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OPIS  TECHNICZNY 

do projektu budowlanego i wykonawczego boisk, ogrodze� i urz�dze� siłowni 
zewn�trznej na terenie skweru poło�onego pomi�dzy ul. Szczeci�sk�, ul. Warmi�sk�

i zabudow� jednorodzinn� w Lublinie. 

Inwestor: Gmina Miasto Lublin,
 Plac Władysława Łokietka 1, 20-109 Lublin

1. Podstawa opracowania

− Umowa z Inwestorem, 
− Uzgodnienia robocze z Inwestorem, 
− mapa do celów projektowych, pomiary z natury, 
− Polskie Normy budowlane. 

2. Cel i zakres opracowania

Zgodnie z Umow� z Inwestorem przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji 
projektowej dotycz�cej wykonania boisk, ogrodze� i urz�dze� siłowni zewn�trznej przy 
projektowanym ci�gu pieszym i rowerowym oraz skwerze przy 
ul. Warmi�skiej/Szczeci�skiej w Lublinie. 

3. Dane ogólne

Działki nr 239/2 , 259, 258/3 ,251, 302/4 obr. 40 ark. 6 przy ul. Szczeci�skiej/Warmi�skiej w 
Lublinie obecnie s� cz��ciowo zagospodarowane, o nawierzchni trawiastej. Obecnie znajduj�
si� tam boiska o nawierzchni trawiastej (do piłki no�nej, siatkówki i streetballa). Boisko do 
piłki no�nej jest cz��ciowo ogrodzone ogrodzeniem pełni�cym te� funkcj� piłkochwytu. Od 
strony północnej - brak ogrodzenia - zostało zaprojektowane odr�bnym opracowaniem. Od 
strony zachodniej - ma wysoko�� 5,0 m, od strony południowej ma wys. 3,1 m, od strony 
wschodniej - 3,1 m i przewidziane jest do podwy�szenia do wysoko�ci 6,0 m. Teren działek 
nie jest ogrodzony.  
Teren nie podlega ochronie konserwatorskiej. 

Dane liczbowe:
Powierzchnia działek nr 239/2 - 3915 m2, 259 - 1049 m2, 258/3 - 328 m2, 251 - 2409 m2, 
302/4 - 2085 m2.  
Ł�czna powierzchnia ww. działek - 9786 m2, teren podlegaj�cy opracowaniu - 4555 m2. 
Dane o istniej�cych i przewidywanych cechach zagro�e� dla �rodowiska oraz higieny i 
zdrowia u�ytkowników: 
- w wyniku wykonania prac i dalszej eksploatacji modernizowanego obiektu nie przewiduje 
si� jego negatywnego wpływu na �rodowisko przyrodnicze. 

Informacje dotycz�ce bezpiecze�stwa i zdrowia u�ytkowników
Dla projektowanych prac opracowana została informacja dot. bezpiecze�stwa i ochrony 
zdrowia u�ytkowników – w dalszej cz��ci opracowania. 
Wpływ eksploatacji górniczej na działk� lub teren zamierzenia budowlanego – nie wyst�puje. 



4. Opis planowanych zmian i zakres robót 

4.1. Dane ogólne
Projektuje si� podwy�szenie istniej�cego ogrodzenia wokół boiska do piłki no�nej od strony 
wschodniej z 3,1 do 6,0 m - wg rys. Nr B-02. 
Projektuje si� ogrodzenie istniej�cego boiska do piłki siatkowej oraz przeniesienie 
istniej�cych koszy (wraz z robotami towarzysz�cymi jak demonta�, wykonanie fundamentów 
i ponowny monta� koszy). 
Projektuje si� dostaw� i monta� urz�dze� siłowni zewn�trznej we wskazanych w PZ oraz na 
rys. B-01 miejscach. Projektowane urz�dzenia dobrano o wysoko�ci upadkowej HIC 
umo�liwiaj�c� zastosowanie jako nawierzchni bezpiecznej pod nimi nawierzchni trawiastej. 
Odległo�� urz�dze� rekreacyjnych od linii rozgraniczaj�cych drog�, s�siaduj�cych budynków 
mieszkalnych, oraz od miejsca gromadzenia odpadków stałych - ponad 10 m.  
Na istniej�cym terenie zielonym projektuje si� wykonanie nasadze� (wg cz��ci bran�owej) i 
posianie trawy.  

Nawierzchnia bezpieczna pod urz�dzeniami trawiasta – 120 m2. 
Teren przeznaczony do obsiania traw� - 3100 m2. 

4.2. Podwy�szenie ogrodzenia boiska do piłki no�nej - odcinek O1-O2
Zdemontowa� za�lepki słupków fi 57 mm, w �rodek wło�y� odcinek rury fi 51mm dł. 60 cm, 
na któr� nasadzi� odcinek rury uzupełniaj�c długo�� słupka do 6,0 m (odcinek długo�ci ok. 
2,9 m), za�lepi� słupek od góry zabezpieczaj�c wn�trze słupka przed opadami 
atmosferycznymi - nowy odcinek słupka ocynkowany i malowany proszkowo w kolorze 
zielonym (jak słupek istniej�cy). Zamontowa� siatk� �limakow� z drutu fi 2,5 mm, 
ocynkowanego i powlekanego w kolorze zielonym. 

4.3. Ogrodzenie piłkochwyt boiska do piłki siatkowej - odcinki O3-O4-O5-O6-O7-O8
Wykona� ogrodzenie wys. 4,1 m wokół boiska do piłki siatkowej. Nie projektuje si� ł�czenia 
ogrodzenia z istniej�cym - poprzez uzyskane w ten sposób przerwy w ogrodzeniu zapewnia 
si� wej�cie na teren boisk - analogicznie jak na boisku do piłki no�nej.  
Słupki - stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo w kolorze zielonym z rur �r. 57 mm, w 
rozstawie co 2,5 m, za�lepione od góry. Wypełnienie siatk� �limakow� ocynkowan�
powlekan� z drutu stalowego �r. 2,5 mm, oczka siatki ma. 50x50 mm. Kolor siatki i słupków - 
zielony. 
Fundamenty betonowe 50x50cm, gł�boko�� 110 cm, na chudym betonie 10 cm i podsypce 
piaskowej 10 cm. 

4.3. Nawierzchnia trawiasta
Nawierzchni� trawiast� wykona� po wykonaniu projektowanego ci�gu pieszego i 
rowerowego, wykonaniu korekty skarpy przy boisku do siatkówki i koszykówki, wykonaniu 
nasadze�, ustawieniu urz�dze� siłowni zewn�trznej.  
W miejscach przeznaczonych pod nawierzchni� trawiast� usun�� gruz, du�e kamienie, 
fragmenty pni i korzeni, wyrówna� teren, przygotowa� warstw� urodzajn� o gr. min. 20 cm. 
Nast�pnie wyło�y� wierzchni� warstw� torfu zmieszanego z ziemi� rodzim� (pH 5,5-5,6). 
Wykona� nawierzchni� trawiast� - posia� traw�. 
Po wykonaniu trawnika nale�y piel�gnowa� traw� zgodnie z zasadami sztuki ogrodniczej.  
Traw� kosi� na wysoko�ci ok. 4 cm. Nawozi� 3-4 razy w sezonie wegetacyjnym nawozami 
przeznaczonymi pod trawniki – nale�y stosowa� si� do zalece� producenta nawozu. Według 



potrzeb wykonywa� zabiegi aeracji i wertykulacji. Usuwa� z trawnika wi�ksze 
zanieczyszczenia. 

4.3. Wyposa�enie
Wymiary wybranych do realizacji urz�dze� nie powinny si� ró�ni� wi�cej ni� ±15% od 
opisanych poni�ej oraz strefy bezpiecze�stwa tych urz�dze� nie powinny zachodzi� na siebie.  
Wybrane urz�dzenia powinny spełnia� funkcjonalnie poni�sze wymagania i posiada�
wymienione elementy składowe – wszelkie zmiany w wyposa�eniu s� mo�liwe po 
uzgodnieniu i uzyskaniu zgody U�ytkownika i Inwestora.  

Nawierzchnia pod urz�dzeniami - grys
Urz�dzenia o wysoko�ci upadkowej HIC poni�ej 60 cm. 
Warstwy nawierzchni: 
- warstwa górna - grys frakcja 2-8 mm grub. 8 cm 
- warstwa dolna - kruszywo łamane stabilizowane mechanicznie lub tłucze� kamienny 
(kliniec 4-31,5 mm) - grubo�� 12 cm, 
- grunt rodzimy. 
Nawierzchnia obramowana obrze�em betonowym 6x20 cm na podsypce cementowo-
piaskowej gr. 10 cm. 

Wykaz urz�dze�

Urz�dzenie nr 1 - wio�larz
wolnostoj�ce - wym. ok. 1,65-1,88x0,88 m, wys. 1,92 m. 
wym. strefy bezpiecze�stwa 5,06x3,88 m. 
Podło�e bezpieczne – nawierzchnia �wirowa/grys. 
Urz�dzenie przeznaczone dla dorosłych i dzieci od 14 roku �ycia lub dla osób o wzro�cie 
powy�ej 140 cm. 
Maksymalny ci��ar u�ytkownika 150 kg. 
ZASTOSOWANIE:
urz�dzenie wzmacnia i buduje mi��nie ramion, klatki piersiowej i brzucha, rozwija mi��nie 
nóg i posladków, anga�uje ko�czyny dolne, uelastycznia odcinek l�d�wiowy kr�gosłupa. 
Korzystnie  wpływa na układ kr��eniowy i oddechowy.. 
SPOSÓB U�YTKOWANIA:
Usi�d� na siodełku, złap obur�cz uchwyty i wykonuj ruch do siebie i od siebie. 

Urz�dzenie nr 2 - wyci�g górny
wolnostoj�ce - wym. ok. 1,02x0,74 m, wys. 1,92 m. 
wym. strefy bezpiecze�stwa 4,02x3,75 m. 
Podło�e bezpieczne – nawierzchnia �wirowa/grys. 
Urz�dzenie przeznaczone dla dorosłych i dzieci od 14 roku �ycia lub dla osób o wzro�cie 
powy�ej 140 cm. 
Maksymalny ci��ar u�ytkownika 150 kg. 
ZASTOSOWANIE:
Urz�dzenie wzmacnia i rozwija mi��nie górnej cz��ci klatki piersiowej, ramion i pleców, 
poprawia wydolno�� kr��eniowo-oddechow�.  
SPOSÓB U�YTKOWANIA:
Usi�d� na siedzisku. Chwy� r�kami dr��ki. Wypychaj je od siebie prostuj�c r�ce i powracaj 
do pozycji wyj�ciowej. 



Urz�dzenie nr 3 - orbitrek
wolnostoj�ce - wym. ok. 1,32x0,54 m, wys. 1,92 m. 
wym. strefy bezpiecze�stwa 4,33x3,54 m. 
Podło�e bezpieczne – nawierzchnia �wirowa/grys. 
Urz�dzenie przeznaczone dla dorosłych i dzieci od 14 roku �ycia lub dla osób o wzro�cie 
powy�ej 140 cm. 
Maksymalny ci��ar u�ytkownika 150 kg. 
ZASTOSOWANIE:
poprawia sprawno�� ko�czyn górnych i dolnych oraz stawów. Trening ogólnorozwojowy 
całego ciała, poprawiaj�cy kondycj� ruchow�
SPOSÓB U�YTKOWANIA:
Sta� na stopnicach i chwy� r�kami oba uchwyty. Poruszaj naprzemiennie nogami do przodu i 
do tyłu, jednocze�nie pomagaj�c sobie r�kami na zmian� ci�gn�c i pchaj�c dr��ki. 

Urz�dzenie nr 4 - wahadło+biegacz+twister
wolnostoj�ce, potrójne, na słupach - wym. ok. 3,44x0,74 m, wys. 1,92 m. 
wym. strefy bezpiecze�stwa 6,44x3,74 m. 
Podło�e bezpieczne – nawierzchnia �wirowa/grys. 
Urz�dzenie przeznaczone dla dorosłych i dzieci od 14 roku �ycia lub dla osób o wzro�cie 
powy�ej 140 cm. 
Maksymalny ci��ar u�ytkownika 150 kg. 
ZASTOSOWANIE:
�wiczy pas i nogi, pomaga zrelaksowa� mi��nie pasa i pleców, poprawia ruchliwo�� oraz 
gi�tko�� odcinka krzy�owego 
SPOSÓB U�YTKOWANIA:
Twister - ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Złap r�koma za uchwyt. Wykonuj biodrami 
jednostajny ruch w prawo i w lewo 
Biegacz - złap r�koma za poprzeczk� i ustaw nogi na stopnicach. Naprzemiennie poruszaj 
nogami do przodu i do tyłu. 
Wahadło - złap r�koma za uchwyty i postaw stopy na stopnicach. Wpraw urz�dzenie w ruch 
wahadłowy prawo-lewo. 

Urz�dzenie nr 5 - steper + odwodziciel
wolnostoj�ce, potrójne, na słupach - wym. ok. 1,75x0,74 m, wys. 1,92 m. 
wym. strefy bezpiecze�stwa 4,75x3,74 m. 
Podło�e bezpieczne – nawierzchnia �wirowa/grys. 
Urz�dzenie przeznaczone dla dorosłych i dzieci od 14 roku �ycia lub dla osób o wzro�cie 
powy�ej 140 cm. 
Maksymalny ci��ar u�ytkownika 150 kg. 
ZASTOSOWANIE:
Urz�dzenie wzmacnia mi��nie ko�czyn dolnych. Sprzyja poprawie kr��enia 
SPOSÓB U�YTKOWANIA: 
Odwodziciel - sta� na stopnicach i złap r�koma uchwyty. Wyprostuj plecy i poruszaj nogami 
jak najdalej w bok wykonuj�c rozkrok. Wró� do pozycji wyj�ciowej. 
Steper - sta� na stopnicach i złap r�koma uchwyty. Wyprostuj plecy i naciskaj po kolei na 
stopnice w dół tak jakby� chciał chodzi�. 

Urz�dzenie nr 6 - steper + odwodziciel
wolnostoj�ce, potrójne, na słupach - wym. ok. 1,86x0,55 m, wys. 1,92 m. 
wym. strefy bezpiecze�stwa 4,86x3,55 m. 



Podło�e bezpieczne – nawierzchnia �wirowa/grys. 
Urz�dzenie przeznaczone dla dorosłych i dzieci od 14 roku �ycia lub dla osób o wzro�cie 
powy�ej 140 cm. 
Maksymalny ci��ar u�ytkownika 150 kg. 
ZASTOSOWANIE:
urz�dzenie wzmacnia mi��nie ramion i klatki piersiowej, anga�uje mi��nie brzucha, poprawia 
kondycj� mi��niow� pleców. Por�cze aktywizuj� wszystkie partie mi��niowe w zale�no�ci od 
rodzaju wykonywanych �wicze�
SPOSÓB U�YTKOWANIA: 
Sta� przodem do urz�dzenia i chwy� por�cze. Podkurcz nogi tak, by nie dotykały ziemi. Uno�
tułów prostuj�c ramiona. 

Tablica informacyjna z regulaminem korzystania z urz�dze� siłowni - 1 kpl. 
Wymiary min. 0,60x0,15 m, wymiar tablicy regulaminowej min. 45x67 cm 
Maksymalna wysoko�� 1,90 m, daszek z okapem min. 15 cm. 
Belki o przekroju okr�głym i �rednicy 80mm, wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej 
proszkowo. Daszek i tablica wykonane z płyty hpl.

Elementy drewniane zabezpieczy� przed działaniem czynników atmosferycznych lakierobejc�
do wymalowa� zewn�trznych w kolorze br�zowym lub zaimpregnowa� i min. dwukrotnie 
polakierowa� lakierobejc�. 

Sprz�t rekreacyjny oraz nawierzchnia u�yte do wykonania placu zabaw powinien mie�
okres gwarancji min. 3 lata.
Elementy stalowe zabezpieczone przed czynnikami zewn�trznymi poprzez cynkowanie 
ogniowe lub galwanizowanie i malowanie proszkowe. Konstrukcja wykonana 
z wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy gi�te) i S 235 (na 
elementy proste), grubo�� �cianek, głównych elementów konstrukcyjnych co najmniej 3,0 
mm pozostałych nie mniej ni� 2,5 mm.
Urz�dzenie posadowi� za pomoc� kotew w stopach fundamentowych z betonu C16/20 
(mrozoodporno�� W-2) – zgodnie z zaleceniami producenta urz�dze�. 
Siedziska i oparcia wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na działanie warunków 
atmosferycznych (płyta HDPE z nakładk� z tworzywa kauczukowego). 
Stopki wykonane ze stali nierdzewnej o gr. min. 2 mm z otworami, antypo�lizgowe, powinny 
posiada� ograniczenia z 3 stron o wys. min. 1 cm, powierzchnia stopnicy ok. 100x300 mm. 
Dysk obrotowy twistera powinien posiada� �rednic� powy�ej 320 mm. 
Wszystkie urz�dzenia powinny posiada� ograniczniki uniemo�liwiaj�ce nadmierne 
wychylenie elementów wahaj�cych si� – przy ruchu wahadłowym ograniczenie ruchu < 55° 
od pionu. 
Wszystkie elementy opadaj�ce w prasach musz� mie� amortyzatory. 
Wszystkie uderzenia musz� by� tłumione. 
Otwarte zderzacze musz� mie� �rednic� min. 32 mm. 
Elementy poruszaj�ce si� pionowo znajduj�ce si� poza polem widzenia u�ytkownika musz�
zachowa� prze�wit do gruntu min 100 mm, w pozostałych przypadkach min. 60 mm. 
Stanowiska obrotowe (np. dyski obrotowe, siedzenia obrotowe) musz� mie� wytyczony 
kierunek u�ytkowania i oznakowanie pocz�tkowej pozycji. 
Dyski obrotowe do stania musz� posiada� zakres ruchu maksymalnie do 60° przy 
zapewnionym tłumieniu od 45°. 
Dyski obrotowe do siedzenia musz� posiada� zakres ruchu maksymalnie do 105° przy 
zapewnionym tłumieniu od 90°. 



Urz�dzenia powinny mie� instrukcj� obsługi literow� i obrazkow� trwale naniesion� na pylon 
– nie mog� to by� naklejki. 
Urz�dzenia powinny by� trwale zwi�zane z podło�em poprzez fundament betonowy lub 
�elbetowy – zgodnie z kart� producenta. 
Nale�y wykona� tablic� informacyjn� z regulaminem i zasadami korzystania z urz�dze� wraz 
z telefonami alarmowymi. 
Zgodnie z projektem strefy bezpiecze�stwa zostały zachowane i s� wolne od innych 
elementów. 
Urz�dzenia powinny mie� certyfikat zgodno�ci z aktualn� norm� PN-EN 16630:2015-06 - 
Wyposa�enie siłowni plenerowych zainstalowanych na stałe – wymagania bezpiecze�stwa 

i metody bada�. 

5. Opis planowanych zmian i zakres robót

• zabezpieczy� teren prowadzenia prac (m. in. ogrodzi� teren, ustawi� tablice 
informacyjne itp.), 

• zniwelowa� i wyprofilowa� teren w niezb�dnym zakresie, usun�� znajduj�ce si�
pod warstw� gruntu ewentualne elementy gruzu, materiały rozbiórkowe, uzyska�
pochylenie dna wykopu ok. 1-2%, 

• dokona� korekt� skarpy przy boisku do siatkówki i przy koszu (po stronie 
południowej boisk) 

• podwy�szy� ogrodzenie na odcinku O1-O2, 
• wykona� ogrodzenie na odcinkach O3-O4-O5-O6-O7-O8, 
• wykona� doj�cia, chodniki, ustawi� elementy małej architektury (wg cz��ci 

bran�owej), 
• zdemontowa� istniej�ce kosze wraz z fundamentami, zamontowa� je we 

wskazanych miejscach wraz z wykonaniem wykopów i fundamentów,  
• przesadzi� w miejsca wskazane przez U�ytkownika istniej�ce ro�liny (np. krzewy 

pigwy, nasadzenia drzew iglastych), 
• wykona� nasadzenia (wg cz��ci bran�owej), 
• we wskazanych miejscach wykona� fundamenty pod urz�dzenia (wymiary 

fundamentów zgodnie z kart� producenta), 
• zamontowa� sprz�t zgodnie z zaleceniami producenta oraz projektem, 
• wykona� nawierzchni� grysow� pod urz�dzeniami, 
• wykona� na terenie opracowania nawierzchni� trawiast� zgodnie z projektem, 
• naprawi� uszkodzone w wyniku prowadzenia prac nawierzchnie trawiaste (np. na 

boiskach) 
• Wyrówna�, usun�� materiały i ziemi� z rozbiórki, usun�� zniszczenia powstałe w 

wyniku prac (m. in. wymieni� uszkodzone kostki brukowe, płyty chodnikowe, 
połamane obrze�a, uszkodzone ogrodzenia, naprawi� uszkodzone nawierzchnie 
trawiaste i in.), oczy�ci� teren z zabrudze�. 

UWAGA: Zanieczyszczenia dojazdów wynikłe z dojazdu sprz�tu, dowozu materiałów 
usuwa� na bie��co. 
UWAGA: Zaleca si� wizj� lokaln� w celu okre�lenia drogi dojazdowej na plac budowy oraz 
uwzgl�dnienia w kalkulacji potencjalnych uszkodze� które mog� powsta� w wyniku prac i 
dojazdu maszyn na plac budowy, a które to szkody (np. połamane i uszkodzone kostki 
brukowe, płyty chodnikowe, połamane obrze�a, kraw��niki, uszkodzenia trawników, 
zapadliska w nawierzchniach itp.) nale�y po wykonaniu prac usun�� i naprawi�.  



6. Ochrona ppo�.
Wszystkie u�yte materiały powinny by� niepalne lub trudnozapalne oraz musz� posiada�
�wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie. 

7. Warunki prowadzenia robót
Roboty budowlane prowadzi� zgodnie z przepisami bezpiecze�stwa higieny pracy oraz 
technicznych warunków wykonania i odbioru. 
Roboty nale�y wykona� pod nadzorem uprawnionego kierownika robót budowlano-
monta�owych przy współpracy nadzoru autorskiego. Do realizacji zadania stosowa� tylko 
materiały i wyroby budowlane posiadaj�ce certyfikaty zgodne z Rozporz�dzeniem Ministra 
Gospodarki Przestrzennej i Budowlanej. 

8. Uwagi ko�cowe
Wszystkie roboty budowlane i budowlano – monta�owe nale�y wykona� zgodnie z projektem 
technicznym, sztuk� budowlan�, warunkami technicznymi wykonania robót oraz zaleceniami 
producentów materiałów budowlanych pod nadzorem kierownika robót. Zmiany i odst�pstwa 
od powy�szych warunków wymagaj� zgody projektanta i Inwestora.  
Wykonawca do realizacji robót zobowi�zany jest zastosowa� wył�cznie materiały i wyroby 
budowlane posiadaj�ce wymagane atesty i �wiadectwa jako�ci oraz zał�czy� ww. dokumenty 
do dokumentacji odbiorowej inwestycji dla Inwestora. 
Przed wycen� wykonania robót nale�y dokona� ogl�dzin miejsca prac ze wzgl�du na 
ograniczenia mo�liwo�ci u�ycia sprz�tu i �rodków transportu (w�skie, niskie przejazdy). 
Po wykonaniu prac lub ich elementu Wykonawca opracuje dokumentacj� powykonawcz�
ujmuj�c� ewidencj� wszelkich zmian dokonanych w trakcie robót oraz przedstawi przy 
odbiorze instrukcji eksploatacyjnej i konserwacyjnej. 
Wymiary przed zamawianiem elementów wyposa�enia siłowni sprawdzi� i pobra� z natury. 
Ze wzgl�du na lokalizacj� oraz dojazd do posesji - nale�y sprawdzi� mo�liwo�ci transportowe 
i sprz�towe niezb�dne do prowadzenia prac. 

Opracował: 
mgr in�. Piotr Józefczuk 
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