Sitownia wewnetrzna

Lp.

Opis przedmiotu zamodéwienia

Jedn.
miary

Tlos¢

Bieznia
Bieznia powinna posiadac¢ silnik pradu zmiennego o mocy min.
3KM. Predko$¢ biezni regulowana w zakresie od 1 do 18km\h.

Poziom automatycznego unoszenia biezni w zakresie od 0 do 15%.

Bieznia powinna posiada¢ dtugi i szeroki pas a warto$¢
powierzchni biegowej powinna wynosié¢

odpowiednio od 155 cm / 56 cm. Bieznia powinna posiadaé
czytelny wyswietlacza LED. Powinna posiada¢ nawiew.

Szt.

Orbitrek

Orbitrek powinien posiada¢ funkcje:

Szt.
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e opor: elektromagnetyczny
e obciazenie: min. 16 stopni, elektroniczna regulacja
*  koto zamachowe: min. 16 kg (srednicy min. 26cm)

*  wyswietlacz pokazujacy miedzy innymi czas, predkosc,
kalorie, dystans, pomiar pulsu, Watt, RPM, pomiar tkanki
thuszczowej

* rolki transportowe

* regulacja wypoziomowania tylnej podstawy
¢ regulacja dlugosci kroku (min. 3 stopniowa)
»  zasilanie elektryczne 230V

*  max. waga uzytkownika do 130 kg

3 Przyrzad na mig$nie brzucha Szt. 1
Wymagane parametry:
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e Wymiary min. (dt./wys./szer.): 145/200/70 cm,

* maksymalna waga obcigzenia do 120 kg

4. Atlas do ¢wiczen 4-ro stanowiskowy
e wyciskanie-klatka piersiowa, wyciskanie-ramiona - Szt. 1
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podwojny uchwyt,
e "Motylek" - migénie klatki piersiowej,
*  wyciag gorny,

Przyrzad powinien posiada¢ parametry:
* regulowane polozenie uchwytow sztangi i "motylka",
*  Waga uzytkownika do: 120 kg,

5 Ergometr wioslarz
Wymagane parametry:
*  Cigzar kota zamachowego min. 6 kg,

*  Test sprawnosci recovery,

Szt. 2
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e System oporu- magnetyczny,

¢ Regulacja obcigzen dostosowana do predkosci, opor
podstawy od 4 do 8 stopniowej regulacji rgczne;.

¢ Rolki transportowe

¢ Wyswietlacz wskazujacy np. pomiar czasu, odlegtosci,
spalone kalorie, liczby powtdrzen

6. Rower spinningowy
Wymagane Parametry:

¢ Max. waga uzytkownika: 150 kg.,

Szt.

46
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*  Waga kota zamachowego min. 18 kg.,

+  Srednica kota min. 46 cm.,

e Rolki transportowe,

¢ System oporu - mechaniczny,

e Lancuch napedowy,

¢ Regulacja oporu: ptynna, manualna,

e Regulacja siodetka: pionowa/ pozioma/ pod katem,
¢ Regulacja kierownicy: pionowa/ pozioma,

e Stoki poziomujace,

*  Wyswietlacz: dystans, kalorie, predkos¢, puls, czas,

¢ Wykonczenie: antykorozyjne, ocynkowanie i malowanie
proszkowe,
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7 Worek bokserski Szt. 1
Worek winien by¢ catkowicie wykonany ze skéry wypehiony
kawatkami tkaniny. Rozmiar 3.5" o dlugo$ci min. 200m .
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8. Zestaw skladajacy sie z mocowania na worek bokserski oraz Szt. 1
rekawic bokserskich.

Mocowanie wykonane ze stali, wymiary min. (wysoko$¢ x dtugosé
x szeroko$¢): 15 x 77 x 10 cm
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Rekawice bokserskie- komplet sktadajacy si¢ z 2 par, wykonane z
materiatu ze skory syntetycznej, jedna para w rozmiarze 81 druga
10 uncji, powinny posiada¢ zapigcie na rzep

Zestaw skladajacy sie z lawki prostej i gryfa min. 8kg wraz z

obcigzeniem maksimum do 100kg Szt. 1
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Zestaw, tj. fawka 1 gryf powinny by¢ wykonany ze stali
nierdzewne;.

Zestaw powinien zawierac:

Obciazniki ze stali nierdzewnej min.- 2x 10 kg; 2x 20 kg; 5 x 5 kg;
6 x 2,5 kg Lawkg ze stojakami

Modlitewnik

Stacj¢ na nogi

Wyciag

Drazek dhugi

10. | Lustro o wymiarach grubo$¢ min. 4,5 mm; szeroko$¢- 8,5m; m2 12
wysoko$¢- 1,5m; wykonane z bezpiecznego szkta.
11. | Hankle winylowe 0,5 kg w kolorze r6zowym Szt. 10
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12. | Hankle winylowe lkg w kolorze niebieskim Szt. 10
13. | Hankle winylowe 2kg w kolorze czerwonym szt. 10
14. | Hankle winylowe 5 kg w kolorze czarnym Szt. 10
15. | Hantle Kompozytowe min. 2x17kg- z wymiennymi talerzami Szt. 2

Zestaw winien zawiera¢

- min 8§ talerzy obcigzen bitumicznych,

-min. 2 krotkie stalowe gryfy,

Montaz luster na $cianie o wymiarach 8,5m/1.5m/4,5 mm wraz z wklejeniem. Lustra powinny by¢ wykonane zgodnie z normg PN-EN 1036

Kazde z urzadzen do ¢wiczen winno by¢ wykonane w oparciu o normy PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-2:2006, PN-EN 957-4:2007+A1:2010, PN-EN 957-5:2009,
PN-EN 957-6:2011, PN-EN 957-7:2002, PN-EN 957-8:2002, PN-EN 957-9:2005, PN-EN 957-10:2006 oraz potwierdzone aktualnym certyfikatem.

Przy kazdym stanowisku do ¢wiczen powinna znajdowac si¢ informacja uzytkowania sprzetu oraz regulamin z sitowni.

Przedstawione zdjecia maja charakter pogladowy.
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