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1. Zakres robét calego zamierzenia budowlanego.

Zakres robdt inwestycji, polegajacej na termomodernizacji budynku biurowoe-administracyjnego
Urzedu Miasta Lublin wraz z remontem instalacji wodociagowej 1 centralnego ogrzewania,
instalacji odgromowej oraz o$wietlenia zewnetrznego na elewacji, obejmuje nastepujace prace:

1 - roboty budowlane zewnetrzne:
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roboty przygotowawcze 1 porzadkowe

transport materiatéw budowlanych

roboty rozbiorkowe istniejgcych nawierzchni

wykonanie wykopu wokdt budynku, wykonanie 1zolacji pionowe] oraz ocieplenie $cian
piwnic

zasypanie wykopow, utozenie nawierzchm z kostki brukowe;j

montaz rusztowan

demontaz obrébek blacharskich gzymséw, podokiennikéw, rynien, rur spustowych 1 innych
elementoéw zewnetrznych elewacy

ocieplenie scian zewnetrznych budynku metoda bezspoinowego systemu ocieplen ETICS
wykonanie nowych obrobek blacharskich, zaloZzenie rynien i rur spustowych

ocieplenie stropodachu

prace wykonczeniowe

prace porzadkowe

oboty budowlane wewnetrzne:

naprawa tynkéw wewnetrznych uszkodzonych w czasie prac instalacyjnych
prace malarskie wewnatrz pomieszczen

11 - roboty instalacyjne

remont instalacji centralnego ogrzewania
remont instalacji wodociggowe]

IV — roboty elekiryczne

demontaz istniejacych instalacji elektrycznych w zakresie objetym projektem
kucie bruzd pod przewody kabelkowe

uktadanie przewodow pod tynkiem oraz w listwach i rurkach nasciennych
zaprawianie bruzd

montaz tablic i rozdzielnic elektrycznych

montaz opraw os§wietleniowych 1 osprzetu elektrycznego

podlaczenie osprzgtu, aparatéw 1 urzadzen technologicznych

montaz zewnetrznych 1 wewnetrznych urzadzen piorunochronnych

pomiary i badania instalacji elektrycznych

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

Przedmiotowy budynek administracyjno-biurowy zlokalizowany jest w Lublinie przy ul. Podwale
3A. Budynek ten to dawny budynek gimnazjum nr 12, zostal wykonany w technologii tradycyjnej
w latach 70. Bryla budynku jest bardzo zréznicowana, mozna w niej wyodrebnié kilka segmentow
biurowych, sale gimnastyczna z zapleczem i tacznikiem oraz kotlownig z tacznikiem. W jego
otoczeniu znajdujg sie jednorodzinne budynki mieszkalne, chodniki, tereny zielone, 1 obiekty
przemystowe. Sasiednie budynki posiadaja od 1 do 3 kondygnacji nadziemnych. Modernizowany
budynek posiada 2 kondygnacje nadziemne, jest czesciowo podpiwniczony, posiada 5 klatek
schodowych. W obiekcie znajdujg si¢ czynne instalacje elektryczne 1 sanitarne.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki, ktore moga stwarzac

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Zagrozenie dla bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi moze stwarzac:



sasiedztwo ulic Podwale 1 Bez nazwy.

czynne instalacje elekiryczne znajdujace si¢ w poblizu prowadzonych prac
sie¢ cieplna

obecno$é osob postronnych, pracownikéw i interesantow.

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot.

Przed przystapieniem do prac nalezy przedstawi¢ pracownikom zakres prac, wskaza¢ miejsca
wystepujacych zagrozen oraz zapoznaé z przepisami BHP zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robot budowlanych;
Dz. U. nr 47 poz. 401.
Instruktaz pracownikow powinien by¢ prowadzony przez osoby majace odpowiednie
przygotowanie merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego przeprowadzenia. Pracownicy
powinni potwierdzi¢ fakt odbycia szkolenia wlasnorgcznym podpisem.
Instruktaz pracownikow zatrudnionych przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych
powinien zawierac:

¢ poinformowanie pracownikow o istniejacych oraz mozliwych zagrozeniach

e zapoznanie pracownikow z przepisami bhp dotyczacymi wykonywanego przez nich zakresu

robot

e zapoznanie pracownikow z obstuga urzadzen technicznych

o okreslenie prac wymagajacych od pracownikdw szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

e okre§lenie prac, ktore musza by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby np. prace w
poblizu kabli elektroenergetycznych 1 sieci gazowej oraz prace na wysokosci ponad 2 m

¢ imienne wyznaczenie 0sob, ktére beda wykonywac dane prace

e imienne wyznaczenie osob, ktére beda sprawowaly nadzor nad pracami szczegdinie
niebezpiecznymi

e poinformowanie pracownikdéw o koniecznodel stosowania ochrony indywizualnej podczas
wykonywania prac oraz zastosowanie srodkdéw ochrony zbiorowej

e okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia, odrebnie dla kazdego
rodzaju zagrozenia

e Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy i wskazanie migjsca umieszczenia
apteczki pierwszej pomocy oraz urzadzen ratowniczych, a w szczegdélnosci gasnic
pozarowych

e okreslenie sposobu bezpiecznego skiadowania i transportowania materialow i urzadzen na
terenie placu budowy

e okreslenie sposobu postgpowania z substancjami niebezpiecznymi dla zdrowia
Pracownicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie z potwierdzona zdolnoscia do pracy
na wysokosci. Podezas wykonywania robot budowlanych kierownik budowy oraz pracownicy
winmi przestrzega¢ obowiazujacych przepisow w zakresie BHP.

5. Wskazanie zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych,
okreslenie skali i rodzaju zagrozenia oraz miejsca i czasu ich wystapienia

Do robét szczegolnie niebezpiecznych zaliczaja sig :
- roboty ziemne

- roboty prowadzone na wysokosci

- prace rozbidrkowe

- prace dekarskie

- prace z uzyciem elektronarzedzi

el
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- montaz rusztowan

- transport, roztadunek 1 skfadowanie materialéw budowlanych

- prace montazowe w poblizu istniejacych kabli elektroenergetycznych

- prace przylaczeniowe sieci wysokich parametrow

- montaz rurociagow 1 urzadzen

- prace w dawnej kotlowni

Prace termomodernizacyjne prowadzone beda na rusztowaniach na wysokosci do 15 m nad
terenem. Najwieksze zagrozenia dla zdrowia 1 zycia ludzi wigza sie z upadkiem z wysokoscl,
uderzeniem spadajacym przedmiotem oraz urazami spowodowanymi przez elektronarzedzia.
Niebezpieczenstwo stwarzajg rowniez prace ziemne, wigza si¢ one z wpadnigciem do wykopu
spowodowanym obsunieciem si¢ ziemi z krawedzi wykopu, poslizgnigciem sig itp.

Prace w dawnej kotlowni stwarzajg zagrozenie bezpieczenstwa pracownikow ze wzgledu na
pozostaloéci wyposazenia kottowni, dawne piece 1 rury instalacyjne, brak dobrego odwietlenia
pomieszczen oraz koniecznos$¢ prowadzenia robot na wysokosci okoto 5 metrow.

Podczas prac demontazowych przy instalacjach elektrycznych nalezy zwroci¢ uwage na ich
wezesniejsze wylaczenie spod napiecia. Przy wykonywaniu wszystkich robot budowlanych nalezy
zwrocié uwage na wystepujace zagrozenia — praca sprzgtu mechanicznego, kucia, przebicia.
Prawdopodobienstwo ich wystapienia przy przestrzeganiu zasad bhp oraz prawidiowym
uzytkowaniu sprzetu jest nieduze.

6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka i sprawna ewakuacje¢ na wypadek
pozaru, awarii lub innych zagrozen.

Przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych, inwestor jest zobowiazany:

e wystapi¢ do wiasciwego organu o wydanie dziennika budowy

e zapewnic objecie kierownictwa budowy przez osobe posiadajacg uprawnienia budowlane
w odpowiednie] specjalnosci

e zawiadomic¢ wlasciwego inspektora pracy o zamiarze rozpoczecia robot na 7 dni przed
rozpoczgciem budowy

Kierownik budowy jest zobowiazany :

o zatrudnia¢ pracownikow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i przeszkolonych pod
wzgledem bhp i p.poz. oraz o odpowiedniej sprawnosci psychofizyczne]

e prowadzi¢ dziennik budowy

e umiesci¢c w widocznym miejscu tablice informacyjng oraz ogloszenie zawierajace dane
dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia i zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem

e ogrodzi¢ albo w inny sposdb zabezpieczy¢ teren budowy, aby uniemozliwi¢ wejscie osobom
nieupowaznionym, strefa zagrozenia wokoét modernizowanego obiektu powinna wynosic 0.1
wysokosci budynku ale nie mniej niz 6.0 m, nalezy zwrdcié szczeg6lng uwagg na
zabezpieczenie placu budowy przed dostgpem 0s6b niepowolanych oraz wykona¢ przejscia 1
daszki zabezpieczajace dla pracownikow i interesantow.

e odpowiednio zorganizowac¢ teren budowy, wyznaczy¢ drogi zmechanizowanego i recznego
transportu

e wyznaczy¢ miejsca sktadowania materialdw i wyrobow, a w szczegolnosci substancji
niebezpiecznych

e wyznaczyc 1 oznaczy¢ strefy niebezpieczne

e zapewni¢ odpowiednie oswietlenie placu budowy

o udostepnienie pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje:
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- obshugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia 1 niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy
instrukcje te winny w sposdb zrozumiaty dla pracownikéw okreslaé czynnosel, ktore nalezy
wykona¢ przed, w trakcie oraz po zakonczeniu danej pracy oraz sposobu postgpowania w
sytuacjach awaryjnych, stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia
e dbac, aby pracownicy uzywali narzedzi 1 sprzetu sprawnego i posiadajacego odpowiednie
atesty i zgodnie z przeznaczeniem
zapewni¢ pracownikom dostep do pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz socjalnych
zapewni¢ niezbedng 1los¢ napojow
zapewni¢ pracownikom srodki ochrony zbiorowej 1 indywidualnej na stanowiskach pracy
zapewnic¢ srodki 1acznosci z jednostkami administracji budowlanej, pomocy medycznej i
shuzb technicznych, strazy pozame;j i policji
wyznaczy¢ i wyposazy¢ punkty pomocy medycznej
e wyposazy¢ teren budowy w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru (dostep do wody 1 gasnica
pianowo — proszkowa)
o dokumentacje budowy oraz instrukcje obstugi maszyn nalezy przechowywac
na budowie.

Dojazd na plac budowy na wypadek pozaru lub innego zdarzenia zapewniony jest ulica Podwale.
Wszelkiego rodzaju urzadzenia niezwiazane z budowa powinny znajdowac sig poza strefa
wydzielong dla robdt budowlanych.

W czasie robot ziemnych wykonaé umocnienia $cian wykopow oraz ograniczy¢ naplyw wod
deszczowych

Szczegblnie podezas wykonywania prac prowadzonych na wysokosci powyzej 1 m nalezy zadbac o
wykonanie zgodnych z przepisami rusztowan i zabezpieczen np. daszkéw nad przejsciami

dla ludzi, poreczy umieszczonych na wysokosci 1,1 m, desek krawgznikowych szerokosci 15 cm
czy deskowania azurowego pomigdzy porecza a deska azurowa.

Prace przy czynnych urzadzeniach energetycznych wykonaé po zgloszeniu odpowiednim stuzbom
Inwestora i Uzytkownika oraz po dopuszczeniu wykonawcy do prac zgodnie z obowiazujacymi
procedurami w Zakladzie Energetyczmym. Wszelkie prace na wysokosci wykonywac z pomostow.
W przypadku zaistnienia zagrozenia nalezy opusci¢ miejsce robét najkrotsza mozliwa droga.
Organizacja placu budowy, prowadzenie rob6t budowlanych oraz zapewnienie bezpieczenstwa

1 ochrony zdrowia pracownikow zatrudnionych na budowie nalezy do obowiazkéw inwestora

i kierownika budowy.

7. Przedmiotowa inwestycja wymaga sporzadzenia przez kierownika
budowy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ,,bioz”.

sporzadzil: mgr inz. arch. Maciej Uszyniski



