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1. Przedmiot instrukcji

Instrukcja dotyczy o$wietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych, okre§la warunki

eksploatacji i prowadzenia prac zwiazanych z konserwacja, obstuga i naprawami.

Instrukcja ma na celu ustalenie warunkéw zapewniajacych :
e utrzymanie ciaglosci ruchu,
o dlugotrwala, bezpieczng prace urzadzen,

e bezpieczenstwo personelu eksploatacyjnego.



2. Podstawa opracowania instrukcji

Podstawg opracowania instrukcji stanowia wymagania art. 9g ust.1 ustawy ,,Prawo
Energetyczne” (Dz. U. z 2003r., Nr 153, p6z.1504 z p6z. zm.). Na tej podstawie, dla
oswietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych wymagane jest opracowanie instrukcji eksploatacji,

1 zatwierdzenie jej przez pracodawcg.

1. Ustawa z dnia 10.04.1997 r. ,,Prawo Energetyczne" (tekst pierwotny: Dz.U. z 1997r. Nr 54,
poz. 348, tekst jednolity: Dz.U. z 2003 r. Nr 153, poz. 1504) z p6éZniejszymi zmianami.

2. Ustawa z dnia 27 maja 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 1994 r. Nr 89 poz. 414)
Z p6ézniejszymi zmianami.

3. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 1991r. Nr 81 poz.
351, tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229).

4. Rozporzadzenie MPiPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst pierwotny: Dz. U. z 1997 Nr 129, poz. 844, tekst
jednolity: Dz.U. z 2003 Nr 169, poz. 1650) z pdzniejszymi zmianami.

5. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.U. z 1999 r. Nr 80,
poz. 912).

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. z 2003 r. nr 47 poz.
401).

7. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. z 1996r.
Nr 62, poz. 287).

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. O zuzytym sprzgcie elektrycznym i elektronicznym (Dz.U.

z 2005 r. Nr 180, poz. 1495, Dz.U. z 2008 r. Nr 223, poz.1464.)

9. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 28 kwietnia
2003 r. w sprawie szczegdtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujace si¢ eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz.U. z 2003r. Nr 89, poz. 828)

z pozniejszymi zmianami.




10.

11.

12.

13.

14.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 wrzeénia 1997 r. w sprawie stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. Nr 109, poz. 704) z pdzniejszymi
zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. W sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. Nr 180, poz. 1860)
z pbézniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 28.06.2005 r. Zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.
z 2005 r. Nr 116, poz. 972) z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia z 31 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej (Dz.U. z 2005 r. Nr 259, poz. 2173).
PN-ICE 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.




3. Przeznaczenie instrukceji

Niniejsza instrukcja okresla procedury i zasady wykonywania czynnosci niezbednych
dla bezpiecznego wykonywania pracy, przeznaczona jest dla firmy prowadzacej eksploatacje

urzadzen oswietlenia tuneli i przejs¢ podziemnych na podstawie umowy z Gming Lublin.

4. Zakres instrukcji

Instrukcja w swym zakresie obejmuje :
¢ clektroenergetyczne linie o$wietleniowe kablowe,
e clektroenergetyczne instalacje zasilajace o$wietlenie,
e rozdzielnice oswietleniowe (szafki),
e oprawy oswietleniowe ze zrédtami $wiatla,

e urzadzenia sterownicze.
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5. Bezpieczne wykonywanie pracy

5.1. Przepisy ogélne.

a)

b)

)

h)

i)

k)

kazde urzadzenie przed dopuszczeniem do eksploatacji powinno posiadaé wymagany
odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpieczenstwa, albo posiada¢ deklaracje
zgodnosci z Polskimi Normami i Unijnymi wprowadzonymi do obowiazkowego
stosowania.

obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi oraz urzadzenia
i instalacje elektroenergetyczne powinny by¢é oznakowane znakami ostrzegawczymi,
urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne stwarzajace zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem os6b nieupowaznionych,

urzadzenie i instalacje elektroenergetyczne powinny by¢ eksploatowane tylko przez
upowaznionych pracownikéw.

prace rozruchowe, proby techniczne urzadzen i instalacji elektroenergetycznych
powinny by¢ prowadzone zgodnie z wymogami Polskich Norm, oraz uzgodnione z ich
uzytkownikiem,

miejsce pracy powinno byé wlasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone
w sposOb zapewniajacy bezpieczne wykonywanie pracy,

w kazdym miejscu pracy, w ktorym prace wykonuje zespdt pracownikéw powinien
by¢ wyznaczony kierujacy tym zespolem,

urzadzenia elektroenergetyczne lub ich czgsci, przy ktorych beda prowadzone prace
konserwacyjne, remontowe lub modernizacyjne, powinny by¢ wylaczone z ruchu,
pozbawione czynnikéw stwarzajacych zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed
ich przypadkowym uruchomieniem oraz oznakowane,

jezeli ruch urzadzen znajdujacych si¢ w poblizu miejsca wykonywania prac, o ktérych
mowa w pkt. ,.,h” lub w poblizu miejsca instalowania urzadzen elektroenergetycznych
zagraza bezpieczenstwu pracownikéw to urzadzenia te powinny by¢é na czas
wykonywania tych prac wylaczone z ruchu,

wymagania, o ktérych mowa w pkt. ,,h” nie dotycza prac, dla ktérych zastosowana
technologia nie przewiduje wytaczen urzadzen z ruchu,

przed przystapieniem do robdt ziemnych zwiazanych z pracami przy urzadzeniach
i instalacjach elektroenergetycznych, na terenie przysztych rob6t, nalezy rozpoznaé
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i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegélnosci sieci elektroenergetyczne,

telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne,

1) pracodawca jest zobowiazany zapozna¢ pracownikéw z ryzykiem zawodowym
i zagroZzeniami dla zdrowia i Zycia pracownikéw, ktére wystepuja na danym
stanowisku pracy oraz zastosowanymi $rodkami profilaktycznymi, likwidujacymi lub

ograniczajacymi to ryzyko i zagrozenia,

m) prowadzacy eksploatacj¢ urzadzen i instalacji elektroenergetycznych jest obowigzany

prowadzié¢ wykaz pracownik6éw posiadajacych uprawnienia z okresleniem ich zakresu.
5.2. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy.

a) prace przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane
tylko przy zastosowaniu sprawdzonych metod 1 technologii. Dopuszcza si¢
wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii, pod warunkiem

wykonywania tych prac w oparciu o opracowane specjalnie dla nich instrukcje.

b) wylaczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno byé
1 dokonywane w taki sposob aby uzyskaé przerwg izolacyjng w obwodach zasilajacych
urzadzenia i instalacje,

c) zaprzerwe izolacyjng uwaza sie:
e otwarte zestyki facznika,
¢ wyjecie wkladek bezpiecznikowych,
¢ zdemontowanie czg¢sci obwodu zasilajacego,
e przerwanie ciagloSci polaczenia obwodu zasilajacego w lacznikach
o obudowie zamknigtej, stwierdzone w sposéb jednoznaczny w oparciu

o polozenie wskaZnika odwzorowujacego otwarcie tgcznika.
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d) przed przystapieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych wylaczonych spod napigcia nalezy:

e zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia przed przypadkowym zalaczeniem
napigcia, '

e wywiesi¢ tabliczk¢ ostrzegawcza w miejscu wylaczenia o tresci ,NIE
ZALACZAC”,

e sprawdzi¢ brak napigcia,

e uziemi¢ wylaczone urzadzenia,

e zabezpieczy¢ 1 oznaczy¢ miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami
ostrzegawczymi,

e) odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zalaczeniem napigcia
| w urzadzeniach o napigciu znamionowym do 1 kV jest wyjecie wkladek
bezpiecznikowych w obwodzie zasilajacym lub zablokowanie napedu otwartego
lacznika,

f) uziemienie nalezy wykonywa¢ tak aby:
e miejsce pracy znajdowato si¢ w strefie ograniczonej uziemieniami, co najmniej
jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy,
e w razie zasilania wielostronnego, uziemienie powinno by¢ wykonane z kazdej

strony zasilania.

g) calkowite lub czgsciowe zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zalaczenie napiec
sterowniczych i podanie czynnika jest dopuszczalne, w celu wykonania préb

1 pomiarow,

h) zabronione jest:
e cksploatowanie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych  bez
przewidzianych dla nich srodkéw ochrony i zabezpieczefi,
e dokonywanie zmian srodké6w ochrony i zabezpieczen przez osoby

nieupowaznione,
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1))

k)

)

przy wykonywaniu prac przez jeden zesp6t pracownikéw kolejno w kilku miejscach
pracy, dopuszczenie W nowym miejscu pracy moze nastapi¢ po zakoficzeniu pracy

w poprzednim miejscu,

samowolna zmiana miejsca pracy jest zabroniona,

podawanie i odbieranie narze¢dzi i materialéw przy pracach na wysoko$ci moze

odbywacé si¢ tylko przy pomocy linki transportowej,

praca poza stalymi pomostami roboczymi na wysoko$ci powyzej 2 m od poziomu
terenu moga by¢ prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich $rodkéw
technicznych, np. rusztowania, pomosty, podnosniki, drabiny i stupolazy oraz
wiasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i sprz¢tu ochrony indywidualne;.

m) prace w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego, powinny

by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, z wyjatkiem prac eksploatacyjnych
z zakresu prob i1 pomiaréw, konserwacji i napraw urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych o napigciu znamionowym do 1 kV, wykonywanych przez
osob¢ wyznaczong na stale do tych prac w obecnoséci pracownika asekurujacego,
przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy. Przeszkolenie pracownika
asekuracyjnego z zakresu udzielania pierwszej pomocy, powinno by¢ potwierdzone

odpowiednim dokumentem.

do prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby, poza wykonywanymi
w warunkach zagrozenia, nalezy zaliczy¢:
e prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych ,
e w terenie trudno dostgpnym lub zalesionym, wymagajacym $cinania drzew,
e przy wymianie shupéw i przewod6éw na stupach,
e prace przy eksploatacji linii kablowych,
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0)

p)

e prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem
Z wysokosci,

e prace w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wigkszej od 2m, ‘

e prace spawalnicze, cigcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace
postugiwania si¢ otwartym Zrédlem ognia w pomieszczeniach zamknigtych
albo w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem,

e wszystkie czynnosci wymagajace  wchodzenia na  stupy  linii
elektroenergetycznych musza byé wykonywane przez dwie osoby zdolne do
pracy na wysokosci. Gdy jedna z tych os6b pracuje na shtupie, druga
wyposazona w odpowiedni sprzgt zabezpieczajacy przed upadkiem
z wysokasct musi byé przygotowana do wejécia na stup celem udzielenia
pomocy. Nie wolno przebywa¢ w bezposrednim otoczeniu stupa, jezeli pracuja

na nim ludzie.

pracownik ma obowiazek przerwal prace, gdy =zaistnieja warunki stwarzajace

zagrozenie,

osoby dozoru maja obowiazek wstrzymaé prace zespotu, jezeli stwierdza, ze nie sa
zachowane warunki bezpiecznej pracy lub nie s3 przestrzegane przepisy

bezpieczenstwa i higieny pracy,

kierujacy ma obowiazek wylaczenia z pracy podlegltego pracownika, o ile stwierdzi,
ze pracownik ten nie zapewnia bezpiecznego wykonania pracy (niedysponowany

fizycznie lub psychicznie). O fakcie takim powinien zawiadomi¢ swego przelozonego,
w trakcie prac wykonywanych w warunkach szczegélnego zagrozenia dla Zzycia

i zdrowia ludzkiego oraz na terenie ruchu elektrycznego, pracownik bez kwalifikacji

moze opusci¢ miejsce pracy tylko pod nadzorem pracownika z kwalifikacjami,
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s)

w razie koniecznosci opuszczenie miejsca pracy przez Kkierujacego zespolem
pracownikéw lub nadzorujacego, dalsze wykonywanie pracy powinno by¢ przerwane,
zespol pracownikéw wyprowadzony z miejsca pracy, a miejsce pracy odpowiednio

zabezpieczone przed dostaniem 0s6b postronnych.

5.3. Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia.

Do prac wykonywanych w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia

ludzkiego w szczego6lnosci zalicza si¢ prace:

a)

b)

=

d)

g)

h)

konserwacyjne, modernizacyjne, remontowe i inne przy urzadzeniach znajdujacych
si¢ pod napigciem,

wykonywane w poblizu nieostonigtych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czgsei
znajdujacych si¢ pod napigciem,

przy wylaczonych spod napigcia, lecz nie uziemionych urzadzeniach
elektroenergetycznych lub uziemionych w taki spos6b, ze zadne z uziemien
(uziemiaczy) nie jest widoczne z miejsca pracy,

przy spawaniu, cigciu gazowym i elektrycznym oraz przy innych pracach
wymagajacych poshugiwania si¢ otwartym ogniem w pomieszczeniach zamknigtych,
nad i w kanalach kablowych lub w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub
wybuchem,

przy wykonywaniu préb i pomiaréw, z wylaczeniem prac wykonywanych na state
przez upowaznionych pracownikéw w ustalonych miejscach,

jezeli w czasie pracy konieczne jest catkowite lub czg¢sciowe zdjecie uziemien
W miejscu pracy,

przy zbiornikach, rurociagach spr¢zonego powietrza i sprezarkach o nadci$nieniu
roboczym réwnym lub wigkszym od 50 kPa wymagajacych demontazu elementow
sprezarki, odcinka rurociagu albo naruszenia podpér,

inne prace nie wymienione w pkt. od a — g uznane przez prowadzacego eksploatacje

urzadzen i instalacji elektroenergetycznych za szczegélnie niebezpieczne.
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5.4. Czynnosci Iaczeniowe.

a) Czynno$ci taczeniowe na urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych moga
wykonywaé osoby posiadajace wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
eksploatacji tych urzadzen i instalacji oraz upowaznienie do wykonywania tych
czynnosci.

b) Czynnosci laczeniowe powinno si¢ wykonywa¢ dwuosobowo. Liczba 0s6b

uczestniczacych podczas czynnosci taczeniowych powinna by¢ ograniczona do trzech.

6. Zasady uzytkowania narzedzi i sprzetu ochronnego
6.1. Ogoélne zasady uzytkowania sprzgtu.

a) pracodawca winien wyposazy¢ pracownikow w niezbgdne narzedzia pracy, sprzgt
ochrony osobistej i odziez ochronng — dostosowane do warunkéw i rodzaju
wykonywanych prac,

b) przed powierzeniem pracownikom sprzetu do uzytkowania, osoby kierownictwa
(dozoru) winny pouczy¢ pracownika o jego przeznaczeniu i zasadach stosowania,

¢) narzedzia pracy i sprzgt ochronny nalezy przechowywa¢ w miejscach wyznaczonych
w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w pelnej sprawnosci,

d) sposéb ewidencjonowania i kontroli narzedzi pracy oraz sprzetu ochronnego ustala
prowadzacy eksploatacj¢ urzadzen.

e) narzedzia pracy i sprz¢t ochronny powinien by¢é poddawany okresowym probom
w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta, przy
czym probie wytrzymalosci elektrycznej powinien by¢ poddawany sprzet ochronny do
pracy przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych,

f) sprzet ochronny, o ktérym mowa wyzej, powinien byé oznakowany w sposéb trwaty
przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastgpnej proby okresowej oraz cechy
przeznaczenia,

g) zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych i nie oznakowanych narzedzi
i sprzetu ochronnego

h) sprzgt oswietleniowy oraz urzadzenia z napedem elektrycznym, uzywane do
wykonywania prac, powinny spelnia¢é wymagania z zakresu ochrony
przeciwporazeniowe;j,

i) stan techniczny narzedzi pracy i sprzgtu ochronnego nalezy sprawdzié bezposrednio

przed ich uzyciem,
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j) osoby dozoru powinny okresowo sprawdzaé stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencj¢ narzedzi pracy, sprzgtu ochronnego oraz $rodkow
ochrony indywidualnej,

k) narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub, ktore utracity waznos¢ proby

okresowej, powinny by¢ niezwlocznie wycofane z uzycia.

6.2. Szczegolowe zasady uzytkowania sprzetu ochronnego.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinien by¢ poddawany okresowym prébom
w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta. J ezeli terminy
okresowe prob nie sg okreslone w instrukcjach szczegblowych nalezy je wykonywac nie
rzadziej niz co 12 m-cy: neonowe uzgadniacie faz, potbuty i rekawice elektroizolacyjne.

Stan techniczny urzadzet pracy i sprzgtu ochronnego nalezy sprawdzi¢
bezpieczefistwo przed ich uzyciem.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzaé stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencj¢ urzadzef pracy, sprzgtu ochronnego oraz $rodkéw ochrony
indywidualne;j.

Narzedzia pracy i sprzgt ochronny, niesprawne lub ktére utracily waznos$¢ proby

okresowej powinny by¢ wycofane z uzycia.

Przy czynnos$ciach taczeniowych lacznikami o budowie otwartej nalezy stosowac
okulary ochronne lub helm ochronny z opuszczong ostong twarzy (przylbica),
Do manipulacji nie izolowanymi dzwigniami napedéw lacznikow nalezy stosowaé
rekawice elektroizolacyjne,
Przed podjeciem manipulacji z uzyciem drazkow izolacyjnych nalezy:
e sprawdzi¢ sprawno$¢ drazka (brak uszkodzen, aktualno$¢ daty badania,
odpowiednios¢ do napigcia),

e trzymaé drazek przed ogranicznikiem uchwytu.

6.3. Sprawdzanie braku napigcia winno si¢ odbywa¢ wg nastepujacych zasad:

a) wskazniki bez samokontroli moga by¢ stosowane tylko, gdy istnieje mozliwos¢

kontroli ich dzialania, bezposrednio przed i po uzyciu, na urzadzeniach

pod napigciem,
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b)

©)

wskazniki napigcia powinny by¢ uzywane tylko przy urzadzeniach, ktérych napiecie
znamionowe odpowiada zakresowi napiecia wskaznika,

brak napigcia nalezy sprawdza¢ we wszystkich przewodach.

6.4. Zakladanie i zdejmowanie uziemiaczy przeno$nych i zwieraczy.

a)

b)

c)

d)

g)

h)

)

uziemienia i zwierania nalezy dokonywaé bezposrednio po sprawdzeniu braku
napigcia,

nalezy uziemia¢ wszystkie fazy urzadzenia nawet, gdy praca ma by¢ wykonywana
tylko na jednym przewodzie,

nie wolno zaklada¢ i przykreca¢ zaciskow fazowych bez uzycia sprzetu
elektroizolacyjnego,

przy uziemianiu i zwieraniu nalezy wykorzystywaé istniejace uziomy naturalne,
uziemienia,

w razie koniecznosci stosowaé sondy uziemiajace wbite na gleboko$¢ co najmniej 1m,
przy uziemianiu uziemiaczami przeno$nymi nalezy w pierwszej kolejnosci dokrecié
zacisk uziemiacza do uziomu, a nastgpnie przy pomocy drazka izolacyjnego zalozyé
zaciski fazowe na szyny lub przewody, zapewniajac pewny styk,

przy zdejmowaniu uziemiaczy nalezy zachowaé kolejnosé odwrotng niz przy ich
zakladaniu, tj. najpierw odkrecié 1 zdjaé przy pomocy drazka zaciski fazowe,
a nastgpnie odkreci¢ zacisk uziomowi,

przy zakladaniu i zdejmowaniu uziemiaczy przenosnych w urzadzeniach
elektroenergetycznych, nalezy stosowac hetmy ochronne z przylbica,

przed kazdym uzyciem uziemiaczy, przediuzaczy, zwieraczy nalezy dokonaé ich
ogledzin. Uziemiacz, przedtuzacz uziemiacza lub zwieracz nalezy wycofaé
z eksploatacji, jezeli:

e powierzchnia styku zacisku uziemiacza lub zwieracza przenosnego, plytki
zlaczowej lub zacisku uziomowego przedluzacza jest uszkodzona i nie
zapewnia prawidlowego przeplywu pradu zwarciowego,

e przewdd lub polaczenie jest mechanicznie uszkodzone,

e przez uziemiacz, przedtuzacz, zwieracz przeptynat prad zwarcia.

na przylaczach oraz w instalacjach odbiorczych dopuszcza sie stosowanie zwieraczy.
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6.5. Zakladanie i wyjmowanie wkladek bezpiecznikowych.
a) w przypadkach, gdy uzycie kleszczy izolacyjnych jest utrudnione lub niemozliwe,
przed wymiang wkladek nalezy wylaczy¢ napigcie i obustronnie uziemi¢ miejsce
pracy,

b) w kazdym przypadku nalezy stosowac:

uchwyt bezpiecznikowy,

o rekawice elektroizolacyjne,

okulary ochronne (lub helm z przylbica),

helm ochronny.

6.6. Wygradzanie i oslanianie czgsci znajdujacych si¢ pod napigciem.
Urzadzenia elektroenergetyczne lub ich czgsci pozostajace pod napieciem i znajdujace

si¢ w poblizu miejsca pracy nalezy wygrodzi¢ oraz zaopatrzy¢ w tablice ostrzegawcze.

6.7. Prace na liniach kablowych.
a) przecinanie kabla nalezy wykonywac po jego identyfikacji oraz po wylaczeniu spod
napiecia i obustronnym uziemieniu,
b) do przecigcia kabla stosowa¢ specjalne urzadzenie dopuszczone przepisami,
¢) dopuszcza si¢ stosowanie uziemionej pitki do metalu zainstalowanej na odpowiednim
drazku izolacyjnym. W tym przypadku osoba dokonujaca przecinania winna stosowaé

okulary ochronne, rekawice elektroizolacyjne i pétbuty elektroizolacyjne,
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7. Grupy miejsc pracy na wysokoSci

W zalezno$ci od rodzaju konstrukcji rozrézniamy dwie grupy:

7.1 Grupa A - s3 to miejsca pracy usytuowane na wysokosci, do ktérych dojscie
zabezpieczone jest statymi §rodkami bezpieczenstwa, jak balustrady, barierki i porecze.
Dojscie do miejsca pracy odbywa si¢ po drodze zabezpieczonej i nie wymaga si¢ od
pracownika dodatkowego sprzgtu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci
w trakcie dojscia do miejsca pracy.

Do tej grupy zaliczamy rusztowania, pomosty.

7.2 Grupa B - sa to miejsca pracy usytuowane na wysokosci, gdzie dojscie do miejsca pracy
odbywa si¢ po drodze nie wyposazonej w stale zabezpieczenia przed upadkiem
z wysokosci. Pracownicy dochodzacy do miejsca pracy korzystaja z dodatkowego

wyposazenia jak drabiny, kosze podno$nikow.

8. Organizacja pracy na wysokosci

8.1 Grupa A - dojscia do miejsc pracy s zabezpieczone statymi srodkami bezpieczenistwa.
W grupie tej stosuje si¢ zabezpieczenie na stanowisku pracy w przypadku wychylania si¢
pracownika poza balustrady, bariery czy porgcze. Zabezpieczenie stanowia: szelki
bezpieczenstwa, linka bezpieczenstwa z amortyzatorem lub w przypadku przemieszczenia

si¢ pracownika w miejscu pracy urzadzenie samohamowne stacjonarne /np. AB-100, JRG,
STOPMAX, PROTECTOR/.

8.2 Grupa B - Prac¢ na konstrukcjach mozna wykonywa¢:
e 7z podnosnika,

e 7z drabiny przystawnej nie mocowane;j.

8.2.1. Praca z podnosnika.

Elektromonter przebywajacy w koszu podnosnika zabezpiecza sie linka bezpieczefistwa
z amortyzatorem bezpieczenstwa. Jeden koniec linki bezpieczenstwa nalezy przypia¢ do
tylnej klamry zaczepowej szelek bezpieczenistwa, a drugi koniec linki poprzez amortyzator do
stalego punktu asekuracyjnego np. barierki kosza. Nalezy przy tym pamigtaé o skalkulowaniu

minimalnej bezpiecznej odleglosci od poziomu stalego punktu asekuracyjnego.
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8.2.2. Praca z drabiny.

Drabina nie posiadajaca systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci moze
posiada¢ w Srodkowej czgsci gérnej podpory ucho, do ktérego mocuje sie przed
przystawieniem drabiny ling asekuracyjng. Jesli drabina nie posiada takiego ucha, mozna
zamocowacé ling asekuracyjna na gérnym koncu segmentu drabiny za pomoca dwoch
zaczepow tasmowych zalozonych na jej pobocznicach.. Po ustawieniu i zamocowaniu drabiny
nalezy urzadzenie samozaciskowe przesuwne (np. Blocmax, Koliber), przypigte do tylnej

klamry szelek bezpieczenstwa wpia¢ do liny asekuracyjne;.

9. Wykaz sprze¢tu do ochrony pracownika przy pracy na wysokosci
Podstawowe wyposazenie w sprzet ochrony osobistej elektromontera pracujacego na

wysokosci stanowia:

a) szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym,

b) linka bezpieczenstwa opasujaca o regulowanej dtugosci.

¢) linka bezpieczenstwa o di. do 1,4 m lub 1.9 m,

d) amortyzator bezpieczenstwa (widkienniczy),

e) zatrzasniki z blokadg - szt. 2,

f) zaczep nozycowy lub linowy z zatrzasnikiem,

g) helm ochronny z zapieciem podbrodkowym.

10. Ewakuacja z wysokoSci

Ewakuacj¢ z wysokosci nalezy przeprowadzi¢ tak, aby nie naraza¢ poszkodowanego ani
ratownikow na niebezpieczenstwo. Ratownictwo jest podstawowym elementem szkolenia

pracownikéw pracujacych na wysokosci.
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11. Ogolna charakterystyka urzgdzen oswietlenia tuneli i przejsé

podziemnych

Do oswietlenie tuneli i przej$¢ podziemnych na terenie gminy Lublin wykorzystane sg
oprawy oswietleniowe, w ktorych zrédla $wiatla stanowia lampy sodowe wysokopre¢zne,
jarzeniowe oraz zarowe tunelowe. Instalacja tuneli i przej$¢ podziemnych wykonana jest jako
instalacja prowadzona w rurach instalacyjnych PCV, jak tez stalowych mocowanych do
konstrukcji przejscia czy tunelu przewodami w izolacji polwinitowej.
Zasilanie opraw wykonane jest szaf pomiarowo - rozdzielczych wykonanych jako
wolnostojace z tworzyw sztucznych, stalowych, mocowanych do konstrukcji przejscia oraz
zabudowanych we wngkach $cian.
Sterowanie zalaczaniem i wylaczaniem odbywa si¢ za pomoca zegaréw elektronicznych.

Czas pracy urzadzen o$wietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych okreslony jest tabelg
$wiecenia sporzadzang przez UM Lublin dostosowana do pory roku.

12. Eksploatacja urzadzen oswietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych

Ilekro¢ jest mowa o urzadzeniach o$wietlenia tuneli i przej$é podziemnych, rozumie si¢
przez to urzadzenia o$wietlenia elektrycznego, zewnetrznego, stanowiace zesp6t elementow
skladajacych sie ze zrddel swiatla i opraw oswietleniowych, wraz z obwodami zasilajacymi

i sterujacymi ich praca.

12.1. Przyjmowanie urzadzen do eksploatacji.

Przyjecia do eksploatacji urzadzen oswietlenia tuneli i przejé¢ podziemnych nowych,
przebudowywanych lub po remoncie dokonuje komisja zlozona z przedstawicieli Gminy
Lublin i firmy prowadzacej eksploatacj¢. W przeprowadzaniu préb i pomiaréw oraz rozruchu
urzadzen powinny bra¢ udzial osoby zajmujace si¢ ich eksploatacja. Urzadzenie mozna
przyjaé do eksploatacji po stwierdzeniu:

a) sprawdzenie kompletnosci dokumentacji techniczno-prawne;,

b) uzyskanie pozytywnych wynikéw przeprowadzonych prob i pomiaréw parametrow

technicznych,

c¢) sprawdzeniu czy urzadzenia sa dopuszczone do ruchu, obrotu zgodnie

Z obowiazujacymi przepisami ( znak bezpieczenstwa, atesty, certyfikaty ),
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d) sprawdzeniu czy stan urzadzenia i miejsce jego uzytkowania odpowiada
warunkom technicznym oraz wymogom bezpieczenstwa pracy, ochrony

przeciwporazeniowej i przeciwpozarowej,

Przyjecie urzadzenia do eksploatacji nalezy potwierdzi¢ protokélem, po ustéleniu, ze
nie zawiera on zadnych brakéw lub usterek. Protokét powinien by¢ podpisany przez

upowaznionych przedstawicieli Gminy Lublin i firmy prowadzacej eksploatacjg.

12.2. Prowadzenie eksploatacji urzadzen oSwietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych.

W czasie prowadzenia eksploatacji urzadzen powinny by¢ w niezbednym zakresie
zapisywane  zdarzenia ruchowe (przerwy w dostawie  energii, itp.).
W przypadku uszkodzenia urzadzen o$wietleniowych grozacego nieszczg§liwym wypadkiem,
haleZy niezwlocznie po uzyskaniu informacji o uszkodzeniu przystapi¢ do zabezpieczenia
miejsca zagrozenia i dokona¢ naprawy lub usunaé uszkodzone urzadzenie, tak aby nie
powodowalo to niebezpieczenstwa dla otoczenia i1 nie stanowilo przeszkody dla ruchu
drogowego i pieszego. Sie¢ elektroenergetyczng os$wietlenia tuneli i przejéé podziemnych
wylaczona przez zabezpieczenie mozna ponownie wiaczyé pod napigcie po usunigciu przyczyn
wylaczenia, a w razie braku ustalenia tych przyczyn — po wykonaniu prébnego wiaczenia.
Ogledziny i przeglady urzadzef oraz préby i pomiary nalezy przeprowadza¢ w zakresie

i terminach ustalonych w dalszej czesci instrukcji.

12.3. Wymagania w zakresie konserwacji i napraw.
Wszelkie prace w zakresie konserwacji, napraw nalezy wykonywaé po wylaczeniu tych
urzadzen spod napigcia. Przy czym wylaczenie spod napigcia nalezy dokona¢ w taki sposob,

aby uzyska¢ widoczna przerwe izolacyjna w obwodach zasilajacych.
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Dozwolone jest wykonywanie nastgpujacych prac przy urzadzeniach nie wytaczonych spod

napiecia:

wymian w obwodach o napigciu do 1kV wkladek bezpiecznikowych i zar6wek o nie
uszkodzonej obudowie i oprawie, przy czym za obwdd do 1kV nalezy przyjmowac
obwdd lacznie z tablicami i rozdzielnicami,

ogledzin czynnych urzadzen elektrycznych o$wietlenia tuneli i przejsé.

Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego powinny

by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby posiadajace stosowne zaswiadczenia

kwalifikacyjne. Prace w warunkach nie zaliczanych do szczeg6lnego zagrozenia dla zdrowia

i zycia ludzkiego moga by¢ wykonywane jednoosobowo.

W zakres prac planowych konserwacji i remontéw wchodzi, oprécz calodobowego dozoru

technicznego nad urzadzeniami nastepujace prace i czynnosci:

kontrola stanu o$wietlenia w porze $wiecenia,

naprawa badz wymiana uszkodzonych element6w instalacji,

wymiana Zrodet swiatla,

kontrola stanu ochrony przeciwporazeniowe;j,

kontrola stanu kabli, przewodéw, polaczefi i osprzetu,

kontrola stanu oston i zamocowania urzadzen o$wietleniowych,

pomiary rezystancji izolacji przewbd()w i kabli (pkt.14),

sprawne usuwanie awarii i ewentualnych zagrozef,

utrzymywanie urzadzen we wilasciwym stanie estetycznym (malowanie wszystkich
konstrukcji metalowych 1 raz na 4 lata lub w terminie wskazanym przez zamawiajacego,
przestawianie zegaréw sterujacych (zgodnie z tabelg okreSlong i przekazana wykonawcy
przez zamawiajacego,

wymiana zniszczonych opraw (dewastacja),

wymiana zniszczonych oston ochronnych (dewastacja),

wymiana zniszczonych lub skradzionych zegar6w sterujacych,

sprawdzenie mocowania opraw,

czyszczenie szaf sterowniczo- rozdzielczych,

sprawdzenie, czyszczenie i naprawa polaczen na tabliczkach zaciskowych,
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sprawdzenie zabezpieczen,

sprawdzenie uziomow i uziemien,

wymiana wkladek bezpiecznikéw topikowych,

wymiana uszkodzonych podstaw bezpiecznikow,

kontrola stanu instalacji wykonanych w rurkach na tynku itp.,

wymiana, elementéw mocujacych przewody.

13. Zakres przeprowadzania ogledzin, przegladéw, oraz préb i pomiaréw

Zakres ogledzin oraz przegladéw urzadzen oswietlenia tuneli i przejs¢ podziemnych

ustalono ponizej:

1. Ogledziny

Podczas przeprowadzania ogledzin urzadzen oswietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych nalezy

dokona¢ oceny stanu urzadzen i sprawdzi¢ w szczegélnosci :

Stwierdzone nieprawidlowosci w czasie ogledzin nalezy usunaé i w razie potrzeby wykonaé

stan przewoddow (fazowych, zerowych, oraz zaciskow ochronnych), osprzetu i opraw
oswietleniowych,

stan czystos$ci szafek oraz opraw,

stan napiséw informacyjnych i ostrzegawczych oraz oznaczen,

stan ochrony przeciwporazeniowej,

stan urzadzen sterowniczych,

stan oston i zamocowania urzadzen iluminacji,

stan konstrukcji metalowych.

zabiegi konserwacyjne dotyczace zrodet swiatla i opraw.
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2. Przeglady

Przegladem okre$la si¢ kompleks zabiegéw eksploatacyjnych w stanie bez napieciowym lub

w stanie pod napigciem w przypadku wykonywania prac w technologii ppn. Przeglady

urzadzen o$wietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych powinny obejmowac:

e szczegolowe ogledziny w zakresach ustalonych j.w.,

¢ konserwacje i naprawy polegajace m.in. na:

- sprawdzaniu i naprawie, polaczen toréw pradowych (przewody, mostki),

- czyszczeniu, ewentualnie wymianie izolacji, naprawie mocowania przewodow,

zabezpieczeniu stalowych konstrukcji i elementéw urzadzen przed korozja
wykonaniu napraw uziemien (ochronnych i roboczych),

wymianie uszkodzonych opraw o$wietleniowych, wysiggnikow, mycie
i czyszczenie opraw,

naprawie i konserwacji innych elementéw rzutujacych na ba::zpievcznat i bez

awaryjng prac¢ urzadzen

Wyniki przegladéw i1 zakres wykonywanych czynnosci konserwacyjnych i remontowych

nalezy odnotowa¢ w dokumentacji eksploatacyjnej bedacej w posiadaniu eksploatujacego w/w

urzadzenia.

3. Pomiary

Badanie skutecznosci ochrony od porazen oraz pomiary rezystancji uziemien roboczych

i ochronnych nalezy przeprowadza¢ na koniec okresu umownego lub co 4 lata. Ponadto w/w

pomiaréw, wraz z rezystancja izolacji przewodoéw nalezy dokonywa¢ po wybudowaniu

nowych urzadzen o$wietlenia tuneli i przej$é podziemnych lub po dokonaniu remontu.

Badania kontrolne nat¢zenia oSwictlenia i jego zgodnosci z norma.
Pomiary o$wietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych nalezy wykonywac :

o przed przyjeciem do eksploatacji nowych lub zmodernizowanych urzadzen oswietlenia

tuneli i przej$¢ podziemnych,

e okresowo w trakcie eksploatacji w celu stwierdzenia potrzeby wykonania zabiegéw

konserwacyjnych (czyszczenie sprz¢tu, wymiana lamp, wymiana opraw).
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Pomiary nalezy wykonywa¢ po uplywie co najmniej 0,5 godz. Od wlaczenia lamp.
W urzadzeniach nowych lampy przed pomiarem nalezy wyswieci¢ minimum przez 100 godz.
Pomiary nat¢zenia, nalezy wykonywac przy catkowicie suchej i czystej nawierzchni, wolnej od
pojazdow, pieszych i jakichkolwiek obiektéw mogacych znieksztalcié przebieg pomiarow.
Zabrania si¢ wykonywa¢ pomiaréw podczas nocy ksiezycowych oraz ztych warunkéw

atmosferycznych (mgla, $niezyca, wiatr, unoszacy si¢ kurz).

Wyniki pomiaréw wykonywanych podczas eksploatacji urzadzen o$wietlenia tuneli
i przejs¢ podziemnych nalezy uzna¢ za zadawalajace, jezeli:
e wartosci rezystancji izolacji urzadzen sa zgodne z wymaganiami obowiazujacymi przy
przyjmowaniu ich do eksploatacji,
e spelnione s3 wymagania ustalone w przepisach i normach o ochronie
przeciwporazeniowej,
¢ poziom natgzenia o$wietlenia jest zgodny z obowiazujacymi normami lub ustaleniami

zawartymi w dokumentacji techniczne;j.
Dopuszcza si¢ zmniejszenie $redniego natgzenia oswietlenia do 10% wartoéci natezenia
zainstalowanych zrédel $wiatla przyjetych do eksploatacji z uwzglednieniem czasu pracy

urzadzenia oraz stopnia i szybkosci osadzania si¢ zanieczyszczen.

Srednie natgzenie oSwietlenia nie moze uzyskaé¢ wartosci mniejszej niz wymagane

dla danej kategorii drogi.
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14. Czasookresy przeprowadzania prac konserwacyjnych

Lp. |Nazwa zabiegu Czasookresy wykonania

1 Ogledziny o$wietlenia 1 raz w roku

2 Przeglady o$wietlenia Co 2 lata

3 Kontrola swiecenia W sposéb zapewniajacy
prawidlowe dziatanie
urzadzen

4 Usuwanie usterek po ogledzinach i kontroli Swiecenia | Niezwlocznie po stwierdzeniu

5 Wymiana zrédel $wiatta Niezwlocznie po stwierdzeniu

6 Przestawianie zegaréw Zgodnie z tabelg Swiecenia
(UM Lublin)

17 Pomiar skutecznosci ochrony od porazen Co 4 lata

8 Pomiar rezystancji uziemien roboczych i ochronnych | Co 4 lata

9 Wymiana uszkodzonych urzadzefi . Niezwlocznie po stwierdzeniu

10 |Malowanie konstrukcji metalowych 1 raz na 4 lata lub w terminie
wskazanym przez
zamawiajacego

11. | Wymiana listw zaciskowych i tablic bezpiecznikowych | Nie rzadziej niz co 10 lat

Tabela 3. czasookresy prac konserwacyjnych.

Do malowania w/w elementéw nalezy stosowa¢ farby przeznaczone do powierzchni

metalowych. Malowania nalezy dokonywa¢ w okresach sprzyjajacych, nie powodujqcych
negatywnego wplywu na jakos¢ wykonywanych prac.

15. Post¢gpowanie w przypadku awarii, pozaru, lub innych zaklécen

w pracy urzadzen

W przypadku powstania pozaru w urzadzeniach sieci o§wietlenia tuneli i przej$é nalezy:

a) niezwlocznie zawiadomi¢ Straz Pozarna,

b) zawiadomi¢ wlasciciela lub administratora,

c) zawiadomi¢ osoby sprawujace dozor nad urzadzeniami,

d) natychmiast wylaczy¢ urzadzenie spod napigcia,

€) przystapi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy dostgpnego sprzetu gasniczego, nalezy

uzy¢ gasnic ze $rodkami gasniczymi nie przewodzacymi pradu i to w taki sposéb, aby

29




w jak najmniejszym stopniu uszkodzié izolacj¢ gaszonego urzadzenia, (koce

gasnicze, piasek, proszki, halony.)

Z chwilg przybycia Strazy Pozarnej, przejmuje ona calkowicie akcje ratownicza

i wszyscy obecni zobowiazani sg podporzadkowa¢ sie jej poleceniom.

16. Wytyczne postgpowanie w razie wypadku porazenia pradem

elektrycznym
W razie zaistnienia wypadku porazenia osoby pradem elektrycznym, porazonego nalezy :
a) natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego, uwolnienia nalezy dokonaé
jedna z nastepujacych metod:
e przez wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,
¢ przez odciagnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napigciem,
b) zawiadomi¢ uprawnionych przedstawicieli Gminy Lublin oraz firmy eksploatujacej,
c) gdy porazenie nastapilo na wysokosci, a wylaczenie napigci moze spowodowaé
grozny upadek poszkodowanego, nalezy przed wylaczeniem napigcia zabezpieczyé

poszkodowanego przed skutkami upadku z wysokosci.

Osoba ratujaca musi dokona¢ wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego
spod dzialania pradu elektrycznego, w zaleznosci od warunkéw, w jakich nastapito porazenie,
majac na uwadze wlasne bezpieczenstwo oraz potrzebg natychmiastowego uwolnienia

porazonego.

16.1. Czynnosci wstgpne.

Sposéb ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze byé przytomny lub
nieprzytomny. Czlowiek nieprzytomny moze oddycha¢ lub nie oddychaé, krazenie krwi moze
trwa¢ lub moze by¢ wstrzymane. Jezeli poszkodowany oddycha to jego serce na pewno

pracuje.

16.2. Sprawdzenie oddechu.
Oddech sprawdzamy przy udroznionych drogach oddechowych poszkodowanego.
Nalezy pochyli¢ glowe nad twarz poszkodowanego i skierowaé swéj wzrok na jego klatke

piersiowa. Stosujemy zasadg:
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e Widze — ruch klatki piersiowe;j,
e Slysz¢ — szmer oddechowy,
e (Czuj¢ — ruch wydychanego powietrza.
Ocena czynnosci oddechowej trwa 10 sekund. Jezeli sq jakiekolwiek watpliwosci czy oddech

jest prawidlowy, trzeba dziala¢ tak, jakby byl nieprawidiowy.

16.3. Sprawdzanie oznak krazenia.

Oznaki krazenia to: oddech, kaszel, poruszanie si¢, krztuszenie si¢, przelykanie. Tetno
sprawdza tylko personel medyczny. Ratownikéw bez wyksztalcenia medycznego nie uczy sie
sprawdzania te¢tna dla stwierdzenia naglego zatrzymania krazenia i nie wymaga si¢ od nich

tej umiejetnosci.

, 16.4. Porazony przytomny.

Nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha oraz ulozy¢
wygodnie poszkodowanego. Zaleca si¢ przewiezienie lub przeniesienie porazonego na
noszach do lekarza. Jezeli transport jest niemozliwy, nalezy wezwal lekarza, na miejsce
wypadku. Porazony musi by¢ zbadany przez lekarza. Do chwili badania powinien pozostawaé

w pozycji lezacej. Zachowanie pelnej $wiadomosci nie wyklucza zagrozenia zycia.

16.5. Porazony nieprzytomny - oddycha.

Nie wolno nieprzytomnego pozostawia¢ ani chwili w pozycji na grzbiecie (na wznak).
Nalezy ulozy¢ porazonego w tzw. Pozycji bocznej ustalonej (rys nr 1 i 2), ktéra zapobiega
zapadaniu si¢ jezyka, umozliwia odplyw §liny i wymiocin na zewnatrz. Ukladanie
nieprzytomnego W tej pozycji jest przeciwwskazane u os6b z obrazeniami kregostup.
Nie wolno odstgpowaé od porazonego. Nalezy go stale obserwowaé, albowiem oddech moze
si¢ zatrzyma¢. Transport do lekarza w tej samej pozycji. Jezeli nieobecno$é lekarza sig

przedluza to porazonego po ok. 2 godzinach nalezy obrdci¢ na drugi bok.

16.6. Prawidlowa pozycja boczna ustalona.

Prawidiowa pozycj¢ boczng ustalona uzyskuje si¢ np.: na prawym boku uzyskuje sie
zginajac w stawie kolanowym jego prawa korniczyna dolna (rys. 1) i przesuwajac stope
w kierunku posladka. Stopg nalezy oprze¢ o podioze. Wyprostowang w stawie tokciowym
prawa koniczyng gorna przesuwa si¢ jak najblizej posladka i opiera dionig o podioze. Glowe

nalezy zwrdci¢ rOwniez w prawo.
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Rys. 1 Ulozenie boczne ustalone: zgigcie konczyny dolnej prawej i przesuniecie konczyny

gornej prawe;j.

Nastgpnie ujmuje si¢ lewe przedrami¢ porazonego (rys. 1) i delikatnie pociagajac do przodu
przemieszcza si¢ go na prawy bok. Po wykonaniu tych czynnos$ci prawa reka, ktora znalazta
si¢ poza klatka piersiowa powinna by¢ wyprostowana w stawie lokciowym, z dlonia obrécona
ku gorze. Lewa reke zgina si¢ w stawie tokciowym i opiera dlonig o podtoze. Prawy policzek
porazonego mozna wtedy ulozy¢ na grzbiecie lewej dloni, kocu lub czesci zwinigtego
ubrania. Prawa noga pozostaje nadal zgigta w stawie kolanowym, za$ lewa wyprostowana
(rys. 2). Bardzo wazne jest swobodne ulozenie calego ciata, aby nie wystepowalo napiecie

miesni.

Rys. 2 Ulozenie boczne ustalone na prawym boku.

16.7. Porazony nieprzytomny, nie oddycha, ale krazenie krwi trwa.

Tlen nie dochodzi do pluc. Serce tloczy krew z resztkami tlenu do narzadéw ciala.
Stopniowo wzrasta niedotlenienie mézgu. Natychmiast nalezy przystapié¢ do udroznienia drég
oddechowych. Jezeli porazony nie podejmie samoistnej akcji oddechowej, nalezy przystapic

do sztucznego oddychania.
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16.8. Porazony nieprzytomny — nie oddycha, krgzenie zatrzymane.

Nawet resztki tlenu zawartego we krwi nie docieraja do mézgu. Mozg pozbawiony tlenu
zamiera w ciggu kilku minut. Natychmiast nalezy przystapi¢ do resuscytacji krazeniowo —
oddechowej. Ratujacy swoim oddechem powinien doprowadzié¢ tlen do pluc porazonego,

a przez uciskanie jego serca doprowadzi¢ krew z tlenem do méozgu.

16.9. Resuscytacja oddechowa.
16.9.1. Udroznienie gérnych drég oddechowych.

U wigkszosci oséb nieprzytomnych znajdujacych si¢ w pozycji na plecach, czesta
przyczyng niedroznosci drég oddechowych jest przesuwajacy si¢ ku tylowi jezyk. Wowczas

podstawa jezyka catkowicie zamyka drogi oddechowe (rys. 3).

Rys. 3 Niedroznos¢ oddechowa spowodowana przygigciem glowy do klatki piersiowe;

i przesunigciem jezyka ku tylowi w skutek odpadnigcia zuchwy.

Rys. 4 Czg$ciowe udroznienie drog oddechowych odgieciem glowy do tyly.
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Rys. 5 Calkowite udroznienie drég oddechowych przez odgigcie glowy do tyhu i przesuniecie
zuchwy ku goérze i do przodu.

W celu udroznienia drég oddechowych nalezy potozy¢ jedna reke na czole porazonego,
a druga pod jego kark, unoszac lekko kark ku gorze. Nastepnie nalezy maksymalnie odgiaé
glowe porazonego do tytu (rys. 4). Czynnosé¢ ta powinna by¢ wykonana ostroznie aby nie
spowodowac obrazenia kregdéw szyjnych.

Samo odchylenie glowy do tylu jest niewystarczajace do udroznienia i dlatego konieczne
jest przesunigcie zuchwy. Nalezy wyjac reke spod karku i chwycié kciukiem oraz trzecim
palcem za katy zuchwy, a nastgpnie przesuna¢ ja ku gorze i do przodu w kierunku gérnych
zebow (rys. 5).

Jezeli podejrzewamy uraz kregoshupa szyjnego nie odginamy glowy, ograniczamy sie
tylko do wysunigcia zuchwy.

W celu usunigcia cial obcych z jamy ustno-gardlowej, tresci pokarmowej, nadmiaru
wydzieliny, itp., konieczne jest odwrécenie glowy porazonego na bok, odchylenie jej do tyhu
i rozwarcie szczgk. Rozwarcia dokonuje si¢ keiukiem i drugim palcem, ktére sa w stosunku do
siebie skrzyzowane, kciukiem naciska si¢ dolne zgby wskazicielem gérne, za$ palce drugiej
reki stuza do odciagnigcia kacika ust i usuwania zanieczyszczen z jamy ustno gardlowej
(rys. 6).

Rys. 6 Sposob rozwierania szczek i odciagania kacika ust w dot.
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Jezeli po przywréceniu droznosci drég oddechowych porazony nie oddycha, nalezy przystapi¢

do stosowania oddechu zastepczego.

16.10. Sztuczna wentylacja pluc.

W sposobie usta — usta ratownik obejmuje szczelnie swoimi ustami usta ratowanego,
zaciska jego otwory nosowe kciukiem i drugim palcem reki, ktéra znajduje si¢ na czole, po czy
wdmuchuje swoje powietrze wydechowe do pluc porazonego. Unoszenie si¢ klatki piersiowej

swiadczy o skutecznej wentylacji ptuc (rys. 7).

Rys. 7 Wdmuchiwanie powietrza sposobem usta — usta. Unoszenie klatki piersiowej

Na poczatku nalezy wykona¢ 4-5 prob wdmuchnigcia powietrza do ptuc porazonego.
Potem sprawdzi¢ za pomoca wszystkich zmystow czy poszkodowany sam oddycha.
Obserwowac jego ruchy, krztuszenie sie, kaszel, itp. Czyli oznaki krazenia. Jezeli stwierdzi
si¢ oznaki krazenia nalezy kontynuowa¢ zastgpcza wentylacje w tempie 10-12 oddech6w na
min.

Jezeli nie da si¢ u poszkodowanego zaobserwowaé oznak krazenia nalezy przystapié
do resuscytacji krazenia.

W przypadku gdy czes¢ powietrza przedostanie si¢ do zoladka o czym §wiadczy
powigkszone nadbrzusze, nalezy porazonego odwrdci¢ na bok, usta jego skierowaé do
podioza i lekko nacisna¢ dlonig nadbrzusze w celu usunigcia powietrza. Niewykonanie tej
czynnosci moze spowodowaé wymioty.

Obejmowanie swymi ustami ust zanieczyszczonych lub chorobowo zmienionych
stanowi zagrozenie dla ratownika. W celu uniknigcia bezposredniego kontaktu mozna na usta
czy nos naklada¢ gaze, chusteczke lub kawatek materiatu. Jednak na wysokos¢ ust, otworéw

nosowych nalezy w chusteczce czy innym materiale wykona¢ otwér o $rednicy ok. 3cm.
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Najbardziej przydatna do prowadzenia oddechu zastepczego jest odpowiednio dostosowana
maska twarzowa.

Gdy pojawiajg si¢ u porazonego samoistne oddechy, ratownik winien je wspomagac
wlasnym oddechem jeszcze 5 do 10 razy, dostosowujac swoje wydechy do wdechéw
porazonego. Gdy oddech porazonego staje si¢ roéwnomierny i gleboki ratownik powinien
utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej (rys.1 i 2), i okry¢ go, aby chronié¢ przed
utrata ciepla. Stale obserwujac porazonego nalezy czekaé na przybycie lekarza.

Jezeli samoistne oddychanie nie pojawia si¢ ratownik powinien kontynuowaé
wentylacj¢ ptuc porazonego, az do przybycia lekarza i jego oceny stanu porazonego.
Poniewaz stosowanie oddechu zastgpczego moze trwaé¢ dlugo nalezy przygotowaé innych

ludzi do zastgpowania metodq zmian.

16.11 Resuscytacja krazeniowa.
16.11.1. PoSredni zewnetrzny masaz serca.
Posredni masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka, prostopadle
w kierunku kregostupa (rys. 8), dzigki czemu dochodzi do zginania serca (rys. 9), z ktérego
krew jest sztucznie wyciskana do naczyn krwionos$nych.
Porazonego nalezy utozy¢ na twardym podlozu — podloga, deska.
Ratownik staje lub klgka prostopadle do diugiej osi ciata ratowanego (rys.8) i wyznacza

miejsce ucisku — srodek mostka.

Rys. 8 Posredni masaz serca.

36




o
—

c=-Srm

&
P -—-— A i 2 T p———— «%_

Rys. 9 Glgbokie uciskanie mostka przy posrednim masazu serca.

Ratownik uklada podstawe jednej dloni na mostku, za$ podstawe drugiej reki na
grzbiecie dloni poprzedniej. Polozenie palcow jednej reki miedzy palce drugiej nie tylko
utatwia odwiedzenie palcéw ku gorze, ale takze powoduje skuteczny ucisk.

Ucisk na mostek nalezy wykonywa¢ wyprostowanymi w stawach fokciowych
konczynami gérnymi, prostopadle w kierunku kregostupa, z sitg ok. 40kg na gtebokosé 3 do 5
cm (rys. 819).

Podczas resuscytacji ratownik uciska mostek (Srodek mostka) 30 razy
z czgstotliwoscig ok. 100 razy na minute, a nastepnie 2-krotnie wdmuchuje powietrze do
pluc porazonego, po czym znéw wykonuje 30 uciskéw i 2 oddechy. Co minute
sprawdzamy stan poszkodowanego.

W czasie uciskania mostka nie wolno odrywa¢ od niego podstawy dloni i zmieniaé
miejsca jej poczatkowego ulozenia.

Posredni masaz serca podobnie jak oddech zastepczy, nalezy prowadzié do chwili

przybycia lekarz, badz do momentu przywrécenia w pelni wydolnego oddechu i krazenia.

100%/MIN.

A ATV R e mte

L

Rys. 10 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa wykonywana przez jedna osobe.
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Z chwila przejecia akcji ratowniczej przez personel lekarski decyzje w sprawach

dotyczacych dalszych metod postepowania podejmuje kwalifikowany personel lekarski.

17. Wymagania zwigzane z ochrong $rodowiska
Wyeksploatowane urzadzenia sieci o$wietlenia tuneli i przej$é podziemnych podlegaja
utylizacji w jednostkach organizacyjnych spelniajacych obowiazujace normy i przepisy,

posiadajace stosowne pozwolenia oraz uprawnienia.

18. Ochrona przeciwporazeniowa w sieciach nN

W mysl prenormy SEP P SEP-E-0001 nie jest wymagane stosowanie dodatkowej
ochrony przeciwporazeniowej dla stupéw i konstrukcji wsporczych w przypadku instalowania

na nich urzadzen posiadajacych II klase izolacji.
W obwodach rozdzielczych linii stosuje si¢ ochrong przez samoczynne wylaczenie zasilania.

Ochrona przy dotyku posrednim w elektroenergetycznych liniach napowietrznych

1 kablowych niskiego napigcia jest skuteczna, jezeli:

* przy uszkodzeniu urzadzenia ochrony obwodu uszkodzonego spowodujg wylaczenie

zasilania w wymaganym czasie,

e w linii zostana wykonane uziemienia ochronno-robocze i ochronne.

18.1. Wymagania odnosnie uziemien ochronno-roboczych i ochronnych w sieciach TN.

a) nalezy wykona¢ bezposrednie uziemienie robocze wszystkich punktéw neutralnych

sieci, wykonane na kazdym transformatorze lub w ich naj blizszym sasiedztwie.

b) Przewody PEN (PE) prowadzone wzdhiz trasy linii nalezy, wszgdzie gdzie jest
mozliwe, laczy¢ z istniejacymi uziemieniami. Uziemienia te maja zapewni¢ zblizenie
potencjatu przewodu ochronnego do potencjatu ziemi.

¢) Uziemienie punktu neutralnego sieci w ukladzie TN powinno spelnia¢ nastepujace

wymagania:
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e wypadkowa rezystancji uziemien znajdujacych si¢ wraz z uziemionym
przewodem ochronnym na obszarze kola o srednicy 200 m, zakreslonego

dokota stacji spetnia warunek Rg; < 5Q.

e wypadkowa rezystancja Rp, wszystkich uziemien punktéw neutralnych
i przewodow PEN (PE) linii napowietrznych i innych linii tworzacych sie¢
elektroenergetyczna, w  ktorych mozliwe jest zwarcie doziemne

z pominieciem przewodow PEN (PE) spelnia warunek:

50

Ry, = Ry m

gdzie:

R — minimalna rezystancja miedzy przewodem liniowym (fazowym) i ziemia
odniesienia w miejscu zwarcia, jezeli ustalenie Rg jest trudne mozna
przyjmowac¢ Rg=10

e W przypadku, gdy uziemienie robocze stacji jest polaczone z punktem

neutralnym sieci nN pracujacej w uktadzie TN, wypadkowa rezystancja Rg;
wszystkich uziemiefi punktow neutralnych i przewodéw PEN (PE) linii

napowietrznych i innych linii tworzacych sie¢ elektroenergetyczna spelnia

warunek:

R, = Us
B2 — I"
rxIy,

gdzie:
Ur — napiecie zaktdceniowe (dla sieci SN z kompensacja nalezy przyja¢ 68V dla
czasu 4 s, dla sieci SN z punktem neutralnym uziemionym przez rezystor

nalezy przyjac¢ 135 V dla czasu 0,5 s)

I”k; — prad jednofazowego zwarcia doziemnego w urzadzeniach stacyjnych
(przyjmowany dla uktadu maksymalnego). Dla sieci SN z kompensacja
nalezy przyja¢ I"x; =0,2 I, dla sieci SN z punktem neutralnym
uziemionym przez rezystor nalezy przyja¢ prad poczatkowy zwarcia

doziemnego).

r —  wspélczynnik redukcyjny linii (nalezy przyja¢ r=0,6 dla stacji zasilanej

liniami kablowymi SN i r=1 dla pozostatych przypadkéw)
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Uziemienia w napowietrznej sieci nN spelnia¢ powinno nastgpujace dodatkowe wymagania:

na koncu kazdej linii i na koncu kazdego odgatezienia o dhugosci wiekszej niz od
200 m uziemienie o rezystancji Rg<30 €,

wzdluz trasy linii o rezystancji Rg<30 Q tak, aby dlugos¢ przewodu ochronnego
pomiedzy uziemieniami roboczymi nie byla wigksza niz 500 m,

na obszarze kota o $rednicy 300 m zakre$lonego dowolnie dokola koficowego odcinka

......

w tym kole, powinny znajdowaé si¢ uziemienia o wartoéci wypadkowej rezystancji
Rpi< 5 Q, obliczonej przy uwzglednieniu jedynie tych uziemien, ktorych rezystancja

Rp<30 Q.

Uziemienia w sieciach kablowych nN spetnia¢ powinno nastgpujace dodatkowe wymagania:

na koncu kazdej linii i na koncu kazdego odgal¢zienia o dtugosci wigkszej niz od
200 m uziemienie o rezystancji Rg<30 €2,

na obszarze kota o $rednicy 300 m zakre$lonego dowolnie dokota koficowego odcinka
kazdej linii i jej odgalezienia tak aby koniec linii lub odgal¢zienia znajdowal sie
w tym kole, powinny znajdowac sig uziemienia o wartosci wypadkowej rezystancji
Rps< 5 Q, obliczonej przy uwzglednieniu jedynie tych uziemien, ktorych rezystancja

Rp<30 Q.

w kazdym ztaczu nalezy wykona¢ uziemienie przewodu PEN o rezystancji Rp<30 €.

18.2 Wymagania odno$nie uziemien ochronno-funkcjonalnych (ochronno-roboczych)

punktéw neutralnych w sieciach TT.

Wszystkie punkty neutralne sieci pracujacej w uktadzie TT powinny by¢ uziemione

bezposrednio.

Punkt neutralny sieci niskiego napigcia powinien by¢ przylaczony do uziomu stacji,
jezeli przepigcie wywolane zwarciem doziemnym w urzadzeniach stacji nie stwarza
zagrozenia dla izolacji urzadzen niskiego napigcia znajdujacych si¢ poza stacja.

Przepiecia o ktérych mowa powyzej nie stanowia zagrozenia, jezeli napigcie

uziomowe Ug nie przekroczy wartosci:

1200 V, gdy czas zwarcia nie przekracza 5 s,

250V, gdy czas zwarcia przekracza 5 s.
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Warunek powyzszy jest spelniony gdy rezystancja uziemienia ochronno-funkcjonalnego

(ochronno-robocze) Rg spelnia warunek:

R, < UE.,
rx I

gdzie:

[’k — prad jednofazowego zwarcia doziemnego w urzadzeniach stacyjnych (przyjmowany dla
ukladu maksymalnego). Dla sieci SN z kompensacja nalezy przyja¢ ki =0,2 I, dla sieci SN
z punktem neutralnym uziemionym przez rezystor nalezy przyja¢ prad poczatkowy zwarcia
doziemnego).

r — wspétczynnik redukcyjny linii (nalezy przyja¢ r=0,6 dla stacji zasilanej liniami kablowymi
SN i r=1 dla pozostatych przypadkow)

o w przypadku nie spelnienia warunku opisanego wyzej uziemienie punktu neutralnego
sieci nN nalezy wykona¢ jako oddzielne od uziemien urzadzen stacyjnych. Odleglos¢
pomigdzy uziemieniami nie powinna by¢ mniejsza niz 20m.

e przy wykonaniu uziemienia niezaleznego, izolacja urzadzen nN znajdujacych si¢ na
stacji narazona jest na przepigcia o wartosci rownej sumie napigcia fazowego sieci nN
Uy i napiecia uziomowego Ug Przepigecia te powinny by¢ wylaczone w czasie
odpowiadajacym poziomowi izolacji urzadzen nN znajdujacych si¢ na terenie stacji
transformatorowe;.

e w liniach napowietrznych i kablowych nN pracujacych w ukladzie TT wszystkie
czesei przewodzace i dostgpne powinny by¢ uziemione.

Rezystancja uziemienia ochronnego Ra powinna spelnia¢ warunek:
R, < 50 /(25)
I a
gdzie:
(25) 50 — dopuszczalne dhugotrwate napigcie dotykowe, w V, w zaleznosci od warunk6w
srodowiskowych.

I, — prad wylaczajacy zabezpieczenia zwarciowego poprzedzajacego miejsce doziemienia,

w A.

W liniach pracujacych w uktadzie TT jako prad wylaczalny nalezy przyjmowa¢ warto$¢
pradu powodujacego samoczynne wylaczenie zasilania w czasie nie dtuzszym niz 5 s.

Przy zastosowaniu zabezpieczen zwarciowych w postaci bezpiecznikéw topikowych

dopuszcza sie, aby czas samoczynnego wylaczenia zasilania byt dluzszy niz 5 s, a prad
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wylaczajacy Ia byt rowny co najmniej 2-krotnej wartosci pradu znamionowego wkiadki

bezpiecznikowej.

19. Informacje uzupelniajace
19.1. Obowigzki pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
a) Przestrzeganie przepisow, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym
obowiazkiem kazdego pracownika. W szczegblnosci pracownik jest obowiazany:
e znaé przepisy i zasady bhp, bra¢ udzial w obowiazujacych szkoleniach z tego

zakresu oraz poddawaé si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

wykonywaé prace w sposéb zgodny z zasadami i przepisami bhp oraz
stosowa¢ si¢ do wydawanych w tym zakresie polecef i wskazowek
przetozonych,

dbaé o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi, sprzetu oraz lad i porzadek

w miejscu pracy i przydzielonych $rodkach transportu,
e uzywaé przydzielonej odziezy ochronnej i roboczej oraz sprz¢tu ochronnego

zgodnie z przeznaczeniem,

poddawa¢ si¢ badaniom lekarskim wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz
innym zaleconym badaniom lekarskim i stosowa¢ sie do wskazan lekarskich,

niezwlocznie zawiadomié¢ przelozonego o zauwazonym W zakladzie pracy

wypadku albo zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec
wspblpracownikéw, a takze inne osoby znajdujace sie¢ w rejonie zagrozenia,
o grozacym im niebezpieczefistwie,

e niezwlocznie po zauwazonym zagrozeniu dla ludzi i zwierzat ze strony
urzadzen elektroenergetycznych, nalezy skutecznie zabezpieczy¢ miejsce
zagrozenia i zawiadomi¢ odpowiednie stuzby.

wspoldziata¢ z przelozonymi w wypelnianiu obowiazkow dotyczacych

bezpieczenstwa i higieny pracy.

b) Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
e organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,
e dbaé o sprawno$¢ Srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie

zgodnie z przeznaczeniem,
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e organizowaé, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwiazanymi z warunkami srodowiska pracy,

e dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowanie
zgodnie z przeznaczeniem,

e egzekwowal przestrzeganie przez pracownik6w przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,

e zapewnia¢ wykonanie zaleceri lekarza sprawujacego opieke zdrowotng nad

pracownikami.

19.2. Kwalifikacje pracownikéw.
| Zgodnie z obowiazujacym ,,Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki

Spolecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegblowych zasad stwierdzania

posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace si¢ eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci" —

eksploatacjq urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych mogg zajmowaé si¢ osoby,
ktdre spelniajg wymagania kwalifikacyjne okreslone dla nastepujacych rodzajow stanowisk
pracy:

1. dozoru ,D", — do ktérych =zalicza si¢ stanowiska pracownikéw technicznych
i innych os6b kierujacych czynnosciami oséb wykonujacych prace w zakresie: obshugi,
konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym oraz stanowiska o0séb
sprawujacych nadzor nad eksploatacja urzadzen, sieci i instalacji elektroenergetycznych
0 napigciu nie wyzszym niz 1 kV, sieci elektrycznego oswietlenia ulicznego,

2. eksploatacji ,,E", — do ktérych zalicza si¢ stanowiska oséb wykonujqcycﬁ w ramach
czynnosci shuzbowych prace w zakresie: obstugi, konserwacji, remontéw, montazu
1 kontrolno-pomiarowym — urzadzen, sieci i instalacji elektroenergetycznych o napigciu
nie wyzszym niz 1kV, sieci elektrycznego o$wietlenia ulicznego. Prace, o ktérych mowa
wyzej, dotycza wykonywania nastgpujacych czynnosci:

a) w zakresie obslugi — czynnosci majacych wplyw na zmiany parametréow pracy
obstugiwanych urzadzer, instalacji i sieci przy zachowaniu wymagan bezpieczenstwa
i ochrony srodowiska,

b) w zakresie konserwacji — czynnosci zwiazanych z zabezpieczeniem i utrzymaniem

nalezytego stanu technicznego urzadzen, instalacji i sieci,
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c) w zakresie remontéw — czynnosci zwiazanych z usuwaniem usterek, uszkodzen oraz

remontdw urzadzen, instalacji i sieci w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu

technicznego,

d) w zakresie montazu — czynnosci niezbednych do zainstalowania oraz przylaczania

urzadzen, instalacji i sieci,

e) w zakresie kontrolno - pomiarowym — czynnosci niezbednych do dokonania oceny

stanu technicznego, parametréw eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci

energetycznej urzadzen, instalacji i sieci.

19.3. Wymagania kwalifikacyjne dla os6b zajmujacych si¢ eksploatacja sieci, urzadzen

i instalacji elektroenergetycznych obejmujg znajomosé:

a) Dla oséb dozoru:

przepiséw dotyczacych przylaczania urzadzen i instalacji do sieci, dostarczania
paliw i energii oraz prowadzenia ruchu i eksploatacji urzadzen, instalacji
i sieci,

zasad dysponowania moca urzadzen przytaczonych do sieci,

przepisow i zasad postgpowania przy programowaniu pracy urzadzef,
instalacji i sieci, z uwzglednieniem zasad racjonalnego uzytkowania paliw
i energii,

przepisow dotyczacych eksploatacji, wymagahh w zakresie prowadzenia
dokumentacji technicznej i eksploatacyjnej oraz stosowania instrukcji
eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci,

przepiséw dotyczacych budowy urzadzen, instalacji i sieci oraz norm
i warunk6w technicznych, jakim powinny odpowiadaé te urzadzenia, instalacje
1 sieci,

przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej, z uwzglednieniem udzielania pierwszej pomocy oraz
wymagan ochrony $rodowiska,

zasad postgpowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu urzadzen przylaczonych do sieci,

zasad i warunkéw wykonywania prac kontrolno - pomiarowych

i montazowych.
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b) Dla oséb eksploatacji:

e zasad budowy, dzialania oraz warunkéw technicznych obstugi urzadzen,
instalacji i sieci,

o zasad eksploatacji oraz instrukcji eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci,

e zasad i warunkéw wykonywania prac kontrolno - pomiarowych
i montazowych,

e zasad i wymagan bezpieczenstwa pracy i ochrony przeciwpozarowej oraz
umieje¢tnosei udzielania pierwszej pomocy,

e instrukcji post¢gpowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia

bezpieczenstwa obstugi urzadzen lub zagrozenia zycia, zdrowia i srodowiska;

Ponadto osoby zajmujace si¢ eksploatacja sieci, urzadzen i instalacji elektroenergetycznych

powinni posiada¢ badania uprawniajace do prac na wysokosci.

19.4. Egzaminy sprawdzajgce kwalifikacje pracownikoéow.

a)

b)

c)

d)

g)

h)

egzaminy sprawdzajace kwalifikacje sa przeprowadzane przez Komisje powolang
przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki,

egzamin przeprowadza si¢ na wniosek osoby zainteresowanej lub na wniosek
pracodawcy zatrudniajacego t¢ osobe,

szczegolowa tematyke egzaminu ustala Komisja i podaje do wiadomosci osobom
ubiegajacym si¢ o potwierdzenie kwalifikacji, na 14 dni przed wyznaczong data
egzaminu,

egzamin jest ustny i powinien wykaza¢ umiejgtnosci kandydata w zakresie, o ktérym
mowa wyzej,

wynik egzaminu okresla si¢ jako ,,pozytywny” lub ,,negatywny”,

wynik egzaminu zesp6él egzaminacyjny rozstrzyga wiekszoscia gloséw. W razie
rownosci gloséw, rozstrzyga glos przewodniczacego zespothu,

$wiadectwo  kwalifikacyjne  zachowuje waznos¢ w  zakresie okreslonym
w $wiadectwie przez okres pigciu lat, rtéwniez w razie zmiany miejsca zatrudnienia,

w razie negatywnego wyniku egzaminu osoba ubiegajaca si¢ o potwierdzenie
kwalifikacji moze ponownie przystapi¢ do egzaminu, nie wczesniej niz po uplywie

jednego miesiaca od dnia ogloszenia wyniku tego egzaminu,
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i) Sprawdzenie spelnienia wymagan kwalifikacyjnych (egzamin kwalifikacyjny) ulega
powtorzeniu:
e okresowo, co pi¢c lat,
e po stwierdzeniu naruszenia zasad bhp oraz obowia(zuja(cych‘ instrukcji

i przepisoéw.

19.5. Szkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

a) zgodnie z aktualnym Rozporzadzeniem MGiP w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, kazdego pracownika obowiazuja n/w szkolenia w tym
zakresie:

e szkolenie wstgpne:
- ogblne — zwane instruktazem og6lnym,
- na stanowisku pracy — zwane instruktazem stanowiskowym,

e okresowe.

b) kazdy rodzaj szkolenia winien by¢ przeprowadzany przez zainteresowane jednostki
organizacyjne wg programow opracowanych dla poszczegélnych grup stanowisk,

¢) ustalenia szczegélowe w sprawie zasad i czgstotliwosci szkolenia w dziedzinie bhp
zawarte sg w odrgbnych zasadach opracowanych przez prowadzacego eksploatacje

urzadzen i instalacji elektroenergetycznych.

19.6. Badania lekarskie pracownikéw.

a) obowigzek wykonywania badan profilaktycznych oraz ich finansowania spoczywa na
pracodawcy i wynika z kodeksu pracy, a sposéb ich przeprowadzania reguluje
rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30 maja 1996 r. (Dz. U.
Nr 69, poz. 332),

b) badaniom profilaktycznym podlegaja wszyscy pracownicy, bez wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy,

c) profilaktyczne badania lekarskie w $wietle kodeksu pracy obejmuja badania: wstepne,
okresowe i kontrolne,

d) badaniom wstepnym pbdlegaj q

e kandydaci do pracy,

e pracownicy przenoszeni np.: na inne stanowisko pracy.
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¢) badania okresowe sa wykonywane u pracujacych juz na danym stanowisku. Maja na
celu stwierdzenie dalszej zdolnosci do pracy na tym stanowisku i wykrycie
ewentualnych zmian w stanie zdrowia spowodowanych praca.

f) badania kontrolne sa wykonywane obowiazkowo u kazdego, kto byl na zwolnieniu
lekarskim dtuzej niz 30 dni.

g) badania profilaktyczne moga wykonywaé jedynie lekarze posiadajacy odpowiednie

kwalifikacje potwierdzone uprawnieniami do ich wykonywania.

Niniejszg instrukcj¢ opracowalem sam, za tresé ponosz¢ odpowiedzialnosé.

RZECZOINAWCA BUDQ‘:’J'L NY
“fiieci i instalacje Flekiry
: Inzynier }:E;e £ 7{’
Wojciech Budzynss!
GP.NRBURZ 24/9
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