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OP1S TECHNICZNY
do projektu budowlano-wykonawezego termomodernizacji budynku
Specjalnego O$rodka Szkelno—Wychowawczego Dydaktycznego Lublinie
Segment Dydaktyczny

INWESTOR: Urzad Miasta Lublin
ul. Plac Wladyslawa Lokietka 1
20-109 Lublin

LOKALIZACJA: ul. Al. Spoldzielczoscei Pracy 65 w Lublinie
dzialka geodezyjna nr 22/16 , 14/8.

1. Podstawa opracowania:

1.1. Zlecenie Inwestora
1.2. Inwentaryzacja istniejacego budynku
1.3. Polskie Normy

2. Charakterystyka ogolna obiekiu

Istniejacy budynek jako segment dydaktyczny Szkoty Specejalnej o bryle w
ksztalcie prostokatu jest podpiwniczony, trzykondygnacyjny, polaczony z nnymi
obiektami lacznikiem, ktory stanowi gtowne dojscie do obiektu.

Charakterystyczne parametry techniczne budynku:

- powierzchmia zabudowy 457,80m’
- catkowita powierzchma uzytkowa 1588,45m”
- kubatura 6477,00m’

Projektowana termomodernizacja budynku obejmuje poziom piwnic,
parteru, 11 II pigtra, stropodach oraz cz¢$¢ cokotowa.

Budynek stanowi murowany obiekt trzykondygnacyjny wykonany w
technologii wielkoblokowej w uktadzie konstrukcyjnym podtuznym w dobrym
stanie technicznym, ktory nie koliduje z przewidzianym zakresem robot
modermzacyjnych.

Konstrukcje stanowia zelbetowe prefabrykowane elementy stropowo —
Scienne typu zeran.

Konstrukeje stropodachu wentylowanego stanowig typowe zelbetowe otwarte
plyty korytkowe oparte murkach azurowych z cegly dziurawki posadowionymi na
stropie z piyt kanalowych.

Sciany istniejace zewnetrzne, gr. 38cm wykonane z bloczkow
gazobetonowych otynkowane od zewnatrz i wewnatrz tynkami cementowo-
wapiennymi.




3. Opis zagospodarowania terenu

Teren imnwestycji zagospodarowany jest w zespot budynkow tj. segment
kulturalno—zywieniowy, segment krawiecki, internat, sala gimnastyczna, warsztaty
stanowiacych kompleks budynkow Szkoly Specjalne;j.

Dziatka uzbrojona jest w media tj.: wodociag, kanalizacje, przytacze
energetyczne, gazowe 1 telefoniczne. Sasiednie dziatki zabudowane, pozostata
powierzchnia w dotychczasowym uzytkowaniu. Wewnetrzne drogi oraz parkingi
istniejace utwardzone. Dziatka obsiana jest trawa oraz obsadzona drzewami

iglastymi 1 lisciastymi.
4.Cel opracowania

Niniejsze opracowanie ma na celu ograniczenie kosztéw ogrzewania,

poprawa estetyki w wygladzie budynku.
Zakresem opracowania objete sa nastepujace roboty budowlane:

4.1. Roboty termomodernizacyjne $cian :

- ocieplenie $cian budynku wraz z czescia cokolows

- demontaz 1 montaz stolarki okiennej i drzwiowej

- demontaz i montaz parapetow zewnetrznych

- uzupehienie tynkéw glifow wew. po wymianie stolarki wraz z pomalowaniem
- demontaz istniejacych krat okiennych

- montaz krat okiennych

~ nzupelieme ubytkéw, czyszczenie schodow

- odtworzenie instalacji odgromowej

- wykonanie opaski z kostki brukowej wokol budynku na szerokosci 1m

4.2 Roboty ociepleniowe stropodachu wentylowanego i wymiany pokrycia :
- ocieplenie stropodachu wentylowanego granulatem z welny mineralnej typu
GRANROCK firmy Rockwool. gr. 16cm metoda wdmuchiwania na sucho.

- wymiana istniejacego pokrycia dachu

- wymiana obrdobek blacharskich dachu 1 kominow.

- remont kominéw 1 wentylatorow dachowych

- odtworzenie instalacji odgromowej




5. Projektowana termomodernizacja budynku

e Sclana szczytowa:

Warstwa przegrody d [cm] A (W/mK) | R (m>K/W)
tynk cementowo - wapienny 1.5 0,82 0.018
plvta Zelbetowa kanalowa 240 - 0.180
bloczki z betonu komorkowego 24.0 0,38 0,632
tynk cementowo — wapienny 1,5 0,82 0,018

opor przeimowania ciepla od wewnatrz (m>K/W) - R; 0,13

opor przejmowania ciepla na zewnatrz (m”™-K/W) - R, 0,04
wspdlczynnik przenikania ciepla (W/m>K) - U 0,98

Po termomoder-nizacj.i: )
welna mineralna - d = 14 cm (A = 0,044 W/m-K) => U = 0,24 W/m*-K

e Sciana oslonowa:

Warstwa przegrody d [cm] A (W/mK) | R (m*K/W)
tynk cementowo — wapicnny 1.5 0,82 0,018
bloczki z betonu komorkowego 37,0 0,38 0,974
tynk cementowo — wapienmy 1.3 0,82 0,018

opor przejmowania ciepla od wewnatrz (m* K/W) - R; 0,13

opér przejmowania ciepla na zewnatrz (m”-K/W) - R, 0,04
wspolczynnik przenikania ciepla (Wm™K)-U| 0,85

Po termomodernizacji:
welna mineralna - d = 14 cm (A = 0,044 W/m-K) - ze wzgledow technicznych =>
U=0,23 Wm*K

e Sciana zewngirzna piwnic:

Warstwa przegrody d [cm] A (Wm-K) | R (m™K/W)
tynk cementowo — wapienny o 15 0,82 0,018
plyta zelbetowa kanalowa 240 - 0,180
styropian 4.0 0,05 0,300
ceglia dzinrawka 12,0 0,64 0,188
tynk cementowo — wapienny 1,5 0,82 0,018
opor przejmowania ciepla do wewnatrz (m>K/W) - R, 0,13
opér przejmowania ciepla na zewnatrz (m”-K/W) — R, 0,04
wspolczynnik przenikania ciepla (W/m™-K)-U| 0,75

Po termomodernizacji:
welna mineralna - d = 12 cm (A = 0,044 W/m-K) => U = 0,25 W/m*K




» Sciana piwnic stykajace si¢ z gruntem:

Warstwa przegrody d [cm] A (W/mK) |R (m™K/W)

tynk cementowo — wapienty 1.5 0,82 0,018
piyta Zelbetowa kanalowa 240 - 0,180
styropian 4.0 0,05 0,800
cegla dzinrawka 12,0 0,64 0,138
tynk cementowo — wapicomy 1,5 0,82 0,018
opor gruntu wraz z oporami przejmowania (m*-K/W) - Ry 0,50

wspblczynnik przenikania ciepla (W/m>K) - U 0,60

Po termomodernizacji:

styropian - d = 10 cm (A = 0,040 W/m-K) => U = 0,24 W/m*.K

e Stropodach wentylowany:

Warstwa przegrody dfem] | A(W/mK) [R (m*>K/W)
papa - - -
warstwa betonu - - -
pivty dachowe - - -
powictrze hy. > 20 cm (warstw powyZgj powieirza nie uwzglgdnia sig)
welna mineralna (sprawnos¢ 30%) 12.0 0,055 0,655
plyta zelbetowa kanatowa 240 - 0,180
tynk cementowo — wapienny 1,5 0,32 0,013

opér przejmowania ciepia od wewnatrz (m>K/W) - R, 0,10
opor przejmowania ciepla na zewnatrz (m>-K/W) - R, 0,10
wspolczynnik przenikania ciepla (W/m*K)-U| 0,95

Po termomodermizacy:
welna mineralna (granulat) - d = 16 cm (A = 0,045 W/m-K) => U = (0,22
Wim*K

6. Dane konstrukcyjno — materialowe projektowanych robot
6.1. Izolacje

- 1zolacja cieplna scian budynku wykona¢ metoda lekka mokrg wg systemu
ECOROCK firmy ROCKWOQOL, na bazie welny mineralnej typu FAROCK
gr.14cm na zaprawie klejacej, mocowanych do $ciany zewnetrzne) kotkams z
metalowym trzpieniem i tbem plastikowym w ilosci 6 sztuk na m?, zbrojonie tkaning
szklana wtopiona w zaprawe zbrojaca pokryta podkladem tynkarskim pod tynk
mineralny typu , baranek 2mm™ 1 pomalowany farba elewacyjng silikonowa.
wykoniczony tynkiem krzemianowo-silikonowym, o fakturze baranka gr. 1,5mm.




Sciany parteru do wysokosci 2,5 m ponad terenem zabezpieczy¢ dodatkowa
warstwa siatki. Dolem ocieplenie zabezpieczy¢ metalowa listwa cokolowa a
krawedzie pionowe katownikami stalowymi.

- izolacja cieplna cokohu plyty FUNDA grubosci 101 12em i

- izolacja cieplna osciezy welna mineralna gr. 4cm.

- izolacja cieplna wentylowanego stropodachu granulatem z wehny mineralnej typu
GRANROCK firmy Rockwool. gr. 16cm metodg wdmuchiwania na sucho

- izolacja przeciwwilgociowa stropodachu: papa perforowana PP 50/700, papa
podktadowa typu POLBIT PF PYE PV 250 S5 gr. 4.6mm oraz papa wierzchniego
krycia zgrzewalna typu POLBIT EXTRA WF 250/4000, klejona na calej swojej
powierzchni przez zgrzewanie gr. 5.6mm firmy ICOPAL S.A., dodatkowo w celu
odprowadzania pary wodnej i wentylowaniu podtoza nalezy zastosowa¢ kominki
wentylacyjne (jeden na 40-50m?)

6.2. Stolarka

W catym budynku projektowana stolarka okienna z PCV 0 wymiarach
nietypowych, jednoramowa dwuszynowa firmy OKNOPLAST w kolorze biatym z
nawiewnikami higrosterowanymi dwustrumieniowymi — EMM firmy AERECO,
szklenie szklem niskoemisyjnym np. , K GLASS” o wspotczynniku U dla szyby 1,1
W/m2K..

Stolarka drzwiowa aluminiowa z profilem cieptym, o wymiarach
nietypowych, jednoramowa, petna o kolorze profiliu brazowym lub anodowane w
kolorze naturalnego aluminium (wg. zestawienia stolarki) firmy Metal Plast -
Bielsko S.A.

6.3. Tynki i oblicowania S$cian

- tynki wewnetrzne—w migjscach wymiany okien cem.-wapienne kategorii I,

- tynki zewnetrzne cienkowarstwowe mineralne o fakturze baranka gr.2mm,
zbrojone tkaning szklana wtapiana w klej, barwione wg wzornika kolorow firmy
ROCKWOOL (oznaczenia numerdw kolorow na elewacii)

- cokoly budynku wykonczyé tynkiem dekoracyjnym TD352 MARMOLIT firmy
TERRANOWA (oznaczenia numerdw koloréw na elewaci)

6.4. Malowanie
- dwukrotmne malowanie o$ciezy okiennych i drzwiowych wewnairz budynku po

wymianie stolarki farbami emulsyjnymi np. firmy Sniezka lub Nobiles (wg
istniejace;j kolorystyki)




6.5. Parapety i obrébki blacharskie

zewnetrzne parapety z blachy powlekanej,
obrobki blacharskie z blachy powlekanej gr. 0,5mm

6.6. Odprowadzenie wody z dachu

ur

Wody deszczowych z dachu budynku nalezy odprowadzi¢ istn. korytami do
spustowych prowadzonych wew. budynku do kanalizacji deszczowe.

7. Instalacje

Budynek wyposazony w instalacje:

- telefoniczna, elektryczna, wodociagows, kanalizacyjna, gazowa, centralnego
ogrzewamnia, odgromowa prowadzong po Scianie pod projektowana warstwa
ocieplema.

3.1

8. Ochrona przeciwpozarowa

Podstawy prawne:
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dma 12 kwietmia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U.r 75, poz.690 z pézniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 administracyi z dnia 16
czerwca 2003r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenow (Dz. U.nr 121 poz1138).
Rozporzadzenie MSWI1A z dnia 16 czerwca 2003r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. Nr
121,poz 1139).
Wytyczne oceny odpornosci ogniowej elementdw konstrukeji budowlanych ITB
nr 221, Warszawa 1979r.
Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku zgodanie z §212 ust. 3
‘Warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U.nr 75, poz.690 z pézmiejszymi zmianami) okreslana jest jako D, budynek
niski , kategoria zagrozema ludz ZI. IT1.

Budynek nie jest zagrozony wybuchem.

NALEZY PRZEPROWADZIC ANALIZE POZAROWA BUDYNKU

POD KATEM MIEDZY INNYMI: DROG EWAKUACYJNYCH, DOJAZDU
POZAROWEGO, DRZWI PRZECIW DYMOWYCH NA KLATKACH
SCHODOWYCH.




Drzwi zewng¢trzne z materiatlow niepalnych — stalowe z systemem zamykania
rolkowym.

8. Charakterystvka energetyczna budynku

Wiasciwo$ci cieplne przegrod ( bez mostkow cieplnych ), zgodme z normg
cieplng PN-EN 6946:1999.

stropodach nad ostatnig kondygnacja - 0,22W/ m’ K

okna ze szklem niskoemisyjnym o wsp.U=1,1 W/m?> K

éciana zewnetrzua U=0,25 W/m? K,
projektowany U=0,25 W/m* K

Budynek przewidziany do termomodernizacji znajduje si¢ w III strefie kiimatyczne;j
wedtug PN - 82/B - 02403.

9. Warunki prowadzenia robot

Roboty budowlane nalezy wykonywa¢ pod nadzorem osob posiadajacych
uprawnienia badowlane. Uzyte materialy winny posiada¢ dopuszezenia ITB,
Instytutu Higieny i Pozarnictwa oraz swiadectwa zgodnos$ci z warunkami
technicznymi w projekcie budowlanym.

ARQHITEKT

Opracowat: -
mgr inz. Dariusz Makos
Uprawniania budowlane da projektowarlia
faz ograni:;'zer'l w spacjalngici
architakignigins} nr ewid. BO/BF/95
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA

Zadanie: Termomodernizacja budynku
Segmentu Dydaktycziego
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nrl.

Inwestor: Urzad Miasta Lublin
ul. Plac Wladyslawa Lokietka 1
20-109 Lublin
Lokalizacja: ul. Al. Spoldzielczosci Pracy 65 w Lublinie

dzialka geodezyjna nr 22/16 , 14/8.
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Cze¢s¢ opisowa
do informacji o planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego eraz kolejnos¢
realizacji poszczegolnych obiektow.

Planowane roboty budowlane zwiazane s3 z termomodernizacjg
budynku Szkoly Specjalnej Segmentu Dydaktycznego w Lublinie przy ul. Al.
Spoldzielczosci Pracy 65 na dziatce nr geod. 22/16, 14/8.

Kolejno$¢ wykonywanych robot:
e zagospodarowanie placu budowy
e roboty budowlano — montazowe
e roboty wykonczeniowe

2.  Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na dzialce nr 22/16: 14/8 w Lublinie znajduja si¢ nastgpujace obiekty
wchodzace budynek sklad kompleksu szkolnego t:

- Segment Dydaktyczny

- Segment Kulturalno-Zywieniowy

- Sala Gimnastyczna

- Internat

- Segment Krawiecki

- Segment Stolarski

- Laczniki

Dziatka posiada infrastrukturg techniczna z wylaczeniem kanalizacji
sanitarnej.

Teren dziatki jest ogrodzony.

3.  Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére
mog3 stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Nie wystepuja elementy zagospodarowania terenu, kidre mogag

stwarzaé zagrozenie bezpieczefistwa i zdrowia ludzi.
Przed rozpoczeciem robot budowlanych nalezy zagospodarowac plac
budowy. Gléwny realizator inwestycji obowiazany jest do pelnienia nadzoru
nad przestrzeganiem na placu budowy przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz egzekwowania od podwykonawcéw przestrzegamia przepisow
prawa budowlanego i innych rozporzadzef w tym zakresie.
Zagospodarowanie terenu budowy powinno obejmowa¢ w szczegolnosci:

e oznakowanie 1 ogrodzenic placu budowy

e urzadzenie sktadowisk materiatéw 1 wyrobow
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Teren budowy powinien by¢ oznakowany tablicami mformacyjnymi 1 w
miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postromnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ min. 1,5m. W
ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdoéw mechanicznych 1 maszyn budowlanych.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowad miejsca postojowe na tereme budowy. Szerokosé
drég komunikacyjnych na placo budowy powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkow transportowych. Drogi 1 ciagi piesze na placu budowy
powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na
nich skladowa¢ materiatdow, sprzetu lub innych przedmiotow. Drogi
komunikacyjne dla wozkow 1 taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sig
recznego przenoszenia cigzarow nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz
10%. Przejécia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i
oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefa nicbezpieczna, w ktore] istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosié
mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m. Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpieczne;j
powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne
powinny znajdowa¢ si¢ na wysoko$ci nie mniejszej miz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu 1 by¢ nachylone pod katem 45° w kerunku zrodia
zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne 1 odpome na przebicie
przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan
lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materialoéw jest zabronione.

Na terenie budowy powinny by¢é rowniez wyznaczone oznakowane,
utwardzone i odwodnione miejsca do skiadania materialéow 1 wyrobow.
Sktadowiska materialow, wyrobdw i urzgdzen technicznych nalezy wykonaé
w sposob wykluczajacy mozliwoéé wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia sig
tub spadniecia skiadowanych wyrobow 1 urzadzenf

4. Wskazanie detyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych
podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skalg 1 rodzaje

zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

4.1. Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu rob6t budowlano-
montazowych:

e upadek pracownika z wysokoscl.
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Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podiogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone
balustrada przed upadkiem z wysokoscl.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

e pozostawione otwory w Scianach
Wazne jest ustalenie rodzaju prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewmniema asekuracji. Dotyczy to prac
wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci.

4.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykoficzeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych rusztowania, brak stosowania sprzgtu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot
zwiazanych z montazem lub demontazem rusztowama)

o uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z
ciagu pieszego usytuowanego przy budowanym jub remontowanym
obiekcie budowlanym
Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢

wykonywane przy uzyciu ruchomych podestow roboczych lub rusztowan.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcja producenta lub projektem indywidualnym. Osoby
zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych powinien posiada¢c wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace
montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzefi
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ 1
wygrodzié strefe niebezpieczng. Rusztowama i ruchome podesty robocze
powinny byé¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbior
rusztowania dokonuje sie wpisem do dzienmka budowy lub w protokole
odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne
jest umieszczenie porgezy ochronnej na wysokosci 1,0 m.

Rodzaje prac szczegodlnie niebezpiecznych:
e praca na wysokosci powyzej 5,0 m.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych.

Pracownicy przed przystapieniem do realizacji robot powinmi przejs¢
szkolenie wstepne:
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- w godzinach pracy 1 trwajace co najmniej 6godzin,
- obejmujace instruktaz ogdlny 1 instruktaz szczegdtowy na stanowisku
roboczym.

Podczas instruktazu wstepnego nalezy zaznajomi¢ pracownika z :

- zasadami 1 przepisami bhp;

- podstawowymi przepisami ustawodawstwa pracy 1 regulaminami pracy;
- zasadami udzielania pierwszej) pomocy

- szczegolnymi zasadamu 1 przepisami bhp

Instruktaz  wstgpny  zrealizowany bedzie przez instruktora
szkoleniowego z odpowiednimi kwalifikacjami; _

Za prawidlows realizacje mstruktazu wstgpnego na stanowisku
roboczym odpowiedzialny jest kierownik budowy. Przed dopuszczeniem
_ pracownika do pracy osobiscie zaznajomi on go ze stamowiskiem pracy,
charakterem jego przysziej pracy, rodzajem prac wykonywanych przez
brygade, ze szczegolnymi zasadami bhp, ktére obowiazuja na danym
stanowisku roboczym.

Przy dobieraniu pracownikéw do brygady montazowe) nalezy spetmié
nastepujace warunki:
- W brygadach montazowych nie mozna zatrudnia¢ kobiet 1
pracownikow miodocianych. Wiek montazystow powinien wynosi¢ od 18 do
55lat, a stan fizyczny i psychiczny dobry. Powinni przechodzi¢ om badania
kontrolne w okresach pdtrocznych.
- Montazystami nie moga by¢ ludzie chorzy na padaczke, z
dolegliwosciami btednikowymi, odczuwajacy lek przestrzeni,
krétkowzroczni, o ztym stuchu, cierpiacy na doleghiwosci serca, reumatyczne
lub artretyczne.
- Kategoryczmie zabroniona jest praca po spozyciu alkoholu.
- Pracownik nowo przyjety lub przeniesiony do grupy montazowej
powinien po odbyciu szkolenia wstgpnego wykonywaé prace pod nadzorem
pracownika brygady, ktory ma petne kwalifikacje, w ciagu co najmniej
dwoch tygodni.

Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia:
Przy pracach montazowych wystgpuja nastgpujace zagrozenia mechaniczne:
upadki z wysoko$ci, zgniecenia, przecigcia, otarcia, poslizgniecia.
Zasady postepowania w przypadku wypadku:
- Ocena sytuacji i1 troska o zabezpieczenic migjsca wypadku. Na czas
transportu rannego poza strefe zaprozona malezy przerwaC roboty
montazowe.
- Ocena stanu poszkodowanego i sprawdzenie czynnosci zyciowych;
- Wezwanie pomocy.
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- Udzielenie pierwszej) pomocy.

Uwaga!

Jezeli wystapily urazy glowy pacjenta nalezy poruszy¢ tylko wtedy,
gdy jest to absolutnie niezbedne. Nieprawidlowe czynnoSci ratownicze
mogga doprowadzi¢ do uszkodzenia rdzenia kregowego, a tym samym
paralizu.

- Po usunigciu zagrozemia i po przeanalizowaniu przyczyny zagrozenia
mozna wznowié¢ prace budowlane.

Koniecznos¢  stosowamia  przez  pracowmkow  Srodkow  ochrony
indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen.

- Odziez robocza montazystow powinna sktadac si¢ z jednoczesciowego
kombimezonu z =zapinanymi mankietami rgkawdéw 1 spodm, dobrze
dopasowanego i nic krgpujacego ruchow, hetmu z tworzywa sztuczaego,
lekkiego obuwia z cholewamn sznurowanymi powyze] kostek i nieslizgajaca
sig, elastyczng podeszwg zapewniajgca wyczuwalnosé terenu oraz trwatych ,
dostatecznie elastycznych rekawic pigciopalcowych.

6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonania
robét budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng 1 sprawna
komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacj¢ na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiedmo kierownik budowy (kierownik robot) oraz
mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkéw. Nieprzestrzeganie
przepisébw bhp mna placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Przyczyny orgamizacyjne powstania wypadkéw przy pracy:

e niewlasciwa ogodlna organizacja pracy

e niewlasciwa organizacja stanowiska pracy
Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:

e niewlasciwy stan czynnika materialnego

e niewlasciwe wykoname czynnmka materalnego

» wady materialowe czynnika materialnego

¢ miewlasciwa eksploatacja czynnika matenialnego
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Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
o orgamzowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami 1 zasadami
bezpieczensiwa 1 higieny pracy
e dbac o sprawnosc srodkoéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodmie z przeznaczeniem
e organizowal, przygotowywa¢ 1 prowadzic prace, uwzglgdniajac
zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymn 1 innymi chorobami zwigzanym z warunkami Srodowiska
pracy
o dbac o bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia
techmicznego
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki
ochrony. indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa uzytkownikow
tych  $rodkow powinny zapewmac¢ wystarczajacg ochrong przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy,
twarzy, wzroku, sluchu).

6.1 Roboty na wysokosci

Montaz rusztowan, ich eksploatacja 1 demontaz powinny by¢
wykonane zgodnie z imstrukcja producenta lub projektem indywidualoym.
Osoby zatrudnione przy montazu 1 demontazu rusztowan oraz monterzy
podestéw roboczych powinien posiadaé wymagane uprawniema. Osoby
dokonujace montazu 1 demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania
urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokoscl.
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