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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA PRZY
REALIZACIIROBOT ELEKTRYCZNYCH NA BUDOWIE SCIEZKI ROWERQOWE]
OD UL. ZWIAZKOWE] I WALECZNYCH DO DWORKU ,,GRAFFA” W LUBLINIE

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA

Uwagi og6lne

Zakres robot oraz kolejnosé realizacji poszczegélnych elementéw inwestycji

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbidrce

Elementy zagospodarowania dziatki i terenu, kidre moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia ludzi
Przewidywane zagrozenia '

Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikdw

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom



OPIS
do instrukcji dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

1. Dane ogdlne:

Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwea 2003r. W sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — Dziennik Ustaw or 120 z da. 10.07.2003r.

Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest budowa sciezki rowerowej na odcinku od ulicy Zwiazkowej, Walecznych do
Dworku ,,Graffa” w Lublinie.

2. Zakres robot

Zakres robdt obejmuje budowe odwietlenia drogowego w/w Sciezki rowerowe] oraz szafek oswietlenia
drogowego z kablami zasilajacymi nn,

Kolejnoscé wykonywania robdt elektrycznych
- roboty ziemne zwigzane z wykonaniem rowéw kablowych oraz wykopdéw pod findamenty shupéw i
szafek oswietleniowych
- budowa przepustéw pod jezdniami
- montaz kabli, shapéw oraz szafek oswietlenia drogowego

3. Wykaz obiektéw istniejacych

- sieci uzbrojenia terenu: kanalizacja deszczowa, sanitarna, telefoniczna, sieé gazowa, wodociagowa oraz
linie kablowe, energetyczne

4. Elementy zagospodarowania dzialki i terenu, kiére moga stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi '

- kable energetyczne

- sie€ gazowa

- istniejace ulice na trasie Sciezki
- rzeka Bystrzyca

5. Przewidywane zagrozenia

Podczas realizacii rob6t wystapi ryzyko powstania nastepujacych zagrozen dla pracownikdw lub oséb
postronnych:

- przysypanie ziemia w wykopie

- wpadniecie do wykopu

- upadku z wysokosci

- porazenia pradem elektrycznym od urzadzen budowlanych

- najechania przez samochody lub maszyny

- porazenia pradem elektrycznym w zwiazku z wykonywaniem robdt (recznie i sprzetem) w poblizm

energetycznych -Hnii kablowych nn (zaklada sie tylko prace wykonywane recznie w poblizn
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istniejacego uzbrojenia podziemnego oraz wylaczenie napiecia w kablach energetycznych)
- przygniecenie przez konstrukcje prefabrykowane
Roboty zwiazane z budowa Sciezki rowerowej oraz uzbrojenia podziemnego i nadziemnego prowadzone beda
z ograniczeniami w ruchu ulicznym.

5.1 Prowadzenie robdt elektryczaych wymaga:

- wygrodzenia i zabezpieczenia robét w okresie irwania budowy w oparciu o projekt organizacji ruchu,

uzgodniony z odpowiednim zarzadem drogi i organem zarzadzajacym ruchem. W czasie wykonywania

robdt wykonawca dostarczy, zainstaluje i bedzie obshigiwal wszystkie tymczasowe urzadzenia

zabezpieczajace tj. zapory, $wiatla osirzegawcze,sygnaly, zapewniajac w ten spos6b bezpieczefistwo

poiazdéw i pieszych,

publicznego obwieszczenia o przystgpieniu do robét przed ich rozpoczeciem przez umieszczenie w

odpowiednich miejscach i ilosciach tablic informacyinych,

- wyposazenia pracownikéw w indywidualny sprzgt ochronny i wlasciwa odziez robocza oraz nadzoru, aby
byly one uzywane,

- przestrzegania zasady nie skladowania urobku i materiatéw na krawedzi wykopow,

- przestrzegania instrukeji obshugi sprzetn, instrukeji montazu elementdw, instrukcji obowiazujacej na danym
stanowisku pracy,

- wyposazenia zaplecza budowy w stodK tacznosci, srodki pierwszej pomocy medycznej, wykaz telefondw
alarmowych (w tym do kierownictwa budowy) oraz instrukcje stanowiskowe,

- nzywania sprawnych i sprawdzonych urzadzen, sprzetu i narzedzi,

- przestrzegania szczegdlnych srodkéw ostroznosci przez pracownikéw przebywajacych w zasiegn pracy
sprzetu ciezkiego, .

- spelnienia wymogdw p.poz. dla placu budowy,

- zapewnienia naleZzytego nadzoru nad realizacja robdt.

5.2 QOchrona srodowiska w trakcie wykonywania robét

- stosowanie przepiséw i norm dotyczacych ochreony srodowiska na terenie i woko! budowy dotyczacych
nadmiaru hatasu, wibracji i zanieczyszczen ciekdéw wodnych pylami i srodkami toksycznymi

- uirzymanie terenu budowy 1 wykopdéw w stanie bez wody stojacej

- materialy latwopalne skiadowac zgodnie z przepisami i zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdb trzecich

- materialy szkodliwe dla otoczenia nie bedg dopuszczone do uzycia

5.3 Ochrona wiasnosci publicznej 1 prywatnej, przez ochrong instalacji na powierzchni ziemi i urzadzen
podziemnych.

Wykonawca zapewni wlaciwe oznakowanie i zabezpieczenie przed uszkodzeniem tych instalacji i urzadzen w
czasie trwania budowy. Jezeli teren budowy przylega do terendw z zabudowa mieszkaniowa Wykonawca bedzie
realizowal roboty w sposéb powodujacy minimalne niedogodnosci dla mieszkaricGw,

5.4 Bezpieczenstwo 1 higiena pracy

Podczas realizacji robdt Wykonawca bedzie przestrzegaé przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy
- personel nie bedzie wykonywat pracy w warunkach niebezpiecznych i szkodliwych dia zdrowia oraz
nicspetniajacych odpowiednich wymagan sanitarnych
- zapewnienie 1 uirzymanie wszelkich urzadzen zabezpieczajacych, socjalnych oraz sprzetu i odpowiedniej
odziezy dla ochrony Zycia i zdrowia oséb zatrndoionych na budowie
- prace ziemne w poblizu czynnych urzadzen elektroenergetycznych nalezy prowadzié dopiero po ich
wylaczenin

6. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw
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Przed przystapieniem do realizac]i rob6t upowazniona osoba z kierownictwa budowy winna przeszkolié pod
wzgledem BHP robotnikéw i operatoréw sprzetu na stanowisku pracy ze specjalnym zwrdceniem uwagi na
zasady wykonywania rob6t szczegdlnie niebezpiecznych, zasady postgpowania w przypadku wystepowania
zagrozenia oraz koniecznosci stosowania Srodkdw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami
zagrozen. Wazne jest oméwienie podstawowych, najczesciej wystepujacych bezposrednich przyczyn wypadkéw
na budowach o podobnym charakterze (np. bledy w organizacji pracy, nieprawidtowy nadzér, ryzykowne
zachowania pracownikéw), a takZze przyczyn posrednich (np. pospiech, chec zaoszczedzenia na kosztach sprzetu
lub materiatéw),
Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne
- szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparcin ¢ programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne, ogdlne (instruktaz ogélny) przechodza wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy,
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp i regulaminach pracy, zasadami
cbowiazujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na trzy lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe, nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiadac wymagane kwalifikacje.
Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje bhp
dotyczace:

- wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZzeniami zdrowia

pracownikow

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

- udzielania pierwszej pomocy
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych vmiejgtnosci, a takze dostateczne] znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace powstaniu niebezpieczenstwa

Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiedni kierownik

budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placn budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub

zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy
- niewlasciwa ogélna organizacja pracy
- niewlasciwa organizacja pracy

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy
- niewlasciwy stan czynnika materialnego
- niewlasciwe wykonanie czynnika materiainego
- wady materialowe czynnika materialnego
- niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego
Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp
- dbac o sprawnosc srodkéw ochrony indywidualnej oraz stosowania zgodnie z przeznaczeniem
- organizowac, przygotowac i prowadzi€ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zwigzanymi z warunkami §rodowiska pracy
- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnosc¢ ochrony zbiorowej i ich stosowania zgoduie z przeznaczeniem
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodewego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy



- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych

- okreslenia podstawowych wymagat bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne

Kierownik budowy powinien podjac stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:

- Zapewni€ organizacjg pracy i stanowisk pracy w sposib zabezpieczajacy pracownikdw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych 1 uciazliwych

- zapewnic likwidacje zagrozefi dla zdrowia i Zycia pracownikéw giéwnie przez stosowanie technologii,
materiatdw i substancji nie powodujacych takich zagrozen

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikdw, osoba kierujaca
pracownikami, cbowigzana jesi do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia odpowiednich dziatan w celu
usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej orazodziez i
. obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziaht $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowana przez pracodawce

Srodli ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikéw tych rodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed wystgpujacymi zagrozeniami (np. uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, shuchu)

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.



