Prezydent Miasta Lublin MM\JA_

Zatgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 35/2/2022 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 8 lutego 2022 r.

w sprawie w sprawie powotania komisji konkursowej w celu przeprowadzenia konkursu ofert na realizacje
programu polityki zdrowotnej na lata 2022-2024 w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci klas I-lll szkét
podstawowych w Lublinie ,Jedz z gtowg” oraz ustalenia regulaminu jej pracy i szczegétowych warunkéw konkursu
ofert

Wyciag z programu polityki zdrowotnej na lata 2022-2024
w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci klas I-lll szk6t
podstawowych w Lublinie ,,Jedz z glowa”

Ponizszy wycigg zawiera podstawowe oraz najwazniejsze informacje dotyczgce
programu polityki zdrowotnej na lata 2022-2024 w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci
klas I-Ill szkét podstawowych w Lublinie ,,Jedz z glowg”.

Petna tres¢ programu wraz z Uchwatg nr 1046/XXXI11/2021 Rady Miasta Lublin z dnia
18 listopada 2021 r. w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej na lata
2022-2024 w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci klas I-lll szkdét podstawowych
w Lublinie ~Jedz z gtowg” znajduje sie pod adresem

https://bip.lublin.eu/download/gfx/bip/userfiles/_public/import/rada_miasta_lublin/uchwaly/
viii_kadencja/33_sesja_18-11-2021/1046_xxxiii_2021.pdf

I. Cele programu

1. Cel gtéwny:
Zmniejszenie wskaznika BMI o co najmniej 2 punkty w czasie trwania programu u 25%
dzieci uczeszczajgcych do klas I-Ill szkét podstawowych w Lublinie, w latach 2022-

2024, dzieki poprawie stanu odzywiania.

2. Cele szczegétowe

- diagnoza potrzeb zdrowotnych badanej populacji dzieci uczeszczajgcych do klas |
szkét podstawowych na terenie Lublina na podstawie wynikéw pomiaréw
antropometrycznych w latach 2022-2024;

- zwiekszenie wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania w latach 2022-2024 u co
najmniej 30%:
a) uczniow klas I-1ll szkét podstawowych,
b) rodzicéw/opiekundw,
c) nauczycieli;

+ zwiekszenie wiedzy u co najmniej 75% pracownikow przygotowujgcych positki dla
ucznidw w latach 2022-2024;

Il. Adresaci programu

Odbiorcami programu bedg uczniowie klas | - Il lubelskich szkdt podstawowych.
Bedzie to grupa uczniéw klas |, ktdéra rozpocznie nauke w roku szkolnym 2022/2023.
Dziatania programu kontynuowane bedg w stosunku do tej grupy ucznidow w latach
nastepnych do grudnia 2024 r.

Zaktada sie, ze w programie wezmie udziat okoto: 2000 uczniéw, 1000 rodzicéw oraz
111 nauczycieli/wychowawcow.
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Dziatania edukacyjne bedg adresowane do dzieci od klas | do Il szkoty podstawowej
oraz ich rodzicow/opiekundw, a takze kadry pedagogicznej i pracownikow stotéwek.

lll. Organizacja programu polityki zdrowotnej

W ramach programu bedzie przeprowadzona przez realizatora programu obligatoryjnie:
1. akcja informacyjna;

2. rekrutacja uczestnikéw;
3. badania masy ciata i wzrostu uczniéw oraz BMI,
4. dziatania edukacyjne dla poszczegdlnych grup adresatow objetych programem;
5. przeprowadzenie konkurséw promujgcych zdrowe odzywianie
6. monitoring dziatan w ramach programu:
« pomiar BMI w klasie | u dzieci na poczatku programu i w klasie Ill na zakonczenie
programu;
+ wypeftienie ankiet ewaluacyjnych przez rodzicow dzieci w klasie | i Il na

zakonczenie programu;
+ okresowe sprawozdania realizatora do Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki Urzedu
Miasta Lublin.

IV. Koszty realizacji programu polityki zdrowotnej

Koszt catkowity realizacji programu jest zalezny od wyceny przedstawionej przez oferentéw
w procedurze konkursowe;j.

W poszczegdlnych latach Gmina Lublin przeznaczy na realizacje programu:
« w2022r. - 195 250,00 zt
« w2023 r. - 209 250,00 zt
+ w2024 r. -203 750,00 zt
Koszt catkowity realizacji programu w latach 2022-2024 zt wyniesie: 608 250,00 zt.

Na catkowity roczny budzet projektu sktadajg sie nizej wymienione pozycje kosztowo-
organizacyjne.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Rodzaj kosztéow
Kwota Kwota Kwota
pomiary antropometryczne 20 000,00 zt 0 20 000,00 zt

koszty dziatan edukacyjnych dla uczniéw,
rodzicéw,nauczycieli, pracownikow stotowek
szkolnych i os6b przygotowujgcych positki ,
ajentow sklepikow szkolnych oraz dyrektoréw szkot

107 750,00 zt

157 750,00 zt

127 750,00 zt

Koszty konkurséw 1 500,00 z 1 500,00 zt 6 000,00 zt
Koszty kampanii 16 000.00 zt 0 0
informacyjno-promocyjnej ’

koszty organizacyjne i 50 000,00z | 50 000,00z | 50 000,00 zt
0golne

Razem 195 250,00 z | 209 250,00 zt | 203 750,00 z}

Tabela: Planowany budzet programu
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V. Zalaczniki
A. Ankieta satysfakcji uczestnikoéw programu polityki zdrowotnej ,.Jedz z gtowa”

1. Jak oceniasz organizacje zaje¢, w ktérych bratas/es udziat?
Bardzo dobrze O Dobrze O Srednio O
Zle O Bardzo Zle O Nie mam zdania O

2. W jakim stopniu przekazana wiedza bedzie wedtug Ciebie przydatna?
Bardzo przydatnall Przydatna 0  Srednio Przydatna [
Raczej nieprzydatna 0 Catkowicie nieprzydatna [ Nie mam zdania [

3. Kitdre tematy/zagadnienia byty wedtug Ciebie nieprzydatne?

Bardzo dziekujemy za pomoc i wypetnienie ankiety.
Uzyskane informacje pomogg nam w zapewnieniu wysokiej jakosci Swiadczonych ustug
i najwyzszego komfortu uczestnikom programu.
Dlatego jestesmy Wam szczego6lnie wdzieczni za poswiecony czas.
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B) Ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw

1.

Pte¢ dziecka
O chtopiec
O dziewczynka

Czy u kogokolwiek w domu wystepuje zjawisko nadwagi lub otyto$ci?
O tak

O nie (przejdz do pyt.4)

I nie umiem okresli¢ (przejdz do pyt.4)

2a.U ktoérego z domownikbw wystepuje nadwaga Ilub otylo$¢?(mozliwosé
wielokrotnego wyboru)

O mama

L] tata

[ dziecko

O dzieci (ile?............................ )
O inna/e osobaly (KtO7.........ceeeveeiiiiiiiiieeeeeee, )

Czy w domu stosowana jest jedna z nastepujgcych diet?
[0 Wegetarianska

L] weganska

Oinna (jaka?........ccooeeeieeiieieeeeeeeeee )

[ nie stosuje zadnej diety

. Ktére z podanych ponizej positkbw spozywa Pani/a dziecko w ciggu dnia?

(mozliwosc¢ wielokrotnego wyboru)
[ $niadanie

O Il $niadanie

] obiad

0 podwieczorek

[ kolacja

Czy dziecko pomiedzy positkami spozywa przekaski?
0l tak
O nie (przejdz do pyt 6)

0 nie wiem (przejdz do pytania 6)
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5a. Jakie najczesciej przekagski spozywa Pani/a dziecko? (max.3)

6. Jak czesto produkty wymienione ponizej spozywane sg przez Pani/a dziecko?

Kilka razy
w wcale
miesigcu

5-6 razy w | 3-4 razy w | 1-2 razy w | 3-4 razy w | 1-2 razy w
ciggu dnia | ciggu dnia | ciggu dnia | tygodniu | tygodniu

Pieczywo

Ryz, kasze,
makarony

Warzywa

Owoce

Nabiat

Mieso, wedliny

Ryby

Jaja

Orzechy i nasiona

Przekaski stodkie

Przekaski stone

Jedzenie typu fast-
food

Tiluszcze (masto,
margaryna, olej)

7. Jakiego typu napoje spozywa Pani/a dziecko najczesciej? (wybierz maksymalnie 3
odpowiedzi)
0 woda (niegazowana)
[0 napoje gazowane (oranzada, cola)
O napoje niegazowane (wody smakowe, nektary, herbaty smakowe)
O soki owocowe
[ soki warzywne
O mleko
[0 napoje mleczne (jogurty, maslanki, kakao)
O herbata

O inne (jakie?........uvveevvveieeiieeeieeeeeeeeeeeen
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C) Test wiedzy (rodzice)

Zaznacz jedng poprawng odpowiedz:

A . . NIE
Tres¢ stwierdzenia TAK NIE WIEM
1 Czy produkty zbozowe tzn. pieczywo, makaron, ryz,
' kasza, wystarczy spozywac raz dziennie.
> Czy owoce i/lub warzywa powinny by¢ spozywane w
' kazdym positku.
3 Czy duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem
' tetniczym.
4 Czy ograniczenie potraw tlustych w diecie pomaga
’ zapobiega¢ chorobom ukfadu krgzenia.
5. Czy olej i oliwa zawierajg duzo cholesterolu.
6 Czy pieczywo ciemne/razowe zawiera wiekszg ilos¢
’ btonnika niz pieczywo jasne.
7 Czy ser z0tty jest lepszym zrodtem wapnia niz ser
| biaty/twarogowy.
8 Czy w podrobach wystepujg znaczne ilosci
' cholesterolu.
9 Biatko powinno by¢ gtéwnym Zrédtem energii w
' prawidtowej diecie.
10. Woda stuzy do gaszenia pragnienia
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D) Test wiedz racownicy stotéwek szkolnych

Tres¢ stwierdzenia Prawda Fatsz Trt_1dnc_> "
powiedzie¢
1 Produkty zbozowe wystarczy spozywac raz
' dziennie
2. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywac¢ mleko
3 Owoce i/lub warzywa powinny by¢ spozywane w
' kazdym positku
4 Duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem
' tetniczym
5 Ograniczenie potraw ttustych w diecie pomaga
' zapobiega¢ chorobom ukfadu krgzenia
6 Czeste spozywanie ttustych ryb morskich
' przyspiesza rozwoj miazdzycy
7 Spozywanie grillowanego miesa sprzyja
' zachorowaniu na nowotwory
8. Biojogurty zawierajg pozyteczne bakterie jelitowe
9. Olej i oliwa zawierajg duzo cholesterolu
10 Pieczywo razowe zawiera wiekszg ilos¢ btonnika
" | niz pieczywo jasne
11. | Owoce i warzywa sg zrodtem ,pustych kalorii”
Masto i wzbogacane margaryny charakteryzujg
12. . . A
sie duzg zawartoscig witamin Ai D
13 Ser z0#ty jest lepszym zrédtem wapnia niz ser
" | twarogowy
14 W podrobach wystepujg znaczne ilosci
" | cholesterolu
15 Weglowodany ztozone nalezy w diecie
" | zastepowac cukrami prostymi
16 Biatko powinno by¢ gtéwnym Zrédtem energii w
" | prawidtowej diecie
17 Przebywanie na stoficu sprzyja wytwarzaniu
" | witaminy D w organizmie
18 Spozywanie owocow obfitujgcych w witamine C
" | zwieksza przyswajalnos¢ zelaza
19 Rozpoczecie gotowania warzyw w zimnej wodzie
" | sprzyja zachowaniu ich warto$ci odzywczej
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