Prezydent Miasta Lublinm

Zatacznik nr 4 do zarzadzenia nr 26/9/2019 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 11 wrzes$nia 2019 .
w sprawie powofania komisji konkursowej w celu przeprowadzenia konkursu ofert na realizacje programu polityki
zdrowotnej na lata 2019-2021 w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci klas I-1ll szkét podstawowych w Lublinie
~Jedz z glowg” oraz ustalenia regulaminu jej pracy i szczegétowych warunkéw konkursu ofert

Wyciag z programu polityki zdrowotnej na lata 2019-2021
w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci klas I-lll szk6t
podstawowych w Lublinie ,,Jedz z glowa”

Ponizszy wycigg zawiera podstawowe oraz najwazniejsze informacje dotyczace
programu polityki zdrowotnej na lata 2019-2021 w zakresie zdrowego odzywiania dla
dzieci klas I-1ll szkét podstawowych w Lublinie ,Jedz z gtowg”.

Petna tres¢ programu wraz z Uchwatg nr 230/V1/2019 Rady Miasta Lublin z dnia
26 kwietnia 2019 r. w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej na lata
2019-2021 w zakresie zdrowego odzywiania dla dzieci klas I-Ill szkét podstawowych
w Lublinie ~Jedz z gtowq” znajduje sie pod adresem
https://bip.lublin.eu/download/gfx/bip/userfiles/_public/import/rada_miasta_lublin/uchw
aly/viii-kadencja/08_sesja_26-04-2019_viii_2019.pdf

I. Cele programu
1. Cel giéwny:

Zmniejszenie wskaznika BMI o co najmniej 2 punkty w czasie trwania programu
u 25% dzieci uczeszczjgcych do klas |-l szkdt podstawowych w  Lublinie,
w latach 2019-2021, dzieki porawie stanu odzywiania.

2. Cele szczegobtowe:

1. Diagnoza potrzeb zdrowotnych badanej populacji dzieci uczeszczajgcych do klas
| szkét podstawowych na terenie Lublina na podstawie wynikow pomiarow
antrometrycznych w latach 2019-2021.

2. Wdrozenie do programu kazdego roku min. 60% ucznidbw klas | szkot
podstawowych w Lublinie w latach 2019-2021.

3. Realizacja dziatan edukacyjnych w ramach programu kazdego roku u min. 50%
rodzicow ucznidéw klas | szkét podstawowych w latach 2019-2021.

4. Zwiekszenie wiedzy u co najmniej 30% uczniow klas | szkdt podstawowych, ich
rodzicow/opiekundéw oraz nauczycieli kuchni/stotowek w zakresie znaczenia zdrowego
odzywiania dla zdrowia catego organizmu w latach 2019-2021.

5. Zwiekszenie wiedzy u co najmniej 75% pracownikow przygotowujacych positki dla
uczniow poprzez objecie ich edukacjg w latach 2019-2021.

6. Obnizenie wartosci BMI o 2 punkty na zakonczenie programu w stosunku do
wynikéw na poczatku programu u 25% populacji ucznidw objetych programem.
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Il. Adresaci programu

Program skierowany jest do dzieci klas I-lll szkdt podstawowych w Lublinie, ich
rodzicow/opiekundéw, wychowawcéw/nauczycieli klas I-lll, pracownikow stotdwek
szkolnych, dyrekcji szkét oraz ajentow sklepikow szkolnych. Zaproszenie do udziatu
w programie nastgpi poprzez przeprowadzenie akcji informacyjnej i rekrutacji
uczestnikow programu przez wybranego w drodze konkursu realizatora programu.

lll. Organizacja programu polityki zdrowotnej

Dziatania podejmowane na poszczegdlnych etapach realizacji programu:

1) przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej majgcej na celu zachecenie
mieszkancow Lublina do aktywnego uczestnictwa w programie za pomocg lokalnych
mediow, strony internetowej samorzadu miasta Lublin, placéwek oswiatowych,
plakatow i ulotek informacyjnych oraz podczas wywiadéwek i spotkan
Z nauczycielami,

2) rekrutacja uczestnikow — weryfikacja wieku uczestnikbw, wykonanie badan
antropometrycznych u dzieci klas I-lll w celu wyliczenia wartosci BMI, uzyskanie
pisemne;j zgody rodzica/opiekuna prawnego dziecka na udziat
w programie,

3) przeprowadzenie dziatah edukacyjnych dla dzieci klas I-lll, ich rodzicow/opiekunow,
nauczycieli/wychowawcow, pracownikéw stotéwek szkolnych, dyrekcji szkét oraz
ajentéw sklepikéw szkolnych w celu poszerzenia wiedzy dotyczacej prawidtowego
odzywiania i ogolnie pojetego zdrowego stylu zycia;

4) przeprowadzenie konkursu plastycznego promujgcego zdrowe odzywianie; konkurs

obejmuje 2 kategorie: konkurs plastyczny dla dzieci klas I-lll oraz konkurs dla
pracownikdw stotdbwek w zakresie opracowania jadtospisu dekadowego obiadu
szkolnego,

5) przeprowadzenie testow sprawdzajgcych wiedze oraz ankiet satysfakcji i oceny
programu wsrod odbiorcow dziatan edukacyjnych zgodnie z wymogami okreslonymi

w czesci 4 programu;

6) opracowywanie i przekazywanie organizatorowi programu rocznych raportow

z realizacji programu oraz raportu koncowego po zakonczeniu programu.

IV. Koszty realizacji programu polityki zdrowotnej

Catkowity koszt realizacji programu w latach 2019-2021 wyniesie 697 800 zi.

W poszczegdélnych latach Gmina Lublin przeznaczy na realizacje programu srodki
finansowe w kwocie 232 600 zt. Planowany roczny budzet przedstawia ponizsza
tabela:

Rodzaj kosztow Kwota w zt
Koszty organizacyjne 5 000,00
Koszty ogdlne programu 10 000,00
Koszty kampanii informacyjno-promocyjnej 6 000,00
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Pomiary antropometryczne 45 000,00
Koszty dziatan edukacyjnych 129 600,00
Koszty dziatan edukacyjnych dla pracownikéw stotowek 12 000,00
Warsztaty dla pracownikéw stotowek 22 000,00
Koszty nagréd w konkursie 3 000,00
Razem 232 600,00
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