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Odpowiadajac na Panstwa interpelacje w sprawie zapewnienia w budzecie Miasta
Lublin srodkéw finansowych na zapobieganie depresji u miodziezy w wieku szkolnym
uprzejmie informuje, ze zgodnie z zatozeniami okreslonymi w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 stale prowadzone sg dziatania zmierzajgce
do zapobiegania problemom zdrowia psychicznego, w tym depresji w réznych grupach
spotecznych.

Celem tych dziatan jest ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, w tym w stanach depresyjnych, a takze popularyzowanie wiedzy z zakresu zdrowia
psychicznego.

Biorgc pod uwage fakt, ze problemy zdrowia psychicznego w sposéb szczegolny
dotykajg dzieci i mtodziez, w roku ubieglym rozpoczeto dziatania informacyjno-edukacyjne
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego dla ucznibw klas | szkét
ponadpodstawowych pod nazwg  ,Szkota  ProMocji  zdrowia  psychicznego”.
Powodem wdrozenia tych dziatan sg niepokojgce statystyki o stale rosngcej liczbie depres;ji
i samobojstw w tej grupie 0sob.

Realizowane aktualnie dziatania obejmujg wdrazanie czynnikbw ochronnych wobec
emocjonalnych probleméw miodziezy oraz efektywnie wspierajacych zdrowie psychiczne
uczniow poprzez budowanie i wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i tgcznosci ze szkotg.
Przeprowadzane sg warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla ucznibw klas | szkot
ponadpodstawowych, wyklady dla nauczycieli oraz warsztaty i spotkania tematyczne dla
rodzicow. Prowadzone sag réwniez grupy superwizyjno-szkoleniowe dla nauczycieli oraz
konsultacje telefoniczne i mailowe dla ww. grup odbiorcéw.

Dzialania te nabierajg szczegdlnego znaczenia w zwigzku z obecng sytuacija,
zwigzana z pandemia koronawirusa, ktéra spotegowata problemy psychiczne nie tylko u oséb
dorostych, ale takze dzieci i mtodziezy. Projekt realizowany bedzie do grudnia 2022 roku.
Koszt realizacji catosci dziatan zaplanowany zostat na kwote 230 000 zt., ktéra zostata ujeta
w budzecie miasta.

Ponadto w biezgcym roku w obszarze zdrowia psychicznego miasto Lublin planuje
kolejne dziatania zmierzajgce do wsparcia psychicznego osob dorostych, zwlaszcza tych,
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ktore przebyly chorobe Covid-19 oraz dziatania majgce na celu zapobieganie problemom
zdrowia psychicznego w rodzinie.

Jednoczesnie warto zauwazyC, ze dzieci i miodziez oraz ich rodzice, w przypadku
objawéw zwigzanych z problemami psychicznymi moga skorzysta¢ z pomocy osrodkéw
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej w ramach Swiadczen
gwarantowanych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Biorgc pod uwage zakres aktualnie prowadzonych, jak i planowanych dziatan
w obszarze zdrowia psychicznego kierowanych do dzieci i mtodziezy oraz zapewnione w roku
biezacym srodki finansowe realizacja tego zadania nie jest zagrozona. Proces ten jest stale
monitorowany i w przypadku koniecznosci zwiekszenia naktadéw na jego realizacje Prezydent
Miasta Lublin podejmie stosowne dziatania.
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