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W sprawie podjgcia dzialan zmierzajacych do utworzenia miejskiego programu
profilaktycznego pod nazwj ,,Dopalacze- droga donikad”.

Zwracam si¢ z uprzejmg prosba o podjecie dziatan zmierzajacych do utworzenia w miescie
Lublin wieloletniego programu profilaktycznego o nazwie ,,Dopalacze- droga donikad”.

W zwiazku z narastajacym problemem zwiazanym z zazywaniem przez dzieci i mtodziez
srodkow psychoaktywnych, gwattownym rozwojem wielu substanciji uzalezniajacych tzw.
dopalaczy konieczne jest powstanie i wdrozenie programu zapobiegajacego sigganiu po w. w.
srodki, ktére s niezwykle szkodliwe dla organizmu.

Proponowany program winien trwa¢ minimum 3 lata z mozliwo$cia kontynuacji. Program
ten obejmowalby 5 blokéw dziatan t. j.: 1) dzialania skierowane do mlodziezy, 2) dzialania
skierowane do rodzicéw, 3) dzialania skierowane do szkét, 4) dzialania podejmowane w mediach
oraz 5) dzialania zwieficzajace program w postaci wydarzen kulturowych oraz sportowych.
Dodatkowo zaangazowanymi w akcj¢ winny by¢ instytucje panstwowe, odpowiednie autorytety i
organizacje pozarzadowe np. Pafistwowa Inspekcja Sanitarna, MONAR i inne, a takze powolania
zespotu specjalistow .

Program ,Dopalacze- droga donikad” powinien przede wszystkim pokazywaé skutki
zdrowotne, spoleczne, ekonomiczne i prawne zazywania substancji psychoaktywnych, uéwiadamiaé
dzieciom i milodziezy skal¢ oraz zagrozenia zwigzane z tym problemem, a takze promowaé
alternatywne formy spedzania wolnego czasu. Podkreslenia wymaga fakt, iz Lublin jest miastem
gdzie znajduje si¢ wiele placowek o$wiatowych takich jak przedszkola, szkoly podstawowe, szkoly
gimnazjalne, szkoly ponadgimnazjalne czy uniwersytety, w ktérych istnieje zagrozenie zazywania
tego typu substancji.

W zwiazku z powyZszym uprzejmie prosze jak na wstepie.
W zalaczeniu projekt programu.

Wlarta Weisto



Dopalacze — droga donikad

Program 3 letni (z mozliwo$cig kontynuacii), zakoriczony ewaluacjg. Obejmowac bedzie vV
blokdw:

| BLOK - MLODZIEZ

W szkotach podstawowych obowigzkowo zajecia na temat przyczyn i skutkéw
zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych i prawnych zazywania substancii
psychoaktywnych aspekty prawne dla klas 6-stych w wymiarze co najmniej 4 godzin
w roku dla jednej klasy (projekcja filmu, warsztaty, dyskusje)

I, 11, 1l Klasy gimnazjum — obowigzkowe zajecia na temat przyczyn i skutkéw
zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych i prawnych zazywania substancji
psychoaktywnych aspekty prawne w wymiarze co najmniej 4 godzin warsztatow w
roku dla jednej klasy (projekcja filmu, warsztaty, dyskusje)

Szkoly ponadgimnazjalne —co najmniej 4 godziny zaje¢ (projekcja filmu, warsztaty,
dyskusije)

I BLOK - RODZICE

Rodzice uczniow 6 klas szkét podstawowych (obecnosé obowigzkowa), rodzice
uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (obecnos¢ obowigzkowa).
Rozmowa na temat rodzajow substancji psychoaktywnych, dziatania, skutkéw, jak
rozpoznawac, jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy, aspekty prawne

I BLOK — NAUCZYCIELE/SZKOLA

Rozmowa na temat jak rozpoznac, ze kto$ jest pod wptywem substancji
psychoaktywnej, jak reagowaé, gdzie szuka¢ pomocy (dostarczenie kontaktow do
najblizszych placéwek specjalistycznych), aspekty prawne

Zaproponowanie wprowadzenia do regulaminu szkoty zapisu o konsekwencjach
zwigzanych z kontaktem z substancjami psychoaktywnymi

IV BLOK — MEDIA

Dotarcie do mtodziezy za posrednictwem mediow

TV — program realizowany za pomocg fora dyskusyjnego, w ktérym udziat wzieliby
eksperci oraz mtodziez

INTERNET - stworzenie funpage’u na Facebook'u/ Instagramie

RADIO LUBLIN - (?) np. konkurs dla miodziezy na stworzenie spotu radiowego dot.
dopalaczy



V BLOK — KONCERT

* Koncert na stadionie w Lublinie na zakoriczenie rocznej/dwuletniej/trzyletniej pracy



