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Szanowny Panie Prezydencie,

Zwracam sie z uprzejma prosbg o zabezpieczenie srodkéw finansowych na ulo- ;
kowanie sitowni zewnetrznych w rejonie Hali Globus oraz $ciezki rowerowej biegnacej i
wzdiuz Bystrzycy. Dziatajace w naszym miescie urzadzenia cieszg si¢ duzym zaintere- i
sowaniem mieszkarnicéw. Otwarta sitownia na ,Stonecznym Wrotkowie” przyciaga wiele E
os6b odpoczywajgcych nad Zalewem Zemborzyckim. Obstuge techniczng, konserwa- !
cje oraz niezbedne naprawy mogtaby swiadczy¢ spétka MOSIR ,Bystrzyca™ Sp. z o.0. g
do zadarn ktdrej nalezy realizacja celu publicznego w zakresie kultury fizycznej. E

Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle pozyteczna dla zdrowia. Regularne cwiczenia
zmniejszajg ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne, w tym choroby ukfadu kra-
zenia. Zdrowy tryb zycia pomaga diuzej zachowa¢ witalno$¢ i sprawnos¢ fizyczng. Po-
maga w radzeniu sobie ze stresem oraz poprawia nastréj. Wptywa korzystnie na
wzmochienie miesni i kosci oraz prace ukfadu sercowo—naczyniowego. Z raportu Giéw-
nego Urzedu Statystycznego udostepnionego w maju 2013 roku wynika iz w latach
2011-2012 z réznych form aktywnosci fizycznej korzystato 45,9 % Polakow.

51,5 % mieszkaricéw miast o liczbie ludnosci pomiedzy 200 a 499 tysiecy podejmowato
aktywnoéé fizyczng. Autorzy raportu wskazuja, ze w stosunku do 2008 roku odsetek
os6b uczestniczacych w aktywnosci ruchowej wzrést o 8%.

Przytoczone dane potwierdzajg koniecznos¢ statego zwiekszenia liczby mlejsc
przystosowanych do uprawiania sportu w Lublinie. Darmowe sitownie zewnetrzne to
jedna z form dbatosci o zabezpieczenie potrzeb aktywno$ci ruchowej mieszkancow. Je-
stem przekonany, ze urzadzenia spotkajg sie zainteresowaniem Lublinian.
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