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Do sprawy: BRM-11.0003.1.166.2014

W odpowiedzi na interpelacje z dnia 19 sierpnia 2014 r. w sprawie akcji
zdrowego zywienia w lubelskich szkotach uprzejmie informuje, iz propagowanie
zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania na biezgco jest przedmiotem
zainteresowania w szkotach prowadzonych przez Miasto Lublin. Obligatoryjna dla
wszystkich szkét jest realizacja podstawy programowej, zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 sierpnia 2012 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 997,
ze zmianami) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét, nad czym nadzér pedagogiczny
sprawuje kurator oswiaty. Programy nauczania realizowane w szkoftach zawierajg tresci
edukacji prozdrowotnej i zagadnienia prawidlowego odzywiania sie szczegdlnie
w przedmiotach: edukacja wczesnoszkolna, przyroda, biologia, chemia, wychowanie
fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa oraz technika. Najwiecej czasu poswieca sie
edukacji zdrowotnej na lekcjach przyrody i biologii. Celem realizacji edukacji
prozdrowotnej w szkotach jest wzbudzenie zainteresowania problematykg zdrowotng,
zapoznanie ucznidéw z zasadami zdrowego stylu zycia oraz zagrozeniami zdrowia
a takze wskazanie mozliwosci aktywnego wptywania na zdrowie wiasne i najblizszych.

Dziatania takie stuzg wyksztatceniu i wychowaniu cztowieka jako $wiadomego
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wspottworce zdrowia swojego i najblizszych, aktywnie propagujgcego zachowania
prozdrowotne w srodowisku. W szkotach realizowane sg tez szkolne i ogolnopolskie
programy oraz projekty edukacyjne skierowane do uczniow i/lub rodzicow, czesc¢ szkot
nalezy do Wojewddzkiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie. Przyktadowe programy to:
Dzien jabtkowo — marchewkowy, Ogdlnopolski program edukacyjny Jem kolorowo,
Zdrowe odzywianie — kto sok pije zdrowo zyje, Kacik racjonalnego odzywiania,
Nastepstwa nieprawidtowego zywienia u dzieci — cukrzyca, nadwaga, anemia, Smak
zdrowia znam i o siebie dbam, Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego,
Trzymaj forme. Realizacja w/w programow najczesciej nie wymaga nakladow
finansowych. Materiaty do ich realizacji tworzg sami nauczyciele lub sg one dostepne
na stronach internetowych autorow programu. Niektore z nich sg dystrybuowane przez
instytucje zajmujgce sie promocjg zdrowia: Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne,
Gtowny Inspektorat Sanitarny, Uniwersytet Medyczny, Stowarzyszenie Polska Federa-
cja Producentéw Zywnosci lub przez Wydziat Os$wiaty i Wychowania. Niekiedy $rodki
finansowe pochodzg z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych lub funduszu Rady Rodzicow funkcjonujgcej w szkole. Nauczyciele
chetnie opracowujg i uczestniczg w programach z zakresu promocji zdrowia, gdyz
oprocz efektow dydaktycznych i wychowawczych, ich realizacja utatwia przekazywanie
i opanowywanie wiedzy, rozwija zainteresowanie anatomig i fizjologig cziowieka,
zdrowiem i dbato$cig o nie, integruje ucznidéw, uczy dzieci pracy grupowej oraz
je  aktywizuje. Realizacja programow czesto wigczana jest do odpowiedniej tematyki
zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych, zaje¢ w Swietlicy szkolnej, gimnastyki korekcyjnej i
SKS. Koordynacjg realizacji programow zajmujg sie czesto doradcy metodyczni na-
uczycieli. Organizujg tez kolejne edycje konkursow dla gimnazjow i szkét ponadgimna-
zjalnych ,Zdrowy styl zycia” oraz ,Zyjmy zdrowo i bezpiecznie”, w ktérych mtodziez wy-
kazuje sie wiedzg i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie zachowan bezpiecznych
i prozdrowotnych. W programach chetnie uczestniczg lubelscy lekarze. Niezwykle
wazne jest wigczanie do edukacji prozdrowotnej rodzicow i opiekunow, gdyz nawyki
zywieniowe i zachowania zwigzane z dbatoscig o zdrowie, dzieci wynoszg z domu
rodzinnego i bez udziatu rodzicow same nie sg w stanie domowych obyczajow zmienic.
Stgd wiele programoéw skierowanych jest réwniez do rodzicow. Wiele zagadnien

zwigzanych z profilaktykg skutkow niezdrowego stylu zycia i btednego odzywiania

Znak sprawy: OR-ZU-11.0003.1.165.2014 Lublin, dnia 10 wrzesnia 2014 .
Nr dokumentu Mdok: 309681/09/2014 Strona2z4



zawierajg programy profilaktyki, ktére szkoty zobowigzane sg opracowac i realizowac.
Dzieki realizacji w/w programéw i projektow znacznie wzrosta $wiadomos¢ ucznidéw
w zakresie dbatosci o zdrowie, co potwierdzajg nauczyciele i dyrektorzy szkot.

Od roku 2008 Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych realizuje program
edukacyjny profilaktyki nadwagi i otytosci dla uczniéw klas | gimnazjum oraz od 2012
program ,Jedz z glowg” dotyczgcy upowszechniania zasad zdrowego jedzenia
w lubelskich szkotach podstawowych. W programie dedykowanym uczniom szkot
gimnazjalnych sg dwa wazne elementy: lekcje edukacyjne prowadzone przez
pielegniarki szkolne w zakresie edukacji zywieniowej, diagnostyka stanu
odzywienia miodziezy gimnazjalnej oraz przekazanie tej informacji mtodziezy i ich
rodzicom w celu podjecia ewentualnego leczenia. Informacja bedzie tez przekazana
dyrektorom i radom pedagogicznym szkot uczestniczgcych w programie.

W ramach programu ,Jedz z gtowg” prowadzone dziatania nakierowane sg na
prawidtowg organizacje zywienia w stotéwkach szkolnych ( szkolenie dyrektorow szkét,
intendentéw stotdwek), zmiane asortymentu sklepikdéw szkolnych (szkolenie dyrektorow
szkdt, najemcow sklepikdw, zmiany umdéw najmu). W czasie realizacji programu do
szkot trafity broszury dla nauczycieli, dzieci i rodzicéw zawierajgce min. liste produktow
zalecanych do sprzedazy w sklepikach szkolnych, zasady planowania jadtospisow oraz
ogodlne zasady prawidtowego zywienia. Lubelscy pedagodzy w biezgcym roku
w ramach programu otrzymali konspekty lekcji na ptytach CD z zakresu prawidtowego
odzywiania przygotowane przez metodykdéw do wykorzystania na lekcjach.
We wrzesniu 2014 roku do szkoét podstawowych trafig ulotki skierowane do dzieci,
rodzicoéw i nauczycieli dotyczgce prawidtowego przygotowania sniadan dla uczniow.
Ponadto zostat ogtoszony konkurs dla ucznidw lubelskich szkét podstawowych
promujgcy zasady zdrowego odzywiania . W roku szkolnym 2014 /2015 zaplanowano
réwniez warsztaty dla uczniow dotyczgce zdrowego zywienia.

Pragne rowniez podkreslic, ze szkoty podstawowe korzystajg z programu
realizowanego przez Agencje Rynku Rolnego ,Owoce i warzywa w szkole”, w ramach
ktérego uczniowie nieodptatnie otrzymujg m.in. jabtka. Gtéwnym celem programu jest
trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu owocow
i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez

dziatania towarzyszgce o charakterze edukacyjnym.
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Zgodnie z informacjg uzyskang z Agencji Rynku Rolnego szkoty, domy dziecka,
domy wychowawcze, przedszkola, obozy dla dzieci mogg indywidualnie uczestniczy¢
w mechanizmie ,Tymczasowe nadzwyczajne wsparcie producentéw owocow i warzyw”.
Prawo do bezptatnego otrzymywania produktéw nastepuje na podstawie decyzji Preze-
sa Agencji Rynku Rolnego, na wniosek zainteresowanej jednostki. Aktualnie w Agencji
Rynku Rolnego trwa weryfikacja ztozonych przez szkoty wnioskow.

Biorgc pod uwage powyzsze zakup jabtek dla ucznidéw lubelskich szkodt ze sSrodkow

budzetu miasta bytby nie zasadny.

Zastepca Prezydenta
Miasta Lublin

Monika Lipinska

Znak sprawy: OR-ZU-11.0003.1.165.2014 Lublin, dnia 10 wrzesnia 2014 .
Nr dokumentu Mdok: 309681/09/2014 Strona4z 4



