DIAGNOZA W ZAKRESIE
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA
TERENIE MIASTA LUBLIN

Grudzien 2019



SPIS TRESCI

LWPROWADZENIE......c.ctitiiiiiiititiiiiiiiiiiiiititiiiietttetttatecetasscsccscstsesscssssssmesssssans 2
1.1. Cele i ogolne zalozenia badania..............oooiiiiiiiiii e 5
1.2. Problematyka badania ......... ..o e 6
2. METODOLOGIA BADANIA...c.u ittt iiiiittitr et ecae s ss s ssss s s enas 8
2.1. Uzasadnienie 1 wybor techniki badawezej.......o.vviniiiiii e e e 8
R I 10010 01 ] o 2N 9
2.3. Narzgdzia DAAWCZE. .......oueii e e e 10
3. ANALIZA DANYCH ZASTANY CH. ... 11
3.1 POOZENIC MIASTA. . ...ttt 11
3.2. Sytuacja demOgrafiCzna. .. ... ....ouirinit i e e 11
3.3 RY K PraACY ...ttt e 17
3.4. Infrastruktura edukacyjna i Kulturalna. ..o e e 19
3.4.1. Infrastruktura edukacyjna......... ..o 19
3.4.2. Infrastruktura Kulturalna. .............cooiiiiiiiiiiii e 22
3.5. Problemy spoteczne wystepujace na terenie miasta ...........o.eeeeerieneentereerinnenneeneaiiiieeenn. 22
3.6. Skala probleméw alkoholowych na terenie miasta..............cooeiieiiiiiiiiiiii i eeee e 24
3.6.1. Sprzedaz napojow alkoholowych W mie§Cie. ........oouiiuiiii i e, 24

3.6.2. Skala problemu alkoholowego oraz liczba i rodzaj interwencji zwigzanych ze spozywaniem

ALKONOIU. ... e 26
3.6.3. Dzialalno$¢ Osrodka Leczenia Uzaleznienn SP ZOZ...........coviiiiiiiiiiii e 27
3.6.4. Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie...................coooiie 29
4. BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW......ccciiiiiiuriiineeeeeannrreeesessnnreniiessssenn: 32
4.1, Struktura Dadane] Proby.........oviriii e ——— 32

4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow.................ccoeceiiiiiiiiiicnnn 39
4.3. Profilaktyka z perspektywy dorostych mieSzKancoOw.............covvvvviiiiniininniinienienieneenen 47

5. BADANIE DZIECI I MEODZIEZY ...ccuuivuniruieunirneenerneereeserneesesseiiessssssessso 52
5.1, Struktura badane] ProDY........c.oiririii i e e 52
5.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodzieZy.............ovovieiiiiniiiniiiiie e 57
5.3. Wiedza i poglady uczniow na temat alkoholU.............cooviiiiiiiiii e 72
B. WINTOSKI etiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiatatttttasateteesesstasasasasetcseenessssiisssssssses 79
6.1. Wnioski z badania dorostych mieszkancoOw..............oooiiiiiiiiiiiiii e 79
6.2. Wnioski Z badania UCZNIOW ...........ouiiiiuiiit i e 80
7. REKOMENDACGUJE ....couiuiuiiiiiiiiiiiiiiitiiiuitieiittiietttetatatttsesesssesssssssasiessssssses 82

str. 1



1.WPROWADZENIE

Czasy wspoélczesne charakteryzuje niespotykana we wczesniejszych dziejach dynamika
wystepujaca we wszystkich obszarach dziatalnosci cztowieka. Przemianom ulega nie tylko styl
zycia, jego standardy, ale i moda. Czas przeznaczany na realizacj¢ zawodowa zaczyna si¢
zwigkszaé, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas na wypoczynek i relacje z bliskimi.

Co niesie ze sobg szereg negatywnych konsekwencji.

Wspolczesne przemiany zachodzace w $wiecie zaskakuja szybkoscig transformacji, wymuszaja
trwanie w ciagle] gotowosci 1 btyskawiczng potrzebe dostosowywania si¢ do peinych
ambiwalencji nowych zasad pojawiajacych si¢ niemal bez uprzedzenia. Notoryczny brak czasu,
napigcie towarzyszace probom godzenia ze sobg wielu rél spotecznych pelnionych w tym
samym czasie przez tego samego cztowieka, w wielu wypadkach bezustanny lek przed porazka,
zwigzane s z doznawaniem coraz silniejszego napiecia, kumulujacego si¢ i coraz trudniejszego

do redukcji.

Poszukiwanie sposobow redukcji doswiadczanych napieé¢ stanowi zachowanie pozadane przez
niemal kazda jednostk¢. Dla jednych doskonatym sposobem begdzie reorganizacja
dotychczasowego funkcjonowania, zwigzana co prawda z rezygnacja z dodatkowych
gratyfikacji, za cen¢ jednakze aktywnego wypoczynku badz trwatych 1 pelnych relacji

z bliskimi.

Inni z kolei probowac¢ mogg szuka¢ odmiennych sposobow, pozwalajacych na doswiadczanie
btyskawicznych stanow relaksacji, dowartosciowania, niekiedy zapomnienia. Do srodkow
pozwalajacych na osigganie tychze stanow naleza wszelkie psychoaktywne medykamenty,
jednakze alkohol — ze wzgledu na spoleczne przyzwolenie, jak i brak niechg¢ci wobec 0sob
korzystajacych z jego wlasciwosci, zaymuje czolowa pozycje na liscie srodkow wspodiczesnie

stosowanych do redukowania przykrych, nierzadko notorycznie wystgpujacych stanow.

str. 2



Napoje zawierajace alkohol towarzyszg cztowiekowi od poczatku jego istnienia, a jego
spozywanie potwierdzone zostalo we wszystkich spoteczenstwach. Pomimo licznych
kontrowersji alkohol jest produktem, wokot ktérego skupione sa rdézne podmioty zycia
spolecznego: gospodarcze, spoleczne, polityczne. W ostatnich latach obserwowany jest wzrost
zagrozen zwigzanych z alkoholem, do ktorych przyczynia si¢ bardzo dynamiczna reklama
napojow alkoholowych oraz powszechna ich dostgpno$é. Wraz ze zmianami cywilizacyjnymi
zmienia si¢ takze kultura jego spozycia. Naduzywanie alkoholu prowadzi nie tylko do
powaznych problemow spotecznych 1 zdrowotnych w zyciu jednostki, ale powoduje szkodliwe
nastepstwa natury emocjonalnej oraz spoteczno - ekonomicznej na poziomie rodziny

1 spoteczenstwa.

Motywy siggania po alkohol sg bardzo zréznicowane. Wedtug Jana Szczepanskiego zasadnicze

przyczyny spozywania alkoholu, to:

che¢ ucieczki od rzeczywistos$ci;
przyczyny ceremonialne;
w zwiazku z zabawg;

dla dodania sobie odwagi;

YV V. V V V

picie natogowe.?

Nietatwo jest odpowiedzie¢ jednoznacznie, dlaczego niektorzy ludzie uzalezniajg si¢ od
alkoholu, natomiast inni — pomimo analogicznych wzorcow picia nie doswiadczajg tego typu
konsekwencji. Przyjmuje si¢, ze istotny wplyw majg czynniki spoleczne, psychologiczne oraz

duchowe.

Z psychologicznego punktu widzenia zachowanie osoby uzaleznionej jest wynikiem jej
niedojrzatej osobowosci. Psychologowie probowali zdefiniowaé alkoholizm szukajac
,osobowosci alkoholika”. Bohdan Woronowicz wymienia takie cechy u oséb uzaleznionych
jak: mata odporno$¢ na frustracje, nadmierna zalezno$¢, trudnosci w wyrazaniu uczué, poczucie
izolacji, niska samoocena, poczucie winy lub tez wrecz przeciwnie — poczucie wielkosci,

perfekcjonizm, zmienny stosunek do autorytetow?.

1 Wald 1. Spozycie alkoholu na tle uwarunkowan kulturowych. [w:] Alkohol oraz zwigzane z nim problemy
spoteczne i zdrowotne. Wald I (red). PWN, Warszawa 1986.
2 Woronowicz TB. Alkoholizm jest chorobg. Wyd PARPA, Warszawa 1998.
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Z duzym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze $rodowisko, w jakim przebiega
socjalizacja ma wpltyw na mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu. Badania wykazatly, ze 50%
dzieci alkoholikow rowniez uzaleznito si¢ od alkoholu. Dzieci, zyjace w domach z problemem
alkoholowym znajdujg sie¢ w grupie ryzyka, jako osoby, ktore mogg si¢ uzalezni¢. Tak wiec
ogromng rol¢ odgrywa tu dziedziczenie spoteczne polegajace na tym, iz w dorostym zyciu

powielane sg wzorce przekazywane w rodzinach.

Alkoholizm nazywany jest réwniez chorobg duchowa. Duchowo$¢ czlowieka stanowia
wszelkie idee, wartos$ci, sztuka, kultura, niezaleznos$¢ sadéw. Wiezi taczace jednostke z innymi
réwniez posiadaja cechy duchowosci. Rozwoj uzaleznienia sprawia, ze najwazniejsza rzecza
staje si¢ dla cztowieka alkohol. Poza tym czuje si¢ osamotniony, a lekarstwem na pustke staje
si¢ kolejna dawka alkoholu, dzieki ktorej relacje z innymi wydaja si¢ znacznie tatwiejsze. Przy
pomocy alkoholu podejmowane sg proby opanowania leku egzystencjalnego, jednak osoba
uzalezniona nie zauwaza, ze alkohol wypiera z niej roOwniez rzeczy wartosciowe, talenty
i zdolnos$ci, jednoczes$nie poglebiajac istniejaca juz pustke. W ten sposob utrwala sie

mechanizm btednego kota uzaleznienia.
Wzorce spozywania alkoholu

Osoby korzystajace z alkoholu, dla ktorych picie jest jednakze Zzrodtem jakichkolwiek strat,
podzieli¢ mozemy na ludzi pijacych ryzykownie, szkodliwie oraz na uzaleznionych od

alkoholu.

+ Ryzykowne spozywanie alkoholu - to wypijanie nadmiernych ilosci alkoholu
(Jednorazowo 1 tacznie w okreSlonym czasie) niepociggajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia
sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

+ Picie szkodliwe - to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badZz psychiczne; ale rowniez psychologiczne 1 spoteczne, przy czym nie wystgpuje

uzaleznienie od alkoholu.

str. 4



+ Uzaleznienie od alkoholu wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia to: ,,Zespot
objawow somatycznych, behawioralnych i poznawczych, w ktérych picie alkoholu staje

si¢ priorytetowe nad innymi poprzednio wazniejszymi zachowaniami.

Osoby siegajace po alkohol mogg wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmienia¢ wzor jego
spozywania przemieszczajac si¢ od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka,
do spozywania alkoholu w sposob wysoce ryzykowny i szkodliwy. Niektore z nich si¢

uzaleznig.

Populacja oséb pijacych ryzykownie i w sposéb szkodliwy szacowana jest w naszym kraju na
2,5 miliona do 4 milionéw. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol jest na trzecim
miejscu wsrod ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow réznych chordb i urazéw ma
zwigzek z alkoholem. W Polsce kazdego roku, z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, umiera kilkanascie tysigcy osob, z czego polowa to zgony bezposrednio

spowodowane jego spozywaniem.

1.1. Cele1 ogolne zalozenia badania

Niniejsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Miasta Lublin ma na celu ukazanie
skali probleméw alkoholowych ws$rdd mieszkancow miasta. Zakres dziatan badawczych

odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania  skali  problemu alkoholowego  wsérod  roznych — grup
(dzieci 1 mlodziezy, dorostych mieszkancow, w tym studentow),

v’ zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywolujgcych sytuacje problemowe,

v’ zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

v' pokazanie rozwigzan majacych na celu wyja$nienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.
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Graf.1. Schemat dzialan badawczych.
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raportu z badania.

1.2. Problematyka badania

Celem przeprowadzonych badan byla analiza problemu alkoholowego, wystepujacego

na terenie miasta.

Problem alkoholowy (alkoholizm):

4+ Wedlug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego
i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej
spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzg ™.
%+ IX wersja Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob definiuje zespd? uzaleznienia od
alkoholu jako: ,,Stan zmian psychicznych i zwykle takze somatycznych, spowodowany
uzywaniem alkoholu, charakteryzujgcy sie okreslonymi reakcjami behawioralnymi
i innymi, ktore z reguly obejmujg sklonnos¢ do statego lub okresowego uzywania
alkoholu w celu doznania jego efektow psychicznych, a czasem takze - aby unikngé

zlego samopoczucia wynikajqcego z braku alkoholu .

3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
4 Migdzynarodowa klasyfikacja chordb, urazéow i przyczyn zgondw, 1983, s. 34.
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+ Definicja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego  doprecyzowuje

te klasyfikacje. Uzaleznienie od alkoholu jest tu okreslane jako: "Nieprawidtowy

wzorzec picia prowadzqcy do klinicznie znaczqcego uszkodzenia somatycznego Ilub

zaburzen psychicznych, manifestujqcy sie przynajmniej trzema z ponizszych objawow

wystepujgcych w ostatnim roku:

v

Czgste picie alkoholu w wigkszych ilo$ciach i dluzej niz zaktadano przed
rozpoczeciem picia. Uporczywa cheé lub nieudane proby przerwania picia lub
ograniczenia ilosci wypijanego alkoholu.

Zespot abstynencyjny:

a) wystepowanie charakterystycznego zespotu abstynencyjnego  po
przerwaniu lub zredukowaniu intensywnego 1 dtugotrwalego picia. Zespo6t
ten rozwija si¢ w kilka godzin lub dni i manifestuje si¢ przynajmniej
2 typowymi objawami abstynencyjnymi, ktéore powoduja znaczne
uposledzenie funkcjonowania psychicznego lub spotecznego, zawodowego
itp. Objawy te zwigzane sg z og6lnie ztym stanem somatycznym i nie
powinny by¢ zwigzane z zadnym innym zaburzeniem psychicznym;

b) picie alkoholu lub przyjmowanie lekéw (np. barbituranow, bedozjazepin)
lub innych substancji o dziataniu podobnym do alkoholu;

Wzrost tolerancji definiowany jako:

a) potrzeba znaczaco wyzszych dawek do wywotania intoksykacji lub innego

oczekiwanego efektu alkoholu;

b) wyrazne zmniejszone efekty dziatania alkoholu przy piciu tej samej dawki;

Przeznaczenie znacznej ilosci czasu na zdobycie alkoholu lub na dochodzenie

do siebie po piciu.

Znaczne zredukowanie aktywnoS$ci spotecznej, zawodowej i rekreacyjnej

z powodu picia.

Picie alkoholu mimo wiedzy, Zze nawracajagce problemy zdrowotne lub

psychiczne s3 spowodowane lub zaostrzone przez picie alkoholu (np. picie

mimo wiedzy, ze alkohol zaostrza chorobe wrzodow3).
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2. METODOLOGIA BADANIA

2.1. Uzasadnienie 1 wybor techniki badawcze;j

Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzglgdem problemu alkoholowego. W tym
celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod:
dorostych mieszkancéw Miasta Lublin, w tym studentow Oraz uczniéw uczeszczajacych do
szkoly podstawowej i ponadpodstawowej. Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego

wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz glgbsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita
zapewnienie trafno$ci i rzetelno$ci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim

triangulacja zrédet danych, polegajaca na pozyskaniu informacji z ré6znych srodowisk.

— Badania iloScowe

Zrdznicowana
proba badawcza

Standaryzowane
narzedzia badawcze

Metodologia

Przed przystgpieniem do realizacji badan dokonano przegladu analizy sytuacji spolecznej
Miasta Lublin. Po przygotowaniu i akceptacji narzedzi badawczych przystgpiono do realizacji
badan.

Badania wsréd mieszkancow zostaly wykonane zgodnie z metodologig ilosciowa, za

pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowe] ankiety).
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Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu
si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narz¢dzia badawczego,

jakim byt kwestionariusz ankiety.

W przypadku uczniéow zastosowano badanic ankietowe za pomocg ankicty internetowej
(CAWI). Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem
uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacji o catkowitej anonimowo$ci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy,

by zminimalizowa¢ ryzyko wyst¢powania brakow danych.

2.2. Dobor proby

Badana zbiorowo$¢ jest zbyt liczna, aby zbadac jej wszystkich cztonkow, dlatego wybiera
si¢ jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru préby: losowy i1 nielosowy. Podejmujac
decyzje o wyborze doboru proby, nalezy kierowaé si¢ tym, jaki jest cel badan. Zréznicowany
dobor proby umozliwia poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spolecznymi na terenie miasta oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych
srodowisk.

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru préby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byl on najbardziej odpowiedni do ustalonych
celow badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w okresie listopad - grudzien 2019 roku. W badaniu tacznie
wzigty udziat 8134 osoby (1200 dorostych mieszkancow, w tym studentéw oraz 6934 ucznidw
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych). Zréznicowany dobor proby umozliwit
poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z problemem alkoholowym
wystgpujacym na terenie miasta oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk.

Ponizszy wykres przedstawia szczegotowa strukture proby badawczej:

Graf. 3. Schemat proby badawczej:

Uczniowie klas
podstawowych
i ponadpodstawowych -
6934 osoby

Dorosli mieszkancy
- 1200 oso6b (w tym
5% studentow)
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2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢

na 3 czesci.

1. Czesé¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione sa takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczeg6towe instrukcje dla respondenta.

2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.

3. Czes¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. pte¢,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje

te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcj¢ niezaleznie od
badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich
charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter

procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 190).
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3. ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

Punktem wyjscia przeprowadzonych badan wsrdéd mieszkancéw Miasta Lublin byta analiza
danych zastanych, ktorej celem bylo rozeznanie si¢ w sytuacji spoteczno — ekonomicznej
miasta. Przed przystgpieniem do konstruowania narzedzi badawczych oraz realizacji badan,
doktadnej analizie poddano informacje dotyczace problemow spolecznych wystepujacych
W Miescie Lublin oraz instytucji funkcjonujacych w miescie. Niniejszy rozdziat stanowi
podsumowanie zebranego materialu badawczego. Stanowi on wprowadzenie do gtdéwnej czesci

diagnozy, tj. prezentacji wynikéw badan.

3.1. Polozenie miasta

Lublin to miasto wojewodzkie, na prawach powiatu, lezace we wschodniej Polsce. Nalezy do

wojewodztwa lubelskiego. Jest siedzibg gminy miejskiej Lublin.

Miasto polozone jest na podilnocnym skraju Wyzyny Lubelskiej, w poblizu granicy
miedzy Nizing Srodkowoeuropejska i Wyzynami Polskimi. Dolina Bystrzycy dzieli miasto na
dwie, odmienne krajobrazowo cze¢$ci: lewobrzezng, z urozmaicong rzezbg terenu, giebokimi
dolinami 1 starymi wawozami lessowymi oraz prawobrzezng - bedaca czescia Plaskowyzu

Swidnickiego.

Lublin nalezy historycznie do Matopolski i jest stolicg Lubelszczyzny. Ogromnym atutem
miasta jest jego potozenie w nieduzej odleglosci od wschodniej granicy Unii Europejskie;.
Zajmuje powierzchni¢ 147 km?2.

Jest najwiekszym osrodkiem akademickim, gospodarczym i administracyjnym po wschodniej
stronie Wisly. Potozenie czyni Lublin w obecnych realiach geopolitycznych ambasadorem

spraw wschodnich w Unii Europejskiej oraz reprezentantem spraw unijnych na Wschodzie.

3.2. Sytuacja demograficzna

Lublin jest duzym miastem z liczbg mieszkancéw wynoszaca w roku 2019 - 339 811 osob,
z czego 53,9% stanowig kobiety, a 46,1% me¢zczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkancow
zmalata o 5,2%. Prognozowana liczba mieszkancow Lublina w 2050 roku wynosi 265 480,

zZ czego 142 969 to kobiety, a 122 511 mezezyzni.
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Tab. Nr 1. Liczba ludnos$ci Miasta Lublin

1995 2002 2004 2014 2015 2016 2017 2019

Liczba ludnosci 354 552 358 354 355998 341722 340727 340466 339850 339811

Rozktad liczebno$ci mieszkancéw przedstawia ponizsza piramida wieku. Pokazuje ona,
iz do grupy wiekowej 20 — 24 lat mozna zauwazy¢ podobng ilo$¢ chtopcow i dziewczynek.
Od grupy wiekowej 25 — 29 lat obserwuje si¢ niewielkg przewage liczby kobiet nad liczba
mezczyzn. Natomiast od grupy wiekowej 60 — 64 lata to kobiety utrzymuja znaczng przewage

liczebng nad m¢zczyznami.

Wyk.1. Piramida wieku mieszkancéw Miasta Lublin na rok 2017.

Piramida wieku mieszkancéw Lublina, 2017

(Zrédto: GUS)
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Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,6 lata i jest poréwnywalny do $redniego wieku
mieszkancow wojewddztwa lubelskiego oraz poréwnywalny do §redniego wieku mieszkancow

catej Polski.

Sredni wiek mieszkaricdw [ 42,6 lat )

Tutaj
Lubelskie e
Caly kraj

Analizujac sytuacje demograficzng Miasta Lublin nalezy rowniez zwroci¢ uwagg na strukture
mieszkancoOw w podziale na wiek. W roku 2017 ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym stanowita
16,7% ludnos$ci miasta (w podziale na pte¢: 15,4% kobiet i 18,4% mezczyzn). Obywatele wieku
produkcyjnego (przez ludnos¢ w wieku produkcyjnym rozumie si¢ osoby zdolne do pracy,
znajdujgce sie w wieku 18 - 64 lata w przypadku mezczyzn oraz 18 — 59
w przypadku kobiet) stanowili 60,0% ludnos$ci miasta (w podziale na pte¢: 54,5% kobiet
166,4% mezczyzn). Natomiast osoby w wieku poprodukcyjnym stanowity 23,3% spotecznosci

(w podziale na pte¢ 30,2% kobiet i 15,3% mezczyzn).

Tab. Nr 2. Liczba ludnos$ci Miasta Lublin w podziale na wiek na rok 2017:

Ludnos$¢ w % ogoétu ludnosci ogétem Kobiety Mezczyzni

w wieku:

Przedprodukcyjnym 16,7 15,4
Produkcyjnym 60,0 54,5 66,4
Poprodukcyjnym 23,3 30,2 15,3

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego to stosunek ludno$ci w wieku nieprodukcyjnym do

18,4

liczebnosci wieku produkcyjnego. W przypadku Miasta Lublin wynosi on 66,8%. | jest on
wyzszy niz warto$¢ dla wojewodztwa matopolskiego (63,7%) i dla Polski (63,4%).
Wskazuje on na fakt, iz nastepuje proces starzenia si¢ ludno$ci miasta. Wptyw ma na to migdzy
innymi: spadek umieralnos$ci, wzrost przecietnej dtugosci zycia, rozwo6j medycyny oraz spadek

wspotczynnika dzietno$ci.
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Tab. Nr 3. Wspélczynnik obcigzenia demograficznego:

Miasto Lublin

Wojewédztwo lubelskie

Cala Polska

Na stan i strukture ludnosci decydujacy wptyw maja zjawiska demograficzne, okreslane jako
ruch naturalny. Zalicza si¢ do nich m.in. urodzenia i zgony, a takze matzenstwa i rozwody oraz

migracje.

Analizujac stan cywilny mieszkancéw mozna zauwazy¢, iz 29,7% mieszkancéw Miasta Lublin
jest stanu wolnego, 53,2% zyje w malzenstwie, 6,8% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,3%

to wdowy/wdowcy.

Wyk.2. Stan cywilny ludnos$ci Miasta Lublin

Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Lublin

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone \

Rozwiedzeni/Rozwiedzione - ,\

Wdowcy/Wdowy — '

Kawalerowie /Panny

/

Zonaci/Zamezne

Mieszkancy Lublina zawarli w 2017 roku 1 762 matzenstw, co odpowiada 5,2 matzenstwom
na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa lubelskiego
oraz nieznacznie wigcej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 2,0
rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla

wojewodztwa lubelskiego oraz znacznie wigcej od warto$ci dla kraju.
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Wyk.3. Liczba malzenstw zawartych w Lublinie w latach 1995 - 2017

Liczba matzenstw zawartych w Lublinie w latach 1995 -
2017

(Zrédto: GUS)
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W 2017 roku urodzito si¢ 3 582 dzieci, w tym 49,3% dziewczynek i 50,7% chiopcow.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonow wynosi 1,01 i jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewodztwa (0,89) oraz

porownywalny do wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju (1,0).
Lublin ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 44. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu

0,13 na 1000 mieszkancow. Najwyzszy przyrost naturalny wynoszacy 489 odnotowano w roku
2009.
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WyK.4.Przyrost naturalny w Mie$cie Lublin

Przyrost naturalny w latach 1995-2017 w Lublinie

(Zrodto: GUS)
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W 2016 roku 48,4% zgondéw w Lublinie spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia,
przyczyna 28,5% zgondw byly nowotwory, a 4,7% zgonéw spowodowanych byto chorobami

uktadu oddechowego.

Na 1000 ludnosci Lublina przypada 9,6 zgonéw. Jest to mniej od wartosci $redniej dla

wojewodztwa lubelskiego (10,4) oraz nieznacznie mniej od warto$ci $redniej dla kraju (10,1).

Drugim, obok przyrostu naturalnego czynnikiem majacym bezpos$redni wptyw na liczbg
ludnos$ci na danym obszarze sg migracje, ktérych wielkos¢ i kierunki zalezg w duzej mierze

od sytuacji spoteczno-gospodarczej miasta.

W 2017 roku zarejestrowano 2 877 zameldowan w ruchu wewnegtrznym oraz 3 334
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych dla Lublina wynosi - 457. W tym
samym roku 197 os6b zameldowato si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 19 wymeldowan za

granic¢ - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 178.

str. 16



Wyk.5.Migracje w Miescie Lublin

Migracje na pobyt staty w latach 1995-2017 w Lublinie

(Zrédto: GUS)
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3.3. Rynek pracy

W Lublinie na 1000 mieszkancow pracuje 361 osob. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla
wojewoOdztwa lubelskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla Polski. 53,5% wszystkich

pracujacych ogdtem stanowig kobiety, a 46,5% me¢zczyzni.

Tab.4.Liczba ludnos$ci pracujacej na 1000 osob:

2015 2016 2017

Pracujacy na 1000 ludnosci 346 353 361

Bezrobocie rejestrowane w Lublinie wynosito w 2017 roku 6,2% (6,2% wsrdd kobiet i 6,2%
wsrod mezczyzn). Jest to znacznie mniej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla wojewodztwa

lubelskiego (8,8%) oraz mniej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski (6,6%).

Jak wynika z ponizszego wykresu, od roku 2013 szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego
w miescie ulega systematycznemu zmniejszeniu. Co wiecej, w roku 2017 osiggnela ona

najnizszy wskaznik od roku 2004.
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Wyk.6.Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego

Stopa bezrobocia rejestrowanego w Lublinie w latach 2004 -
2017

(Zrédto: GUS)
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Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow Lublina 5 714 oséb wyjezdza do pracy do innych
miast, a 26 789 pracujacych przyjezdza do pracy spoza miasta - tak wiec saldo przyjazdow

1 wyjazdéw do pracy wynosi 21 075.

Analizujac sektor zatrudnienia w mieScie mozna dostrzec, iz 3,9% aktywnych zawodowo
mieszkancow Miasta Lublin pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, le$nictwo, towiectwo
i rybactwo), 17,9% w przemysle i budownictwie, a 25,8% w sektorze ustugowym (handel,
naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie 1 gastronomia, informacja i komunikacja) oraz
7,0% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga

rynku nieruchomosci).
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3.4. Infrastruktura edukacyjna i kulturalna

Analizujgc sytuacje spoteczno — ekonomiczng miasta nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na
infrastrukture edukacyjng i kulturalng. W sferze polityki spolecznej na terenie miasta dziata
szereg instytucji, ktorych gtownym celem sa dzialania z obszaru pomocy spolecznej, a takze

edukacji, kultury, sportu i rekreacji oraz profilaktyki zdrowotnej.

3.4.1. Infrastruktura edukacyjna

Instytucjami realizujacymi zadania w obszarze edukacyjnym sg zlobki, przedszkola, szkoty:

podstawowa i ponadpodstawowa oraz uczelnie wyzsze.

Instytucje te nie tylko realizuja zadanie opickuncze i edukacyjne, ale rowniez wdrazaja
programy profilaktyczne oraz w znaczacy sposob moga wpltywaé na przeciwdzialanie
problemom spotecznym. Wychowanie przedszkolne realizowane jest w placowkach miejskich
oraz niepublicznych przedszkolach i punktach przedszkolnych. Zadania w obszarze edukacji

realizuja szkoly podstawowe oraz szkoly ponadpodstawowe.

W roku szkolnym 2018/2019 Miasto Lublin bylo organem prowadzacym dla 155 szkot
i placowek réznych typoéw stanowigcych samodzielne jednostki organizacyjne, w tym dla:
» 63 przedszkoli,
» 1 zespotu przedszkolnego,
» 1 zespotu szkét (przedszkole + szkota podstawowa + gimnazjum),
» 37 samodzielnych szko6t podstawowych, w tym 14 prowadzacych klasy
dotychczasowego gimnazjum, — 1 samodzielnej szkoly podstawowej specjalne;j

prowadzacej szkote filialng i klasy dotychczasowego gimnazjum,

A\

1 samodzielnego gimnazjum,

» 2 zespolow szkot (gimnazjum + liceum ogo6lnoksztatcace),

» 11 licedw ogodlnoksztatcacych, w tym 2 prowadzacych klasy dotychczasowego
gimnazjum,

» 5 zespolow szkot ogolnoksztatcacych,

» 15 zespotow szkot zawodowych w tym: a) 2 centrow ksztatcenia ustawicznego,
b) 1 centrum ksztalcenia zawodowego i ustawicznego,

» 1 szkoty muzycznej I i II stopnia,

» 4 specjalnych o$rodkdéw szkolno-wychowawczych,
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» 6 poradni i zespotow poradni psychologiczno-pedagogicznych,
» 4 burs szkolnych,
» 2 mlodziezowych doméw kultury,

» 1 mlodziezowego osrodka socjoterapii.

W roku szkolnym 2018/2019 Miasto Lublin byto organem prowadzacym dla 63 przedszkoli,
jednego zespotu przedszkolnego i jednego przedszkola wchodzacego w skiad zespotu szkot,
ktore dysponowaty 8 740 miejscami oraz dla 4 punktéw przedszkolnych funkcjonujacych przy
przedszkolach: nr 26, 32, 44 i 69, ktére dysponowaty tacznie 55 miejscami. W Przedszkolu nr
37 funkcjonowat 1 oddziat popotudniowy dla 25 dzieci. W 46 oddziatach przedszkolnych w 28

szkotach podstawowych przygotowanych byto ok. 1 000 miejsc wychowania przedszkolnego.

Do przedszkoli prowadzonych przez Miasto Lublin w roku szkolnym 2018/2019 uczgszczato
(wedhug stanu na dzien 30 wrze$nia 2018 r.) 8 552 dzieci, do punktéw przedszkolnych
uczeszcezato 25 dzieci, do oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych uczeszczato
1 038 dzieci. Lacznie wychowaniem przedszkolnym w placowkach samorzadowych objetych

bylo 9 615 dzieci.

W zwigzku ze zmiang ustroju szkolnego, wygaszaniem i przeksztatceniem gimnazjéw w szkoty
podstawowe, od roku szkolnego 2017/2018 funkcjonuje 48 szkoél podstawowych
prowadzonych przez Miasto Lublin, do ktérych uczeszczato tacznie 24 046 ucznidw, z tego
23 599 do szkot ogdlnodostepnych, a 447 do szkot specjalnych. Srednia liczba ucznidw

w oddziale szkoty podstawowej ogdlnodostgpnej wyniosta 21,30.

Do szkél ponadpodstawowych réznych typow prowadzonych przez Miasto Lublin
uczeszcezato w roku szkolnym 2018/2019 tacznie 16 058 osob, przy czym 15 556 byto uczniami
szkot dla mtodziezy, za§ 492 sluchaczami szkot dla dorostych. Nadal utrzymuje si¢ w tym
zakresie dominacja liceow ogolnoksztatcacych. W omawianym okresie nastgpit jednak wzrost
udzialu technikow w liczbie uczniow szkol ponadgimnazjalnych o 0,8% przy jednoczesnym
spadku udzialu szkoét branzowych I stopnia o 0,2%. W segmencie ogolnodostepnego
szkolnictwa policealnego funkcjonuja jedynie szkoty dla dorostych, ponadto 30 0s6b uczylo si¢
w szkole policealnej specjalnej.

Do liceow ogodlnoksztalcacych prowadzonych przez miasto (bez liceow dla dorostych)
uczeszczato tacznie 8 072 ucznidw. Srednia liczba uczniéw w oddziale ogdlnodostepnego

liceum ogolnoksztalcacego wynosita 28,5.

str. 20



Szkola Muzyczna I i II stopnia im. Tadeusza Szeligowskiego od 50 lat zajmuje znaczace
miejsce w systemie lubelskiej o$wiaty i kultury. Szkota jest placowka artystyczng ksztatcaca
na wysokim poziomie dzieci i mtodziez Lublina i okolic. SM ksztalci ucznidéw na poziomie
szkoly podstawowej 1 szkoly sredniej, w zakresie podstawy programowej ksztalcenia
artystycznego w oparciu o przepisy Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W roku

szkolnym 2018/2019 uczyto si¢ w szkole 734 uczniow pod kierunkiem 125 nauczycieli.

Dodatkowo, oprocz placowek edukacyjnych, na ternie miasta funkcjonuja réwniez osrodki
szkolno — wychowawcze, bursy szkolne, oSrodek socjoterapii oraz mlodziezowe domy
kultury. Ich gtownym celem jest wspieranie rodziny w procesie przygotowania dzieci
1 mtodziezy do samodzielnego zycia oraz ksztattowania wilasciwych postaw spolecznych.
Ponadto pelnia one role centrow lokalnej aktywnos$ci oraz s3 miejscem organizacji wydarzen

lokalnych, realizowane sg w nich rowniez zajecia edukacyjne, kulturalne i sportowe.

Istotng funkcje wspomagajaca uczniéw, ich rodzicéw i opiekunow oraz pracownikéw szkot

petnity prowadzone przez miasto poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Gléwnymi obszarami funkcjonowania poradni psychologiczno-pedagogicznych byty:

» dzialalno$¢ diagnostyczna;

» wydawanie réznego rodzaju orzeczen oraz opinii;

» pomoc udzielona bezposrednio dzieciom i mlodziezy (zajecia indywidualne
1 grupowe, terapia, porady indywidualne, ¢wiczenia rehabilitacyjne, badania i inne

formy).

Lublin jest miastem o wielowiekowych tradycjach szkolnictwa wyzszego. Pod wzgledem
liczby studentow Lublin znajduje si¢ w czotowce osrodkow akademickich w Polsce 1 jest
najwiekszym we wschodniej cze$ci kraju (w woj. lubelskim skupia ponad 80% ogotu
studentow). Dziala tu 5 uczelni publicznych 1 4 uczelnie niepubliczne, ktore wyrdzniajg si¢ nie
tylko najwigksza liczbg studentow w wojewodztwie lubelskim, ale przede wszystkim

imponujacym dorobkiem naukowo-badawczym docenianym w kraju i za granica.

Lublin akademicki w liczbach:
> okoto 62 tys. studentéw (ok. 20% mieszkancow miasta),
> 9 uczelni, w tym 5 publicznych i 4 niepubliczne,
> ponad 200 kierunkow studiow na uczelniach publicznych i prywatnych,
>

okoto 6 400 obcokrajowcow z niemal 100 krajow,
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> ponad 20 tys. absolwentow kazdego roku.

3.4.2. Infrastruktura kulturalna

Duze znaczenie w realizacji zadan w obszarze spotecznym majg miejskie instytucje kultury
oraz instytucje upowszechniajace wsrdd mieszkancoOw postawy aktywne zapewniajac

im mozliwo$¢ uprawiania sportu i rekreacji.

Miasto Lublin posiada bardzo bogata oferte kulturalng oraz daje mieszkancom wiele

mozliwo$ci spgdzania wolnego czasu.

Na terenie miasta dziataja domy kultury, ktére zajmuja si¢ tworzeniem, upowszechnianiem
i ochrong dobr kultury. Organizuja rowniez koncerty, spektakle teatralne, przedstawienia
kabaretowe, festiwale, przeglady, konkursy, warsztaty plastyczne, wystawy i inne imprezy
artystyczne. Prowadza pracg merytoryczng z zespotami artystycznymi, kotami oraz klubami

zainteresowan.

Na terenie miasta dziataja rowniez kina, muzea oraz galerie sztuki. Poza tym mieszkancy

moga korzysta¢ z licznego ksiegozbioru bibliotek.

Zadania z obszaru sportu i rekreacji realizujg liczne kluby sportowe oraz stowarzyszenia
sportowe. W miescie znajduja si¢ boiska sportowe, baseny, hale sportowe, stadion, sale

gimnastyczne oraz kluby sportowe.

3.5. Problemy spoteczne wystgpujace na terenie miasta

Oprocz instytucji kulturalnych, edukacyjnych i sportowych, w Miescie Lublin funkcjonuja
réwniez instytucje, ktorych celem jest pomoc mieszkancom w przypadku spersonalizowanych

problemow.

Instytucja zajmujacg si¢ przeciwdziataniem oraz rozwigzywaniem problemow spotecznych
w miescie jest Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie, ktory jest jednostka
organizacyjng Miasta Lublin, przy pomocy ktorej Prezydent wykonuje zadania samorzadu
gminnego 1 powiatowego z zakresu pomocy spotecznej, rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej

0sOb niepetnosprawnych, swiadczen rodzinnych, postepowania wobec dluznikéw
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alimentacyjnych, pomocy osobom uprawnionym do alimentoéw, wspierania rodziny i1 systemu

pieczy zastepczej.

Zadania Osrodka okre$laja w szczegodlnosci:

>

>
>
>

A\

Y V VYV V

ustawa o pomocy spotecznej,

ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,

ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0sOb
niepetnosprawnych,

ustawa o $wiadczeniach rodzinnych, ustawa o ustaleniu i wyplacie zasitkow dla
opiekunéw,

ustawa o pomocy panstwa w wychowaniu dzieci,

ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentow,

ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”,

ustawa o Karcie Polaka.
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3.6. Skala problemoéw alkoholowych na terenie miasta

3.6.1. Sprzedaz napojow alkoholowych w miescie

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego w Lublinie znajduje si¢ 977 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 381 punktow gastronomicznych i 596 punktéw

handlowych.

Analizujac pozwolenia na sprzedaz alkoholu w miescie mozna dostrzec, iz w przypadku
punktow handlowych pozwolenie na:

» sprzedaz alkoholu o zawartosci do 4,5% posiada 558 punktow,

» sprzedaz alkoholu o zawartosci od 4,5% do 18% posiada 562 punktow,

» sprzedaz alkoholu o zawartosci powyzej 18% posiada 534 punktow.

W przypadku gastronomi:

» na sprzedaz alkoholu o zawartos$ci do 4,5% pozwolenie posiada 392 punktow,
» na sprzedaz alkoholu o zawartos$ci od 4,5% do 18% pozwolenie posiada 272 punktéw,

» na sprzedaz alkoholu o zawartosci powyzej 18% pozwolenie posiada 220 punktow.

W Lublinie mozna kupi¢ alkohol réwniez na 36 stacjach benzynowych.

Dostepnos¢ do napojow alkoholowych w poszczegdlnych dzielnicach obrazuje tabela nr 5.
Dane w tabeli obrazujg stan na marzec 2018 roku. W tabeli nie zostaly uwzglednione dane ze

sklepow catodobowych.
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Tab. nr. 5. Zestawienie zbiorcze dostepnosci napojow alkoholowych w podziale na dzielnice — stan na

marzec 2018

Liczba od Liczba od
Dzielnica punktow - do | 4,5% | powyze] punktéw do |4,5% | powyzej
gastronomia “s |l ko | handel fd| Co Lk
18% 18%
Abramowice 2 2 6 6 5 5
Bronowice 2 2 21 21 20 20
czeCh.ow 23 21 12 9 48 45 42 41
Potudniowy
:;f::;“'; 6 6 2 1 24 22 | 23 21
Potﬁi;::Zwe 9 9 5 3 22 22 | 20 19
Czuby Pétnocne 12 11 5 3 38 36 34 30
Dziesiagta 11 11 4 3 44 44 40 40
Felin 9 9 4 3 16 13 14 14
Gtlusk 0 0 0 0
Hajdéw-Zadebie 3 3 2 2 6 6 5 6
Kalinowszczyzna 4 3 1 1 24 24 23 22
Konstantynéw 4 4 4 2 18 16 17 15
Kosminek 3 3 0 0 17 17 16 17
Ponikwoda 3 2 1 0 17 17 16 16
Rury 27 27 15 10 45 42 42 41
Stawin 10 9 5 4 15 15 14 14
Stawinek 6 6 2 2 14 12 13 10
Stare Miasto 64 64 52 51 11 10 10
Szerokie 1 1 1 1 3 3 3
Srédmiescie 139 135 109 96 80 62 76 65
Tatary 4 4 1 2 25 24 24 23
Pon’:ﬁli::wy 5 5 4 3 12 12 | 11 11
P‘g::i::y 1 1 0 0 5 5 | s 5
Wieniawa 24 23 15 16 27 26 25 25
Wrotkow 4 4 1 1 31 30 28 29
Za Cukrownia 19 19 8 13 19 18 19 18
Zemborzyce 10 10 4 5 7 7 7 7

Miasto nie prowadzi ewidencji dotyczacej ilos¢ sprzedawanych napojow alkoholowych

w sklepach, stacjach benzynowych i lokalach gastronomicznych.
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3.6.2. Skala problemu alkoholowego oraz liczba i rodzaj interwencji

zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

Z danych MOPR wynika, iz w 2018 roku liczba rodzin dotkni¢tych problemem alkoholizmu
wynosita 870 i stanowita 9% liczby wszystkich rodzin objetych pomocg. Natomiast liczba osob

w tych rodzinach ze zdiagnozowana chorobg alkoholowa wynosita 1 219.

W roku 2019 (dane za okres pierwszego potrocza 2019 r.) liczba rodzin dotknietych problemem
alkoholizmu wynosita 606. Stanowi to 11,6% liczby wszystkich rodzin objetych wsparciem
Osrodka, za$ liczba os6b w tych rodzinach ze zdiagnozowang chorobg alkoholowa wynosita
621.

W ocenie pracownikow socjalnych z problemem alkoholowym boryka si¢ jednakze wigksza
liczba os6b. W pierwszym poétroczu 2019 r. problemy alkoholowe stwierdzono tacznie w 726
rodzinach (w tym wskazana wyzej choroba alkoholowa i problemy nadmiernego spozywania

alkoholu), w ktoérych to problem ten dotyczyt 745 o0s6b.

Na terenie Miasta Lublin dziata Centrum Interwencji Kryzysowej, ktorego glownym
zadaniem jest Swiadczenie bezptatnej pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej,
prawnej, socjalnej i interwencyjnej mieszkancom miasta pozostajacym trudnej sytuacji

zyciowej spowodowanej:

przemoca w rodzinie,
uzaleznieniem wtasnym lub czlonka rodziny,
niepetnosprawnoscia,

dhugotrwata lub ciezka chorobg wiasng lub cztonka rodziny,

YV V VY V V

bezradno$cig w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa

domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych, wielodzietnych,

A\

potrzeba ochrony macierzynstwa,

> kryzysami osobistymi,

> zdarzeniami losowymi 1 sytuacjami kryzysowymi (np. strata bliskich oséb, utrata pracy,
napad, gwalt, proba samobojcza),

> utratg cigzy (poronienie, aborcja).
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W 2018 r. do Osrodka Wczesnej Interwencji dla Oséb z Problemem Alkoholowym 1 ich Rodzin

prowadzonego przez CIK zostalo doprowadzonych 2710 oso6b (na 5072 pobyty), natomiast
w roku 2019 — 2237 os6b (na 4012 pobytow).

Z danych uzyskanych od Centrum Interwencji Kryzysowej wynika, iz w roku 2018 do
Osrodka zostalty doprowadzone 3 osoby znajdujace si¢ pod wplywem alkoholu, ktére

prowadzily pojazd. Natomiast w roku 2019 doprowadzono jedna taka osobe.

Osrodek §wiadczyt rowniez pomoc psychologiczng, pedagogiczng, terapeutyczng, prawna,
socjalng 1 interwencyjng mieszkancom miasta Lublina pozostajagcym trudnej sytuacji zyciowe;j
spowodowanej uzaleznieniem wiasnym lub cztonka rodziny od alkoholu:

» 2018r. — 81 0sob (218 spotkan),

» 2019r. — 49 os6b (140 spotkan).

Wedlug danych Komendy Miejskiej w Lublinie w 2018 roku ze wzgledu na prowadzenie
pojazdu mechanicznego w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym w stanie po uzyciu
alkoholu (art. 87 § 1 kw;) sporzadzono 91 wnioskéw o ukaranie do sgdu, za$§ w roku 2019 (I-

X12019) sporzadzono 99 wnioskow.

Zgodnie z artykutem 87 § 1a kw., w 2018 roku sporzadzono 34 wnioski o ukaranie do sadu
oraz nalozono 354 mandaty karne. W 2019 (I-XI 2019) sporzadzono 12 wnioskéw oraz

natozono 221 mandatéw karnych.

W 2018 roku Komisariat III Policji w Lublinie odnotowat 2 ztamania art. 43. 1. Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie obiektu do tego typu dziatalno$ci nie wskazanego), jedno
postepowanie umorzono. Odnotowano réwniez 4 przypadki sprzedazy napoju alkoholowego

powyzej 30% osobie matoletnie;.
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3.6.3. Dziatalnos$¢ Osrodka Leczenia Uzaleznien SP ZOZ

Jak wynika z danych statystycznych gromadzonych przez Osrodek Leczenia Uzaleznien SP
Z0OZ, w roku 2018 do przychodzi po raz pierwszy zglosito si¢ 937 os6b, w tym:
» 124 uzaleznione kobiety,
486 uzaleznionych me¢zczyzn,
207 rodziny wspotuzaleznionych — wspotuzaleznione kobiety,

>

>

» 6 wspotuzaleznionych mezczyzn,

» 89 dorostych dzieci alkoholikéw (kobiety),
>

25 doroste dzieci alkoholikow (mezczyzni).

W roku 2018 rowniez 864 0s6b kontynuowato leczenie w Przychodni, w tym byly to:
» 155 uzaleznionych kobiet,

438 uzaleznionych me¢zczyzn,

150 rodziny wspotuzaleznionych — wspotuzaleznione kobiety,

2 wspoétuzaleznionych mezczyzn,

96 dorostych dzieci alkoholikéw (kobiety),

YV V. V VYV V

23 doroste dzieci alkoholikéw (mezczyzni).

Charakteryzujac te osoby ze wzgledu na wiek mozna dostrzec, 1z najliczniejszg grupe stanowity
osoby w wieku 30 — 64 lat (1296 osob). Natomiast 229 0sob znajdowato si¢ w przedziale 18 —
29, a 137 w przedziale 65 i1 wigcej lat.

Do przychodni zglosito si¢ 1053 mieszkancéw Lublina.

W roku 2019 pierwszy raz na leczenie do Przychodzi zglosito si¢ 821 osob, w tym
» 119 uzaleznionych kobiet,

417 uzaleznionych mezczyzn,

160 rodziny wspotuzaleznionych — wspotuzaleznione kobiety,

10 wspotuzaleznionych mezczyzn,

83 dorostych dzieci alkoholikéw (kobiety),

YV V. V V V

32 dorostych dzieci alkoholikow (mezczyzni).

W roku 2019 leczenie kontynuowato 846 osob, w tym:
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145 uzaleznionych kobiet,

403 uzaleznionych mezczyzn,

166 rodziny wspotuzaleznionych — wspotuzaleznione kobiety,
5 wspoétuzaleznionych mezczyzn,

107 dorostych dzieci alkoholikow (kobiety),

V V V V VYV V

20 dorostych dzieci alkoholikéw (mezczyzni).

Najliczniejsza grupa pacjentéw to osoby w wieku 30 — 64 lata (1284 osob). W grupie wiekowe;j
18 — 29 lat znajduja si¢ 242 osoby, a w wieku 65 i wiecej lat 138 osob. Warto podkreslic,
iz znaczna czg$¢ pacjentoOw z najmiodszego przedziatu wiekowego to osoby wspotuzaleznione
od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Zjawisko wspotuzaleznienia jest coraz

bardziej powszechne.

Do przychodni zglosito si¢ 1027 mieszkancéw Lublina.

Na leczeniu odwykowym w Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Lublinie, w 2018 roku

przebywato 1908 pacjentoéw, natomiast do konca listopada 2019 r. przebywato 1713 pacjentow.

3.6.4. Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lublinie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi okre§la zasady powotywania 1 zadania gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie czynno$ci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, a takze inicjowanie dzialan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Cztonkowie Komisji
przeprowadzaja kontrole przestrzegania zasad sprzedazy sprzedazy napojow alkoholowych,
opiniujag rowniez wnioski o zezwolenia na ich sprzedaz, pod katem zgodnosci lokalizacji

punktoéw sprzedazy z uchwatami rady gminy.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie realizuje zadania poprzez

nastepujace zespoly:
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v Orzekajace — ich zadaniem jest prowadzenie postgpowania o zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego wobec 0sob naduzywajacych alkoholu oraz motywowanie ich do
podjecia leczenia odwykowego. W 2018 roku odbyto si¢ 219 posiedzen zespolow
orzekajacych, ztozono 365 wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego,
wystosowano 284 skierowan do biegtych, otrzymano 157 opinii od biegtych, wystano
276 aktow osobowych do sadu. Na posiedzenia zespotu przybylo 318 o0sob

podejrzanych o naduzywanie alkoholu oraz 672 swiadkow.

v" Opiniujace — do ich zadan nalezy opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci z uchwatami Rady Miasta
Lublin i ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wspoldzialanie z zespotem kontrolnym. Zespot w 2018 roku zebrat si¢ 46 razy na
posiedzeniach 0 wydanie opinii dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Zespot rozpatrzyt 841 wnioskoéw, wydat 831 postanowien pozytywnych

oraz 10 postanowien negatywnych. Przeprowadzono réwniez 4 wizje lokalne.

v' Merytoryczne — czuwaja nad realizacjg dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przektadaja réwniez zapisow do projektu Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz koncepcje
w zakresie rozwigzywania tych probleméw. W 2018 roku odbylo si¢ 45 posiedzen

zespotu merytorycznego.

v ds. kontroli — kontroluja punkty sprzedazy napojow alkoholowych, rozpatruja
informacje, wnioski i skargi dotyczacych sprzedazy napojéw alkoholowych, prowadza
edukacji w punktach sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
sprzedazy alkoholu. W 2018 roku cztonkowie zespotu ds. kontroli przeprowadzili
tacznie 70 kontroli i 11 interwencji w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,
w trakcie tych dziatan ujawniono 3 nieprawidtowos$ci zwigzane z brakiem informacji:

,;alkohol szkodzi zdrowiu”.

W 2018 roku ztozono w Komisji 365 wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego. Wérod

nich, 289 dotyczylo mezczyzn, zas 76 kobiet. Osoby te znajdowaly si¢ w nastepujacym wieku:
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o do 20 lat — 2 osoby (mgzczyzni),

o 21-30 lat—23 osoby (18 m¢zczyzn, 5 kobiet),

o 31-40 lat— 76 0sob (65 m¢zczyzn, 11 kobiet),

o 41-50 lat — 82 osoby (61 mezczyzn, 21 kobiet),

o 51-60 lat— 69 0s6b — (55 mgzczyzn, 14 kobiet),

o Powyzej 60 lat — 69 0s6b (54 mezczyzn, 15 kobiet).

W 2018 roku do Komisji wnioski sktadali wnioskodawcy reprezentujacy nastepujace
instytucje: Dom Pomocy Spotecznej (1), Zespot Interdyscyplinarny (22), Centrum Interwencji
Kryzysowej (10), Prokurator (7), Kuratorzy zawodowi i spoteczni, sad (11), Dzielnicowi (65)
oraz MOPR (46).

Ponadto Komisja organizuje cyklicznie konkursy pn. "Mlodos¢ w trzezwosci daje mozliwosci”
skierowane do milodziezy szkolnej w Lublinie. Celem kazdej edycji konkursu jest
uswiadomienie mtodym osobom szkodliwosci picia alkloholu oraz poszanowania postaw

abstynenckich.

Zgromadzony material badawczy pozwolil na zapoznanie si¢ z sytuacja spoleczna
Miasta Lublin. Zebrane dane stanowily wstep do przeprowadzenia badan wlasnych,

ktorych wyniki zostaly zaprezentowane w kolejnych rozdzialach.
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4. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW
4.1. Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym problemu alkoholowego w Miescie Lublin wzigto udziat 1200
dorostych mieszkancow, w tym 5% ankietowanych to studenci Wyzszych Uczelni w Lublinie.

Wigkszos$¢ badanej spotecznosci stanowili mezczyzni, tj. 60%. Kobiety stanowity 40% proby.

WyKk. 7. Pleé

Mezczyzna _0%
Kobieta _O%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Najliczniejsza grupe tworzyty osoby w wieku 36- 45 lat (36%). Osoby w wieku 26 — 35 lat
stanowity 28% badanej spotecznosci, 12% respondentéw znajdowato si¢ w grupie 46 — 55 lat.
17% proby to osoby do 25 roku zycia, 5% badanej spotecznosci stanowily osoby w wieku 56

— 65, a 2% to osoby w wieku powyzej 65 lat.

Wyk.8. Wiek
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

2%
do 25 lat 26-35 36-45 46 - 55 56 - 65 powyzej 65 lat

0%
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Analizujac badang spoteczno$¢ ze wzgledu na wyksztatcenie mozna zauwazy¢, iz blisko

polowa badanych, tj. 45% posiadata wyksztalcenie $srednie lub pomaturalne. Wyksztatcenie

wyzsze posiadato 39% 0sob, wyksztatceniem zawodowym legitymizowato si¢ 12% badanych,

a wyksztalceniem podstawowym Kkolejne 4% respondentow.

WyKk.9. Wyksztalcenie

wyzsze

zawodowe

srednie lub pomaturalne

podstawowe

Ay o
Y 25
-

0% 5%

10%

15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W przedsigbiorstwach prywatnych jako pracownicy pracuje 41% respondentow, zas 22% 0sob

jest zatrudnionych w instytucjach publicznych — rzadowych lub samorzadowych. 14%

ankietowanych prowadzi wlasng dzialalno$¢ gospodarcza, 2% osoéb jest rolnikami. Na

emeryturze lub rencie znajduje si¢ 4% respondentow, za§ 18% 0sdb pozostaje bez pracy.

Wyk.10. Miejsce zatrudnienia

emeryt/rencista

osoba bezrobotna

rolnik

wtasna dziatalno$¢ gospodarcza
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik)

instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzgdowa)

0%

| 2%

A 18%

W 2%

A 14%
A 21%
A 22%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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35% badanych uwaza, ze ich sytuacja materialna jest ani dobra ani zta. 31% badanych ocenito
dobrze swoja sytuacje materialng, za$§ 27% o0s6b ocenito ja bardzo dobrze. Natomiast
negatywnie swoja sytuacj¢ finansowg ocenito 8% badanych — uwazajg oni, ze znajduja

si¢ w ztej (6%) oraz bardzo ztej (2%) sytuacji materialnej.

Wyk.11. Ocena sytuacji finansowej

bardzo Zle - 2%
se [ 6%
ani dobrze, ani zle _ 35%
dobrze [ 31%
bardzo dobrze — 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Osoby zamezne lub Zonate stanowily 62% badanej spotecznosci. 30% respondentéw to osoby
stanu wolnego, 6% badanych to osoby rozwiedzione, zas 3% ankietowanych to wdowiec lub

wdowa.

Wyk.12. Stan cywilny

wdowa/wdowiec - 3%

rozwiedziona/rozwiedziony -6%
ameina/zonary [ 629
N— EWA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Celem niniejszego rozdzialu jest oszacowanie skali problemu alkoholowego w$rdd dorostych
mieszkancoOw miasta, oszacowanie skali problemu spozywania alkoholu w miejscu pracy,
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy oraz sprawdzenie pogladow i1 postaw mieszkancow

wobec problemu alkoholowego.

Na poczatek ankietowanych zapytano w jaki sposob reaguja na okazje, w ktdrej moga spozywac
alkohol. Z udzielonych odpowiedzi wynika, iz wigkszo$¢ respondentow, tj. 34,67% w ogodle
nie pije alkoholu. 26,50% osob lubi wypi¢ alkohol przy dobrej okazji, zdarza im si¢ to czgsto.
Kolejne 22,83% ankietowanych lubi wypi¢ alkohol przy dobrej okazji, ale zdarza im si¢

to rzadko. 9% badanych przyznato, ze nie omija takich okazji, a 7,17% oséb unika takich okazji.

Wyk.13. Majac okazje spozycia alkoholu, prosze okresli¢ w jaki sposob korzysta Pan/i z tego typu

mozliwosci.

inne '0,00%
34,67%

M———
unikam takich okazji -7,17%

zdarza mi sie to rzadko

7

mi sie to czesto
nie omijam takich okazji — 9;00%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 65,33% dorostych mieszkancow biorgcych udziat
w badaniu. 23,00% z tych osob sigga po alkohol kilka razy w roku, 26,60% pije kilka razy
w miesigcu, 13,50% osoéb spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, za$ az 2,66% badanych si¢ga

po napoje alkoholowe codziennie.
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Wyk.14. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

kilka razy w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

A4, 67%
A 23, 00%
A 26 60%
A 13,50%

2,66%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowatly, iz nie siggaja w ogole po alkohol — takiej

odpowiedzi udzielito 30% kobiet i 10% mezczyzn. Kobiety siggaja po alkohol: kilka razy

w roku (34%), kilka razy w miesigcu (20%), kilka razy w tygodniu (12%) oraz codziennie

(3%).

Natomiast mezczyzni najczesciej siegaja po alkohol: kilka razy w roku (34%), kilka razy

w miesigcu (41%), Kilka razy w tygodniu (23%) oraz codziennie (4%).

Wyk.14a. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? — w podziale na pleé

nie pije alkoholu

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

kilka razy w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

o b
30%
e
34%
D <
20%

23%

12%

w:
3%
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B Mezczyzna M Kobieta
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Wigkszos¢ respondentow spozywa alkohol zaréwno w dni powszednie jak 1 w weekendy —
takiej odpowiedzi udzielito 42,60% oséb. Tylko w weekendy alkohol spozywa 41,33%
ankietowanych, za$ tylko w tygodniu alkohol pije 16,07% os6b.

Wyk.15. Czy zazwyczaj pije Pan/i alkohol:

w dni powszednie —16,07%
wnscercy 1 33%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mieszkancow Miasta Lublin jest wodka —
wybiera ja najczesciej 51,28% osob. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali,
iz najczesciej siggajg po: piwo (50,00%), wino (19,13%), nalewki (13,27%), alkohol wlasnej
roboty (12,76%), likiery (11,99%), alkohol spoza legalnego zrodta (1,53%), inne alkohol
(1,02%), whisky (0,77%) oraz drinki (0,26%).

Wyk.16. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

drinki ' 0,26%
whisky 80,77%
inne M 1,02%
alkohol spoza legalnego zrodta [ 1,53%
alkohol wtasnej roboty (I 12 76%
nalewki [ 13 27%
likiery A 11,99%
wodka M 51,28%
wino I 19,13%
piwo M  50,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Oproécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu istotny jest rowniez fakt, jak duze jego iloSci
mieszkancy wypijaja jednorazowo. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego,
28,57% ankietowanych spozywa 1 - 2 porcje, a 33,16% 0sob 3 - 4 porcje. Zbyt duzo alkoholu
jednorazowo pije 38,26% os6b, w tym 29,08% wypija 5 - 7 porcji, 5,10% osdb wypija
jednorazowo od 8 — 10 porcji alkoholu, a kolejne 4,08% spozywa jednorazowo 11 i wigcej

porcji alkoholu.

Wyk.17. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

11-13 i wiecej -4,08%
8-10 -5,10%
57 [ 29,08
o [ 53, 16%
1o Y s, 57%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Jak rekomenduje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych®
w przypadku mezczyzn za odpowiednie uznaje si¢ jednorazowe spozywanie
2 butelek piwa lub 3 lampek wina lub tez 4 kieliszkow wodki. W przypadku kobiet normy
te sg nizsze 1 wynosza: 1 butelka piwa lub 1,5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wodki. Dane

te pokazuje ponizsza grafika®.

5 Raport TNS Global Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badania, TNS, pazdziernik 2013r.
6 * SJA — Standardowa Jednostka Alkoholu = 250 ml piwa = 100 ml wina = 30 ml wédki **piwo = 500 ml piwa; lampka wina

= 125 ml wina; kieliszek wodki = 30 ml wodki.
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SJA* przyklad** SJA* przykiad**
Jednorazowo: 4 SJA 2 piwa 2 SJA 1 piwo
lub 3 lampki wina lub 1,5 lamki
lub 4 kieliszki wina lub 2
wodki kieliszki wodki

Natomiast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono nastepujace

progi jednorazowego spozycia :

Umowny prog ryzykownego picia dla mezczyzn (szeS¢dziesiat gramow czystego alkoholu)

to okolo:

e 187,5 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do sze$ciu 30 ml kieliszkow wodki,

e 600 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z sze$cioma kieliszkami wina
o pojemnosci 100 ml kazdy,

e 1500 ml (1,5 litra) piwa o zawartos$ci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako trzy

szklanki, kufle, butelki Iub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Umowny proég ryzykownego picia dla kobiet (czterdziesci gramow czystego alkoholu)

to okolo:

e 125 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do czterech 30 ml kieliszkow wodki,

e 400 ml wina; 12,5% co jest rOwnoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnos$ci
100 ml kazdy,

e 1000 ml (1 litr) piwa o zawarto$ci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki,

kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

W Miescie Lublin kobiety najczesciej wypijaja jednorazowo 1 — 2 porcje alkoholu (40%).
30% kobiet jednorazowo wypija od 5 do 7 porcji alkoholu, a 22% ankietowanych jednorazowo
wypija 1 — 2 porcje napojow alkoholowych. 5% badanych jednorazowo wypija od 8 do 10

porcji alkoholu, a 3% kobiet 11 i wiecej porcji.
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Mgzczyzni najczesciej jednorazowo wypijaja 3 — 4 porcje (37%) oraz 5 — 7 porcji (29%).
25% mezczyzn jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji, 5% wypija od 8 do 10 porcji alkoholu,

a 4% mezczyzn jednorazowo wypija od 11 do 13 1 wigcej porcji alkoholu.

Wyk.17a. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml). — w podziale na pleé

0,
11-13 i wiecej E%A)
0,
s10 [ 5%
0,
=7 s 98,
37%
= [ —
I ]
1-2 40%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

B Mezczyzna M Kobieta

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie jak czesto ankietowani si¢gali po alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wickszo$§¢ ankietowanych w tym czasie
spozywata alkohol 1 — 2 razy (26,02%) oraz 3 — 5 razy (26,02%). 6 — 10 razy alkohol spozywato
11,22% mieszkancoéw, 10 — 20 razy w ostatnim miesigcu alkohol spozywalo 1,53% osob.
Roéwniez 1,53% ankietowanych w ostatnim miesigcu pito codziennie alkohol. Natomiast 1,28%
0s0b spozywato alkohol wigcej niz 20 razy. Co czwarty ankietowany nie spozywatl w tym czasie
alkoholu.

Wyk.18. Ile razy w ciagu OSTATNICH 30 DNI spozywal Pan/i alkohol?

trudno powiedzie¢ I 7 65%
codziennie T 1,53%
powyzej 20 razy D 1,28%
10-20razy @ 1,53%
6-10 razy (NN 11,22%
3-5razy . 26,02%
12razy T 26,02%
nie spozywatem/am w ciagu ostatnich 30 dni I 24,74%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
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Analizujac najczestsze powody sktaniajace mieszkancow do siegania po alkohol mozna
zauwazy¢, iz dominuje tutaj towarzystwo (68,11%), preferencje smakowe (21,43%), proba
ztagodzenia stresu (15,31%), wpltyw znajomych (13,01%), ch¢é lepszej zabawy (10,20%), brak
konkretnego powodu (1,53%), proba zapomnienia o problemach (7,14%) oraz by zmniejszy¢
objawy kaca (1,53%).

Wyk.19. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

inne ' 0,00%

brak konkretnego powodu I 1,53%

aby zmniejszy¢ objawy kaca “ 1,53%
pod wptywem znajomych D 13,01%
bo lubie jego smak Y 21 43%
by ztagodzic stres D 15 31%
by zapomnie¢ o problemach D 7,14%
dla towarzystwa T 63,11%
cheé lepszej zabawy T 10,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani spozywaja alkohol gtéwnie u znajomych (65,31%) oraz w domu (39,54%), a takze
w pubie/restauracji/kawiarni (31,12%), na $wiezym powietrzu (3,06%), pod sklepem (1,79%)
oraz w pracy (1,28%).

Wyk.20. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

inne  10,00%
na éwiezym powietrzu D 3,06%
wpracy B1,28%
pod sklepem 9 1,79%
w pubie/restauracji/kawiarni Y 31,12 %
uznajomych I 65,31%
w domu/mieszkaniu TR 39,54%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ankietowani najczeSciej spozywaja alkohol ze znajomymi — takiej odpowiedzi udzielito
83,16% 0s06b. Z rodzing alkohol spozywa 20,15% oséb, zas 11,73% ankietowanych spozywa

alkohol bez towarzystwa. Najrzadziej wskazywano odpowiedz ,,z osobami obcymi” (3,06%).

Wyk.21. Z kim najcze$ciej zdarza si¢ Panu/i pi¢ alkohol?

z osobami obcymi -3,06%
e znajomymi [ 83,16%
cam, sama (RN 11,73%
srodzing [ 20,15%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,006 50,00% 60,006 70,006 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wiekszo$¢ ankietowanych nie potrafita oszacowac swoich miesigcznych wydatkow na alkohol
(42,86%). Od 51 do 100 zt miesigcznie na ten cel wydaje 24,74% o0so6b, a od 26 do 50 zl na
alkohol przeznacza 21,43 osob. Od 11 do 25 zt na alkohol wydaje 4,08% os6b, od 101 do 200
zt 3,32% ankietowanych, powyzej 200 zt na alkohol wydaje 1,02% osdb, zas do 10 zt — 0,51%
0sob. 2,04% ankietowanych nie wydaje pieniedzy na alkohol.

Wyk.22. Ile przecigtnie w ciagu miesiaca wydaje Pan/i na alkohol?

brak wydatkéw [ 2,04%
rudno powiecze: (T 5%
powyzej 200 zt - 1,02%
101-200 zt - 3,32%
51-1007 [ 4,74%

26-50 zt _ 21,43%

11-25 zt - 4,08%

o102 §0,51%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00% 30,00% 35,00% 40,00%  45,00%
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Ankietowanym zadano pytanie, czy zdarzylo im si¢ wykonywaé¢ obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu. Znaczaca wigkszo$¢ o0so6b nie wykonywata nigdy obowiazkéw
zawodowych znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu (83,93%). Odpowiedzi twierdzacej
udzielito jednak 16,07% os6b. Wsrod nich, 8,67% rzadko przychodzi do pracy pod wptywem
alkoholu, 2,81% os6b zdarza si¢ to czasami, 2,55% przytrafia si¢ to czesto, a 2,04% bardzo

czesto.

Wyk.23. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

nigsy Y 83,93%
rzadko D 8,67%
crasami 9 2,81%
cresto I 2,55%
bardzo czesto [ 2,04%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00 50,00% 60,00%  70,00% 80,00%  90,00%

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem jest problem pijanych kierowcoéw. Celem sprawdzenia
skali zjawiska w miescie, ankietowanym zadano kilka pytan zwigzanych z ta kwestia.
Na poczatek zapytano ich, czy zdarzylo im si¢ kiedy$ prowadzi¢ pojazd znajdujac si¢ pod
wptywem alkoholu. Dobrg informacja jest fakt, iz wigkszo$¢ osob, tj. 82,91%, nigdy nie
prowadzita samochodu bedac nietrzezwym, jednak 12,50% ankietowanych zdarzyto si¢ to raz,

0,77% o0s6b zdarza si¢ to sporadycznie, a 3,83% respondentéw przytrafia si¢ to czgsto.

Wyk.24. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto -3;83%

zdarza mi sie to sporadycznie '0;77%

raz mi sie to zdarzyto -12,50%
gy misito i darcrc | <2, 15%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Dodatkowo 4,34% respondentdéw przyznato, iz zostali kiedykolwiek zatrzymani za

prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci.

Wyk.25.Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

e [ - 55,66
wo - 2,34%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Dobrg informacja jest fakt, iz wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, ze pije bezpieczng dawke
alkoholu (60,46%). 12,50% o0s6b sadzi, iz pije za mato, a 9,60% ankietowanych uwaza, ze pije

za duzo. 17,35% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.26. Czy we wlasnej ocenie, pije Pan/i:

trudno powiedzie¢ T 17,35%
raduzo (D 9,69%
wrormie Y 60,46%
bardzo mato NN 12,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

15,33% ankietowanych zna osobiscie kogos kto naduzywa alkoholu.

Wyk.27.Czy zna Pan/i osobiscie kogo$ kto naduzywa alkoholu?

nie _ 84,67%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00 40,006  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%  90,00%
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Wigkszos¢ ankietowanych zna od 1 do 2 takich osob — takg odpowiedz wskazato 64,13% 0sob.
20% ankietowanych zna od 3 do 5 takich osob. 3,26% badanych zna od 6 do 10 oséb
naduzywajacych alkoholu. 4,35% respondentow zna od 11 do 20 os6b. Natomiast 1,09%
respondentéw zna powyzej 20 osob pijacych zbyt duzo alkoholu. 6,52% badanych nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na takie pytanie.

Wyk.28. Ile zna Pan/i takich os6b?

trudno powiedzie¢ (RN 6,52%
20 0s6b i wigcej B 1,09%
11-20 0ssb (D 4,35%
6-100ssb D 3,26%
3-50s6b (MMM 20,65%
120500y Y 64,13%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Osoby, ktore naduzywaja alkohol to osoby z nastepujacego otoczenia respondentdw: z uczelni
(28,26%), z pracy (21,74%), z kregu sasiadow (20,65%), z kregu dalszych znajomych
(17,39%), z kregu bliskich znajomych i przyjaciot (15,22%), z dalszej rodziny (8,70%) oraz
z bliskiej rodziny (5,43%).

Wyk.29. Czy to osoba/osoby:

z Pana/i uczelni 28,26%

z Pana/i pracy 21,74%

5,43%

z Pana/i rodziny, z ktéra/ktérymi Pan/i mieszka

z Pana/i rodziny, ale nie mieszka Pan/i z ta
osobg/osobami

8,70%

z kregu Pana/i sgsiadow 20,65%

z kregu Pana/i dalszych znajomych 17,39%

z kregu Pana/i bliskich znajomych i przyjaciot 15,22%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

str. 45



Warto zwroci¢ uwage, iz 21,50% respondentdw przyznato, ze rzadko widuje sytuacje
prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci, 5,83% osob widuje takg sytuacje czasami,
a 1,33% widuje ja czesto, a 0,67% o0so6b widuje taka sytuacje bardzo czgsto. Jedynie 70,67%
badanych nigdy nie bylo $wiadkiem takiej sytuacji. Swiadczyé to moze o wystepowaniu

zjawiska prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu.

Wyk. 30. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu?

gy Ty 70,6 7%
racko (R 21,50%
casami D 5,83%
cesto 1,33%
bardzo czesto '0,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy to kolejny istotny problem. Na uwagg zastuguje
fakt, iz wiekszos$¢ respondentéw uwaza, ze takie zachowanie ma wpltyw na rozwoj dziecka
(96,17%), a 2,17% 0s06b nie zgodzito si¢ z ta opinia. 1,67% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz mieszkancy posiadaja wiedzg dotyczaca

szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie ciazy.

Wyk.31. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzZy ma wplyw na rozwoj dziecka?

nie wiem '1;67%
nie '2,17%
- 3w

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Jednak 5,00% badanych mieszkancow widziato na terenie miasta kobiety w cigzy spozywajace
alkohol. 53,50% os6b przyznato, iz nigdy nie widziato takiej sytuacji, a 41,50% o0s6b nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.32. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajgce alkohol na terenie Pana/i miasta?

wewier [ - 1, 50%
o [y s: sox
o [, 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

4.3. Profilaktyka z perspektywy dorostych mieszkancoéw

Niniejszy rozdzial ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancéw dotyczacej profilaktyki.
Jego celem jest rowniez ocena dziatan profilaktycznych prowadzonych przez miasto.
Analizujac spozycie alkoholu w miescie na przestrzeni ostatnich kilku lat, mozna stwierdzic,
ze obecnie pije si¢ wigcej niz W poprzednich latach — takiej odpowiedzi udzielito 35,50%
respondentow. Jednak 32,50% oso6b uwaza, ze obecnie pije si¢ tyle samo kiedys, 7,67% 0s6b
wskazalo, iz spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Mie$cie Lublin ,,maleje”, a kolejne

24,33% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

‘Wyk.33. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni Kkilku lat w Miescie Lublin.

trudno powiedziec [ 24,339%
wirasta T 35,50%
estsate T 32,50%
maleje R 7,67%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancoOw dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wiekszosci posiadajg wiedz¢ dotyczaca alkoholu.

89,17% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 1,50% o0sdb — uwazaja oni, iz nie ma nic ztego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 9,33% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

89,50% o0sob sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, zas$ z ta
opinig nie zgodzit si¢ 1,17% oso6b - twierdza oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz
ten w wodce. 9,33% 0s6b wskazato, iz nie potrafig ustosunkowac¢ si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢
45,00% ankietowanych, za§ 38,67% nie zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem. 16,33% oséb
wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

3,00% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 61,00% o0sob nie
zgadza si¢ z t3 opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ si¢ 36,00% osob.

Wedtug 47,17% mieszkancéw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym
stwierdzeniem nie zgodzito si¢ 30,67% 0sob, a 22,17% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

4,67% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 76,33% oso6b nie

zgadza si¢ z tg opinig, a 19,00% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

‘Wyk. 34. Prosze ocenié czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

1

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce

Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie

Alkoholizm jest dziectziczny 3, S0P LI0076 136,009 )
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia _
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 4,_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zgadzam sie M Nie zgadzam sie M Nie wiem
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Gléwnym Zrodlem pozyskiwania wiedzy o konsekwencjach naduzywania alkoholu jest
telewizja i Internet — taka odpowiedz wskazato 65,67% osob. Mniej popularnym Zrodtem
wiedzy jest: prasa (28,00%), uczelnia (9,17%), znajomi (8,33%), lekarz (3,83%), praca
(3,83%), rodzina (3,33%), plakaty (0,17%), ulotki (0,17%) oraz z broszury (0,17%). Natomiast

22,33% respondentow nie szuka informacji na ten temat.

Wyk.35. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania alkoholu?

broszury J 0,17%
ulotek J 0,17%
plakaty ' 0,17%
z innych zrédet T 1,17%
nie zdobywam informacji A 22,33%
zprasy [ 23,00%
z telewizji i Internetu A 65,67%
od lekarzy - 3,83%
zpracy T 3,83%
z uczelni - 9,17%
od znajomych [ 8,33%
od rodziny - 3,33%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mieszkancy ocenili zaangazowanie 1 kierunki dzialan wladz lokalnych zwigzanych
Z rozwigzywaniem problemow spotecznych mieszkancow na ocen¢ dostateczng — taka
odpowiedz wskazato 32,67% respondentow. 18,50% badanych wskazato odpowiedz dobrze,
a 1,50% odpowiedz ,,bardzo dobrze”. 2,83% o0sob wskazato odpowiedz niedostatecznie.

31,83% 0s6b uznalo, iz trudno udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 12,67% osdb wskazato

odpowiedz ,,nie wiem”.
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Wyk.36. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem
problemoéw spolecznych mieszkancow?

Nie wiem [N 12,67%
Trudno powiedzie¢ Ty 31,83%
Niedostatecznie (N 2,83%
Dostatecznie Ny 32,67%
Dobrze (Y 18,50%
Bardzo dobrze [N 1,50%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na koniec ankietowanych zapytano, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Niestety wigkszos$¢ osob nie byla pewnych, czy zna te dane, jednak wiedza oni gdzie ich szuka¢
— takg odpowiedz zaznaczyto 83,17% osob. 11,00% o0s6b zna je dobrze i wie, gdzie szukac
pomocy. Natomiast 1,67% mieszkancow bardzo dobrze zna dane kontaktowe do instytucji
pomocowych.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 4,17% osob nie zna danych kontaktowych do instytucji
pomocowych i nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

Dane te pokazuja, iz Ci mieszkancy nie majg wiedzy na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy
w sytuacjach kryzysowych.

Wyk.37. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemoéw z alkoholem?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie 0
: gdzie szukac pomocy '4,1m
probleméw

’

znaleZ¢ informacje w razie probleméw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie -11 00%
’

problemow

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie '1 67%
; N , ’
szuka¢ pomocy w razie problemoéw

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Respondentdéw zapytano rowniez jakie dziatania przynoszg najlepsze efekty w oddziatywaniach
profilaktycznych. Wiekszo$¢ badanych wskazala tutaj na: festyny i imprezy profilaktyczne
(67,33%), filmy w telewizji i Internecie (51,67%), wyktady i pogadanki (36,33%)
oraz warsztaty profilaktyczne dla dzieci (28,67%).

Rzadziej wskazywano na akcje informacyjne za posrednictwem ulotek (10,17%) oraz spoty
radiowe (16,67%) i inne dziatania (0,17%).

Wyk.38. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktoére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty
w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne '0,17%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne _ 67,33%
spoty radiowe - 16,67%
filmy w telewizji lub Internecie _ 51,67%
akcje informacyjnel za pos’redn.ictwem ulotek, - 10,17%
plakatéw, broszur itp.

wyktady / pogacarki (RN 36,33%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy — 28,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00%
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5. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

W badaniu realizowanym na terenie Miasta Lublin wzi¢to udziat 6934 ucznidéw jest to ponad
20% z ogotu ucznidow ze szkot podstawowych z klas IV — VIII oraz ponad 20 % z ogdtu uczniow
szkot srednich. Do realizacji projektu zostali zaproszeni uczniowie z 37 samodzielnych Szkot
Podstawowych oraz 6 Zespotéw Szkot, uczniowie licedw (13 samodzielnych oraz 9 Zespotow

Szkot), uczniowie technikum (15 szkot) oraz uczniowie Szkot branzowych I stopnia (7 szkot).

5.1. Struktura badanej proby

W badaniu wzi¢to udziat 52% dziewczynek oraz 48% chlopcéw. W zwigzku z tym zachowano

mniej wigcej rowny podzial ptci wérdd badanych uczniow.

Wyk.39. Pleé:

—
cvers [y - ¢

47% 47% 48% 48% 49% 49% 50% 50% 51% 51% 52% 52%

Analizujac strukture proby ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejszy odsetek
badanej spoteczno$ci uczniowskiej stanowity osoby w wieku 17 lat (13%). 12% uczniéw to
osoby w wieku 15 lat. Po 11% proby stanowily osoby w wieku: 11 lat, 16 lat oraz 18 lat.
Co dziesiaty respondent to osoba W wieku: 12 lat, 13 lat oraz 14 lat. Najmniej liczng grupe
tworzyty osoby w wieku 8 — 10 lat (7%) oraz osoby w wieku 19 lat i wiecej (4%).
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Wyk.40.Wiek:
14%
12%
10%

8%
6%

4% 4%

2%

0%
8-10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lati
wiecej

Po 11% proby badawczej stanowili uczniowie klasy: VII, VI oraz V. 9% badanej spotecznosci
to uczniowie klasy VIII, a 6% stanowili uczniowie klasy IV. Najliczniejsza grupe tworzyli

uczniowie szkot srednich, tj. 52%.

Wyk.41. Klasa:

stkota srednia (RN 5 2%
Vil A 0%
ViI —11%
v Y 11%
v Y 11%
v [ 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Najwickszg cze$¢ badanej proby stanowili uczniowie szkoét srednich, tj. 53%, w tym uczniowie
liccum ogodlnoksztalcacego tworzyli 32% badanej grupy, do technikum uczgszcza 16%
respondentéw, za$ 2% to uczniowie zasadniczych szkét zawodowych, a 3% to uczniowie

liceum profilowanego. Do szko6t podstawowych uczgszczato 46% badanych uczniow.
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Wyk. 42. Typ szkoly:

liceum profilowane -3%
fceum ogsinoksztaicace NN 329
techiorn (R 1 6%

. (o)
zasadnicza zawodowa - 2%

possowows R %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Najwigksza cze$¢ uczniow, tj. 46% mieszka w dzielnicy, w ktérej miesci si¢ szkota lub
w pobliskiej dzielnicy. 27% uczniéw zamieszkuje dalsze dzielnice Lublina. 5% ankietowanych

mieszka w innym mies$cie, a 22% mieszka na wsi.

Wyk.43. Miejsce zamieszkania:

22%

zamieszkiwanie na wsi

e o 0
zamieszkiwanie w innym miescie -SA’

zamieszkiwanie w dalszej dzielnicy Lublina

27%

zamieszkiwanie w dzielnicy, w ktérej miesci
sie szkota lub w pobliskiej dzielnicy

46%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

42% ucznidw dociera do szkoty w mniej niz 15 minut. Natomiast 34% ucznidow dojazd do
szkoty zajmuje od 15 do 30 minut. Od 31 do 45 minut do szkoty dojezdza 13% ankietowanych,
za$ 7% uczniéw dojazd zajmuje od 46 minut do godziny, a 5% uczniéw droga do szkoty

zajmuje wigcej niz godzine.
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Wyk.44. Czas dotarcia do szkoly:

powyzej godziny 5%

od 46 minut do godziny 7%

od 31 do 45 minut 13%

34%

od 15 do 30 minut

42%

mniej niz 15 minut

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

17% ucznidw przyznato, ze nie ma rodzenstwa. Blisko potowa uczniéw (49%) posiada jednego
brata lub jedng siostre, co piaty uczen posiada dwoje rodzenstwa, a 7% ucznidéw ma trojke
rodzenstwa. Natomiast 2% ankietowanych zadeklarowato, iz ma czworo rodzenstwa, a 4%

uczniéw posiada pigcioro lub wigcej rodzenstwa.

Wyk.45. Posiadanie rodzenstwa:

piecioro lub wiecej - 4%
czZWoro - 2%
troje - 7%
dwoje [N 209%
jedna siostra/jeden brat _ 49%
nie mam — 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Analizujac status zawodowy matek ankietowanych ucznidéw mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢
z nich (60%) pracuje, za$ 38% matek nie posiada pracy. W przypadku ojcOw mozna zauwazy¢,
1z 91% uczniow deklaruje, ze ich ojcowie pracuja, natomiast 5% ucznidw przyznalo, ze ich tata
nie posiada pracy. Natomiast 4% uczniow zadeklarowato, ze nie posiada ojca, a 2% o0s6b nie

posiada matki.
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Wyk.46.Status zawodowy rodzicow:

¥ 5
brak rodzica 2%
0
nie pracuje 38%
91%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ojciec W Matka

Wickszos¢ uczniow ocenia standard zycia rodziny jako s$redni (41%) oraz wysoki (40%).
3% uczniow wskazato odpowiedz ,,niski standard”, a 16% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.

Wyk.47. Ocena standardu zycia rodziny:

16%

nie wiem

40%

wysoki standard

41%

$redni standard

niski standard -3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Analizujac $rednig ocen ucznidw mozna zauwazy¢, iz 45% z nich ocenia swojg $rednig jako
dobra, co piaty uczen uwaza, iz jego $rednia jest dostateczna, 23% ankietowanych wskazalo
odpowiedz ,bardzo dobry”, 8% uczniéw ma celujace wyniki w nauce, zas 4% o0so6b ocenito

swoje wyniki jako mierne.
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Wyk. 48. Ocena siebie jako ucznia, biorgc pod uwage Srednia ocen:

celujacy 8%

oo ooy [ 2

soory [y -4
sosatecry [ %

mierny -4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

5.2. Problem alkoholowy wsrod dzieci i mtodziezy

Ankieta skierowana do dzieci i mtodziezy szkolnej miala na celu zdiagnozowanie skali
zachowan problemowych, w tym sig¢gania po $rodki psychoaktywne. Niniejszy rozdziat

poswigcony jest zjawisku siggania przez miodziez po alkohol.

Na poczatek ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem miodziez w ich wieku si¢ga po alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito 61,03% uczniéw. Z ta odpowiedzig nie zgodzito si¢ 20,32%

0sob, a 18,65% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 49. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

oo [ 5

e 20,32%
- &=
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, 51,64% ucznidw probowato juz kiedykolwiek pi¢ alkohol.
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Wyk.50. Czy prébowales$/as kiedykolwiek alkoholu?

46,50% 47,00% 47,50% 48,00% 48,50% 49,00% 49,50% 50,00% 50,50% 51,00% 51,50% 52,00%

Analizujac grupe ucznioéw, ktora spozywata juz kiedykolwiek alkohol mozna zauwazy¢, iz po

alkohol siggato 49% ankietowanych uczennic oraz 54% uczniow.

Wyk.50a. Czy prébowales/as kiedykolwiek alkoholu? - w podziale na pleé

0
1%
kobieta 9%

42% 44% 46% 48% 50% 52% 54%

H nie Wtak

Po alkohol siggato: 88% 18 latkow, 83% uczniow w wieku 19 1 wiecej lat, 75% 17 latkow, 65%
uczniow w wieku 16 lat, 63% uczniow w wieku 15 lat, 47% uczniow w wieku 14 lat, 37%
uczniow w wieku 13 lat, 19% uczniow w wieku 12 lat, 14% uczniow w wieku 11 lat oraz 24%
uczniéw w wieku 8 — 10 lat. Mozna zauwazy¢, iz im starsi uczniowie, tym czgsciej deklarowali

spozywanie alkoholu kiedykolwiek w zyciu.
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Wyk.50b. Czy probowale$/a$ kiedykolwiek alkoholu? - w podziale na wiek

88%

86%

90% . 81% 83%
80% 76% 5%

70%

60%

63% 63% 65%

53%
47%
379 % %
%
%
%

8-10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lati
wiecej

50%
40%
30%
20%
10%

0%

H tak M nie

Celem kolejnego pytania byto sprawdzenie, czy miejsce zamieszkania ma wptyw na kontakt
ucznidw z alkoholem. Z przeprowadzanych analiz wynika, ze po alkohol si¢gato: 65% uczniéw
mieszajacych na wsi, 65% ucznidéw mieszkajacych w innym miescie, 56% uczniow
zamieszkujacych dalsze dzielnice Lublina oraz 42% ucznidow mieszkajacych w dzielnicy,

w ktorej miesci si¢ szkota.

Wyk.50¢. Czy prébowales/as kiedykolwiek alkoholu? - a miejsce zamieszkania

0,
- e

zamieszkiwanie w innym miescie

0
zamieszkiwanie w dalszej dzielnicy Lublina “ 56%
zamieszkiwanie w dzielnicy, w ktérej miesci sie szkota lub w — 58%
pobliskiej dzielnicy 42%

0% 10% 20%  30%  40% 50% 60%  70%

65%

M nie Wtak

Natomiast analizujgc spozywanie alkoholu a wyniki uczniow w nauce, mozna dostrzec,
iz najczesciej po alkohol siggali uczniowie z ocenami dostatecznymi (68%) oraz miernymi

(64%). Wsrdéd uczniow z dobrymi wynikami w nauce po alkohol siegato kiedykolwiek 53%

str. 59



osob. Po alkohol siggato réwniez 37% ucznidéw z wynikami bardzo dobrymi i 44% o0sob

z ocenami celujgcymi.

Wyk.50d. Czy probowales/as kiedykolwiek alkoholu? - a $rednia ocen

56%

celujacy 44%

63%

bardzo dobry 37%

|

dobry 53%
0
dostateczny 68%
0,
mierny 64%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H nie M tak

Uczniowie najczegsciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 14 — 16 lat — taka odpowiedz
wskazato 44,58% badanych. 28,52% uczniow pierwszy raz pilo alkohol w wieku 11 — 13 lat.
Natomiast w wieku 8 - 10 lat pierwszy raz po alkohol siggneto kolejne 18,97% uczniow.

7,93% badanych pito pierwszy raz alkohol majac 17 i wigcej lat.

Wyk. 51.W jakim wieku byles, gdy po raz pierwszy sprébowales alkoholu?

50,00%

45,00% 44,58%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

7,93%
5,00%

0,00%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Nastgpnie uczniow poproszono o wskazanie rodzaju alkoholu, ktory zdarzyto

im si¢ probowac. Respondenci najczesciej wskazywali na: piwo (64,19%), wodke (29,44%),
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szampana (27,54%), wino (26,87%), likier, nalewki (15,53%), bimber (1,31%) oraz inne
alkohole, nie podajac konkretnych nazw (7,74%).

Wyk.52. Jaki to byl rodzaj alkoholu?

bimber M 1,31%
inne [ 7,74%
wino Y 26,87%
szampan N 27,54%
likier, nalewka MY 15,53%
wodka (R 29,44%
owo Y 64,19%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie po raz pierwszy siggali po alkohol podczas uroczysto$ci rodzinnej (39,41%),
w czasie imprezy towarzyskiej (26,93%), ze znajomymi na podworku (25,06%), a takze: pod
nieobecnos$¢ rodzicow (10,47%), na dyskotece (8,99%), w czasie wycieczki szkolnej (5,87%),
podczas Sylwestra (0,47%), w domu (0,39%) oraz na weselu (0,14%). 12,60% uczniow

wskazato rowniez na inne okoliczno$ci, jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Wyk. 53.W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

wesele B 0,14%
wdomu B 0,39%
sylwester ' 0,47%
inne (Y 12,60%
w czasie imprezy towarzyskiej _ 26,93%
w czasie wycieczki szkolnej A 5,87%
na dyskotece A 8,99%
pod nieobecno$¢ rodzicéw w domu | 10,47%
ze znajomymi na podworku [T 25,06%

39,41%

w czasie uroczystosci rodzinnej [T

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Co istotne, wiekszo$¢ uczniow nie doswiadczyta nigdy przykrych konsekwencji zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu — takiej odpowiedzi udzielito 84,11% osdéb. Pozostali uczniowie
wskazywali na: problemy rodzinne (7,04%), pogorszenie relacji kolezenskich (4,89%),
problemy finansowe (3,32%), problemy w szkole (2,54%), kac (0,64%) oraz inne

konsekwencje, ktorych uczniowie konkretnie nie wymienili (6,31%).

Wyk.54. Czy miales/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

kac #0,64%
inne ) 6,31%
pogorszenie relacji kolezenskich - 4,89%

problemy finansowe - 3,32%

problemy w rodzinie [ 7,04%
problemy w szkole [ 2,54%

nie miatem/am przykrych doswiadczerr [ 34,11%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Spozywanie alkoholu kontynuuje 54,89% uczniow.

Wyk.55. Czy kontynuujesz spozywanie alkoholu?

e [ - 45,11%
o [ <., 509

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wsrod tych oséb, 41,88% spozywa alkohol czgsto, tj. co najmniej raz w miesigcu. 28,80%
uczniéw pije sporadycznie, kilka razy w roku, 18,83% sigega po alkohol dosy¢ czesto, tj. co
najmniej raz w tygodniu, a 6,56% 0s06b pije bardzo czg¢sto, zdarza im si¢ pi¢ nawet codziennie.

3,92% uczniow pije alkohol rzadko, ok. raz w roku.

str. 62



Wyk.56. Jak czesto spozywasz alkohol?

bardzo czesto, zdarza mi sie pi¢ alkohol - 6.56%
?

codziennie

dosyc¢ czesto, co najmniej raz w tygodniu — 18,83%
czesto, co najmniej raz w miesigcu _ 41,88%
sporadycznie, kilka razy w roku _ 28,80%

rzadko, raz w roku - 3,92%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
Analizujac czestotliwosé siegania po alkohol mozna dostrzec, iz problem alkoholowy jest

najbardziej widoczny wsrod chtopcow — 9% z nich pije alkohol bardzo czgsto, zdarza im si¢

pi¢ codziennie. Co piaty ankietowany sigga po alkohol dosy¢ czesto, nawet raz w tygodniu,

43% ucznidw pije czesto, tj. co najmniej raz w miesigcu, 26% spozywa alkohol sporadycznie,

a jedynie 3% wskazato odpowiedz ,,rzadko”.

W przypadku dziewczynek bardzo czesto alkohol spozywa 5% uczennic, 18% pije alkohol

dosy¢ czesto, 41% sigga po niego czgsto, a 32% uczennic sporadycznie siega po alkohol. 5%

uczennic rzadko pije alkohol.

Wyk.56a. Jak czesto spozywasz alkohol? — w podziale na pleé

S - 9%
bardzo czesto, zdarza mi sie pi¢ alkohol codziennie 5%
. R : 20%
dosy¢ czesto, co najmniej raz w tygodniu 18%

43%

czesto, co najmniej raz w miesigcu 41%

° |

sporadycznie, kilka razy w roku

0
)
rzadko, raz w roku B/S%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

32%

B mezczyzna M kobieta
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Analizujac czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu ws$rdod ucznidow szkdél uczestniczacych
w projekcie dostrzec mozna, iz bardzo czesto po alkohol siega 25% ucznidow szkoty
podstawowej, 11% uczniéw zasadniczych szkot zawodowych, 7% uczniéw technikum, 2%
uczniéw liceum ogolnoksztatcacych oraz 7% ucznidw liceum profilowanego. Dosy¢ czesto
alkohol spozywa: 28% uczniéw liceum profilowanego, 23% uczniéw technikum, 20% uczniow
zasadniczych szkét zawodowych, 18% uczniow szkot podstawowych oraz 16% uczniow
liceum ogodlnoksztalcacego. Czesto pije alkohol: 49% ucznidw liceum ogdlnoksztatcacego,
43% ucznidw zasadniczych szkot zawodowych, 39% uczniéw technikum, 28% uczniéw liceum
profilowanego oraz 20% ucznioéw szkot podstawowych. Natomiast sporadycznie alkohol pije:
31% ucznidw liceum profilowanego, 30% ucznidow liceum ogdlnoksztatcacego, 29% uczniow
technikum, 25% ucznidow szkot podstawowych oraz 20% uczniéw zasadniczych szkot
zawodowych. Rzadko po alkohol sigga: 13% ucznidow podstawowki, 5% uczniow
zasadniczych szkét zawodowych, 4% uczniow liceum profilowanego oraz 3% ucznidw

technikum i liceum ogélnoksztalcacego.

Wyk.56b. Jak czesto spozywasz alkohol? — a typ szkoly

iceum profilowane AN AN 8oA 28% 7%
liceum ogdlnoksztatcace _m
technikom  SUANM2O0AN L 300A . 23% .
casadnicza zawodowa  [SUANINBOUAMI N AS%6 I 20% . A
podstawowa  RISUANN250AN 20 18% IS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M rzadko, raz w roku W sporadycznie, kilka razy w roku
M czesto, co najmniej raz w miesigcu dosy¢ czesto, co najmniej raz w tygodniu

W bardzo czesto, zdarza mi sie pi¢ alkohol codziennie

Interesujacy wydaje si¢ fakt, skad uczniowie maja alkohol, skoro zgodnie z prawem nie moga
sami go kupi¢. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego, uczniowie najczesciej
sa nim czestowani (39,29%), kupuja sobie samodzielnie (36,23%), prosza kogo$ 0 kupno
(28,65%), kupuja samodzielnie mimo, Ze nie sg petnoletni (26,46%), dostaja go od starszych
kolegow (25,39%), podkradajg go rodzicom (9,06%) oraz rodzice im kupuja (0,15%). Kolejne
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4,89% uczniéw wskazalo na inne sposoby, jednak osoby te nie wymienialy konkretnych

przyktadow, ktoére miaty na mys$li wskazujac t¢ odpowiedz.
Wyk.57. Jak zdobywasz alkohol?

rodzice mi kupuja  # 0,15%
inne [ 4,89%

kto$ mnie najczesciej czestuje —39,29%
dostaje od starszych kolegow I 75 399%

podkradam rodzicom N 9 06%

prosze kogos o kupno L 28,65%

kupuje sobie sam mimo, ze jestem niepetnoletni IR 26 46%
kupuje sobie sam, poniewaz jestem petnoletni Y 36,23%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Nastepnie ucznidow zapytano, czy sprzedawcy proszg ich o dowdd osobisty w sytuacji, gdy checa
oni kupi¢ alkohol. 52,96% uczniéw przyznato, ze zdarzyto im si¢ to kilka razy, 18,88% ucznidw
sadzi, iz za kazdym razem byli proszeni o potwierdzenie petnoletnio$ci, a 8,08% ucznidw raz
zostato poproszonych o pokazanie dowodu lub innego dokumentu.

19,36% uczniéw przyznalo, Ze nie zdarzyto im si¢ to nigdy, mimo ze zdarzato im si¢ kupowac

alkohol.

Wyk.58. Czy osoba sprzedajaca Ci napéj alkoholowy sprawdzila Twéj wiek proszac o dowod osobisty lub
inny dokument?

18,88%

za kazdym razem

kilka razy, 52,96%

jeden raz - 8,80%
nigdy, mimo ze zdarzato mi sie kupowac alkohol -19;36%

0,00% 10,00% 20,00 30,00%  40,00% 50,00%  60,00%
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Kolejne pytanie mialo na celu sprawdzenie skad uczniowie majg pienigdze na alkohol.
Wigkszo$¢ z nich przyznala, iz pochodza one z kieszonkowego otrzymywanego od rodzicow
(60,00%). 44,80% ucznidow pracuje dorywczo i stad ma pienigdze, a 11,20% uczniow sprzedaje
wlasne rzeczy, aby pozyskac pieniadze. 6,56% osob wskazato na inne sposoby, jednak nie

podali konkretnych przyktadow.

Wyk.59. Z jakiego Zrédla pochodzg pieniadze na alkohol?

inne - 6,56%
ze sprzedanych rzeczy wiasnych - 11,20%
pracuje dorywczo _ 44;80%
z kieszonkowych od rodzicéw _60100%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co ciekawe, zdaniem wigkszosci uczniéw ich rodzice wiedza o tym, iz spozywaja oni alkohol.

Takiej odpowiedzi udzielito 70,79% osob.

Wyk.60. Czy rodzice wiedza, Ze pijesz alkohol?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Nastgpnie respondentdw zapytano o reakcje ich rodzicoéw na spozywanie przez nich alkoholu.
56,51% przyznata, ze ich rodzice nie zareagowali w ogoéle na t¢ informacje. 31,56% ucznidw
zadeklarowato, iz rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe, 9,63% 0s6b oznajmito, iz rodzice
zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare, 2,30% rodzicow szukato pomocy u specjalisty, a 11,29%
0sOb przyznalo, ze rodzice zareagowali w inny sposob, nie podali jednak jakie to byly

zachowania.
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Wyk.61. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

inne - 11,29%
szukali pomocy u specjalisty ' 2,30%
przeprowadzili ze mna rozmowe _31,56%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare -9,63%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli _ 56,51%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Celem kolejnego pytania bylo sprawdzenie jak czgsto uczniowie siggali po alkohol w czasie
ostatniego miesigca. 42,60% uczniow w tym czasie pito alkohol 1 — 2 razy, 18,02% oséb
spozywato alkohol 3 — 4 razy, za$ ci piaty uczen pil 4 i wiecej razy. 19,08% uczniéw nie pito

w ostatnim miesigcu alkoholu.

Wyk.62. Jak czesto piles/as napoje alkoholowe w ciagu ostatniego miesiaca?

20,31%

czesciej niz 4 razy

3-4 razy 18,02%

1-2 razy

19,08%

w ostatnich miesigcach nie pitem/am alkoholu

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%20,00% 25,00% 30,00% 35,00%40,00%45,00%

Dziewczynki w ostatnim miesigcu pity alkohol: 1 —2 razy (44%), 3 —4 razy (18%) oraz cz¢$ciej
niz 4 razy (16%). Chiopcy w ostatnim miesigcu si¢gali po alkohol: 1 —2 razy (41%), 3 — 4 razy
(18%), czesciej niz 4 razy (24%). 21% dziewczynek i 17% chlopcow nie spozywato alkoholu

W ostatnim miesigcu.

str. 67

42,60%



Wyk.62a. Jak czesto piles/as napoje alkoholowe w ciagu ostatniego miesigca? — w podziale na pleé¢

24%

czesciej niz 4 razy

18%
18%

3-4 razy

(o]

44%

1-2 razy

w ostatnich miesigcach nie pitem/am alkoholu

21%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%

B mezczyzna M kobieta

Nastegpnie ankietowanych poproszono o wskazanie alkoholu, ktoéry spozywaja najczescie;.
Uczniowie wskazywali tutaj na: piwo (75,83%), wodke (53,23%), wino (29,77%), szampana
(13,74%), likier, nalewki (13,79%), whisky (1,22%), bimber (0,81%) oraz inne alkohole
(9,01%).

Wyk.63. Jaki rodzaj alkoholu najczesciej spozywasz?

bimber 1 0,81%
whisky 1,22%
inne D 9,01%
wino [ 29,77%
szampan D 13,74%
likier, nalewki (TN 13,79%
wodka T 53,23%
oiwo Y 75,83%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie najczesciej spozywaja alkohol w czasie imprezy towarzyskiej (67,28%) oraz ze
znajomymi na podwoérku (48,40%), na dyskotece (27,43%), w czasie uroczystosci rodzinnej
(26,97%), pod nieobecno$¢ rodzicow (17,51%), w czasie wycieczki szkolnej (11,81%),

w szkole (0,25%) oraz w innych okolicznosciach (6,46%).
Wyk.64. W jakich okolicznosciach najczeSciej pijesz alkohol?

wszkole §0,25%
inne (D 6,46%
w czasie imprezy towarzyskiej NG - 7,229
w czasie wycieczki szkolne; RN 11,81%
na dyskotece [T 27,43%
pod nieobecnoéé rodzicéw w domu  NGINGNGNGD 17,51%
ze znajomymi na podworku [N 43,40%
w czasie uroczystosci rodzinnej MM 26,97%
0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Co istotne, wigkszo§¢ uczniow, tj. 51,04% nie wypito nigdy takiej ilosci alkoholu, ktora
sprawitaby, ze nie pamigtaja co si¢ z nimi dziato. 20,20% os6b zdarzyto si¢ to raz, 16,08%
ucznidow taka sytuacja przytrafito si¢ 2 — 3 razy, zas 5,80% osoéb zdarzylo si¢ to 4 — 10 razy,
a 6,87% o0s0b przytrafito si¢ to wiecej niz 10 razy.

Wyk.65. Czy zdarzylo Ci si¢ wypi¢ tyle alkoholu, by nie pamieta¢ co si¢ z Toba dzialo?

wiecej niz dziesieé razy -6,87%
cztery-dziesiec razy -5,80%
dwa-trzy razy - 16,08%
jesenro: (D 20,20%
nigdy nie wypitem tak duzej ilosci alkoholu _51,04%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Ankietowanych poproszono réwniez, aby wskazali jak ich zdaniem niepetnoletnia mtodziez
moze zdobywac¢ alkohol. Wigkszo$¢ ucznidéw wskazywata na nastepujace sposoby: kupuja jej
starsi koledzy (56,52%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup (32,13%), sami sobie kupuja
(27,06%), podkradaja rodzicom (22,14%), kradng (0,10%), prosza rodzicow (0,04%) oraz
zdobywaja go w inny sposob (3,61%). 33,89% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

Wyk.66. Jak niepelnoletnia mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

prosi rodzicow / 0,04%
kradnie 0,10%
inne [ 3,61%
nie wiem TR 33,89%
sama sobie kupuje _ 27’06%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup A— 32,13%
podkrada rodzicom w domu [N 22 14%
kupuja jej starsi koledzy T 56,52%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Co istotne, wigkszos$¢ ucznidw nie spotkata si¢ nigdy z negatywna reakcja rowiesnikdw na ich
odmowe spozywania alkoholu — taka odpowiedz wskazato 64,32% ucznidw. Jednak, 16,08%
0sOb przyznato, ze rowiesnicy uporczywie namawiali ich do spozywania alkoholu, 11,39%
0s6Ob przyznato, ze pochwalili oni takg postawe. W dalszej kolejno$ci ankietowani wskazywali
nastepujace reakcje: wySmiewanie, ponizanie (7,20%), agresja slowna (5,06%), odrzucenie

przez grupe (4,46%), agresje fizyczng (2,42%) oraz inne reakcje (9,30%).

Wyk.67. Jaka jest reakcja Twoich réwiesnikow na odmowe spozywania napojéw alkoholowych?

niewiem #0,26%
inne D 9,30%
odrzucenie przez grupe T 4,46%
agresja fizyczna @D 2,42%
agresja stowna (przezwiska, wulgaryzmy) @B 5 06%
pochwata takiej postawy - 11,39%
uporczywe namawianie do skutku I 16,08%
wysmiewanie, ponizanie L 7,20%
nie wiem, nie spotkatem sie z taka sytuacja A 64,32%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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31,21% ucznidw zna kogo$ kto jest uzalezniony od alkoholu. Takich osob nie zna 54,92%

ankietowanych.

Wyk.68. Czy znasz kogo$ kto jest uzalezniony od alkoholu?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Co istotne, wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze w ich rodzinie nie wystepuje problem alkoholowy.
Jednak co dziesiaty uczen przyznal, ze w jego rodzinie sg osoby z problemem alkoholowym.

Najczesciej tymi osobami byli: tata, dziadek, brat, wujek i babcia.

Wyk.69. Czy kto$ u Ciebie w rodzinie ma problem z alkoholem?

nie

tak, (podaj stopien pokrewienstwa - rodzice,
rodzenstwo, dziadkowie, bliski krewny, daleki
krewny)

10,61%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%80,00%90,00%
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5.7. Wiedza 1 poglady ucznidéw na temat alkoholu

Ostatni blok pytan skierowanych do dzieci i mlodziezy ma na celu sprawdzenie ich wiedzy
oraz pogladoéw dotyczacych alkoholu.
Dla 43,57% ankietowanych zdobycie alkoholu w Lublinie jest czyms tatwym. Z tg opinig nie

zgodzito si¢ 16,58% uczniow, a 39,85% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 70. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol na terenie Lublina byloby to:

e o 5
vucre [ 16 5%
e s

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%  20,00%  25,00% 30,00  35,00%  40,00%  45,00%

Wigkszo$¢ ucznidow nie uwaza, zeby alkohol byl dobrym lekarstwem na bol glowy,
przezigbienie, zte samopoczucie 1 bezsenno$¢ — taka opinie wyrazito 61% oséb. Z ta opinig nie
zgodzito si¢ 13% ankietowanych.

Ponad potowa uczniow (65%) uwaza, ze od piwa mozna si¢ uzaleznié, a 17% o0sob nie zgodzito
si¢ z tg opinia.

Natomiast 60% ucznidéw uwaza, ze picie alkoholu jest popularne i modne wsrod mtodziezy.
Nie zgadza si¢ z tym 13% uczniow.

Rowniez wigkszos¢ ucznidw (68%) uwaza, ze alkohol jest przyczyng przemocy. 13% oséb nie
zgadza si¢ z t3 opinia.

Co czwarty uczen sadzi, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wddce, a 43% oséb
uwaza, ze jest on rownie szkodliwy.

26% ucznidéw sadzi, iz okreslenie ,,mam mocng glowe” oznacza, ze alkohol nie szkodzi osobie,

ktora go spozywa. Nie zgadza si¢ z tym potowa ankietowanych uczniow.
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Wyk.71. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.

Alkohol jest dobrym lekarstwem na bdl gtowy,
przeziebienie, zte samopoczucie, bezsennos¢

Od piwa nie mozna sie uzalezni¢

Picie alkoholu jest popularne i modne wsrod
mtodziezy

Alkohol jest przyczyng przemocy

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce

Okreslenie "mam mocng gtowe" oznacza ze
alkohol nie zaszkodzi osobie spozywajacej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Htak M nie M nie wiem

Wigkszos$¢ uczniow uwaza, ze spozywanie alkoholu jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia
— takiej odpowiedzi udzielito 54,20% oso6b, a 25,63% sadzi, iz jest to raczej szkodliwe. Z ta
opinig nie zgodzito si¢ 47,38% ucznidw, w tym 4,61% uwaza, iz jest to raczej nieszkodliwe,
a 2,77% ucznidw sadzi, iz alkohol zdecydowanie nie jest szkodliwy. 12,79% os6b wskazato

odpowiedz ,,trudno powiedziec”.

Wyk.72. Czy uwazasz, ze spozywanie alkoholu jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedzieé — 12,79%
zdecydowanie nie - 2,77%
raczej nie - 4,61%
raczej tak — 25,63%
zdecydowanie tak _ 54,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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26,22% ucznidow nie potrafi oceni¢ skali osob ponizej 18 roku zycia, ktore naduzywaja
alkoholu. Natomiast 26,82% uczniow uwaza, ze skala takich osob w Lublinie jest wysoka,
27,78% uczniow wskazato odpowiedz ,,$rednim”, a 19,18% uwaza, ze jest ona na niskim

poziomie.

Wyk.73. Czy Twoim zdaniem naduZywanie alkoholu na terenie Miasta Lublin przez osoby ponizej 18 roku
zycia jest na poziomie?

vewiern [ 26,22%
wysokim [ 26,82%
e [y 27, 78%
iskim (Y 19, 18%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Jesli chodzi o naduzywanie alkoholu przez osoby dorosle, to zdaniem uczniow skala tego
problemu jest na wysokim poziomie (35,22%). 30,60% osob uwaza, ze skala problemu jest

$rednia, a 10,33% o0sob wskazalo odpowiedz ,,niskim”.

Wyk.74. Czy Twoim zdaniem naduzywanie alkoholu na terenie Miasta Lublin przez osoby dorosle jest na
poziomie?
niewien [ 23,85%
wysokim [ 35,22%
drednim [ 30,60%
niskim [ 10,33%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Kolejne pytanie miato na celu odkrycie powodow, ktore motywujg mtodych ludzi do siggania
po substancje psychoaktywne. Zdaniem uczniéw to gltéwnie cheé lepszej zabawy (55,81%),
che¢ zaimponowania innym (54,47%) oraz ciekawos¢ (54,04%) to gtowne powody, ktore
sktaniajg ich rowiesnikoéw do siggania po alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy.
W dalszej kolejno$ci wymieniano: poszukiwanie wrazen (40,52%), Swigtowanie okazji
(36,14%) presje grupy (32,36%), obawe przed odrzuceniem (29,59%) oraz inne powody
(7,59%).
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Wyk.75. Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze.

niewiem 1,38%
inne D 7,59%
presja grupy A 32,36%
poszukiwanie wrazen ] 40,52%
obawa przed odrzuceniem A 29,59%
by lepiej sie bawi¢ | 55,81%
$wietowanie okazji A 36,14%

che¢ zaimponowania innym A 54,47%

ciekawoie Y 54,04%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego to glowne konsekwencje zwigzane
z uzaleznieniami od alkoholu i narkotykow — taka opini¢ wyrazito 71,14% uczniow. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali na: nieodpowiednie towarzystwo (63,08%), pogorszenie
relacji rodzinnych (54,87%), obnizenie efektywnosci nauki (52,13%), powazne klopoty
finansowe (40,05%), pogorszenie relacji kolezenskich (36,27%), przemoc (0,09%), kac
(0,07%) oraz inne powody (3,03%). Niepokojacy jest fakt, iz zdaniem 6,13% ucznidow, tego
typu zachowania nie niosg ze sobg negatywnych konsekwencji. Zas 12,85% ucznidw nie ma

wiedzy na ten temat.
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Wyk. 76. Jakie wedlug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy?

kac ] 0,07%
przemoc I 0,09%
inne [ 3,03%
niewiem D 12,85%
pogorszenie relacji kolezenskich _ 36,27%
powazne ktopoty finansowe -1 40,05%
obnizenie efektywnosci nauki - 52,13%
pogorszenie relacji rodzinnych -1 54,87%
nieodpowiednie towarzystwo _ 63,08%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego _ 71,14%

nie wystepuja negatywne konsekwencje - 6,13%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie czerpia wiedz¢ na temat uzaleznien od alkoholu gléwnie z telewizji
I Internetu (46,25%), ale takze od rodziny (40,67%), od nauczycieli (38,66%), od znajomych
(20,46%), z warsztatow i pogadanek ze specjalistami spoza szkoty (9,79%) oraz z innych zrodet

(5,38%). 21,99% ucznidéw nie czerpie wiedzy na ten temat z zadnych Zrodet.

Wyk.77. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca uzaleznienia od alkoholu?

nie wiem '0,52%
inne - 5,38%
warsztaty i pogadanki ze specjalistami spoza... - 9,79%
nie czerpie wiedzy — 21,99%
z telewizji i Internetu _ 46,25%
od znajomych — 20,46%
od nauczycieli _ 38,66%
od rodziny [N 40,67%

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%35,00%40,00%45,00%50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Na temat dzialania 1 szkodliwosci $rodkow psychoaktywnych z uczniami rozmawiajg
najczesciej rodzice (54,30%) oraz nauczyciele (51,23%). Dodatkowo t¢ tematyke porusza takze
pedagog lub psycholog szkolny (23,75%), koledzy i kolezanki (14,48%) oraz inne osoby
(3,59%). Niepokojacy jest fakt, iz 17,35% uczniéw przyznato, ze nikt nie rozmawiat z nimi na

ten temat, a 28,08% osob sama pozyskuje wiedze na ten temat.

Wyk.78.Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci alkoholu?

nie wiem ' 0,32%
inne osoby - 3,59%
nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat — 17,35%
sam pozyskuje wiedze na ten temat — 28,08%
pedagog, psycholog szkolny — 23,75%
kolezanki, koledzy — 14,48%
nauczyciele — 51,23%
rodzice Y 54,30%

0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
W sytuacji probleméw z alkoholem uczniowie najczesciej zwrociliby sie z prosba o pomoc do
rodzicow lub opiekunow (63,40%). Wynika¢ to moze z faktu, iz to wtasnie z tymi osobami
uczniowie maja najlepsze relacje.
W dalszej kolejnosci wymieniano jednak nast¢pujace osoby: kolega/kolezanka (23,52%),
telefon zaufania (16,86%), nauczyciel (14,64%), Policja (8,25%), Osrodek Pomocy Spotecznej
(7,23%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (4,69%), Urzad Miasta (2,65%) oraz inne
osoby/miejsca (5,35%). 20,62% osob nie wie jednak do kogo moze zwrdci¢ si¢ z takimi

problemami.
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Wyk.79. Do kogo zwrdcilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem?

inne osoby/miejsca /|y 5,35%
nie wiem N 20,62%
Telefonu Zaufania D 16,86%
Urzedu Miasta - 2,65%
Osérodka Pomocy Spotecznej -/ 7,23%
Osrodka Interwencji Kryzysowej M 2,69%
Policji A 8,25%
kolegéw, kolezanek A 23,52%
nauczycieli A 14,64%

rodzicéw, opiekunéw N 63,40%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zajgcia warsztatowe z psychologiem lub pedagogiem (38,32%) oraz spektakl lub musical
profilaktyczny (34,4%,) oraz to zdaniem uczniow najciekawsza forma zaje¢ profilaktycznych.
W dalszej kolejno$ci wymieniano takze: zajecia z przedstawicielem Policji (33,66%),
pogadanki z wychowaweca (31,83%) oraz inne formy zaj¢¢ (10,69%), uczniowie nie podawali

jednak konkretnych przyktadoéw zajec.

Wyk.80. Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

nie wiem - 1;67%

10,69%

inna forma

33,66%

zajecia z przedstawicielem Policji

spektakl lub musical profilaktyczny 34,94%

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalistg

38,32%

31,83%

pogadanki z wychowawcg

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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6. WNIOSKI

6.1. Wnioski z badan wsréd dorostych mieszkancéw

Badania realizowane w tej grupie spotecznej pokazaty, ze alkohol spozywa 65,33%
mieszkancoOw Lublina. W tym wigkszo$¢ osob sigga po niego kilka razy w miesigcu,
a codziennie alkohol spozywa 2,66% 0s6b. W ostatnim miesigcu codziennie alkohol spozywato
1,53% osob. Pokazuje to, ze te osoby moga by¢ uzaleznione od alkoholu. Co wigcej, blisko

10% respondentéw przyznalo, ze w swojej ocenie pija za duzo alkoholu.

Spozywanie alkoholu ma zwiazek z plcig — m¢zczyzni czgéciej niz kobiety pija alkohol. Jednak
analizujac grupe osoéb pijaca alkohol codziennie mozna dostrzec, iz tutaj réznica mi¢dzy

ptciami wynosi tylko 1 punkt procentowy.

Ponad 40% badanych spozywa alkohol zaréwno w dni powszednie jak i w weekendy.

Najczesciej pija wodke oraz piwo.

Gléwnym powodem spozywania alkoholu jest towarzystwo. Co potwierdza fakt, iz respondenci

pija alkohol najczgsciej ze znajomymi, rzadziej z rodzing i osobami obcymi.

Nadmierng ilo§¢ alkoholu jednorazowo spozywa 38,26% mieszkancow. Nie dostrzezono tutaj
istotnej statystycznie roznicy pomiedzy liczbg kobiet 1 mezczyzn spozywajacych zbyt duze
porcje alkoholu.

Jesli chodzi o spozywanie alkoholu w pracy to przyznato si¢ do tego 16,07% mieszkancow,
w tym 2,04% os6b robi to bardzo czesto. Natomiast 17,09% o0sob kierowato pojazdem bedac

pod wplywem alkoholu, a 3,83% osob zdarza si¢ to czesto.

Dobra informacja jest fakt, ze mieszkancy maja wiedz¢ na temat konsekwencji naduzywania
alkoholu. Wigkszo$¢ 0sob nie byto jednak pewnych, czy znajg dane do instytucji pomocowych,
jednak wiedza, gdzie tych danych szukac.
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6.2. Whnioski z badan wsrod uczniow

Zdaniem wigkszo$ci uczniow, ich réwiesnicy spozywaja alkohol — taka odpowiedz wskazato
61,03% uczniow. Natomiast do picia alkoholu przyznaje si¢ 51,64% uczniow. Wsrod nich po

alkohol czesciej siegaja chlopcy niz dziewczynKki.

Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie swodj pierwszy kontakt z alkoholem maja czesto
w bardzo wczesnym wieku. Mtodziez deklaruje, iz po raz pierwszy pili alkohol w wieku
w wieku od 8 do 10 lat. Co prawda, odsetek takich uczniow nie jest wysoki (24%), jednak warto
zwrécic¢ na ten fakt uwage. Korelacja pomiedzy pytaniem ,,Czy probowates/as kiedykolwiek
alkoholu” a zmienng wiek pokazata, ze im starsi uczniowie, tym cze$ciej deklarowali

spozywanie alkoholu kiedykolwiek w zyciu.

Biorac pod uwage kontakt uczniow z alkoholem a miejsce zamieszkania nie mozna powiedziec,
iz ta zmienna ma wplyw na si¢ganie po alkohol. Réwniez $rednia ocen nie jest zmienna, ktéra
jednoznacznie pokazuje, zaleznos¢. Mozna jedynie dostrzec, ze uczniowie z wynikami

dostatecznymi najczesciej siggali juz po alkohol.

Niepokdj budzi fakt, iz blisko 7% uczniéw przyznala, ze zdarzylo im si¢ ponad 20 razy

wypic¢ taka ilo$¢ alkoholu, ktora sprawila, ze nie pamigtaja co si¢ z nimi dzialo.

Milodziez, ktoéra siega po alkohol, przewaznie wybiera piwo — 64,19%, za$§ alkohol
spozywaja gtownie podczas uroczystosci rodzinnych. Dodatkowo, uczniowie w wigkszosci
przyznaja, iz nie kupuja alkoholu, poniewaz inni ich nim czestujg. Respondenci, ktorzy
zaopatrujg si¢ samodzielnie w alkohol, w wigkszo$ci, wydaja na niego swoje Kieszonkowe,

ktére otrzymuja od rodzicow.

Co istotne, zdaniem wigkszosci mlodziezy, rodzice maja wiedzg o tym, iz ich dzieci
zazywaja alkohol, jednak w wi¢kszosci nie podejmuja dzialan.
Ciekawym wydaje si¢ rowniez fakt, iz zdaniem mlodziezy, alkohol dla os6b ponizej 18 roku
zycia w miescie jest latwo dostepny. Co wigcej, uczniowie przyznaja takze, iz sami kupujg
sobie alkohol. Takie sytuacje absolutnie nie moga mie¢ miejsca, nalezy przypomniec, iz

sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest przestepstwem. W zwigzku z tym, dziataniami
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profilaktycznymi nalezy obja¢ nie tylko sprzedawcow, ale rowniez klientow, ktorzy czesto

ignoruja sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim.

Jednak dobrg informacjg jest fakt, ze uczniowie maja wiedze¢ dotyczaca szkodliwosci alkoholu.
Ponad potowa uczniéw uwaza, ze naduzywanie alkoholu jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia. Uczniowie wiedze czerpig gtownie z telewizji i Internetu, ale takze od nauczycieli
1 rodzicow. Rowniez do rodzicow lub opiekunow zglosiliby si¢ najczg¢sciej z problemem

zwigzanym z alkoholem.
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REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie 1 scharakteryzowanie problemu alkoholowego
dotykajacego Miasto Lublin w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw oraz dzieci

i mlodziezy szkolnej.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawag do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktére nastepnie postuza
do tworzenia r6znego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na

terenie miasta, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danvch umozliwila:

e rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow miasta, ich opinii i postaw wzgledem
problemu alkoholowego,
e zapoznanie si¢ z problemami uczniow w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych

z zagrozeniem alkoholem.

Konkluzje, wzbogacone przedstawionymi ponizej rekomendacjami, moga by¢ niezwykle
pomocne w tworzeniu ré6znego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy
sytuacji na terenie miasta, w tym jakosci zycia jej mieszkancow. Zdobyte informacje moga
réwniez zostaé wykorzystane w przysztosci do prowadzenia dalszych poglgbionych badan

wsrod mieszkancoOw miasta.

Diagnoza stanowi punkt wyjscia, jest bazag do prowadzenia poglebionych badan, a tym

samym to stworzenia strategii rozwigzywania problemow.
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1. Ze

wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego wS$rod uczniow,

rekomenduje sie:

*

Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci i mtodziezy jest koordynowanie dziatan
obejmujgcych wszystkie obszary funkcjonowania spoleczenstwa. Oznacza to,
ze interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze
modyfikowalne czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim,
zmniejszenie przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez nieletnich)
1 czynniki chronigce (edukacja, budowanie umiejetnosci psychologiczno-
spotecznych), dotyczace zaré6wno w samych wuczniéw, ale rowniez calej

spotecznosci lokalne;.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ skoncentrowane na ostabianiu wpltywu
czynnikdw ryzyka i wzmacnianiu czynnikdw chronigcych. Wsrdd czynnikow
chronigcych nalezy wymieni¢ silng wi¢z z rodzicami, zainteresowanie naukg

szkolng 1 rozwojem oraz sktonnos$¢ do respektowania norm i wartos$ci spotecznych.

Celem zwigkszenia zainteresowania ws$rdd uczniow zagadnieniami zwigzanymi
z profilaktyka, zaleca si¢ polaczenie kilku form strategii profilaktycznych, miedzy

innymi:

Edukacyjnej - poprzez realizacj¢ okreslonych zaje¢ profilaktycznych (np.
otwartych zaje¢ warsztatowych, projekcji filméw ukazujacych problem, spotkan
ze specjalistami, np. z psychologiem, terapeutg ds. alkoholowych, pedagogiem
szkolnym).

Interwencyjnej - w indywidualnych przypadkach, gtownie we wspotpracy
z instytucjami wspomagajacymi prac¢ szkoly,

Informacyjnej na terenie szkoly - gazetki, materialy informacyjne. Zaleca sig,
bezposrednie = zaangazowanie ucznibw W  opracowanie  materiatow
profilaktycznych, np. w formie konkursu, zwigksza to zainteresowanie tresciami
profilaktycznymi. W zwigzku z tym mozna zorganizowa¢ np. konkurs plastyczny
na stworzenie plakatu promujacego abstynencje, czy tez szkolny konkurs wiedzy

0 uzaleznieniach.
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* Zgodnie z zalozeniami strategii alternatyw’, gdy uczniowie bedg mieli
alternatywne mozliwosci spedzania czasu wolnego, rzadziej bedg siggac po uzywki.
Dodatkowo nalezy zwrdcié uwage, iz badania® pokazuja, ze dzieci i mlodziez
zaangazowane w dzialalno$¢ sportowa, rzadziej siegaja po uzywki. Zaleca si¢, aby
zwigkszy¢ dziatania informacyjne, aby kazdy mieszkaniec mial §wiadomos¢, jakie

dziatania, projekty oraz zajecia realizuje i proponuje miasto.

* Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol negatywnie wptywaja na organizm czlowieka oraz
funkcjonowanie spoteczno$ci, poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe lub

plakatowe.

+ Opracowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglednieniem
istotnej roli telewizji i Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii wzgledem substancji
odurzajacych. Naturalnym $rodowiskiem miodych ludzi w czasach wspodtczesnych
jest Internet. Dlatego warto sprobowac dotrze¢ do najmtodszych grup wiasnie w ten

sposob.

+ Zintensyfikowa¢ dzialania ukierunkowane na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mtodziezy, w szczeg6lnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrdd dzieci
1 mtodziezy przekonah normatywnych 1 umiejetnosci psychospotecznych. Zgodnie
z zalozeniami strategii edukacyjnej, uczniowie powinni zosta¢ wyposazeni
w umiejetnosci psychologiczne oraz spoleczne, poniewaz sama wiedza nie chroni ich

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

+ Zwiekszenie $wiadomosci rodzicow lub opiekunéw w zakresie konsekwencji

spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie.

+ Ze wzgledu na fakt, iz rodzice czgsto nie reagujg na informacje o sieganiu przez dzieci
po substancje uzalezniajace, zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow.
Zajgcia te powinny by¢ nakierunkowane na wczesne diagnozowanie niepokojacych

sygnatow, w tym wytyczne do obserwowania i rozmow diagnozujacych problem

7 Strategie, PARPA, [dostep online 08.09.2019r.] [http://www.parpa.pl/download/remedium/strategie_03.pdf]
8 Miedzy innymi Raport z badania ,,Wplyw .aktywnoéci sportowej na spozycie uzywek wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej z
gminy Piaseczno” [dostep online 08.09.2019r.]
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alkoholowy, a takze w praktyczny sposob zapoznanie rodzicéw z alkotestami
1 testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrocenie uwagi rodzicoéw na
problem przyzwolenia spolecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny
wskaza¢ rzetelne zrodta wsparcia 1 informacji w zasiggu reki oraz uniwersalne

1 skuteczne zasady wspotpracy ze szkola.

Zaleca si¢  szkolenia z najwazniejszych umiejetnosci wychowawczych dla
nauczycieli. Tematyka zaje¢ powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktow
miedzypokoleniowych 1 komunikacj¢, a takze budowanie autorytetu opiekuna lub
sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwroci¢ uwage
nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez

nieletnich.

Zwigkszenie liczby kontroli punktéw sprzedazy alkoholu przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby
niepetnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow. Mtlodziez zdobywa
alkohol za posrednictwem starszych kolegdéw, ktorzy dokonuja za nich zakupu
napojoéw alkoholowych, kupuja go sobie samodzielnie lub prosza o pomoc obcych
ludzi znajdujacych sie¢ w poblizu sklepu. Nacisk powinien by¢ réwniez na
kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego miodych klientéw w razie proby

zakupu alkoholu lub papieroséw.

Zaleca si¢ szkolenie dla sprzedawcow, podczas ktorych zostanie omdéwiona Ustawa
0 wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i zostang

zinterpretowane przepisy m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac / sprzedawac
alkoholu)

2) Art. 18 (w jakich okolicznosciach i z jakich powodéw moze zosta¢ cofnigte
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43-45 (omoéwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z tamania

obowigzkoéw wynikajacych z korzystania z zezwolen).
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2. Ze wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego wsrod doroslych

mieszkancow, rekomenduje sie:

#+ Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwickszenia  $wiadomosci
1 uwrazliwienia na szkodliwo$¢ alkoholu poprzez réznego rodzaju akcje plakatowe -

profilaktyka i przeciwdziatanie w srodowisku lokalnym.

+ Zajecia dla mieszkancow:
Tematyka zaje¢ powinna dotyczy¢ uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
w §rodowisku lokalnym, w tym rodzajéw uzaleznienia oraz psychologicznych
mechanizmoéw uzaleznienia. Ponadto dlaczego ludzie si¢ uzalezniaja? Grupy

1 czynniki ryzyka.

+ Opracowanic  kampanii na rzecz zwickszenia  $wiadomo$ci  kobiet
w cigzy na temat szkodliwosci alkoholu w trakcie cigzy. Kampania powinna by¢
skierowana do wszystkich grup spolecznych. Poleca si¢ przeprowadzenie akcji

plakatowej (plakaty w placowkach stuzby zdrowia, urzgdach, szkotach).

+ Przeprowadzenie szkolen dla uczennic szkét $rednich dotyczacych konsekwencji
zazywania alkoholu w czasie cigzy. Celem tego dziatania jest zwigkszenie $wiadomosci

mlodych kobiet oraz wskazanie im konsekwencji spozywania alkoholu w cigzy.

£ Aby zwickszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatah profilaktycznych zaleca
si¢ inicjowa¢ wspotprace pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien, organizowac szkolenia 1 kursy majace na celu podnoszenie
kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie
kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie
grupom, ktore maja by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majacych na celu zbadanie

ich potrzeb szkoleniowych.

+ Kampania powinna uwzglednia¢ rowniez informacje dla mieszkancow miasta, na temat
mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi

o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).

str. 86



+ Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzordw spozywania
alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie, a takze przeprowadzenie szkolen w zakresie doskonalenia

zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

# Szkoleniami z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi warto objg¢ rowniez ksigzy,
poniewaz maja oni staty kontakt z niektorymi mieszkancami i mogg mie¢ znaczacy
wplyw na zapobieganie podejmowania pewnych zachowan przez mieszkancéw oraz na

motywowanie ich do pojecia leczenia.

3. Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu,

rekomenduje sie:

+ Policja powinna prowadzi¢ szeroko =zakrojone akcje prewencyjne zwigzane
z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu. Dane przedstawione w diagnozie
sg ostrzezeniem, poniewaz wigzg si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale rOwniez stanowig

bezposrednie niebezpieczenstwo dla kierowcdw oraz spotecznos$ci lokalne;j.

+ Czestsze monitorowanie przez policje miejsc publicznych na terenie miasta,
ze szczegldlnym wyczuleniem na obecno$¢ osob nietrzezwych 1 niepelnoletnich

spozywajacych alkohol.

+ Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
zaleca si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow w celu
uswiadomienia konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod wpltywem
alkoholu poprzez rdéznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie,

konkursy.

+ Nawigzanie wspotpracy z O$rodkami Ruchu Drogowego w celu przeprowadzenia
szkolen dla przysztych kierowcoéw na temat wptywu alkoholu na organizm i zdolnosci

poznawcze kierowcy.
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4. Ze wzgledu na wystepowanie problemu wykonywania obowiazkéw zawodowych pod

wplvwem alkoholu, rekomenduje sie:

+ Podjecie dziatan skierowanych zaréwno do pracodawcow, jak i pracownikow, ktorych
celem bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem

pracy w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

# Szkolenia dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i interwencji

wobec pracownikow.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac przeprowadzone badania i sformutowane na ich podstawie wnioski zaleca si¢
kontynuowanie realizowanych dziatan stuzacych ksztattowaniu wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji réznych grup spotecznych. Przeprowadzone badania pokazaty, iz przynosza one
oczekiwane efekty, o czym $wiadczy miedzy innymi niski wskaznik wystepowania problemu

alkoholowego na terenie miasta.

Celem utrzymania osiggnigtych juz efektow =zaleca si¢ konieczno$¢ prowadzania
konsekwentnych i zorganizowanych przedsigwzie¢ warunkujgcych dobro lokalnej
spoteczno$ci, w tym konkretnych grup czy $rodowisk, np.: dorostych mieszkancow, uczniow
szkoty podstawowej, a takze przedsigbiorcow zajmujacych si¢ handlem napojami

alkoholowymi.

Za realizacj¢ skutecznych dziatan profilaktycznych odpowiedzialne sg r6zne osoby, instytucje
1 organizacje, dlatego tez obligatoryjne jest wielokierunkowe podejscie do przeciwdziatania

zagrozeniom takim jak np. przemoc, bezdomno$¢ czy wypalenie zawodowe.

Bazujac na przeanalizowanym materiale badawczym i1 wysunigtych wnioskach koncowych
proponuje si¢ konkretne rozwigzania, ktore to maja na celu — w sensie globalnym — dbanie

0 jakos$¢ zycia spotecznosci na terenie Miasta Lublin.
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Zespot badawczy 1 osoby opracowujgce powyzszy raport maja nadziej¢, ze zaprezentowane

wyniki stanowi¢ beda przydatng wskazowke w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania
problemow spolecznych wystepujacych w obrebie miasta.

Opracowane przez:

Ogolnopolska Grupa Szkoleniowa sp. z 0.0. (wlasciciel marki Krajowy Osrodek Ksztalcenia Administracji)
ul. Rynek 28, 31- 010 Krakow.
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