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Zadanie publiczne . Sgsiedzi na SI Program wsparcia i razwoju dla iokalnych wspdinot miasta ublin” to wielotematyczny
program zajgé edukacjl kulturalnej, spoleczne], wielokulturowel, rozwojowe), sportowej, przyrodnicze), ekologicznej i
kulinarnej, potgczony 2 integracyjnyimi spatkaniaml, spacerami i akcjami lokalnymi, adresowany do mieszkancdw drielnic
Starego Miasta oraz Srédmiedcia, skupiajacych sie migdzy nymi wokd! placéwek Fundacji Sempre a Erente pray ul,
Kawalskie] 3 oraz Lubartowskiej 24, w ktérych nleprzerwanie od 2010 roku realizowane s3 dzialania ogélnorozwojowe
zargwna dla dziect, mlodziedy, jak t osdb darostych,

Zgodnie 2 wytycznymi, zadanie pubticzne bgdzle realizbwane w okresie od 1 sierpnia do 31 grudnia 2017 roku w Lublinie
w placGwkach prowadzonych przez Fundacje Sempre a Frente (Placdwee Wsparcia Dziennego Swietiicv Kowalska 3 przy
ul. Kowalskie] 3 [ Qfrodku dla Miodziely Przystansk Sempre pray ul. Lubartowskiej 24), rdwnlel w partnerskich
instytucjach, organizaciach | miejscach wspiarajgeych dziatania zadanla orez pokazujacych rdinorodng oferte kulturalng:
edukacyjng Lublina stricte w tych dwdch dzieinicach, a takie w pomieszczeniach Wydzialu Qswiaty i Wychowania Urzadu
Miasta Lublin.

Program zadania jest adresowany do rdinych grup wigkowych, poczawszy od dzieci w wieku 5 lat a2 do studentéw do 25
roku dycia, a takie do osGb dorostych eraz seniordw, miestkajacych lubfi uczacych sig bad? pracujacych w Lubtinie, ktérzy
majg mokiiwodd eykilcinego ucegseerania w planowanych dzialaniach.

Gldwnym celem realizac]i zadania jest 2wigkszenie partycypacii miestkarncdw Lublina zagrotonych wykluczeniem
spolecznym, wintegracit migdzysasiedzkiej oraz nawigzaniu wiezi lokainych | miedzypokoleniowych poprzer wipdine
uczestnictwo w réinorodnych defataniach poszerzajgoych wiedze | umigjetnosei @ 2akresu taatru, tasics, sztuki, kultory,
sporty, ekologli oraz gastronomil. Ponadto, zadanie ma na cefu pramowat aktywnost | inicjatywno$é oferowana preez
wiele Innych instytucji | organizacji dziefajacych od Jat w Lublinie oraz wspdlpracujacych z fundacia na rzecz
wiwnowaianego rozwaju miasta.

Realizacja niniejszego zadania da jego uczestnikom - solidng padstawe w postaci wiedzy | praktycznych umigjetnods do
dalszego rozwijania pasji i zainteresowan, a takie do wykorzystania ich byé mota w przysziej pracy zawotowe). Ponadta
zostanie utworzona stala przestrzed komunikacil | rawigzywania dislogu miedzy mieszkancami Lubling, wisszcra «
diielnic Srodmiescia | Starego Miasta. (dostepnienie wspdlnego miejsca pray ul. Lubartowskiej 24 na dzialania
przeznaczane dla spolecznoici pokaie, jak nierbedne jest w dzisiejszych czasach spotkanie z drugim crlowlekiem
spedzenie z nim czasu wolnego w kulturalny i rozwojowy sposéb. Dalsza kontynuacja prowadzenia lokatu dia spotkari
mieszkancdw py zakoriczonym radaniu pokaze, jak korzystnie zagospodarowane migjsce stanie sie staly sysledzky
praestezenig, swoistym Centrum Inicjatyw Sasiedzkich.

Niezwykle istotnym elementem w realizacyi tego zadania jest réwnie: wieloletnie doswiadezenie w pracy w tym
kenkretnyrm Srodowisku, ktére Jui doskonale zna dziatania Fundacji | jego mieszkaricy chetnie w nich uczestnicza, kiedy
tylko moiemy zapewniaé dodatkowe aktywnoici poza zaplenowanymi statutowymi, ktdre realnie na co diied sie
adbywajy. Wieloletnia dziatalnodé 2aowocowala réwniet w zawigzanie solidnych partnerstw zardwno sgsigdnimi
orpanizacjanyi, stowarzyszeniami i grupami nieformainym, Jak | z Iokalnymi rzemtedinikami, pracownikami, drobaym
firrnami i przedsigbiorstwami dzialajacymi na terenie Srodmiescia, Starego Miasta oraz taiego Lubling. Uweaiamy, ie
niezwykle waina w dzisiejszych czasach jest pariycypaca | angatowanie roinych grup spolecznych, przedsiebiorcdw oraz
pracownikow miodzieiowych, ktorym wszystkim preyiwieca wepdiny cei- rdwnowaiony rozwdj i dobro wspdine, 3 takie
wzajamna pomac.

Zadanie ohejmuje:

- 96 gadzin trzech blokéw warsztatowych przeznaczonych dia driedi, miodziedy, os6b dorosfych lub seniorow ¢ driedmi
dotyczacych roznorodnych zagadnieri 2 dziedaing sporty, sztuki, kultury, rozwoju osobistege, relaci migdzyludzkich,
wielokulturowolci, Zywnoicl, 2ywienia 1 dwiata przyrady;

- 1 konkurs fotograficzny arganirowany dia ecznidw szkd! gimnazialnych i ponadgimnazjalnych z terenu Srédmiescia i
Starepo Miusta;

- 16 godzin akeji fokalnych oraz Inicjatyw spelecanych skierowanych do rodzin z dziedmi oraz Innych ainteresowanych
a36b;

- 32 godiiny tematycznych spotkar sasiedzkich integrujgcych i motywujacych do partyeypacii w tyciu osiediowym;

- 24 godziny spotkan 2 Lublinem. czyli wspéinych rozméw z zaproszonymi goéémi mieszkajacyrmi w Lublinie, kdrzy cheg sie
pochwalic i zmatywowad driataniami, jakie realizujy w misscie;

- B god2in lubelskich spacerdw pokazujacych krajobraz i sztuke miejska wystepujgcy w Lublinie, a takie jego
wielokulturowoéé | bogatq historig zwigzana nie tylko  miejscem, ale | dawnym wykonywanym zawodem.

W catosci zedanie dotyczy realizacji 70 dziatan.

W kaidym 2 dzialan wezma udzisl nczestnicy blokéw warsitatowych wraz 2 rodzinami  kch rdwiednikami, a takze tw.
lokalst 2 drielnic Starego Miasta i Srodmiescia, wolontariusze Fundacji oraz porestali chetni mieszkaricy Lublina,
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spotecznych takich fak otwartodd, solidarnoid, przelamywanie barler, integracia ze spofecznadciq iokalng i jej aktywizacja.
Spotkanie ta takia wymiana dobrych prakivk, priekazanie cennych wskardwek 2 danego tematu, np. o pozytywnym
wplywie sportu na 3ycie oschiste, wartosciach podroiowania, zakamarkach i tajemnicach Lubling, czy okzzja na ciekawg
wielakulturowsg rozmowse w jezyku anghelskim. Daigki rdinorodnie zaplanowanym miejscomn spotkan (fjak np. Osrodek
oBrama Grodzka - Teatr NN”, Stowarzyszenie Twarcdw Ludawych Jub Warsztaty Kultury), uczestnicy dostrzegs ciekawe i
atrakcyjne miejsca znajdujace sie w ich okolicy, do ktdrych beds mogli nastepnym razem swobodnle jeszcze raz
indywidualnie zawitac.

W rarnach efektywnego urozmaicenia wyiej wymignionych dziatadt i umiejetnadciach tam nabytych oraz pogleblenia
wiedzy o Lublinie, jak t jego lokalnych dzialainosciach rezalizowanych we wspominanych dzielnlcach, zostang
wrganizowane catery spacery lubelskie, na kidrych uczestnicy bgda mogli w praktyce | na tywo poznal miejsce {iudzi, o
ktdrych byé mole na co dried nle miell pojecia, badé nie zdawali sobie 2 nich sprawy, Kazdy spacer bedzie podwiacony
konkretnemu tematowi, wokd! kidrego bedrie zaprojektowane cate spotkanie, m.in. o wislokulturowym Lublinie oraz
miejscach £ mim kojarzonych | przepelaionych niesamowity historiy, o sztuce uliczneg) prainie roawijajgee] sig na wielu
osiedlach, czy o lekcli 2awoddw zemieiinicayeh | nistypowyth, cigele oheenych w miescle | prowadzgoych dziaialnedt od
pokolea,

Udriat w spacerach pokaie, jak bardzo Lublin jest bogaty historycanie § kulturowo, bedzie roina wyratmie dostrzec
niesamowity potencjal drzemiycy w poszezegslnych kamienicach, a dodathows inspiracfy bedzie motywulgca rozmowa 2
ludimi 2yjacymi i pracujgcymi wokél tych miejse, ktorych trzyma tu pasia, tradycja @ grosta sympatla, poprzez kidra
zaraiajg innych lokalsdw.

Wizystkie 2aplanowane drizlania przyczyniy sie do poprawy efekiéw ksttalcenia w rantach ksztalcenia i szkolenia

formalnego, warostu kwalifikaci | konkretnych umiejetnodci, a preede wszystkim do zaciednienia relacjl sgstedzkich
mieszkasicow z daielnic Starepo Miasta arar Srddmiedels | pokata wyradnig, jak niezbgdny w codziennym syciu jest
l_cz!owiek, rozmowa i przystepne do tego miejsce, tuz ook po sasiedzke, w Fundacji Sempre a Frente,

2. Opls po
zadania

Dzialalnoit Fundacji Sempre a Frente rozpotzela sie w 2010 roky, ktérej do drid preyéwieca misja: Nauka i Rorwdj przez
Dojwiadezanie. Od 7 at nasze deiatania zwigzane sa 2 praca 2 dziedmi, miodzietq i studentami, jak rownied t 2 dorostymi
ludimi w obrgbie dzielnicy Srédmiedcia | Starego Miasta.

Poprzez realizacie programdw profilaktycznych, edukacyinych i informacyinych, sukcesywnie wspieramy werost
kompetencji spofecznych i ksztaltimy wirdd miadych osdb aktywnofé, przedsiebiorczodé oraz inicjatywnosé, Promujemy
wolontariat, animacje spoteczno — kulturalng, edukace pozafoermalng oraz migdzykulturowa jako formy zdobywaniz
cennych kompetencli | modelowania swhadomodci ohywatelskis],

+ Prowadzimy portal infarmacyjny dla lubelskich arganizacii pozarzadowych: wuw.lublin.ngo.p!

* Prowadzimy Regionainy Punkt informacyjny Suradesk Lublin

Miisje i zatpienla Fundagjl realizujerny w trzech seksorach:

1. Centrum Informacji | Rozwoju Miodiely w lokalu przy ul. Lubartowskief 24 w Lublinie;

2. Placdwka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa Kowalska 3 przy ub. Kowalskiej 3 w Lublinie;

3. Qirodek Wiparcia Miodziety Przystanek Sempre pray ul. Lubartowskiej 24 w Lublinie.

W ramach Centrum Informacii | Roawoju Mlodzieiy:

= Prowadzimy bezplatne konsultacje, poradnictwo psychospoieczne | zawodowe dia mibodziely szkolne] oraz studentow;
+ Wigcramy miodzled w aktywne uczestnictwo w iyciv spoleczaym i kulturalnym.

» Organizujerny bezplatne warsztaty, spotkania informacyjne, euralekcje w szkotach, spotkania o wolontariacie, tandemy
jeryhowe;

* Prowadzimy cyldicene zajacia w rarnach Akademil Lokalnego Animatora, gdzie ksetatcimy przysziych liderdw ~
animatordw w umiejgtnofciach organizacit akeji spoleczno — kulturalnyeh;

+ Realizujemy projekty migdzynarodowe oraz programy edukacyino-profilaktyczne dia miodziety;

Wymienione dziztenia kisrulemy przede wszystkim do mbtodziezy gimnazjalne], ponadgimnazialne} | studentow, a takie
asoh pracufacych z miodzieig, stkél | organizacil pozarzadowych,

W Swrietlicy Kowalska 3 prowadzimy deiatainaié opiekuricro-wychowawczg oraz terapeutycing, majacy na celu wiparcie
redziny dodwiadczajyce] trudnoscl w wypeinianiu funkejl opiekuncro-wychowawezych 1

* prowadzenie zajed ogélnororwojowych, profilaktycznyeh i socjoterapeutyczrveh w stale] grupie dzieci;

+ udzielanie wsparcia psychologicznego i pedagopicznege dzieciom;

» prowadzenie stalej wspdlpracy z radzing w ramach Klubu Redzica {grup wsparcls, indywidualnych konsultach];
Swiethics znajduje sie przy ul. Kowalskie] 3 w Lublinie, Jej dzialania skierowane 53 w szczegdinosc do dzieci w wieku 5-9 lat
1 dyleinic Srddmiedcie | Stare Miasto.

Dziatania Dirodka Praystanek Sempre, $3 skierowane do mtadych judzi w wieku od 13 do 18 lat {uczniow szkdt
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praw czfowieks, c2y bezpieczetstwa w siett | potytecznego korzystania z internety pokazuja, e jest grupa docelowa,
ktdre] podobaja sie rdinorodne tematycznie zajecia | choq na nie dalej uczeszczad oraz ponawad coraz to nowe
wagadntenta. Zapraszant roinorodni trenerzy 1 prowadzgcy spotkania, dyskusie, czy intersktywne warsataty s3 2a kaidym
razem ciepio preyjmowani przez miodriet i widzg wyraina wilziecznodé 2a realizacje takich zajgd, Od podopiscanych
Osrodka dowiedzieliémy sig réwniei, ie dodatkown cheisliby moc zaangatowacd swaich kolegow i kolezanki z podwdrka do
wspdlnych zajet, czesta nawet chodzilo o udostgpnienia wolnej sali warsztatowe] by méc pograd razem w gry planszowe,
try napic sie kakao 2 towarzystwem slodkich przekasek wspdinie preygotowywanych,

Oferowany w ramach zadania publicznego dodatkowy riinorodny program regularnych i cyklicznych zajed wywols
pozytywne skutki w postacl wirostu rainteresowania s2tukg, kultura, nauky, oteczenlem lokalnym, rozwojem osobhowoici,
urnléjetnodci manualaych | ruchowych, kooperatji, czerpania przyjemnodct z pragy w gruple, clerpliwoich, 3 takie
rorbudzenia zamifowania do reatizowania wymarzone] (badi odkrytej deigki realizowanamu zadaniu) pasii, spedzanta
tzasu wolnego na aktywnnied kulturalnej, spotkaniu z drugim cdowiekiem, nauki prowadzenta zdrowego stylu dycia, c2y
preenoszenia emoci | osobowoscl na ekspresjg artystyczng, sportowg, bgdi grywalizacyjng. Kaide dxiecko otoczone
bedzie opieky, bgdzie maglo liczyé na pomor czy porade. Starsza miodzies bgdzie mogla tak sama liczyé na wsparcie §
doraing pemoc przy realizachi katdego dzialania do nich skierowanego.

Bedyc w Scistym kontakcie 2 nauczycielami szkdl gimnazjalnych | ponadgirnazjalnych widzimy szeroki wachiarz
mailiwosid, jski moiemy oferowac miodym ludziom, aby ich dodatkown zachgcit do poszerzania swojel edukacii w prosty
t prayjemny sposéb. Dzigki bardzo réinaradnemu propramowi warsztatdw, spotkad, wyjéd 1 akeji lokalnych, chremy
zapewnil dzieciom i itodaiedy solidny program darmowega | efektywnaga doksetateania poprzez zabawe oraz spedzania
czasu ¢ ich rowiednikami w otoczentu, w ktdrym tyja od urpdzenia | czufg sig swobodnie | bezpicznie. Setuke, kultura
lokalna i wielokulturowodé, naukl przyrodnicze, wiedia o otaczajaeym nas swiecie roflinnym | zwierzecym, @ takie
$wiadomost obowiqzku dbania o nasz nrganizm to tematy, o ktdrych na co dziet nle médwi sie doslownie na lekejach w
szkole czy w przedszkolach, ale dz2igkl realizacji tego zadania, stanq sig codziannoidia, przez co ulatwig tym mlodym
ludziom leps2y start w nadehadace doroste iycie.

Qrganizacje cyklicznych zajgé, warsziatdw i spotkal wplynie takie pozytywsnie na bezpiecredstwo diieci i miodzieldy,
kidrzy <205 poza szkoly spedzac hedq pod opieka wychowawcéw, trenerdw, instruktordw | wolontariuszy, nie zaé na wilcy,
baz kontroli ze strony opiekundw.

Badanie opinitoraz potrzeb drieci i miodziety przerosto nasze sczekiwanie rdwniaz w innymn aspekcie- dla obu tych grup
najwalniejszq wartosciy w 2yciu jest rodzina, czyli najblitsze Im osoby takie jak mama, tata, babcia, sipstra, prayjaciel, czy
azwet ukochany czworondg jak ples lub kot. Potrzeba bycia z drugim cziowiekiem oraz propagowania mitoscl, prayiaini i
opiekurczodci siltie spaja jednostki ludzi w kamitywy, tworzy wigzi nierozerwalne na lats. Widaé wyrainie, e miodai
fudaie chcg kothad i byé kochanym, zaledy im na ubrzymaniu kontaktu | dobrych relacji z rodzicami, czy dziagkami, 2 takie
Aa rozwoju osobistym, wige siworzenie dla nich stafego migjsca w dobrze nane] przestrzeni, w ktdrym mopliby spefniaci
realizowat wsaystkie ich potrzeby jest najskutecnieiszym rozwiazaniem na holistyciny roewdj dzielnicy Starego Miasta
oraz Srédmiescia Lublina.

Drigki prowadzonym 2ajeciom z rodzicami podopieczaych $wietlicy Kowalska 3" oraz Odrodka , Praystanek Sempre”,
zostaly rownied zbadane potrzaby dorostych adresatdw zadanis. Padezas realizacit poradnictwa rodzinnego, prup wsparda
oraz indywidualnych kansuitaci, pracownicy Fundacji kompleksowe zanalizowali octekiwania osdb starszych, ktdre
dotycyly przede wszystkim checl nabywania umiejgtnoéct lepszego kamuntkowania sie ze swoim daleckiem, nauki
rozumienta potrzeb poclech, a takie wsparcia w pielegnawaniu relacji rodzinnych i skuteczne| celebraci czasu redzinnego.
Rodzice wykazywali duie zalnteresowanie w angatowaniu sle w dziatania |okalne, m.in, paprzez udziat w festynach
rodzinnych, grach | zabawach podwdrkowych, a takie wspdinych warsztatach tematyczaych, jak | spotkaniach z innymni
redzicamt, Warsataty wspomagaljace pokazywaly, e cf ludzie cheg sig spotykad | roxmawiad wspdinie o swoich
problemach, traskach, ale i rdwnie dzieli¢ sie swoimi sukcesami orsz planami nz dycie. Atmosfera szacunku | goicinnodd
w inkaly Fundacjl oraz otwarta postawa kazdego z rodzicdw wprawiala uczestnikéw w spokoiny nastedj oraz sprawiata
prayjemnodt pray kaidej wirycie,

Diatego tei udzial w planowanych dziataniach bedzle jedyng w swoim rodzaju akazjg na wymiang miedzypokoleniows i
rowiesnicza - d2igki wigczeniu w zadanie nie tylko ludzi miedych, ale i dorostych oraz seniordw, program pokate
niezwykle wartoici idace w parze z rodzinng atmuosfera i 2yceliwosciy, 4 1akie preyezyni sie do spelnlenia oczekiwar
cdbiorcdw zadania § tym samym do poprawienia relacli migdzyludziich oraz sasfedzkich, W pogoni za zarabkiern,
osigganiem sukcesdw i nieustajary rypwalizacis o lepsze dobra majatkowe, czas spedzany w gronie rodziny | najblizsaych
sasiaddw badrie chwifg na oderwanie sig od rreczywistoi, a takie zatrzymanta sig i calebracie czasu, w ktarym kazdy jest
réwny, nie ma tepszych ani goeszych, jest tylko sympatyczna przestrzed sasiedzka. Niniejsze zadanie pokate takie
rodzicom i innym uczestnikom, e istnielg formy warsztataw czy aktywnosti, ktére nie wymagaja nakiaddw finansowych ~
cale miasto, takie wymianiane wielokrotnle dwle daielnice, oferujg wiele interesujacych pod wagledem kultaratnym |
edukacyjnym migjsc, ktére reprezentuje spora grupa wieloletnich parinerdw i syrpatykéw Fundacji Sempre a Frante,
dlatego warto im je pokazad i budowad grunt de ich pdtnigjszej aktywnosci w sferze kultury, tradycji i nauki. Stare Miasto §
Sradmiedcie beda deielnicami przyjaznymi i pozytywnie nastawionymi do lokalnych mieszkaricéw, ktdrzy razwyczaj nle
angatowali sig w wydarzenia edbywaijace sig w ich rejonie, badi kerzystali jedynia z programbw ogblnorozwojowych w
Fundacji.

Powrot do tradyejl i celebracia iycia w zgeane} spolecznoscl lokalne] utwlerdzi w przekonaniu, jak wains w dzisiejszych
czasach jest wigi miedzyludaka, ey poczucie praynaleinodci do miejsca | §rodowiska.
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- wspiaranie nauki o lokalnych rzemiesintkach i gingoych zawodach;

- promowanie rdrowego tryhu ycia § uprawiania sporty,

- wirost swiadomodci konsumenckiej na vwynku Zywnasciowym;

- rwickszenie umiejetnoscl kalinarnych, tanecznych i manualnych;

- wzrost umiejetnosel w zakresie nauk prayrodniczyeh i deistych, 2 rwiaszezs geografii, prayrody, robotykl, zoologii;

- twigkszenie Swiadomoici ekologiczne], iniclatywnosci | dialogu w zakresie promowaniz dziatast proekolngicznych poprzez
praktyczne zdobywanie umigjetnosei metodami cutdoorowyrmi oraz ¢ zakresy edukacii pozaformainej;

- propagowanie dialogu migdeykulturowego;

-pramowanle rdinarodnodct kulturaws] oraz dzistad zwalczajgoych rasizm i ksenofobig,

~promowanie naukl jezykdw obeyeh,

-nizuka obcowanta 2 réinorodnymi grupamt spolecanyml,

- pobudzenie kreatywnoici i 2ainsplrowanie do rozwijania pasji, bgd{ ich poszukiwania w réinorodnych dziedzinach
spartu, sztuki, czy nauki

- podniesienie poziotnu twérctego myslenla i otwartodcl w pracy umyslowe]

- pwrdcenie uwagi na wrailiwodé wobec piakna | s2tuki, niezaleinie od wieky

2akladane cale realizowene bedgy popreez:
« profesjonaing koordynacle { nedzér merytoryerny zadania przez cferenta posiadajacym doswiadczenie z realizacil
projektiow migjskich, regionalnych, krajowych i migdzynarodowych;

- udzial w eyklicznych warsztatach dia dzied, miodziedy | doroslych - pod oplekg 056Db 7 wieloletnim doswiadczeniem w
animacji spofeczno — kulturalne], pedagogice, psychologil, socjoterapis, distetyee, gastronomti, ekologil, zooterapli,
edukacji artystycznej, sportowe], teatralne] i tanecnej;

« aktywne uczastnictwo w akejach lokalnych oraz tematycanych Spotkaniach SasiedaRich i Lubelskich Spacerach;

- peananie miejsc wainych 1 punkty widzenia kultury, sztuki, historii | nauki na mapie Lubling;

- prace w gruple { podgrupach, podeiat zadad, weajemne poszanowanie do stebie oraz do prrestrzeni, kidra otacza
uerastaikéw;

- poznanie specjalnych godct misszkajacych w Lublinle | distajacych spolecznie dia rozwoju missta;

- otrzymanie moiliwofcl wspdipracy ze spolecznoicia lokaing i nawigrania dlalogu migdzypokoleniowego;

Rezyitaty ilosciows:

- Liezha os6h w wieku § - 9 lat, uczestniczaca w warsztatach "Strefa Rozwoju 5 plus”; 15 dzleci;

- Liczba os6b w wieku 13 - 25 lat, uczestniczaca w warsztatach “Strefa Rozwoju 5 do kwadratu™ ok. 120 oséb;
- Liczha o506 dorostych z dziedmi, uczestniczaca w warsztatach "Strefa Rozwaju 5 plus 25" ok. 120 0s6h;
- Liczha godzin warsztatow — 96 godr.;

- Liczha konkursdw dia ucznidw: 1 karikurs;

- Liczba uczestnikéw konkursy; ok. 50 asdb;

- Liczha edblorcdw prac konkursowych podezas ogloszenia wynikéw konkursu: ok, 50 oséb;

- taczna liczba odblorcdw konkursu: ok, 1060 oséb;

- Liczka akejt lokainych, przeprowadzonych na terenie Miasta Lublin: 4;

- taczna ficzba godzin wszystkich akeji iokainych: ok, 8 godz.;

- Zakfadana liczba odbioredw wszystkich skeji fokalnych: 200 oséb

- Liczba godzin tematycrnych Spotkad Sasiedrkich ,Sasiedzkie 5 o'dlock”: 32 gadz.;

- Litzba mieszkaricdw Lubling, bedgoyeh uczestnikami Spotkas Sasiedzkich: 160 - 240 oséb;

- Liczba godzin Spotkad 2 Lublinem: 24 godz.

- Liczba mieszkaricow Lublina, bedgayth uczestnikami Spotkan ¢ Lublinem: 120-180 osdb;

- Liczba godzin Lubselskich Spacerdow: 8 godz.

- Liczha mieszkaricow Lublina, bgdgcyeh uczestnikami Lubelskich Spacerdw: 40-60 aséb;

- taczna liczba odbioredw wszystkich dziatan: ok. 1000 asdb;

~licebia odblorcdw wszystkich informac]i o zadaniu w Internecie - 4000 aséb;

- kgczna liczba realizowanych dzistan: 70;

- Utworzenie stalej przestrzeni dia spotkad sgsiedzkich i zajed opdinorazwojowych w iokale Fundacjl Sempre a Frente pray
ul. Lubarrowskief 24.

Reruftaty jekosciowe:

- stworzenie preyjaznego otoczenia dia dzied, miodziedy i dorgstych 2 Miasta Lublin uczastniczacych w projekcie do
aktywnego spgdzania czasu wolnepo na terenie Starego Miasta § Srédmiescia;

- zwigkszenie partycypacii miodziedy, studentdw i dorostych w tyciu spotecznym | kuituralnym Lubling;

- zwigkszenie motywachi do uczesinictwa w alternatywnych formach spedzania woltego czasy;

- werast poczucia przynaleznoéci do zamieszkatych ostedli;

- realizacja aktywnych pozaszkoinych | pozaakademickich form edukaci;
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rakup wyposaienia do kuchni.

2. Warsptaty dia drieci

#Strefa rorwoju 5+

Warsztaty dia dzieci 53 jednym z 3 blokdw warsztatowych zaplanowanych do realizacji podezas frwania projektu.
JStrefa Rozwoju 5+” to przestrzen, podrzas kidrej dzieci w wigku 5 — 3 lat bedz mialy mozliwosé nabyé nowych
umiejetnoici z 2akresu :drowepo stylu tyela, ekologii, testry, tanca, sztuki oraz historii Lublina,

Tematy zaplanowanych warsztatdw:

- Sport te zdrowie! Warsztaty Zurnby;

- Kolorowe i nie wigdnace — kwiatki 2 origami;

- Jak by EXO- warsztaty kreatywne;

- Salatki jak z bajki - warsztaty kulinarne;

- Marn haka na l6tko dia psiakai ~ warsztaty krawieckie;

- Latki motanki I teatraine cudawianki — warsztaty teatralno- plastyczne;

- Zapachoterapia i inne zrysly w akcji- artystyezno- sensoryczne warsztaty;

- £16h to i 2agrajl ~ Warsztaty tworzenia instrumentdw muzycznych;

- Cebularz lubelski- 2rdb go sam! — warsztaty na temat wytwarzania tradyeyjnego cebularza lubelskiego;

- Ale worek — warsztaty ozdablania worko-plecakéw;

- Zrobrny sobie wstyscy prezenti — warsztaty twdrezego recyklingu;

- Stwérzmy nastudi swigt —warsztaty smiechoterapii.

Program tego bloku warsztatowego zostal opracowany na podstawie wieloletnich dodwiadezed Fundacii w prowadzeniu
zajec dla driec, dzkeki czemu forma 2ajed | tematyka pozwoli najmiodszym wspdinie sie uczyd oraz dobrze spedzaé czas
wirod swolch réwiesnikbw i w otocreniu dzielnicy, w ktdre] mieszkaja. Pobudzaiac kreatywnodt oraz angaiujqe dziedi w
rainorotine dwiczenia sprawlmy, te uczastnicy beda bardiie] chatni do naulki | emotywowani do aktywnego trybi Zycla,
Metody pracy:

Techniki edukacji poraformalnej, m.in. praca w grupach, praca indywidualna, prezentacja, pretekes, dyskusia, elementy
dramy, nowe multimadia (wyswietlanie filmdw, fotografil, infografik, map myéli), ekspres|a artystyczna, fwiczenla
manualne, energizery.

Szczeghiowy opis warsztatde:

Sport to zdrowiel Warsztaty Zumby

Zajecia beda polegad na zaktywizowaniu driaci 1 zintegrowaniu ich jako grupy popre: wspdloe zabawy i dwiczenla
podezas tanca Zumba, Drigkl wykorzystaniv technik fitness polaczonege z tarficami latynosmerykariskimi, Zumba jest
prosty { priviemng metoda na zrzocenie zhadnych kilogramow b wrmocniente organizmu. Dziecl szybko naucay sie
podstawowych ukladdw tanecznych i beda mogly w praysetosc ucayé swolch kolegéw i kaleianki nabytych umlejetnosci w
trakeie zajed. Warsetaty 53 dobrg okazjg na odkrycie wirdd miodych uczestnikdw swaich przysalych pasii i ralnteresowar.

Kolorowe i nie wigdngee ~ kwiatki z origami

Na tych warsztatach uezestnicy nauczs sie tworzye diugotrwate bukiety kwiatow, bez koniecznosci niszczenia iywych
roslin- kwiaty bgdy wykonane technika orgiami, z uwiglednieniem prostych uktadow 1 kombinachi, aby daé réwne szanse
katdemy driecku na stworzenie wiasnego kwiatka, Celemn warsztatu oprdcz ochrony srodowiska jest nauka zdolnosch
manuainych oraz cterpliwoici.

Jak by¢ EKO

Warsztaty oplerajq sle na tematyce bycia $wisdomym konsumentem juz w najmiodszym wieky, Wprowadzg m.in. w
tematyke ekologh oraz swiadomodci o Srotiowisku. Poprzez proste narzedeia t metody zostang wyjasnione najistotniejsze
13gadnienia z tef dziedziny. Celern warsrtatdw jest poszerzenie wiedzy 1 zakresw ekologh wirdd najmiadszych. Panadto
23jgcia poawoly uczestnikom vezyt sie ekolagicznego tryby tycia oraz wrathwosti na otaczajacy ich Swiat. Zs pormocy
prastych metod sktywizujgcych, diled stworzg wspdinie abraz, ktdry wediug nich bedzle wyobraieniem 3ycia
ekologicznego, Powstaly obraz dolacey do kolekeji kacika sztuki w Swietlicy Kowalska 3.

Salatki Jak 2 bajkt

Warsztaty kulinarne badg dotyceyé prostego wykonywania salatek warzywnych | ewocowych orsz surdwek. Z pomocy
marketu Auchsn Czechdw, drieci puznajg réine warzywa i bwoce oraz wlastiwosa odiyweze, jekie kezdy produkt w sobie
ma. Uezestnicy beda mogli rdwnie dowiedziet sie o kraju pochadzeniu keidych surowcdw, a takie o spescbach
prechowywania | dbania 0 owoce | warzywa w domu. Wykonana satatki i surdwki dried] bedg nawzajem degustowad i
oceniad pod wrgledem kolorystycznym oraz smakowym. Zdobyte umiejetnosdel bedy mogly wykorzystac psiniej w domu 2
rodzicami.

Marm haka na igzko dla psiakal
Na warsztatach dzieci stwor1a z roinych materialdw migkkie logowiska dls czworonogdw, ktdre 20stang przekazane dia
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Planowana liczba dzlatan:
3 warsztaty miestecznie x ok. 3 godziny zegarowe
tacenie: 12 warsriatow (36 godzin zegarowyeh) w ciggu 4 miesiety

Planowana liczba odbiorcdw:
Na kaidy warsztat stala grops w liczhie 15 dzieci

Miejsce warsziatdw: gléwnie Placdwke Wsparcia Diiennego ,Swietlica Kowalska 3" pray ul. Kowalskie] 3 oraz inne miejsca
w okolicy Starego Miasta | Srodmiescia, wynikajace 2e specyfiki danego warsztatu, badi koncepcji osoby prawadzacaj
1ajecia, np. Regionalne Muzeum Cebolarza pray ul. Szewskiej 3, hiperrmarket Auchan Czechdw,

Motliwe ryryko: trener nie moie poprowadzié warsztatu w danym miesigey, dzisci nfe moga uczestnicry€ w calym eyklu
warsztatow

Dzlatania zapabiegawcze: ustalenle calego harmonogramu warsztatdw I oradwienle go 2 trenerami, informowanie
rodzicow daied o calym cvkiu dzialan warsztatowych,

3. Warsitaty dla mlodziety, studentow
#Strefa Rozwoju 5 do kwadratu

Warsztaty dla miodziedy i studentdw s3 jednym z 2 blokdw warsztatowych zaplanowanych do realizacli podczas trwania
projektu.

»Strefa Rozwoju § do kwadratu” to przestrzen, podezas kbdrei osohy w wicku 13 — 25 lat bedg mialy mo2liwosc adobye
kompetencje posterzajace wiedze zawarta w plramidzie Maslowa, poniewat udzial w zajeclach poaweli uczestnikom
dowiedziet sie wigce] o sobig, jak | otaczajgcym ich swiecie, co priyezyni sig do poszanowania swojego miejsca
amiestkanta i doceniania go. 2dobyte urnizjztnosicl beda dotycrys kultury, szerokoe pojete] sztuki, zwlasicza streetanty,
kultury hip hop, ale takze wiefokulturowoéd, jak | rozwoju osobistego. Poradte, ucrestaicy skorzystajg 2 przystepnej i
niecodzienne] lekeji o ekologii, edrowym i racjonalnym odiywianiu sig oraz Swiadomej konsumpel, ale takieio
Swiadomym phywatelstwie,

Tematy zaplanowanych warsztatdw:

- Sport to 2drowiel Warsztaty Parkour

- Uhiczni artysci ~ Warsztaty graffiti

~Szacun na diielni — warsztaty magh | trikdw karcianych

- Rzeibimy jedzenie - Food tarving | warsztaty kulinarno-edukacyine

- Azos, do nogil ~ warsztaty jak wychowywad i dbad o nasze awlerzgta domowe

-~ Uliczni artysci - Warsztaty beatbox

- Tak Cig widze, Lubliniei - warsziaty animadji poklatkowej

- JWinter Is coming” - warsztaty budowania karmnikdw dia ptakow

—Uliczni artysci - Warsztaty break dance | hip hop

- .Po pierwsze, zwigksz mase” — warsztaty £ zasad prawidiowego Zywienis, diety swiata

- Caytam § wiem, co jem — warsrtaty ze znazkowania i etykistowania fywroici

~ Uliczni artyéci — Warstaty medialne porzatkujacego jutubera

Program tego bloku warsrtatowego zostal spracowany na podstawie skutecznie stosowanych praktyk i metod
prowadzonych przez Fundacjg Sempre a Frente wirdd miodych osdb w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjaloym oraz
wirdd studentdw i 056D peinoletnich utzeszaajtych w Miodzletowych Grupach Rozwajowych, Kohkretne zajecia rostaly
zaplanowane w taki spossh, aby moe ukazaé miodym ludziom jak najwigcef walordw miesrkania na Starym Miescie arazw
Sradmiedciv | przycaynit sig do Jeszcze wigksze] integracii sasiedzkiej, a przy tym wartoéciowo i rozwojowo spedzic czas
wolry.

Metody pracy:

Techniki edukacii poraformalne), nin. praca w grupath, praca indywidualna, prazentacia, prelekela, wyldady, dyskusia,
elementy dramy, nows multimedia twyiwietlanie filméw, fotografll, infografik, map mysh}, ekspresia artystyczna,
cwiczenia manualne, praca nad projektem, energlzery.

Szczegolovey opis warsttatdw:

Sport to wdrowiel

Warsztaty poswigcone beda dyscyplinie sportowe] Parkour ~ poderas zajed uczestnicy zobacza, jak , praemieszezad stg” w7

taki sposab, eby pracowato cale cialo | przy okazji formowata sle zdrowa postawa clala. Zajgels z nstruktarem beds
inspiraciy do zmotywowania sig | rozpoczecia uprawiania sportdw oraz spedzania czasu wolnego na zewngtrz zamiast
samotinie w poloju w mieszkaniu,

Uticzn] arty$cl - Warsztaty graffit

whiloick wyzenerowane w systemis witkac.pl, sums kontralna: 7885-39¢4-34de, numed projektu: 4/P5-0P.1 524.8.2010/2017
Strona: 13



jak samemu anatizowad swdj jadiospis. Te | inne elementy warsztatu wibogaca w spaséb interasujacy wiadze o
prawidlowym odiywisniu | preekaiy uczestnikom solidng dawke praktycenych rad, jak dbaé o sieble Lod srodka”,

Caytam i wiem, to Jemn — warsztaty ze znakowania i etykietowania iywnosc

Zajecia s3 odpowiedzig na dzisiejsze wszechobecne zadmiacanie | zafalszowywanie ywnodel orar tworzenie nazw
skiadnikéw, ktére potencjainie 53 bezplecne dla konsurmentdw, ponlewsi narwa nie kojarzy sie z adnym znanym
awiazkiern/produkter. Dzigki tyrn warsztatom w prosty sposSb uczestnicy naucrs sig czytad etykiety, beda mieé
Swiadomodd, co kupujy do jedzenia i jaki to moie mied wolyw dlugofalowo, Panadto, naucza sig rozpoznawad regicnalng i
ekologiczne produkty — produkty, ktére 5a dobrem wspéinym wytwarzanym przaz lokalnych rolnikdw | producentéw,
2dobycie wiedzy z 2akresu handlu Fair Trade, czy GMO pozwoll byf swizdomym kensumentem § odczuwaé
odpowiedziainodé za prozaiczne codzlenna zakupy. Dodatkowo, w ramach ciekawostek bgda prezentowane roinego
rodzaju znane i czgsto odwledzane priez miodzies lokale typu fast food, w ktérych bedrie motna zanalizowad, czy tak
naprawte w hamburgerze jest ta szynka, czy jej nia ma.

WHiceni artyici — Warsztaty medialne poczatkujgcego jutubera

Udzial uczestnikdw bedzie dobrg okazjy do sprawdzenia sie jako poczatkujacy fotograf, ksmerzysta, montatysta i
prowadzgcy w jednym - czyli osoba, kiéra mogtaby rozpoczac karierg w prowadzeniu karatu YouTube lub taka, ktéra juz
stawia plerwsza kroki w tef przestrzeni. Warsztaty pokata, jak mozna skutecente i w dobrej jakodct nagra€ film telefonem
araz za pomotg sarmowych aplikaci | programdw graficznyeh je zmontowad | opublikowac na kanale, Dodatkowo,
uczestnicy rapoznsjy sig z podstawowymi prawami obowigzujgoymi w internecie, ktore Swiadoyg o éwiadomym |
bezpiecznym uiytkowaniu w sigcl w swoim imieniu.

Przedstawiony program warsztatiw zawiera propozycje tematdw, ktdre mogy ules zmiamie, w zaleinadel od zgtaszanego
zainteresowania grup adblorcdw, a takie mogg odbyd sie w zmienione] kolejnosts,

Planaowana ficzba dziaten:

3 warsataty miesiecznie x ok, 3 godziny tegarowe

tacznie: 12 warsziatow {36 godzin zegarowych) w ciggu 4 miesigey

Planowana liczba odbiorcdw:

Na kaidy warsztat grupa w lcrble 10- 15 oséh

Lacznie: ok, 120 osth

Miejsce warsztatdw: gléwnie Odrodek dia Miodziety , Przystanek Sempre” pray ul, Lubartowskiej 24 oraz inne miejsca w
okolicy Starego Miasta i Srodmiescia, wynikajace ze specyfiki danego warsztato, badf osoby prowadzacej, np. Blonis pod
Zamkiem, Plac Rybny.

Mottiwe ryzyko: trener nie mote poprowadzlé warsztate w danym miesigey, osoby nie moga uczestniczyd w calym cyklu
warsztatow

Deiatania zapobiegawcze: ustalenie calego harmonogramy warsztatdw i omdwienie go z treneraml, informowanie
potencialnych 2sinteresowanych uczestalkdw o calym oykiu dzialari warsztatowych.

4, Warsztaty dia rodeicéw lub seniordw z drieémi

»Strefa Rozwoju 5 plus 287

Warsztaty Strefa Rozwaoju 5 plus 25" to trzeci blok warsztatowy skisrowany do rodzicdw lub senfardw z drieémi —jego
niecodzienna forma ma ta zadanie uateakeyjnié czas wolny tych dwdch grup dacelowych araz w przyiemny sposéb
preekazad cennq wiedzg ¢ zakresu sportu, edukaci, kaltury | gastronomit, Wymagany wiek utzestnikéw micdszych bedzle
uzaleiniony od konkretnego warsztatu, ze wzgledu na bezpisczefstwo i ochrong wszystkich padezas zajed.,

Tematy zaplanowanych warsztatow:

- Sport to zdrowie- trening ¢ dzieckiem w chuicie ¢ Chustami Lublin

- Ale najpierw, kawa - Warsztaty parzenia kawy araz malowanie kawg z Fundacja TEAM Teatrlkon

- B0 w tym caly jest ambaras, zeby dwoje cheialo naraz” - preygotowanie zdrowych | smaczenych zup dis dzieciz
restaurac)g Ambaras

— Opowiet: mi mamo, opowiedz i tato - wars2taty 2 improwizacji teatralne] i storytelling

~ Tasice hularice ~ tafice integracyjne i zabawy dla matych i dusych

~ Robiotyka nz wesalo - wspéine tworzenle robotéw 2 wolontariuszami PROJEKTORA

—Trzynaste danic na Wigilig - Warsztaty kulinarne mEATing

- Wspdine selfle na Swiuta ~ leke]a wizaiu oraz warsttaty fotograficzne

~Strefs Rozwaiju 5 plus 25" to préba uaktywnienia ludzi dorostych § 2integrowania ich ze sobg po sgsiedzku, 8 motiwode
zabrania ze soby deiect dodaje dodatkowyth cennych wraied podczas warsztatdw araz sprawia, 2e udzist w spotkantach
Jest wygodniejszy | motlhwy do rrealizowanta, gdy sig ma pod opieky swoje pociechy, Repularnie prowadzone spotkania
priex Fundacjq Sempre a Frente z rodzicami mieszkajacymi w okolicach $wietlicy Kowalska 3 pokazujg, 2e doroihi
potrzebuiq takich spotkar i chetnie na nie uczeszczajy.
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wykonywacd proste zablegt pielggnacyjne, aby wyglgdaé zdrowo, naturainie | £ w palni podkresionymi atutami, Nawzajem
beda wykonywad fotografle, paderes krdrych bada analizowad posture ciata, gesty, mimike twarzy oraz ustawienie
16inych osdh | kompozycie przestrzeni wraz z dekoragiomt,

Przedstawiony program warsztatdw zawiera propozycje tematdw, ktdre moga ulec zmianie, w zaleinodci od 2gtaszanegn
zainteresowania grup cdhiorcdw, 3 takie moga odbyd sie w 2mlenione] kolejnosce,

Planowana liczba dzialan:

2 warsztaly miesiecnie % ok. 3 godziny zegarowe

tacznie: 8 wars2tatow (24 godiiny zegarowe) w ciggu 4 miasisty

Planowana liczba odbioredw:

Na kaidy warsztat grupa w ticzhie 10- 15 ossb plus deiect

tgcenie: ok. 120 aséb

Migjsce warsztatdw: gldwnia Ofrodek dia Miodziely ,Przystanek Sempre” przy ul. Lubartowskie] 24 oraz inne mizjsca w
okolicy Starego Miasta | Srédmieécie, wynikajace e specyfiki danego warsetaty, badi psoby prowadzacej, np. Plac Rybny,
Fundacja TEAM Teatrikon pray ul. Hotej 3.

Motliwe ryzyko: trener nie mode poprowadzié warsztatu w danym miesigeu, osaby nie mogq uczestniczye w catym cyklu
warsztatow

Dziatania zapabiegawcre:; ustalenie calego harmonogeamu warsztatdw | omdwienie go z trenerami, ogloszenie pemego
harmonogramu cyklu dziatas warsztatowych wirdd zainteresowanych oséb.

5. Konkurs | akeje spoteczne reslizowane w Lublinie

Konkurs , Sgsiad — jaki jest, kaidy widzi” — kankurs fotopraficzno- literacki dia szkét gimnazjatnych i ponadgimnazjaloyeh 2
dzielnicy Sradmiefcia i Starego Miasta (czas trwanis konkursu wrzesien- listopad, wyniki w grudniua)

Zostanie ogloszony konkurs, w ktdrym o miodzt ludzle zdefiniujg na swdj spasab idee bycia sgsladem. Kankurs bedzie
mied niecodzienng forme, paniewa: bgda moglh wzigd w nigj udiial tylke wspdinoty szkalne, czyll np. klasy 1 wychowawca,
samorzgdy uceniowskia, kolka teatraine Jub wolontarlackie, czy nieformaine grupy uczniowskie, Grupy te wspding praca i
kreatywnym podejsciem do tematu beda moghi wygrad wspdiny czas wolny, ktary spedza akiywnie | razem w jednym z
osrodkdw sportowa- rekreacyjnych Lubling, jak np. park trampolin, czy basen miejski ze zjeidalniami. Konkurs ma
pokazad miadym ludziom, e warto jest sie zrzeszad i razem osiagac sukces.

Planowana liczba dzialan:

1 kankurs realizowany w okresie trwania projektu

Planowana Jiceba odbioredw:

Uezestnlcy konkursu: ok. 50 oséb

Qdbiorcy prac konkursowyeh podczas ogloszenia wynikdw konkursu: ok, 50 oséb

tacznie: ok. 100 osdb

Mutliwe ryzyko: brak zainteresowania udzialem w konkursie, nie przestrzeganie zasad konkursowych

Driatanta zapobisgawcze: skuteczna promacja konkursu, opracowsnie | opublikowanie zasad konkursu z uwzgledrieniem
wszystkich moitiwych praw | obowiazkéw organizatora oraz uczestnikdw konkursu,

Lakalne akcje

Podezas reslizacji tych iniciatyw gldwny myéls przewodnia bedzie celebracfa czasu wolnego spedzanego w gronie
najblizszych, ale takie wkradnie sig kilka watkéw edukacyjnych, jak éwiadomo$é ekoloplcena i szacunek do rwierzgt,
parmigt o wydarzeniach z historil Lublina i Jego mieszkaricdw, cry kuftywowanle tradycjl i kultury regionts lubelskisgo.
Zostang zorpanizowana 4 glowne akeje:

- .Podwérkowe granie | spragtanie”

Bedzie to piknik rodzinny z elementarmi gler | zabaw z dilecifstwa, polaciony 2 symbolicznym sprzataniem Swiate w
ramach swigtowania tego wainego wydarzenta w okresle Jesiennym;

- Nakarm psiaka®

W ramach akcji 2ostany zakupione karma oraz koce dia awierzgt i pray okazji Wieyty w Schronisku dia Bezdomnych
Zwierzqt w Lublinie dojdaie do oficjainego preekazania 2akupionych dardw, a takie tych wykonanyeh podezas kreatywnyeh
wars2tatéw tworzenia legowlisk dla pséw. Wityta w schronisku bedzie zarazern solidng lekcia Zycia 1 pokazem, ze criowiek
powinlen dbat o zwlerreta | przyrode 13k samao jak o sleble. W schronisky badzamy rownies rozmawiaé &
wolontariuszami, ktérzy opowiedzy o swoich dodwisdezeniach 2 pracy 1e zwlerzetami;

Zywa Biblioteka ,Lublin dawnie] | dzig”

Niecodzienne spotkanie z diugeletnimi mieszkaricami Lublins bedzie opatrzone elementem artystycznym i niejakim
performarnce-m wykorzystujgeym alternatywny Idee organizac)i 2ywe] biblioteki. Zaproszeni goécie beda mogli opowiadaé
swojq historig o tublinie, a uczestnicy bedg miel wylatkows okazje na wystuchanie dodwiadezen , ivwej ksigiki®, przez co
rostanie skutecznie wprowadzona edukacja miadzypokoleniowa orat tostanie nawigzany dialog z réZnymi pokaleniami.
Akcja badzie miala podwding korzyéé- starsi iudzle bedg mieli motliwosd porozmawiat w iycriiwej i kamerainej
atmasferze, a uczestnicy dowledzy sie wielu clekawostek o dawnym Lublinle | kamienicach, w ktérych miestkaia,

»33stedzka Wigilia na Lubartowskig}”
Wydarzenie bedzie spotkaniem 2awierajgcyem kitka specjalnie zaplanowanych dziatan: zostang ofitjainie ogloszone wynik

whiotEk WygEneErawano w systemie witkac.pl, suma tuotralne: 7386-3904-3048, numer projekius 4/25-0F-1.524 B.1017/20:7
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w zalesnoscl od otrzyraywanych propozyefi od mieszkancow na zaproszenie innyeh godel, badé checl zrealizowania innegn

tematu z dang osoby:

- Sportowe spotkanie- sidw kilka na termat wplywu sportu na samopoczucle

Bedzie to wizyta goscia specjainepo ze swiata Lubelskiego kivhu pilki noine) ,,Motor Lublin®

- By¢ aktywnym nie tylko w sporciel - o wolontariacie lubslskim opowle daswiadczony prakiyk koordynacji driatad

wolontarystycznych- Katerzyna Pudio : Warsztatéw Kultury ;

-~ Aktywnie w Tajlandii? - o urokach azjatyckiego stylu dycia

Spotkanie bedzie przeprowadzens w jezyku angielskim przez wolontariuszke Fundatji Sempre a Frente pochodziacy 2

Tajtandil, ktéra podzieli sie swoja wiedza o je] rodzinnym kraju

—Zdrowe spotkanie - rozmowa z dietetykiem o zdrowym odiywianiu

Spatkanie bedtie miato na celu pokazad uczestnikom, Jak waine jest :drowe ywienie w dzisiejszych crasach i Jak zaczad o

robi¢ szybko, tanio i prosto

~ Kaukaska réinorodnosf ~ o przyradzie w Gruzji oraz o preygodzie z fotografig

Spotkania bedzie przeprowadzone w jezyks angiefskim przez wolontarlusza Fundacii Sempre 3 Frante pothodzategs z

Gruzi, ktdry mdwige o swoich pasjach postara sig zarazic uczestnikow do zamilowanla do podrdiy oraz obcowania z

matury

- Poznajamy warzywa | owoce- wizyta w hipermarkecie Auchan Czechdw

Bedzie to nlecodzienne spotkanie w hipermarkecie w sgsiedniej dzielnicy Czechdw, w ktdrym Partner Fundacli Sempre a

Frente, Fundacja Auchan na rzecz miodzieky, poprowadsi interaktywnyg wycieczke po stolsku warzywnym i owotowym

sklepu,

- Wielokulturowa sztuka lubedska — o zmienisigoyen sig Lublinie opowie historyk sztuki

Spotkanie z dodwiadczonym tnawey historii sztuki | miasta Lublin pokaie uczestnikom, jak na przestrzeni lat zreieniat sie

Lubiin i co tak naprawde sprawilo, e miasto wyglada tak jak teraz;

= Aktywne spotkanie - jak dbat o siebie podpowie fizjoterapeuta

Spotkanie bedde przeprowadzone w jgrvku angielskim priez wolantariusza Fundacji Sempre a Frente pochodzgcego z

Hiszpanil, ktory ma wyksztafcenle z fizjoterapii | dodwiadczenie w pracy z diieém! | mtodzieig- podpowle, fak dbad o miode

pociechy oraz jak skutecenie uchronid sie od wszelkich urazdw, czy kontuzjl;

— Po sasiedzku, ale jednak ukryta ~wizyta w synagadze Chewra Nosim [ rozmowa o Zydowskiej dzietnicy

Sasiedzha wizyia w synagodze pokate lokalnym mieszkadcom, jak biisko nich inajduje sie kolebka dawnego dycia

tydowskiego Lublina, jaka wigie stg z tym historia araz przy okazji poznajg kulture i tradytje dawnych mieszkadcdw ich

ohacnych mieszkan;

- Swigta ludowe - oczami Stowarzyszenia Tworcdw Ludowych

Partnerzy ze Stowarzyszenia poprowadzg spotkanie interalctywnie § twirczo, dziekt cxzemu uczestnicy dowiedq sig lub

przypomng sobie dawne tradycje Swigteczne regionu lubalskiego araz naucey stg kilku dawnych receptur na

priygotowanie Swigtesznepo stroika lub laurki e specyficznym! wzorami iudowymi;

~ Zima w Hiszpanii kontra lubelski mrdz - jak Zyje sie w tublinie cieplolubnym echeokrajowcorm, Spotkanie bgdeie

przeprowadzone wjezyku angielskim przez wolontariuszke Fundacji Sempre a Frente pochodzacg @ Hiszpanii, ktora

pokaie, jak widzi Lublin oczami obookrajowea- pozwoll ta uczestnikom dostrzec, jaky wartosé ma miasto dia w. nie

tubylcow, ale clagle fudzi chegeych tuta) mieszkad;

- tublin oczami Qsrodky ,Brama Grodzka — Teatr NN ~ spotkanie z wystaws ,Lublin, Pamigd Miejsca”

Ta wizyta w Bramie Grodzkiej bedzie niecodzienng okazjg ne obejrzenie satek zdjet wkazulgeych Lublin w przestiosd,

bedzie moina wystuchad wykreowanych diwtekdw prredwojennego miasta. Jednoczednle, w uiotonyeh na pdtkach

;egregatorach, bedzie moiena przecaytal informacje o konkretnych damach i ulicach 2 okofic Starego Miasta i
rédrmiescia.

Planowana liczba dzistar:

3 spotkania w ciggu miesigca x ok. 2 godziny zegarawe

tacznie: 12 spotkan {24 godziny zegarowe) w ciggu 4 mlesiacy

Planowana Herba adblorcow:

Uczestnicy kaidego spotkania: 10-15 asdh

tacznie: ok, 120-180 aséb

Mailiwe ryzyke: nie pojawlanie sig goscia spotkania, brak zainteresowanych uczestnikdw spotkania,

Biatania rapobiegawcze: ustalenie calego harmonogramu spotkadt | amowienie ich 2 zapraszonymi gosémi, skuteczna
promocia spotkan

8. tubelskie spacery

Na ozywianie calej przestrzeni Starego Miasta | Srédmiescia zastang zorganizowane Lubelskie spacery ~ wspdlne przejicia
po nisoczywistych miejscach tych dwdch drielnic, ktdre na co driert mija katdy 7 mieszkanicdw i byé mode nle zwraca
dostatecznie na nie uwagi.

Kaidy spater zostanie poiwigcany konkretnemu tematowi, wokal ktérego bedzie zaprojekiowane cale spotkanie, m.in. o
wielokulturowym Lublinte oraz miejscach z nim kojarzonych i przepeinionych historly dawnego miasts- poprzez podrol
Lubelskim Rowerem uczestnicy poznaja wyjatkowe miejsca, w ktdrych dawniej iycie sie krecito na zupelnie innych
2asadach | czas tam byl spedzany w cdmienny sposob, 2 takie zapoznajq sig x dawayml miejscami wierzedi

wnintek wygenorowsno w systemle witkac.pl , sumz kontialna: 78495.39¢4-30dc, aumer projekiv: 4/F5-0P-1524.8.201 320217
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Etap prrygotowaweay, watrudnienie
kpordynators radania

Od: 2017-08-01
Bo: 2017-08-31

Dzialanie realizowane przez oferents
przy parocy wolontariuszy Fundacii
Sempra a Frente oraz osdb, kidre
oferent zatrudnk koordynatora
2adania,

trenerdw i Instruldtoréw zajet
warsztatowych, opiekuna grupy deleci]
os6b niepeinolietnich, prowadzacych
nadzdr nad placdwky

Koszty materialdw potrzebnych na
remont, adaptacie i dopasaienie
placdwek Fundacji Sermnpre a Frente

! Warsztaty dia deieci

Strefa rozwojo 5+°

0Qd: 2017-05-01
Do: 2017-12-31

Delalanie realizowane przer oferenta
pray pornocy osoby, kiérg ofarent
ratrudni. Opiekuna grupy dieci,
mstruktora zajed sportowych,
teatratnych, artystyeznych,
muzyczayeh, kulinarnych i
psychalogicznych oraz przy pomocy
wolontariuszy Fundacil Sempre 3
Frenie

Kostty matertatéw potrzebnychna
realizacle warsztatdw.

Warsztaty dia miodziety, studentdw
»Strefa Rozwoju 5 do kwadrate”™

Od: 2017-08-00
Do: 2017-12-31

Dziatante realizowane przez oferenta
pray pomocy osoby, ktdrg oferent
zatrudni: Opiekuna grupy oséb
niepetnoletnich, Instruktora zajgc
sporfowych, teatralnych, artystycenych,
muzycznych, kultnarnych i
psychologicznych oraz przy pomocy
wolontariuszy Fundac)i Sempre a
Frente

Koszty materialow potrrebnych na
reslizacje warsztatdw.,

- Warsztaty dia rodzicow fub seniordw 2
dzieémi
#Strefa Rozwoju 5 plus 25"

Od: 2017-08-01
Do 2017-12-31

Dzialanie realizowane przez oferenta
przy pornocy osoby, ktorg oferent
zatrudni; Instroktora zajed sportowych,
teatralnych, artystycznych,
rruzycznyeh, kulinarnych i
psychologicznych oraz przy pomocy
wolomariuszy Fundach Sempre a
Frente

Kosxty materiaidw potrzebnych na
realizacie warsztatow.

' Konkurs i akcje spoleczne realizowane
w Lublinie

Od; 2027-09-01
Do 2031712431

Dziatanie realizowane priez oferanta
przy pomocy osoby, ktdrg oferent
1atrudni: koordynatora zadania,
opiekuna grupy, Instruktora zajgé
sportowych, teatralnych, artystycznyeh,
muzyeznych, kulinarnych i
psychologicznych oraz przy pomocy
wolontariuszy Fundacji Sempre s
Frente

Koszty materialow potrrebnych na
organizacje i reallzacje akejl oraz
nagrody

wiiorek wygenerawano w systeale witkae.pl, suma kontrolos: 78486-3904 .34ds, numer projekiu: &/pS-0P-1.524 8.2017/2017
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31 500,00 2
32 540,60 ot

0,00
0,00 zt

32 540,00 21

0,00 2t

A4 100,00 2t

4 100,00 2
0,002
5,23 %

103,36 %

13.02%

speudh WilY G

Zadanie bedzie prowadzone przez osoby posiadajice odpowiednie kwalifikacie, wyksztaicenie wyisze kierunkowe z
pedagogiki lub psychologh, kilkuletnie doswiadczenie pracy w zawodzle, a takze ukoriczone dodatkowe specjalistyczne
dlugoterminowe szkalenia iflub studia podyplomowe uprawniajace do pracy z daieémi, mlodziezq i pracy 2 rodzing muin,
jak Studium Przeciwdziziania Patologil Spoleczne], Studium Sasioterapil i Psychoterapii dzieci i miodziedy.

Duzym i mocaym atutem jest umiejetnodé pracy 1 trudng grupg docelows, 3 w tym przypadhy beds to grupy doskonale
znane przez trenardw, co Watwi i znlweluje jakiekolwiek mostiwe trudnosci w prowadzeniu spotkan. 2 kolei dzigki
kilkuletnie] dziakelnadci w obrebie Starego Miasta i Srddmisécia, odbiorcy zadania bardzo dobrze znajy Fundacje, w wyniku
crego bedac c2eiig te] spotecznosel, poza misjy | motywacja, ktdra nas kieruje do pracy w takim érodowisky, jestedmy po
prastu 2éyci 2 tymi mieszkaricami i spgdzanie 2 nimi czasu jest réwniei prayjemnosicia,

Hatorniast bogaci w dofwiadczeniz pray prowadzeniu jedynego w regionte Punktu Konsuitacyinego programu
edukacyjnego Komisjt Europejskiej Erasmus# [sektory: Miodziei, Edukacja Szkolna, Ksztafcenie i Szkolenia Zswodowe) oraz
Regionalnego Punktu Informacyjnege Euradesk Lublin, postadamy réwnie? solidne dodwiadezenta w pracy na szczeblu
reglonalnym, krajowym, jak | migdzynarodowym, co umacnia nas wylatkowo w kultywowaniu tworzenia sgsiedzkich
spotecInoich.

2l

Sicrepdtowy opis kadry:

Whitsok Wygenerowena w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 7806-3%c4-34de, numer proleti 4/P5-0P4 524,8.201 7720 7
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pracq w grupie. W zadaniu bedzie prowadzila warsztaty oraz mote sprawowat opieke nad grupa dziec | miodziezy
podczas cykfu 18jgé, spotken sgsiedzkich | wyjsd do raznorodnych lubelskich minjsc,

W zadaniu hedzie prowadzita warsztaty araz sprawowac apieks nad grupg miodzieiy podezas spotkad sgsiedzkich, akeji
lokalnyeh Twyisé do réknarodaych Jubelskich miejse.

Trener dramy stosowanef, psychoterapeutka, socjoterapautka. Ukoriczyta 11 - fetnig Szkole Dramy Stosowanej w
Stowarzyszeniu : iV - letnia Szkolg Psychoterapii w. Zentrum
Psychodynamicznym, Posiada kilkuletnie dofwiaderenie w prowadzeniu warsztatéw acteterapautycanych z roinyml
grugami odbioredw - w tym z dzieémi i mlodzieia, Prowadzila warsztaty metedg dramy w projektach: "Work Life Balance”,
"STOP Cyberwolcs”, "Depresis - Bez TABU", "Rodzinnie w Swintochiowicach” organizowanych przez Fundacje B 2
W zadanly bedzie prowadzita warsztaty oraz moie sprawowad opieke nad grupa drieci | mlodzlety podezas cyklu zajeé,
akeji lokalnych, spotksn sgsiedzkich 7 wyiié do réinorodnych fubetskich miejsc. Odpowiada rdwniei za nadzér
merytaryceny organizowanego konkursu dia ucznidw.

Ukonczyla studia magisterskle na kisrunky psychologia oraz podyplomowe studia ¢ zakresu Mediacji sadowej |
pozasgdowej. Odbyta szkolenie 2 zakresu Pornocy offarem preemoty domowe] oraz szkolenia i warsttaty z teatroterapil,
arteterapil. W Fundacji Sempre a Frente pracuje jako wychowawca w placdwee wsparcia dziennego Swietlica Kawalska 3.

W zadan i vedzie prowagzila warsztaty oraz mole sprawowEC Opieke nad grupy dziec § miooziery podezas cyklu zajed,
akeji lokalnych, spothkad sgsladzkich § wyjs€ do rétnorodnych kubelskich miejsc.

Z wyksztarcenia pedagog specialny, terapeuta 2ajeciowy. Posiada ukofczone studia podyplomowe z zakrasu socjoterapll,
Ud wielu lat prowadzi zajecia 2 dziedmi w wieku przedszkolnym | szkolnym oraz ich rodzicamt. Ukodiczyla liczne kursy §
warsztaty oraz posistda doswindczenle 2 zakresu prowadzenia warsitatdvs 2: animacii czasu wolnego, komunikacji
spolecznej, terapii zajeciowe], arteterapii, charecterapit, muzykoterapii, fmiechoterapil. Posiada rownlei doswiadczenie w
prowadzeniu indywiduainegs doradtwa pedagogiczno-psychologicznego, grupowych zajed z zakresu socjoterapit. W
zadaniy mote peinid funkcje sprawowania opieki nad grupg drieci | miodziniy podezas eyklu warsztatdw, spatkarh 2
Lublinem [ubelskich spacerdw.

Psychotes upeutka i trenerka umieletnadei psychaspoteczavch, Ukorczvia 2-letnie Studium Socjoterapil | Psychoterapli
Miadziety rekamendowane przez : Towarzystwa i Towarzystwo
Absolwentka 4-latnlej Szkoly Psychoterapi posiadajacej rekomeandacie [owarzystwa
raz studidw podyplomaveych z zakress Arteterapii. Fosiada uprawnienia doradey zawodowego.
Prowadzi psyenoterapig indywidualng, grupows mitadziedy oraz konsultacje rodzinne. Jest odpowiedrialng 2a programy
profilaktyczne i edukacyjne realizowane w placawkach Fundacii. W zadaniu bedsle prowadzlé warsztaty | sprawowac
opleks nad diledmi podezas akejl i spotkas.

Pedagog i socypterapeutka. Ukoriczyla Studium Socjoterapii i Psychoterapil w sntrum Psychodyramicznym,
Pasiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychoedukacyjne;j 2 driedmi | mlodaiers, oraz ich rodzicaml. Prowadzi grupy
terapeutyczno-rozwojowe oraz zajgcta psychoprofilaktyczne dia dzlect, miodaieiy | dorostych. Jest rownies dyrektorka
przedszkola vraz mediatorky sadowsy. W radaniu bedzie edpowiediialna 2a prowadzanie warsetatéw oraz nadzér
merytorycny przy realizacji akefl iokalnych.

Psycholog o speclsinosei psychoprafilaktyka | pomoc psychologleana, Posiads dodwiadczenia w prowadzeniu warsztatdw
tematyczaych oraz w projektowaniu [ prowadzeniu oddziatywas psychoprofilaktycznych dla miodziedy | miodych
dorostych. Ukoriceyl szkolenle dotyczace budowania lokalnych systemow wiparcia dia 0sb wykiutzonych spolecante,
Uczestnik seminarium dokterznckiego dotyczacego psychoprofilaktyki mliodziey. W zadaniu bedzie opiekunem grupy
miodzieiy oraz bedzie odpowladad 2a kontakt z lokalnymi grupami podezas spotkad w Lublinie.

{ pochodzenia Ukonczyt historig sztuki | kurs japonistyki podcaas state w

ast wolontariuszem w Funcecp Sempre a Erente. W zadaniu bedzie prowadzit spotkanie z Lublinem,
wspdtprawadzil warsttaty ora: moie byé oplekunem grepy driect | miodziedy podezas akei lokalnych, spotkan sasiedakich
i spacerdw tubelskich,
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bloga r poradami i wskazéwkami dietetyeznymi. W zadaniu bedzie cdpowledzialng za przeprowadzenie warsztaty

Repirezentanci Fundacji rganizac prowadzace] 2ajecia edukacyine, rehabilitacyine | rekreacyine z udzialem
odpowiednio wyszkolonych pséi, Zajetia oparte s na autorskich programach dostosowanych dn obowiarujacej
podstawy programowe;j oraz programdw wychowawczych szkdt. Poprrez zabawe 2 psem Fundacia wspomaga aktywnose
ruchows, uczy, terapeutyzuie | wychowuje. Fundacia uczy bezpiecznych postaw wobec psaw, wiedzy o ich potrzebach
odpowledzialinedci wiataeej sie z posiadaniem psa, podstaw opleki nad awierzetami, psich zawoddw. W ramach
wspolpracy w zadaniu poprowadzone rostang warsztaty tematyczne,

Reprezentanci Fundacii TEAM Teatrikon - 2ajmujg sig szeroke pojetymi dzlataniami twdrczymi, ewiqzanymi m.in, 2
crganizacia wydarzen o profilu artystyczoym, dziatajae na polu teatry, muzyki, poezjl oraz sztuk plastycznych |
audiowlzualnych, a takie rajmujac sie detalainoécia warsztatowa | szeroke pojetym rekedzielem. W zadaniu wspierat beda
warsztaty dla uczestnikdw orar spotkania z Lublinem.

Reprezentanci Niezaleine] Grupy Projektowe] Piekno Panie- skupiajg twdredw artystow i projektantdw sztukl uiytkowe.
Wspieraja wszelkiego rodzaju dzlatalnost w rakresie designu i projektowanta z naciskiem na inicjatywy lokalne. Reslizufg
projekty spoleczno-artystyczne w przestrzeni miejskie]. W zadaniu przeprowadzg wersztaty z animacji poklatkowe}.

Reprezentanci Stowarzyszenia Twoércéw Ludowych - organizacia znana 2 prowatdzenia réinorodnych cykli warsziatdw
polaczonych z prefekcjami, spotkaniamt | wystawaml. Uczestnicy majg okazie poznaé regionaine wzory | réine formy
tradyeyinych wyrobow z rotnych dziedzin srtuki ludowe], 8 nastepnie umiejgtnie wykorzystywad

je we wspdlczesnych przejawach dycia codziennego.

Stawka 30 21 za godzine pracy wolontariusza pracujacego spotecznie, jest stawka wyclagoigta w przybliteniu na podstawie
prakiyk stosowanych w ryczattowych projektach- stawek ryczattowych obawlgzujacych w Funduszach EOG oraz Grantach
Blokowych Szwajcarsko- Polskiego Programu Wspdipracy dla pracy wolontariackle].

e : : z T S
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Sxezegdlowy opls asad oraz sposdb wykorzystania widadu reecrowego w realizacje poszczegdinych daiatan

Fundacja do realizac)i projektu wykorzysta sprawdzone | niezastapione zasoby w 2 lokalach w fcislym centrum Lublina, w
ktdrych realizowane 53 na co dzien statutowe deiatania Fundacii Sempre a Frente:

- przy ul. Kowalskiej 3 w Lublinke, gdzie znajduje sie Placowka Wspartia Dziennege Swiatlica Kowalska 3 oraz

- pray ul, Lubariowskie} 24, gdzie miedel sie Ofrodek Waparcia Miodziely Przystanek Sempre oraz Centrum informacji £
Razwoju ftodzisiy.

Placdwka miesdci sie na parterze budynku murowanego, jednopietrowego, usytuowanego w zabudowie zwartej pray ul.
Kowalskiej 3 w Lublinie. Wej$cle do lokalu placdwki Kewalska 3 jest bezposrednio 2 ulicy. Pomieszczenia zajmujy
powlerzchnie uzytkaws ok. BGm2.

W skiad pamieszczen wehodig:

- sala gldwna do 2ajeé grupowych o powierzchrd 45,5 m2, w ktdrej zostal wydzielony przedsionek na potrzeby
preechowywania adzieiy wierzchnigj dzieci, W przedsionku inajduia sie regaly szatniowe;

- anaks kuchenne o pow. 5,6 m2, w ktérym jest zamontowana umywaika do mycia rak oraz umywalka do celdw sacjainych
kadry placdwki;

- tpaleta o pow. 1,2 m2;

- pomieszezenia sacalne;

Sals glowna placéwki wypasaiona jest w stoty i krzesta szkolne posladajace atesty jak réwnied szafka zamykana na klucz
oraz dodatkowe stoliki i biurka. W Sali 2najduja sie ponadio materace z gabki, poduchy i pomote przexaczone na
potrzeby rajed. ¢

Pomieszczenie jest wyposazone w niezbedne gry oraz materialy edukacyjne | dydaktyczne wykonzystywsne rardwno do
pracy grupowej jak i intlywiduaine],

W placéwcee znajduje sie rdwniet sprzgt dodatkowy do realizacli tajeé edukacyjno- kulturalnych 2 dieémiz aparat
fotograficzny, Instrumenty muzycine, sprzet naglonieniowy, urzgdzenia xero, projektor, drukarka, oraz laptopy z
dostepem do Internetu.

W pomieszezeniu tym Stisny i sufit pomalowone sg jasna farba emywaing. Podioga wyltolona jest panelami. Na czeid
podiogi polozona jest wykladzina pozwalajgre na kemiortows prace.

W placowee znajdujy sie niezbedna apteczka plerwszef pomoty wraz 2 instrukejg udzielenta pierwszef pomocy Jak rownle:
gaénica przeciwpoiarowa wraz z oznakowaniem wylscia ewakuacyinego.
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Doswiadczenie Oferenta wskaruje, ie specyfika grupy docelowej {male dziedi, zbuntowana miodzies, doswiadczajgee
tredne; sytuacji rodrinnejj oraz specyfika 2ajed (intensywne zajecls ruchowe, manualne éwiczenia, zabawy na otwartej
przestrzeni} wymagaig 2 os6b jednoczesnie zajmulacych sle grupg (Instruktorftrener warsztatu + oplekun grawny).

W celu zapewnienia jak naflepszych warunkdw dla odbioredw zadania, nad wartosei merytoryczng spotkan sasiedzkich
oraz bezpieczedistwemn drieci, mtadziedy 1 studentdw bedzie czuwad opiekun grupy, dofwiadezony w pracy 2 grups
micdych ludzl 2 dzielnicy Starego Miasta | Srddmiedcia Lublina,

Fundacja Sempre 2 Frente funkcjonuje od maja 2010 roku wspierajac prrede wstystkim uczestrictwo dzieci | modziety w
tyciv spolecznym | promujae aktywne postawy chywatelskie, a takie wspiarajgc rozwd] osoblsty 050b dorostyeh |
redzicéw naszych podopiacenych. Wspleramy osoby z niskimi kompetencjami spolecznymi realizujgc programy
profilaktyczne, edukacyjne i infarmacyjne. Szcregding grupa docelowy naszych deialah sa dzleci | miodriez do 18 2.
Fundacja prowadzi dwie placowki, kiore swaje dzialania Klerujg do dziect w wieku 5-9 fat oraz micdziesy w wieku 13-18
lat. Nasz system pracy jest oparty o uczestnictwn dzieci § miodziedy w cyklicznych zajeciach prowadzonych w oparcli o
autorskie programy Fundacfi. Uczestnictwo w nich poawala na wigksze samopoznanie, rozpoznanle indywidualnych
uzdalnien i 2zinteresowan a takie ich rozwdj dzigki preebywaniu w bezplecznie stworzonej grupie réwlesnikdw, takiej, w
ktére] panujy bezpieczne normy | zasady. Dla miodziedy i studentéw Fundacia od 3 [at prowadti autorski program
edukacyjno ~ kulfurowy Akademie Lokainego Animatora, kidry tykHeznle rekrutuie i stkoli prayszhych liderdw do
aktywizadji spolecznodcl lokalnych | réwlednikéw, a takie realizaci inicjatyw  akji akalnych na mniejsza, jak i wigksza
skalg. Koordynujac od 2013 roku eurapejski program Wolantariatu Europejskiego, Fundacia przyjela ju ponad 20
wolontartuszy zza granicy i skutecznie wspiera tych milodych ludzi w 2dobywaniu kompetenc]] niezhednych na rynky
pracy, 2 takze pomaga polskim wolontariuszom i absolwentom réinoradnych prograrmdw w realizacjl dlugoterminowego
wolontariaty, czy staiu za granicg. W ramech wsparcia dorostych Fundacja prowadzi paradnictwo rogzinne, organizuje
Brupy wsparcia, a takie warsztaty wspomagaigce, ey indywidualne konsultacje, podczas ktdrych dorosli zdobywaja
wiedze niezbgdng do skutecznege kemunikowania sie ze swolmi dzieéml, podejmowania rozsadaych decyzli
wychowawezych oraz otrzymujg pomodc w zrozumieniu | rozwigzywaniu konfliktdw, czy riinego rodzaju trudnodei w
petnieniu roli optekuniczo ~ wychowawczej.

Whipskodawea posiada doiwiadezenie w realizacji zadart publicanych podobrego rodzaju, m.in.:

- Wiatach 2011-2013 zreslizowaliimy 5 projektdw badawezych §informacyinych, promulgeych aktywnode obywatslsky
miodziedy, informac)e miodziezowa, profilaktyke i edukacje pazaformalng. Projekty te byly skierowane do nastepulgoych
grup docelowych: miodziet {15-24 fata), spolecznoit lokalna, decydendd, przedstawiclele szkol | organizach
porarzydowych;

-Mysl Inaczej {w [atach 2011-2012)- 41336,25 Euro, realizowany pot patronatem Prezydenta Lubling;. Gtowng ternatyky
projektu byly uzaleinienta miodych fudzi | promotja zdrowego trybu dycia. Ddatania projektu: [okalne spotkania,
warsztaty, kampania informacyjno-promocyina, spotkanie 2 ekspertami, informagie o mechanizmach uzaleinien od
utywek oraz informacje nt. zaburzes odzywiania tj. ancreksja, bulimia, depresja miodzieticza.

~w 2011 r. realizacja projektu w ramach Akejl 5.1 programu Miodziez w dziataniu” - Powiedz Tak!. we wspoipracy @
administraciy publiczng (szkoly, gminy, UM Lublin, Kuratorium Oswiaty);

-Badi aktywny-dziata (2011-2012) ~ 32751,00 Eurg, reailzowany pod patronatem Prezydenta Lublina;

-Badi 2aangazowsny-diiata] {2012-2013) (partnerstwo w projekeie);

| -Platforma Dialogu (2012-2013) - 27147,00 Euro, realizowany w partrerstwie @ Urzedem Miasta Lublin i Kuratorium
QOswiaty w Lublinie; .

- dziatania profilaktyczne — miodzietowe grupy rezwojowe, dzialania Swietlicowe w obsrarze Starego Miasta w Lublinie -
prowadzone od 2012 roku. Wepdipraca: UM Lublin, ROPS, MORS, Krajowe Biurp ds. Przeciwdziataniz Narkomanii,
Ochatnizze Hufce Pracy.

-Akgja-informacja {2013-2014} - 660000,00 PLN, realizowany w partnerstwie z Lubelsky Wojewddzkg Komendz
Ochatniczych Hufedw Pracy W wyniku wfw projektdw powstaly nastepujace publikacie: "Zaangalowanie miodyeh na
Lubelszezyénie” {2011), "Patrzebujemy tnlormacii® {2013), “Porarmawiajmy! (2013} - dostepae réwniet w wersji online
wunw sempre.org.pl;

-od 2013 r.- obecnte - Wolontariat Europejski, wysylanie | prayjmowanie wolontariuszy, & projektow, ponad 20
uczestnikdw, sfinansowane 2e drodkdw programu Erasmus +;

- 2013-obecnie —  Przestrzen dla kultury na Starym Miedcie™ ~ 5 edycil cyklicznych zajeé taneczno-ruchowych i
kulturalnych diz grupy drieci w wieku 5-12 lat, sfinensowane ze $rodkéw Gminy Lubling

- Od kwigtnia 2013 r. - Projekt informacyjny skierowany do miodych hudzi, finansowany z funduszy sawajearskich; Od
01.05.2012 r do 30.05.2013 w partnerstwie z Gming Lublin i pod patronatem Prezydenta Miasts Lublin oferent realizowal
projekt skierowany do miodziezy, driatanta projektu zakiadaja mieday innymi werost pewnoéci siebie mlodziety oraz
rozwdf kluczowych kompetendii psychospolecznych (komunikacia, asertywnodé, rorwigzywanie konfliktdw);

- Od maja 2013 r. Miodrietowe Grupy Roawoju Osobistego, Zadanke publiczne finansowane z Regionainego Dérodka
Poliyki Spotecanej;

- Od czerwea 2013 r. - Zadanie publiczne finansowane ze Srodkdw Gminy Lublin skierowane do dzied 2 rodzin
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6} wizystkie informacje podane w ofercie oraz zalgeznikarh 53 zgodne @ akiusingm stanem prawnym fakrycanym;

7) w zakresie zwigzanyrn z atwartym konkursem ofert, w tym z gromadzendem, przetwarzaniem i prrekazywanigm danych
osabowych, a takze wprowadeaniem ich do systemdw informatycinych, osohy, ktéryeh dotyczg te dane, dodyly stosowne
oiwiadezenia zgodne z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o achronie danych osobowych {Dz. U. 2 2018 r. poz. 922

8).
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15 Wyptinié jedynio w praypadiu, gdy oferta zostata ioions w nwiqziu 1 ogloszonym preez orghn atwarnym kankursem atart, Nalely wikazad rodeaj tadsnie,
© RIGrym Moot W 3. 13 ust 3 pha L ustawy T dala 24 kwistels 2003 ¢, o driaklneicl pobvke gublicenegs i o welontartiatie, vyrikajacy 1 ogioszenis o olwartym

kenkursie ofert,

2) Maley chredhid, cay podstawg 1 zasady okeedlone w it, prinomoenictwa cry tei Inna poditawa,
3} Wypelnié ylko w prrypudky ublegania sig o dofi fe yEf.
2} wypetnid jedynic w praypadku, gdy argan waglosieniu o atwartym kankursie olert wsh e dnd j joko abowiatkewe,

S} Gatycey 1akrosy: Snlania te] cxeicl tadania, kidra bedzie reafitowana pree: pudmist nlebgdiycy strong umovey, o hrdrym mows W art, 16 ust, 4 ustawy 2 dnis 24
kwietnia 2003 . o duiatatriols nokytku publicznege i o weolontariacie,

B} Ma preyitad drodki inansawe oferents, inne fradii publicne {np. datacle), Swiaderen® plenigine od odbioredw zadani
7) Widadem asobowym 3 praca spolectns cebenkdw | fwiadereniz wel tusty pl @ do zasngatowaniy w realitarig Tadania publisehege.
BY Wypelwié jedynic w praypadi, pdy organ woglostentu o otwaztym kontursie ofert wskast podanic tyeh nformac jako obowiazkowe.
9) Wkizdem raeczowyst 13 bp, sisruchomoicl, frodki trerapotty, mastyny, wrgdzents. Tasoh yiv) mode byd rdwnict 2e5éb gdosigpniony, wiglednle udugs
fwisdcyona na rrecr 1e) efganitsci preet inny podrriot niesdptatnie [np. utuga tansportawa, hotelowa, poligs 1i #pJpl v el wykergystania w realizad
zadania pubficznego.
1D} Naleiy wpisaé koszty berpotradnia pwly 1 celem reslizo 2o zadanis pubbonega. w dku oferty wipdinei powyisze kosity nulety wpisad diy
2 oferema oddzicinie, w priypotiu witkszej liczhy & Bw Istaleje modiwoid dodawania kalejnych wierszy,

13} Nalety weisad koyaty obstugi mdanie, kidre 39 2wiyzane 2 wykonywaniem dziatadi o charakierzs administracyfnymm, nadrorcrym § kantreliym, wtym  abatuge
finunsowa i prowna projekty. w proypadka oferty wpblae] powytste kestty nalagy wpiseé dfs kaidego slerenta oddzielniz. w prypacku wighare] ficiby kosstaw
Tsinisje moihwoi dadawania katejnych wiersty.

12) Dotyezy olecty wepbingj, w preypadiu wigksze] lictoy olerentéw istaisfe moiliwoi dedawanks kolsjnych wieesey.

13) Wypeinit jadimle w prrvpadio wsparcia reatizacii :odenta publiczoega.

34) Ma privktad dotatie 2 budkoty pedstwe fub bud fednostki samarey g teryl ga, fondusty celtwyeh, frodki 2 fundusty st Inych.

15] Wypelnié jedynie w przypadku, gdy Kalkulagjs pravwidywanych k dw obej $a vryceng wkladu rzecrowegs.

16| Procentowy udrial kwoty dotaci, o kideej mows w pkt 1, w catkowitych kosztach zadenia publiszznege nalery podad 1 dokiadnodciy do dwbeh miefss po preecinke,
17} Procentowy udralinnych Srodkéw Tinunsowych, o ktdryeh mewa w pid 2, w stodunky do atizymans] wvoty dotagi nalely podal s dokhadnoiciy do dwich miejsc
po priecinke,

18} Procentowy udriel srodidw nielinansowych, o Kidrvch mows w pkt 3, w stusunko do otrzymonej kwaty dotacj nalely podad 2 dokbrdnofcy do dwdch mitjse po
preecinku.

19} Pobieranie éwladcren pienigtuych od sdbloretw zadania jest reatitawane wylgeznie w raenach prewadeons] odplatne] drfalinodel poiytku pubitznego,

103 Karalog oiwdadeaen jast otwarty.

21) Jedynit w pniypadiy zadenia realizowsnego w okretie dlukityr nit jeden rok budietowy,
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