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Zadanie publiczne ,Sgsiedzi na 51 Program wsparcia | ronwoju dia lokainych wspélinot miasta Lublin® to wielotematyczny
program 2ajg¢ edukacyl kulturalnej, spolecznej, wislokulturowej, rozwojowej, sportowej, przyrodniczej, ekologiczne i
kulinarnej, potaczony 2 integraeyjnymi spotkaniami, spacerami i akcjami lokainymi, adresowany do mieszkaricdw dzielnic
Starego Miasts araz Srodmieécia, skupiajgcych sie migdzy innymi wokst placéwek Fundaci Sempre a Erente przy ul,
Kawalskiej 3 oraz Lubartowskiej 24, w ktérych nieprzerwanie od 2010 roku realizowane s dzialania ogdinorozwojowe
zarownao dia dziect, mlodziesy, jak | oséb dorostych.

Zgodnie 1 wytycznyrmi, zadanie publiczne bgdzie realizowane w okresie od 1 sierpnia do 31 grudnia 2017 roku w Lublinie
w placéwkach prowadzonych przez Fundacje Sempre a Frente {Placéwee Wsparcia Dzignnego Swietlicy Kowalska 3 pray
ul. Kowalskiej 3 i Odradku dla Miodzieiy Przystanek Sempre przy ul. Lubartowskiej 24), réwniei w partnerskich
instytucjach, organizacjsch i miejscach wspierajgcych deiatania zadania oraz pokazufacych ré#norodng oferte kulturalno-
edukacying Lublina stricte w tych dwdch daielnicach, a takie w pomiesztzeniach Wydzialu Oswiaty § Wychowania Urzedu
Miasta Lublin.

Frogram 2adania jest adresowany do réinych grup wiekowych, poczawszy od dezieci w wieku 5 fat a2 do studentow do 25
roku dycia, 3 takie do os6b dorosiych oraz senioréw, mieszkajacych lub/fi uczacych sie bad? pracujacych w Lubiinie, ktdrzy
majg moiliwos¢ cyklicznego uczeszezania w ptanowanych dziataniach.

Gldwnym celem realizacji zadania jest :wigkszenie partycypacii mieszkanicow Lublina zagroienych wykluczeniem
spotecznym, w integracjt migdzysasiedzkiej oraz nawiazaniu wiezi lokalnych | miedzypokoleniowych poprzer wspdine
uczestnictwo w réZnorodnych dziatantach poszerzajacych wiedze i umigjgtnosd z 2akresu teatru, tarica, sztuki, kultury,
sportu, ekologii oraz gastronomii. Ponadto, zadanie ma na celu promowaé aktywnaoié | micjatywnosé oferowang przez
wiele inayeh instytuci | organizaci dziatajgcyeh od fat w Lublinie oraz wspdipracujacych z Fundaciy na rzecz
wriwnowaionego rozwoju miasta.

Reaiizacja niniejszego zadania da jego uczestnikom — solidng podstawe w pastaci wiedzy | praktycznych umiejetnode do
dalszego rozwijania pasji | rainteresopwan, a takie do wykorzystania ich byé mote w przysziej pracy zawodowe). Ponadto
zostanie utworzona stala przestrzen komunikacji | nawigzywania dialogu miedzy mieszkaricami Lublina, ewlaszcza z
dzielnic Srédmiedcia | Starego Miasta. Udostepnienie wspdinego miejsca przy ul. Lubartowskigj 24 na dziatania
przeznaczane dla spolecznodct pokaie, Jak niezbedne jest w dzisiejszych crasach spotkanie z drugim czlowlekiem i
spgdzenie z nim czasu wolnego w kulturalny | rozwojowy sposdb. Dalsza kontynuacia prowadzenia lokalu dia spotkand
mieszkatcéw po 2akariczonym zadaniu pokaie, jak korzystnie zagospodarowane miejsce stanie sie staly sasiedzkg
praestezenig, swoistym Centrum Inicjatyw Sasiedzkich.

Niezwykle istotnym elementem w reallzac]i tego zadania jest rownie: wieloletnie doswiadczenie w pracy w tym
kenkretnym Srodowisku, kidre jui doskonale zna dzialania Fundacji t jego mieszkaficy chetnie w nich uczestnicza, kiedy
tyiko motemy zapewnia dodatkowe aktywnoici poza zaplanowanymi statutowyrni, ktére realnie na co diied sig
adhywajy. Wieloletnia dzialalnodé zaowocowata réwniet w zawigzanie sofidnych partnerstw zardwnio z sgsiednimi
organizacjami, stawarzyszeniami i grupami nisformalnyml, jak i z lokalnymi rzemiesdinikami, pracownikami, drobnym
firmami i przedsighiorstwami dzialajacymi na terenie Srddmiescla, Starego Miasta oraz catego Lublina. Uwazamy, e
niezwykle wazna w dzisiejszych czasach jest partycypacla i angatowanie rdznych grup spotecznych, przedsiebioredw oraz
pracownikow miodziezowych, ktérym wszystkim przydwieca wspdlny cel- zrdwnowaiony roawdj i dobro wspéine, a takie
wiajemna pomaoe.

Zadanie obejmuje:

- 96 gadzin trzech blokéw warsztatowych przeznaczonych dla dzieci, miodziety, oséb dorostych lub seniorow z dzieémi
dotyezyeych roinorodnych zagadnien z dziedziny sportw, sztuki, kultury, rozwoju osabistego, retacji migdzyludzkich,
wielokulturowaich, ivwnodcl, 2ywienia | éwiata prayrody;

- 1 konkurs fotograficzny organizowany dla vcznidw szkdt gimnazjalnych § ponadgimnazjalnych z terenu Srodmiescia
Starego Miasta;

- 16 godzin akeji iokalnych oraz inlcjatyw spotecznych skierowanych do rodzin z dzle¢mi oraz innyeh zainteresowanych
asob;

- 32 godziny tematyrznych spotkash sasiedzkich integrujgeych | motywujacych do partycypachi w iyciu osiediowym;

- 24 godziny spotkar z Lublinem, tzyli wspblnyth rozméw 2 zaproszonymi goéémi mieszkajqcymi w Lublinte, ktérzy cheg sie
pochwalic | zmotywowad dziatantami, jakie realizuja w miescie;

- B godzin lubelskich spacerow pokazujacych krajobraz i sztukg miejskg wystepujgcg w Lublinie, a takie jego
wielokulturawoid 1 bogatyg histerie zwigzang nie tytko z miejscem, ale | dawnym wykonywanym zawodem.

W catoici zadanie dotyczy realizacii 70 dziatan.

W katdym z dziatant wezmg udzial uczestnicy blokéw warsztatowych wraz z rodzinami 1 ich rawiednikami, 2 takze tzw.
lokalsi z dziglnic Starege Miasta § Srodmiesdcia, wolontariusze Fundac]i oraz pozostali chetni mieszkaricy Lublina,
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spolecznych takich jak otwarto$t, solidarnodt, przetamywanie barier, integracia ze spotecznoiciy iokalng i jej sktywizacia.
Spotkanie 1o takie wymiana dobrych praktyk, przekazanie cennych wskazéwek 2 danego tematu, np. o pozytywnym
wplywie sportu ne iycie osohiste, wartodciach podrozowania, zakamarkach i tajemnicach Lublina, czy okazja na ciekawa
wielokulturowsa rozmowsg w jezyku angielskim. Dzigki réznorodnie zaplanowanym miejscom spotkart {jak np. Ofrodak
JBrama Grodzka ~ Teatr NN”, Stowarzyszenie Twéredw Ludowych fub Warsztaty Kultury), uczestnicy dostrzega sickawe i
atrakeyine miejsca znajdujace sie wich okalicy, do ktdrych beds mogh nastepnym razers swobodnle jeszcze raz
indywiduainie zawitac.

W ramach efektywnege urozmaicenia wylej wymienionych dzialar | umniejetnoéciach tam nabytych oraz poglebienia
wiedzy o Lublinie, jak i jego lokalmych dziatalnoiclach reafizowanyeh we wspeminanych dzieinicach, zostang
20FgaNIZOWANE Cziery spacery lubelskie, na kiorych uczestnicy beda mogll w praktyce | na zywo poznat miejsca | ludzi, o
ktdrych byé mole na co dzien nie mieli pojgcia, badi nle 1dawali sobie z nich sprawy, Kaidy spacer bedzie poswiecony
konkretnemu tematowt, wokot ktdrego bedzie zaprojektowane cale spatkanie, m.in. o wielokulturowym Lublinie oraz
miejscach £ nitn kojarzonych i przepetrionych niesamowity historig, o sztuce uliczne) preinie rozwijajace] sie na wiglu
osiediach, tzy o lekef zawoddw rzemiedinicaych | nietypowych, ciggle obecnych w miescie | prowadzaeych drialalnodé od
pokaleh.

Udzial w spacerach pokaie, jak bardzo Lublin jest bogaty historycznie i kulturowo, bedrie moina wyrainie dostrzec
niesamowity potencial drzemiacy w poszezegdlnych kamienicach, a dodatkows inspiraejy bedzie motywujacs rozmowa 2
fudimi 2vjgeymi i pracujacymi wokd! tych miejse, ktdrych trzyma tu pasja, tradyeja i prosta sympatia, poprzez ktéra
zarazaja innych lokalsdw,

Wszystkie raplanowane dzialania przyczynia sig do poprawy efekiow ksztalcenia w ramach ksztalcenia i szkolenia

formalnego, wzrostu kwalifikacji | konkretnych umiejgtnoscl, 2 preede wszystkim do zaciednienia relacji sgsiedzkich
mieszkaricow 2 daielnic Starego Miasta oraz Srodmieécia | pokazg wyragnie, jak niezbedny w codziennym Tycits jest
celowiek, rozmowa i przystepne do tego miejsce, tuz oshok po sasiedzku, w Fundacji Sempre a Frente.

2. Opis potrz
zadania

Dziatainosé Fundaci Sempre a Frente rozpoczela sie w 2010 roku, ktérej do dri§ przyéwieca misja: Nauka i Rozwdj przsz
Dofwiadezanie. Od 7 lat nasze dziatania zwigzane 53 2 pracq z dzieémi, micdzlesa i studentami, jak réwniez i z dorostymi
ludimni w obrghie dzielnicy Srodmiedcia i Starego Miasta.

Fopriez realizacjg programdw profilaktycanych, edukacyjnych i infarmacyjoveh, sukcesywnie wspieramy wzrost
kompetencji spotecznyeh i ksztaftimy wirdd miadych oséb aktywnoéé, przedsiebiorczodé oraz iniciatywnosé. Promujemy
wolontariat, animacjg spoteczno — kulturalna, edukacje pozaformalng oraz miedzykulturows iake formy tdobywania
cennych kompetencii | modelowania swiadomodci obywatelskis;,

* Prowadzimy portal informacyjny dla lubelskich arganizac)i pozarzadowych: www.lubfin.ngo.p!

+ Prowadrzimy Regionainy Punkt Informacyjny Euradesk Lublin

Misjg i zatoienia Fundacji realizujemy w trzech sektorach:

1. Centrum Informacji | Rozwoju Miodziely w lokalu przy ul. Lubartowskiej 24 w Lublinie;

2. Placdwka Wsparcia Dziennego - Swistlica Srodowiskowa Kowalska 3 przy ul. Kowalskiej 3 w Lublinie;

3. Osrodek Wsparcia Mtodziezy Przystanek Sernpre przy ul. Lubartowskie} 24 w Lublinie.

W ramach Centrum informacii | Rozwoju Miodziedy:

* Prowadzimy bezpiatne konsultacje, poradnictwo psychospoleczne | zawodowe dla miodziety szkolnej oraz studentdw;
+ Wigczamy miodzlei w akiywne utzestnictwo w tyciu spofecznym i kulturatnym.

« Organizujerny bezpfatne warsztaty, spotkania informacyjne, eurclekcje w szkalach, spotkania o wolontarfacie, tandemy
jezykowe;

* Prowadzimy cykliczne zajgcia w ramach Akadernii Lokalnego Animatora, gdzie ksztaltimy preysziych liderdw —~
animatordw w umiejgtnojciach organizacji akeji spofeczno ~ kulturalnych;

* Realizujemy projekty migdzynarodowe oraz programy edukacyjno-profilaktyczne dla miodziedy;

Wymienione dziafania kierujemy przede wszystkim do miodziey gimnazjalnel, ponadgimnazaine; i studentdw, a takze
os0b pracujgeych z miodzieia, szkél i organizac)l nozarzadowych,

W Swietlicy Kowalska 3 prowadziry deisfainedc opiekuriczo-wychowawczg oraz terapeutyczng, majgcg na celu wsparcie
radziny dodwiadezajace] trudnosct w wypelnianiu funkeji opiekurcao-wychowawezych tj.:

* prowadzenie zaje¢ ogdinpronwojowych, profilaktyeznych | socjoterapeutycznych w state] grupie deieci;

s udzielanie wsparcia psychologieznego | pedagogicznego dzieciom;

= prowadzenie stalej wspdipracy z rodzing w ramach Klubu Rodzica {grup wsparcia, indywidualnych konsultacii);

Swietlica 2najduje sie pray ul. Kowalskiej 3 w tublinie. iej dziatania skierowane sg w szczegdinasct do driect wwieku 5-3 {at
1 diielnic Srédmiescie i Stare Miasto.

Dziatania Osrodka Przystanek Sempre, 53 skierowane do miodych judzi w wieky od 13 do 18 lat {uczniow szkd!
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praw czfowieka, czy bezpieczerstwa w sieci | potytecznego kerzystania z internetu pokazuja, e jest grupa docelowa,
ktorej podobajg sie réinorodne tematycznie zajecia § cheq na nie dalej uczeszezat oraz poznawatd coraz to nowe
zagadnienia. Zapraszani roznorodni trenerzy i prowadzacy spotkania, dyskusje, czy interaktywne warsztaty s3 za kazdym
razem ciepfo przyjmowant przez miodzies i widzg wyraina wdzigcznoéé za realizacie takich zajeé. Od podopieczaych
Gérodka dowledzieliémy sig réwnies, je dodatkowa cheigliby moe zaangezowad swoich kolegow i kolezanki z podwérka do
wspdlnych zajet, czesto nawet chodzito o udostepnienie wolnej sali warsztatows] by moéc pograé razem w gry planszowe,
cz2y napic sig kakao z towarzystwemn stodkich przekgsek wspdinie preygotowywanych,

Oferowany w rarmach zadania publicznege dodatkowy réinorodny program regularnych i cyklicznych zajed wywola
pozytywre skutki w postact wzrosiu zainteresowania sztuka, kuftura, nauka, otoczeniem lokalnym, rozwojemn osobhowoidi,
umieietnodel manualnych | ruchowych, kooperacji, czerpania prayjemnosci z pracy w grupie, cierpliwost, a takze
rozbudzenia zamilowania do realizewania wymarzone] {bad# otkryte] dzieki reatizowanemu zadaniu} pasji, spedzania
czasu wolnege na aktywnosci kulturalng], spotkaniu z druglen clowiekiem, nauki prowadzenia zdrowego stylu 2yeia, o2y
przenoszenta emocji | osobowoict na ekspresie artystyczng, sportowsy, badi grywalizacyina. Kaide dziecko otoczone
bedzie opieka, bedzie moglo licayd na pomec czy porade. Starsza miodziez bedzie mogta tak same liczy€ na wsparcie §
doraing pomot przy realizacli kaidego dziatania do nich skierowanego.

Bedac w itistyrn kontakcie z nauczycielami sekdt gimnazjalnych | ponadgimnazjainych widzimy szeroki wachlarz
moiliwosci, jaki mozemy oferowal miodym ludziom, aby ich dodatkowo zachgcié do poszerzania swojej edukacji w prosty
i preyjemny sposeh. Dzigki bardzo roinorodnemu programowi warsztatdw, spotkad, wyjéd 1 akcji lokalnych, cheemy
zapewnic dzieciom | micdziedy solldny program darmowegao | efektywnego doksztafeania poprzez zabawe oraz spedzania
czasy Z ich rdwicinikarmi w otoczeniu, w ktdrym yja od urodzenia i czuja sie swobodnie | bezpiecznie. Sztuka, kultura
lokalna | wislokulturowost, naukl preyrodnicze, wiedza o otaczajacym nas swiecie rodlinnym | zwierzecym, a takie
swiadomosé cbowlazku dbania o nasz organizm to tematy, o ktérych na co dzieti nie méwi sie dosfownie na iekcjach w
szkole czy w preedszkelach, ale dzigki reaiizacji tego zadania, stang sie codziennoscia, przez co ulatwia tym miodym
ludziom Jepszy start w nadchodzgce dorosie ycie,

Qrganizacja cyklicznych zajgd, warsztatow i spotkat wplynie takie pozytywnie na bezpieczenstwo dziecl i miodziey,
ktdrzy czas poza szkoly spedzac heda pod opieky wychowawedw, trenerdw, instruktordw | wolontariuszy, nie zas na ulicy,
bez kentroli ze strony opiekundw.

Badanie opinii oraz potrzeb dziecl | mlodziety przerosio nasze oczekiwania réwniez w inayem aspekeie- dia obu tych grup
najwaliniejsza wartosciq w Eychu Jest rodzine, ceyli najblizsze im osoby takie jak mama, tata, babeia, siostra, preyvjacial, cay
nawet ukochany czworendg jak pies lub kot. Potrzeba bycia z drugim crlowiekiem oraz propagowania mitodd, przyjadni i
oplekuniczoici silnie spaja jednostki ludzi w kamitywy, tworzy wiezi nierozerwalne na fata, Widaé wyrainie, ze miodzl
fudzie cheg kothad | by kochanym, zatedy im na utrzymaniu kontaktu | dobrych relacii z rodzicami, czy dziadkami, a takie
na roawoju osobistym, wigc stworzenie dia nich stalego miejsca w dobrze nanef przestrzeni, w ktérym mogliby spefniad i
realizowat wszystkle ich poirzeby jest najskuteczniejszym rozwiazaniem na holistyczay rozwdj drielnicy Starego Miasta
oraz Srodmieids Lublina.

Drigki prowadzonym 2ajeciom z rodzicamt podoplecznych Swietlicy  Kowalska 3" oraz Odrodka , Praystanek Sempre”,
zastaly rowniei zbadane potrzeby dorostych adresatdw zadania. Padczas realizacji poradnictwa rodzinnego, grup wsparcia
oraz indywiduainych konsultagji, pracownicy Fundacjt kompleksows zanalizowali oczekiwania oséb starszych, ktére
dotyczyly przede wszystkim chedi nabywania umiejetnodel lepszego komunikowania sig ze swolm dzleckiem, nauki
rozumienia potrzeb pociech, a takie wsparcia w pielegnowaniv relack rodzinnyeh i skutecznej celebracji czasu rodzinnego.
Rodzice wykazywali dude zalnteresowanie w angazowaniu sle w dziatania Iokalne, m.in. poprzer udziat w festynach
rodzinnych, grach | zabawach podwérkowyceh, a takie wspdinych warsztatach tematycznyeh, jak i spotkaniach 2 innymi
rodzicami. Warsataty wspomagajace pakazywaly, e ¢ ludzie cheg sie spotykac § rozmawiad wspdinie o swoich
problemach, troskach, ale i réwniet drielié sia swoimi sukcesami oraz planami na dycie. Atmosfera szacunku i goscinnodci
wlokalu Fundacji oraz otwarta postawa kaidego z rodzicow wprawiala uczestnikéw w spokojny nastrdj araz sprawiala
peeylemnodd prey kaidej wizycie,

Diatego tef udzial w planawanych dziataniach bedzie jedyna w swaim rodzaju ckazjz na wymiang miedzypokoleniows i
réwiednicza - dzigki wigczeniu w zadante nie tylke ludzi rmiodych, ate i dorostych oraz seniorow, program pokate
niezwykle wartosci idgce w parze z rodzinng atmosferg | fyczliwoicia, a takze przyczyni sig do spetnlenia oczekiwar
adbiorcéw zadanis | tym samym do poprawienia relacji miedzyludzkich oraz sasiedzkich. W pogoni za zarabkiern,
osigganiem sukceséw i nieustajacy rywalizaciy o lepsze dobra majatkowe, czas spedzany w gronie radzing | najbliiszych
sasiadéw hedzie chwilg na oderwanie sig od rzeczywistodel, 2 takie zatrzymanle sig i celebracje czasu, w ktdrym kaidy jest
rowny, nie ma lepszych ani gorseych, jest tytko sympatyczna przestrzen sasiedzka. Niniejsze zadanie pokate takie
rodzicom i inaym uczestnikom, e istniejg formy warsztatow c2y aktywnofci, ktdre nie wymnagaja nakladéw finansowyeh ~
cale miasto, takie wymieniane wielokrotnie dwle drielnice, oferujg wiele interesujacych pod wrgledem kulturatnym i
adukacyjnym migjsc, ktére reprezentuje spora grupa wieloletnich partneréw | sympatykéw Fundacji Sempre a Frente,
dlatego warto im je pokazad | budowad grunt do ich piiniejszej aktywnosct w sferze kultury, tradycji i nauki. Stare Miasta |
Srodmieicie beda daielnicami prayjaznymii pozytywnie nastawionymi do iokaslnych mieszkancdw, ktdrzy zazwyczaj nie
angatowali sig w wyGarzenia cdbywajace sig w ich rajonie, badi korzystali jedynie  programow ogdlnororwajowych w
Fundacji,

Powrot do tradycji i celebracja Zycia w zgrane] spolecznoici lokainef utwierdzi w przekonaniu, jak wazna w dzistejszych
czasach jest wigi miedzyludzka, czy pocrucie preynaleznoéel do miejsca | Srodowiska.
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- wepleranie nauki o lokalnych rzemiedinikach i gingeych zawodach;

- promowanie zdrowego trybu 2yciz | uprawiania sporty,

~wzrost Swiadomosci konsumenckiej na rynku fywnoiciowym;

- zwigkszenie umiejgtnosci kulinarnych, tanecanych i manualnych;

- wzrost urniejetnoscl w zakresie nauk prayrodniczych i dcisych, a zwilaszcza geografil, przyrody, robotyki, roologii;

- ewigkszenie swisdomoici ekologicznej, inicJatywnoscdl | dialogu w zakresie promowsnia dziatan proekologicznych poprzez
praktyczne zdobywanie umiejetnodei metodami outdoorowymi oraz z zakresu edukacji pozaformalinef;

- propagowanie dialogu migdzykulturowego;

-promowanie réinorodnodct kulturowsj araz dzistan walczajaoych rasizm i ksencfobie,

-promaowante nauki fjezvkow obeych,

-nauka obcowania z réinorodnymi grupami spolecanymi,

- pobudzenie kreatywnosci i zainspirowanie do rozwijania pasji, badZ ich poszukiwania w réznorodnych dziedzinach
sporty, sztuki, czy nauks

- potniesienie poziomu twirczego mysilenia i otwartadei w pracy urnyslowej

- zwrcenie uwagl na wrazliwoid wobec piskna i sztuki, nlezaleinie od wisky

2akiadane cele realizowane bedg poprzez:

- profesjoniaing koordynacie | nadzdr merytoryezny zadanis przez oferenta posiadajacym dodwiadezenie 2 realizacji
projektéw miejskich, regionainych, krajowych | miedzynarodowych;

- udziat w eyklicznych warsziatach dia dzieci, miodziezy i dorosiych - pod opieka os6b z wieloletnim doswiadezentem w
animacji spoteczno — kulturainej, pedagogice, psychologil, socjoterapil, dietatyce, gastronomii, ekologi, zooterapii,
edukac artystyczne], sportowej, teatrainej | tanetznej;

- aktywne uczestnictwo w akejach lokalnych oraz tematycznyeh Spotkaniach Sasiedzkich § Lubelskich Spacerach;

- poznanie miejs¢ waznych z punktu widzenta kultury, sztuki, historii § nauki na mapie Lublina;

- prace w grupie i podgrupach, podziat zadan, wzajemne poszanowanie do slebie oraz do przestrzeni, ktdra otacza
ugzestnikow;

- poznanie specjalnych goscl mieszkajacych w Lublinle | daiafajacych spolecznie dla rozwoju miasta;

- otrzymanie meitiwoic wspdltpracy ze spolecznoicia lokalng | nawigzania dialogu migdzypokoleniowepo;

5, Opls

w jakir

Rexultaty ilodciows:
- Litzba o036b wwieku 5 - 3 lat, uczestniczaca w warsztatach “Strefa Rozwoju 5 plus™: 15 dzieci;

- Lczba oséb w wieku 13 - 25 [at, uczestnicegca w warsttatach “Strefa Rozwoju 5 do kwadratu™: ok. 120 oséb;
- Uezba oséb dorostych z dzieémi, uczestriczaea w warsztatach “Strefa Rozwoju 5 plus 25" ok. 120 ossh;

- Liczba godzin warsztatow — 96 godz.;

- Liczba konkursdw dla ucanidw: 1 konkurs;

- Liezba uczestnikdw konkursu: ok, 50 osob;

- Liczba odblorcdw prac konkursowych podczas ogloszenis wynikédw konkursu; ok, 50 oséh;

- taczna liczba odbioredw konkursu: ok. 100 oséb;

- Livzba akeji lokalnych, preeprowadzonych na terenie Miasta Lublin: 4;

- tacena liczba godzin wszystkich akeji lokainych: ok. 8 godz.;

- Zakiadana liczba odbioreow wszystkich akeji lokalnych: 200 osdb

- Liczbia godzin tematycznych Spotkan Sasiedzkick ,Sgsiedzkie 5 o'clock™: 32 gadz.;

- Liczha mieszkaricéw Lubling, bedgcych uczestaikarni Spotkan Sasiedzkich: 160 - 240 oséb;

- Liczba godzin Spotkan z Lubliner: 24 podz.

- Liczba mieszkancdw Lublina, bedacyeh uczestnikami Spotkan z Lublinem: 120-180 oséh;

- Liczba godzin Lubelskich Spacerdw: 8 godz,

- ticzha miesziaricow Lublina, bedacyeh ucrestnikami Lubeiskich Spaceréw: 40-60 oséh;

-tacena liczba odbiorcow wszystkich dzialan: ok. 1000 asdb;

- Liczbia odbloredw wszystkich informacji o zadaniu w internaecie - 4000 os6b;

- tgczna liczha realizowanych dziatan; 70;

- Utwarzenie staie] przestrzen dia spotkan sasiedzkich i zajec ogdlnorozwojowych w iokalu Fundacji Sempre a Frante pray
ul. Lubartowskiej 24.

Rezultaty jakoiciowe:

- stworzenie pizyjaznego otoczenia dia dziec, miodziety | dorostych 2 Miasta Lublin uczestniczacych w projekeie do
aktywnege spedzania czasy wolnego na tarenie Starego Miasta i Srodmieécia;

- ewigkszenie partycypacii miodziezy, student6w i dorosiych w iyciu spotecznym | kuituralnym Lublins;

- rwigkszenie motywaci do uczestrictwa w alternatywnych formach spgdzania wolnego czasu;

- wzrost poczucia przynaleinodei do zamieszkatych osiedk;

- reatizacja aktywnych pozaszkolnych i pozeakademickich form edukacji;
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Strona: 9



zakup wyposaienia do kuchni.

2. Warsztaty dia drieci

oStrefa rozwoju 5+

Warsztaty dia dzieci sg jednym z 3 blokdw warsztatowych zaplanowanych do realizacii podezas trwania projektu.
~Strefa Rozwoju 5+ to przestrzen, podczas ktdre] deieci w wigku 5 — 3 lat beda mialy moiliwosé nabyc nowych
umiejetnoici 2 2akresu xdrowego stylu fycia, ekologii, teatru, tafica, sztuki oraz historii Lublina,

Tematy zaplanowanych warsztatow:

- Sport to zdrowle! Warsztaty Zumby;

- Kolorowe i nie wiedngce — kwiatki z grigami;

~ Jak byg EXQ- warsztaty kreatywne;

- Salatki jak z bajki - warsztaty kulinarne;

- Mam haka na t6tko dia psiakal ~ warsztaty krawieckie;

- Latki motanki teatralne cudawianki — warsztaty teatralno- plastyczne;

- Zapachoterapia i inne zmysly w akcji~ artystyczno- sensoryczne warsztaty;

- Zr0b to i zagraj! - Warsziaty tworzenia instrumentdw muzycznych;

- Cebularz lubelski- zréb go sami ~ warsztaty na temat wytwarzania tradycyjnego cebularza lubelskiego;

- Ale worek — warsztaty ozdablania worko-plecakow;

- Zrélmy sobie wszyscy prezent! - warsztaty twérczege racyklingu;

- Stwérzmy nastrdj swigt — warsztaty miechoterapii.

Program tego bloku warsztatowego zostaf opracowany na podstawie wieloletnich doswiadezen Fundacii w prowadzeniu
z2je¢ dia dziec, dzieki czemu forma 2ajgd | tematyka pozwoli najmtodszym wspdinie sie uczyc oraz dobrze spedzad czas
wsred swolch rowieinikow | w otoczeniu dzielnicy, w kidrej mieszkaja, Pobudzajac kreatywnoéd oraz angaiujac dzieci w
réinorotne dwiczenia sprawimy, fe uczestnicy badg bardzig} chetni do naukl | zmotywowani do aktywnego trybu iycia.
Metody pracy:

Techniki edukaci pozaformalnej, m.in. praca w grupach, praca Indywiduaina, prezentacia, prelekcja, dyskusia, elementy
dramy, nowe multimedia (wyswietlanie filméw, fotografii, infografik, map mysli), ekspresja artystyczna, éwiczenia
manualine, energizery.

Szczegofowy opis warsztatdw:

Spart to zdrowie] Warsztaty Zumby

Zajecia bedy polegad na zaktywizowaniu dzieci | zintegrowaniu ich jako grupy poprzez wspélne zabawy | twiczenia
podezas tafica Zumba. Daighi wykorzystaniu technik fitness potgezonego z tancami latynoamerykanskimi, Zumba jest
prostg i przyjemng metadg na zrzucente zbednych kilograméw i wzmocnienie organizmu, Dzieci szybko naucey sie
podstawowych uldaddw tanecznych i bedg mogly w przyszlodet ucayé swoich kolegdw i keleianki nabytych umiejetnosci w
trakeie zajec. Warszialy 53 dobrg okazjg na odkrycie wérdd miodych urzestnikdw swaoich przysalych pasjii zaintaresowart.

Kolorowe i nie wigdnace — kwiatki z origari

Na tych warsztatach uczestnicy nauczy sie tworzyC dlugotrwale bukiety kwiatdw, bez koniecznosci niszezenia dywych
rodlin- kwiaty beda wykonane technika orgiami, z uwzglednieniem prostych ukladdw i kambinacji, aby dad rdwne szanse
kaidemu dziecku na stworzenie wiasnego kwiatka. Celem warsztatu eprécz ochrany érodowiska jest nauka zdolnoéc
manualnych oraz clerpliwodcl

jak by€ EKO

Warsztaty opieraja sig na tematyce bycia $wizdomym konsumentem jui w najmbodszym wieku, Wprowadzg m.in. w
tematyke ekologh oraz dwiadomosci o srodowisku. Poprzez proste narzedzia | metady z0stang wyjadnione najistotniejsze
zagadnienia 2 tej deiedziny. Celem warsztatdw jest poszerzenie wigdzy z rakresu ekologil wirdd najmiodszych. Ponadto
2ajgcia porwaly uczestnikom uczyd sig ekalogicznego tryby dyeia oraz wrasfiwosei na otaczajacy ich Swiat, Za pomocy
prostych metod aktywizujacych, dzieci stworzg wspdinie abraz, kidry wedlug nich bedzie wyobraieniem fycia
ekologicznego. Powstaty obraz dofaczy do kolekei kacika sztuki w Swietlicy Kowalska 3.

Safatki jak z bajkl

Warsztaty kulinarne bedg dotyceyC prostego wykonywania satatek warzywnych i owocowych praz surdwek. Z pomoca
marketu Auchan Czechdw, dzieci poznajg réine warzywa i owoce oraz wiasciwosc adiyweze, fakie kaddy pradukt w scbie
ma. Uezestnicy bedg mogli réwnie? dowiedzied sie o kraju pochodzeniu kaidych surowcdw, a takie o sposshach
przechowywania | dbania 0 owoce | warzywa w domu, Wykonane salatki | surdwki dzieci beda nawzajem degustowac i
ocenizt pod wrgledem kolorystycznym oraz smakowym. 2dobyte urmiejetnoécl beda mogly wykorzystad pdiniej w domu z
rodzicami. ‘

Mam haka na i62ko dla psiaks!
Na warsztatach deieci stworzg z réinych materialow migikie legowiska dla czworcnogéw, ktdre zostang przekazane dia
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Planowana liczba dziatan:
3 warsztaty miesigcznie x ok. 3 godziny zegarowe
tacznie: 12 warsztatow {36 godzin zegarowych) w ciagu 4 miesiecy

Panowana liczha odblorcdw:
Na kaidy warsziat stafa grupa wliczhie 15 dzied

Miejsce warsztatdw: gléwnie Placdwka Wsparcia Driennego Swietlica Kowalska 3" przy ul. Kowalskiej 3 araz inne miejsca
w okolicy Starege Miasta i Srddmieécia, wynikajace ze specyfiki danego warsztatu, badi koncepcii osoby prowadzgcej
rajecia, np. Regionalne Muzeum Cebolarza przy ul, Szewskie] 3, hiparmarket Auchan Czechdw,

Motliwe ryeyko: trener nie moze poprowadzié warsztate w danym miesigeu, dzieci nie moga uczestniczyé w calym cykiy
warsztatow

Dziatania zapobiegawcze: ustalenie calego harmonogramu warsztatow i pmdwienie go z trenerami, informowanie
rodricow deiect o catym cyklu dziatan warsztatowych,

3. Warsetaty dia miodziedy, studentdw
~Strefa Rowwoju 5 do kwadraty”

Warsztaty dla miodziety | studentdw sg jednym 2 3 blokdw warsrtatowych zaplanowanych do reafizacli podczas trwania
orojekiu.

»Strefa Rorwoju 5 do kwadratu” to prrestrzen, podezas ktdrej osoby w wigku 13 ~ 25 [at bedy miaty moifiwoic zdebyé
kompetencie poszerzajace wiedze zawartg w plramnidzie Maslows, ponlewa? udzial w zajecisch poswoli uczestnikom
dowiedzied sig wiecej o sobie, jak | otaczajgeym ich swietie, ca praycryni sie do poszanowania swojego miejsca
zamieszkania i doceniania go. Zdobyte umiejetnoscl bedy dotycryt kultury, szeroko pojatej sztuki, zwlaszcza street artu,
kultury hip hop, ale takze wielokulturowoidi, jak i rozweoju osobistego, Ponadto, uczestnicy skorzystajg z praystepnej i
niecodzienne} lekeji o ekologii, edrowym i racionalnym odiywianiu sie oraz $wiadome] konsumpcii, ale takie io
Swiadomym obywatelstwie.

Tematy zapianowanych warsztatdw:

- Sport to xdrowie! Warsztaty Parkour

- Uliczni artysci — Warsztaty graffiti

~ Szacun na dzielni — warsztaty magli i trikdw karcianych

~ Rzeibimy jedzenie - Food carving | warsztaty kulinarno-edukacyine

~ Azor, do nogi! — warsztaty jak wychowywat i dbaé o nasze zwierzeta domowe

- Uliczni artyde - Warsztaty beatbox

- Tak Cig widze, Lubliniel - warsziaty animacji poklatkowej

- Winter is coming” - warsztaty budowania karmnikow dla ptakow

~ Uliczni artyéd - Warsziaty break dance | hip hap

« PO pierwsze, zwigksz masg” — warsztaty z zasad prawidlowego Jywienia, diety dwiata

- Ceytam | wiem, co jem — warsztaty 2e znakowania i etykistowania Zywnodci

- Uliczani artysci — Warsztaty medialne poczgtkujacego jutubera

Program tego bloku warsztatowego zostal opracowany na podstawie skutecznie stosowanych praktyk | metod
prowadronych przez Fundacjg Sempre a Frente wirdd miodych osdb w wigku gimnazjainym i ponadgimnazjalnym oraz
wsrgd studentdw t 0sdb pelnoletnich uczeszczajgeych w Miodzietowych Grupach Rozwojowych. Konkretne zajecia zostaly
zaplanowane w taki sposdb, aby méc ukazad miodym ludziom jak najwiece] waloréw mieszkania na Starym Miedcie oraz w
Srodmiesciv f przyczynié sig do jeszeze wigkszej integracji sasiedzkie], a przy tym wartosciown | rozwojowe spedzié ceas
wolny.

Metody pracy:

Techniki edukacii pozaformalnej, m.in. praca w grupach, praca indywiduaina, prezentacja, prelekcia, wykiady, dyskusja,
elementy dramy, nowe multimedia (wyiwietlanie filméw, fotografil, infografik, map mydli), ekspresja anystyezna,
iwiczenia manualne, praca nad projektem, energizery.

Szczegblowy opis warsztatow:

Sport to 2drowie!

Waisztaty poswigcane bedg dyscyplinie sportowe] Parkour — podezas zajed uczestnicy zobacza, jak przemieszezad sie w7

taki sposéb, 2eby pracowalo cale cialo | przy okazji formowata sle zdrowa postawa ciata. Zajecle z Instruktorem badg
inspiracjy do zmotywowania sie | rozpoczecia uprawiania sportdw oraz spedzania czasu wolnego na zawnatrz zamiast
samotnie w pokojy w mieszkaniu,

Uliczni artysci - Warsztaty graffiti
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jak samemu analizowaé swij jadfospis. Te i inne elementy warsztatu wibogaca w sposob interesujacy wiedzg o
prawidlowyrn odzywianiu i przekaig uczestnikom solidng dawke prakiyoznych rad, jak dbaé o steble ,od srodka”,

Caytam | wiem, co jem — warsztaty ze znakowaniz § etykietowarda ywnode:

Zajgcia s adpowiedzlg na dzisiejsze wszechobecne zadmiecanie | rafalszowywanie 2ywnodci orar tworzenie nazw
skiadnikdw, ktdre potencjainie sg bezpleczne dia konsumentéw, poniewai nazwa nie kojarzy sie z Zadnym znanym
wwiazkiem/produktern. Drigki tyr warsztatom w prosty sposéb uczestnicy nauczy sie czytad etykiaty, beda mied
$wiademoié, co kupujq do jedzenia i jzki to moie mieé wplyw diugofalows. Ponadto, naucza sie rozpoznawat regionalne |
ekologiczne produkty — produkty, ktdre sa dobrem wspdinym wytwarzanym przaz fokalinych rofnikéw i producentéw.,
Zdobycie wiedzy z 2akresu handlu Fair Trade, czy GMO pozwoli by swiadomym konsumentem | odezuwaé
odpowiedzisinose za prozaiczne codzienne zakupy. Dodatkowo, w ramach ciekawostek beda prezentowane roinego
rodzaju znane i czgsto odwiedzane przez miodzies lokale typu fast food, w ktdrych bedzie moina zanalizowad, czy tek
naprawtie w hamburgerze jest ta szynka, tzy jej nie ma.

Uticzni artyict — Warsztaty medialne poczatkujacego jutubera

Udzial uczestnikdw bedzie dobrg okazja do sprawdzenia sie jako poczatkulacy fotograf, kamerzysta, montaysts |
prowadzgcy w jednym — czyli osoba, ktéra mogtaby rozpoceaé kariere w prowadzeniu kanalu YouTube Jub taka, ktora juz
stawia plerwsze krokd w tej przestrzeni. Warsztaty pokaia, jak moina skutecznie i w dobrej jakodci nagrac film telefonem
araz za pomocy darmowych aplikaci | programow graficznych je zmontowat i ppublikowac na kanate. Dodatkowo,
uczestnicy rapoInajy sig z podstawowymi grawaml cbowigzujgcymi w internecie, ktdre swiadeza o swiadomym |
bezpiecznym uiytkowaniu w steci w swoim imieniu,

Przedstawiony program warsztatdw zawiera propozycje tematéw, ktdre moga ulec zmianie, w zaleinosci od 2gtaszanego
zainteresowania grup odbiorcow, a takie mogs odbyd sie w zmienione] kolejnosei.

Planowana liczba dziafan:

3 warsztaty miesigeznie x ok, 3 godziny zegarowe

tacznie: 12 warsztatdw (36 godzin zegarowych) w ciggu 4 missiecy

Planowana liczba odbiorcdw:

Na kaidy warsztat grupa w liczbie 10- 15 oséb

tacznie: ok, 120 oséh

Miejsce warsztatow; gidwnie Ofrodek dia Mioduiety , Przystanek Sempre” przy ul. Lubartowsklef 24 oraz inne miejsca w
okolicy Starego Miasta | Seddmiescia, wynikajgce ze specyfiki danego warsztaty, badi osoby prowadzacej, np. Bienia pod
Zamkiem, Plac Rybny.

Mozliwe ryzyke: trener nie moze poprowadzlé warsztatu w danym miesiacu, osoby nie moga uczestnicayé w catym oykiu
warsztatow

Driafania zapobiegsweze: ustalenie calego harmonogramu warsztatoéw | omdwienie go z trenerami, informowanie
potencjainyeh zainteresowanych wczestnikéw o calym cyklu dzialan warsztatowych.

4. Warsztaty dia rodzicow fub senioréw z dzieémi

#Strefa Rorwoiu § plus 25"

Warsztaty ,Strefa Rozwoju 5 pius 25" to trzeck blok warsztatowy skierowany do rodzicdw Jub seniordw 2z dziedmi — jego
niecodzienna forma ma 2a zadanie uatrakcyjnic czas wolny tych dwoch grup docelowych oraz w przyjemay sposéb
przekazad cenng wiedzg z zakresu sporty, adukacji, kultury | gastronomii. Wymagany wiek uczestnikéw miodszych bedzie
wealeiniony od kenkretnego warsztatu, ze waglgdu na bezpieczernstwo i ochrone wszystkich podezas zajed.

Tematy aplanowanych warsztatow:

- Sport to zdrowie- trening z dzieckiem w chuscie ¢ Chustami Lublin

- Ale najpierw, kawa - Warsztaty parzenia kawy oraz malowsnie kawa z Fundacjg TEAM Teatrikon

- B0 w tym caly jest ambaras, feby dwoje cheialo naraz” - praygotowanie zdrowyeh | smacznych zup dis dzieciz
restauraclg Ambaras

- Opowiedz mi mamo, opowiedz mi tato — warsztaty 2 improwizaci teatralnej | storytelling

- Tasce hulafice - tarice integracyjne i zabawy dla matych i duiych

- Robotyka na wesolo — wspsine tworzenie robotdw 2 wolontariuszami PROJEXKTORA

= Traynaste danie na Wigilig - Warsztaty kulinarne mEATIng

~ Wspébine selfie na Swigta — lekcja wizadu oraz warsztaty fotograficzne

wStrefa Rozwoju 5 plus 25" to préba uaktywnienia ludzi dorostych | zintegrowznia ich ze sobg po sasiedzku, 3 moiliwedd
zabrania ze sobj dziedi dodaje dodatkowych cennych wraten podczas warsztatdw oraz sprawia, e udziat w spotkaniach
jest wygodniejszy | modliwy do zrealizowania, gdy sie ma pod opieka swoje peciechy. Regularnie prowadzore spotkania
prrez Fundacjg Sempre a Frente z rodzicami mieszkajacymi w okolicach Swietlicy Kowalska 3 pokazujg, ze dorosfi
potrzebuly takich spotkart i chetnie na nie uczaszczaja.
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wykonywac proste zabiegi pielggnacyjne, aby wygladad zdrowoe, naturalnie i zw peini podkreslonymi atutami, Nawzajem
bedy wykonywacd fotografie, podezas kidrych bedg analizowaé posture ciata, gesty, mimike twarzy oraz ustawienia
réinych oséb | kempozycje przestrzeni wraz z dekoracjami.

Przedstawiony program warsztatdw zawiera propozycje tematéw, ktdre mogs ulec zmianie, w zaletnoéei od zglaszanego
zainteresowania grup cdbiorcéw, a takze moga odbyt sig w zmienionej kolejnogci.

Planowana liczba dzistan:

2 warsztaty miesigcznie x ok. 3 godtiny zegarowe

tacznie: 8 warsztatdw {24 godziny zegarowe) w cizgu 4 miesiecy

Planowana ficzba odbiorcdw:

Na kaidy warsztat grupa w liczbie 10- 15 osdb plus dzieci

tgcenie: ok. 120 osdéb

Migjsce warsztatéw: gtownie Odrodek dfs Miodziely , Przystanek Sempre” przy ul. Lubartowskle] 24 craz inne miglsca w
okolicy Starego Miasta | Srédmieicia, wynikajace ze specyfiki danego warsetatu, bydf osoby prowadzacej, np. Plac Rybny,
Fundacja TEAM Teatrtkon przy ul, Ziotej 3.

Mozliwe ryzyka: trener nie moze poprowadzic warsztatu w danym miesiacu, osoby nie moga uczestniczyd w catym cyklu
warsztatow

Dziatania zapobiegawcze: ustalenie catego harmonogramu warsztatéw | omdwienie go z trenerami, ogloszenie pelnego
harmonogramu cyklu dziatas warsztatowych wiréd zainteresowanych oséb,

5. Konkurs | akeje spoteczne realizowane w Lublinie

Konkurs ,Sasiad — jaki jest, kazdy widzi” — konkurs fotograficzno- literacki dla szkét gimnaziatnyeh i ponadgimnazjalaych z
dzleinicy Srodmiescia | Starego Missta (czas trwania konkursu wrzesiah- listopad, wynikl w grudniu)

Zostanie ogloszony konkurs, w ktdrym ¢ miodzi fudzie zdefiniujz na swdj sposdb ides bycta sasiadem. Konkurs bedzie
miet nlecodzienng forme, poniewa: beda mogh weiad w niej udzial tylko wspdinoty szkalne, coyli np. klasy z wychowaweg,
samorzady uczniowskie, kétka teatratne lub wolontarlackie, czy nisformalne grupy uczniowskie, Grupy te wspding pracy i
kreatywnym podejéciem do tematu bada mogl wygrad wspdlny czas wolny, kiory spadza aktywnie | cazem W jednym z
osrodkdw sportowo- rekreatyjnych Lubling, jak np. park trampolin, czy basen miejski ze zjezdzalniami. Konkurs ma
pokazat miodym ludziom, Ie warto jest sig zrzeszad | razem osiggac sukces.

Planowana liczba driatan:

1 kankurs realizowany w okresie trwania projektu

Planowana Hozba odbioredw:

Uczestnicy konkursu: ok. 50 oséb

Odbiorcy prac konkursowych podczas ogloszenia wynikdw konkursu: ok. 50 osdb

tacznie: ok. 160 osdéb

Motliwe ryzyko: brak zzinterasowania udziatem w konkursie, nie przestrzegania zasad konkursowych

Dziatania zapobiegawcze: skuteczna promocia konkursu, opracowanie | opublikewanie zasad konkursu 2 uwzglednieniem
wszystkich modliwych praw i obowigzkdw organizatora oraz uczestnikéw konkursu.

tokalne akeje

Podczas realizacii tych inicjatyw gldwng mysig preewodnig bedzie celebracja czasu wolnego spedzanego w gronie
najblizszych, ale takie wkradnie sig kitka watkdw edukacyjnych, jak §wiadomosé ekofogiczna i szacunek do rwierzgt,
pamiet o wydarzentach z historii Lublina i fego mieszkaricow, cry kultywowarie tradyci i kultury regionu lubelskiego.
Zostang zorganizowane 4 gléwne akcje:

- .Podwiérkowe granie i sprzatanis”

Bedzie to piknik redzinny z elementami gier | zabaw z dziecifstwa, polaczony z symbolicznym sprzgtaniem wiata w
ramach Swigtowania tego wainego wydarzenia w okrasle jesiennym;

- .Nakarm psiaka”

W ramach akcji zostang zakupione karma oraz koce dia zwierzgt i przy okazit Wizyty w Schronisku dia Bezdomnych
Zwierzat w Lublinie dojdzie do oficjalnego przekazania zakupionych dardw, a takie ych wykonanych podezas kraatywnych
warsztatow tworzenia legowisk dla psow. Wizyta w schronisku bedzie zarazem sotidna lekeig Zycia | pokazem, ze catowiek
powinien dbat o zwierzeta | przyrode tak samo jak o sieble. W schronisku bedziemy rowniei rozmawiaé 2
wolentariyszami, kidrzy opowiedzg o swoich doswiadczeniach z pracy ze zwierzetami;

Zywa Biblioteka ,Lublin dawnie) i dzig”

Niecodzienne spotkanie z diugoletnimi misszkancami Lubling bedzie opatrzone elementem artystycanym i niefakim
perfarmance-m wykorzystujgeym alternatywng ideq organizac]i zywej biblioteki, Zaproszeni goicie beda moghi opowiadad
swojq historig o Lublinie, a uczestnicy beds mieli wyjatkows okazjg ne wystuchanie dodwiadezen niywej ksigiki®, przez co
zostanie skutecznie wprawadzona edukacja miedzypokoleniowa oraz zostanie nawigzany dislog z réinymi pokaleniami.
Akcja bedzie miala podwdjng korzyéé- starsi ludzie bedg mieli mozliwoid porozmawiat w zyczliwe] | kameraing]
atmosferze, 2 uczestnicy dowledzy sie wislu ciekawostek o dawnym Lublinie | kamienicach, w ktérych mieszkaja.

#Sgsiedzka Wigilia na Lubartowskiej”
Wydarzenie bedzie spotkaniem zawierajacym kilka specjainie zaplanowanych dziafan: zostang oficjalnie ogloszone wyniki
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w zaleinoscl od otrzymywanych propozycji od mieszkanicdw na zaproszenie innych godel, badi checi zrealizowania innega
tematyu z dang osoba:

- Sportowe spotkanie- stdw kitka na temat wplvwu sporty na samopoczucie

Bedzie to wizyta goicia specjalnego ze swiata Lubelskiego klubu pitki noinej , Motor Lublin”

~ By aktywnym nie tylko w sporciel ~ o wolontariacie lubslskim opowie doswiadczony praktyk koordynacii dzialah
wolontarystycznych- Katarzyna Pudlo z Warsztatéw Kultury

~ Aktywnie w Tajiandii? - o urckach azjatyckiego stylu ycia

Spotkanie bediie przeprowadzone w jeavku angielskim przez wolontariuszke Fundacii Sempre a Frente pochodzacg z
Tajlandii, ktora podzieli sie swojg wiedzg o jej rodzinnym kraju

~ Zdrowe spotkanie - rormiowa z dietetykiem o rdrowym odiywianiu

Spotkanie bedzie miate na celu pokazad uczestnikarm, fak waine jest zdrowe tywienle w dzisiejszych crasach | Jak zaczaé 1o
rebic szybko, tanio i prosto

- Kaukaska rdinorodnosé — o preyrodzie w Gruzji araz o przygodzie 2 fotografig

Spotkanie bedzie przeprowadzone w jezyke angielskim przez wolontariusza Fundacji Sempre 2 Frente pochodzacego 2
Gruzji, ktory méwige o swoich pasjach postara sie zarazi€ uczestnikdw do zamitowanta do podrdiy oraz obcowania ¢
naturg

- Poznajemy warzywa | owoce- wizyta w hipermarkecie Auchan Czechdw

Bedzle to nlecodzienne spotkanie w hipermarkecie w sasiadnie]j dzielnicy Czechow, w ktérym Partner Fundacji Sempre a
Frente, Fundacja Auchan na rzecz miodziezy, poprowadzi interaktywny wycieczke po stolsku warzywnym | owocowym
sklepu,

- Wielokulturowa sztuka lubelska — o zmieniajgcym sig Lublinie opowie historyk sztuki

Spotkanie 7 dodwiadczonym znawcy historii sztuki i miasta Lublin pokaie uczestnikom, jak na przestrzent lat zmienial sie
tublin i co tak naprawde sprawilo, ze miasto wyglada tak jak teraz;

- Aktywne spotkanie - jak dbaé o siebie podpowie fzjoterapeuta

Spotkanie bedzie przeprowadzone w jeayku angielskim przez wolantariusza Fundacji Sempre a Frente pochodzacego z
Hiszpanil, ktdry ma wyksztatcenie 2 fizjoterapii | dodwiadezenie w pracy z dijedémi § miodziezg- podpowie, jak dbat o miade
pociechy oraz jak skutecznie uchronié sig od wszelkich urazow, czy kontuzji;

~Po sgsiedzku, ale jednak ukryta — wizyts w synagodze Chewra Nosim i rozmowa o iydowskiej dzielnicy

Sgsiedzka wizyia w synagodze pokaie lokalhym mieszkancom, jak blisko nich znajduje sig kolebka dawnego 2ycia
tydowskiego Lublina, jaka wiate sig z tym historia araz przy okazii poznajg kulturg i tradycje dawnych mieszkancow ich
obecnych mieszkan;

- Swieta ludowe -~ oczami Stowarzyszenia Tworcdw Ludowych

Partnerzy ze Stowarzyszenia poprowadza spotkanie interaktywnie i {worceo, dzigki czemu uczestnicy dowiedza sig lub
przypomng sobie dawne tradycje Swigteczne regionu lubelskiego oraz nauceg sie kilku dawnych receptur na
prazygotowanie Swigtecinego stroika lub laurki ze specyficznymi wzorami ludowymi;

- Zima w Hiszpanii kontra lubelski mrdz — jak fyje sie w Lublinie cieptolubnym obcokrajoweom, Spotkanie bedzie
przeprowadzone w jezyku angielskim przez wolontariuszke Fundacii Sempre a Frente pochodzgey 2 Hiszpanii, ktéra
pokate, jak widzi Lublin oczami obeokrajowea- pozwoll to uczestnikom dostrzes, jaky warto§é ma missto dia tzw. nie
tubyicdw, ale ciggle fudzi chegcych tutal mieszkad;

= Lublin oczarni Girodku ,Brama Grodzka — Teatr NN” ~ spotkanie z wystawg ,Lublin. Pamig¢ Miegjsca”

Ta wizyta w Bramiz Grodekiej bedzie niecodzienny okazig na obejrzenie setek zdjeé ukazujacych Lublin w przesziodd,
bedzie moina wystuchad wykreowanych diwiekdw przedwojennego miasta. Jednoczesnie, w uioionych na pdikach
segregatorach, bedzie mozens przecaytad informacje o konkretnych domach i ulicach z okotic Starego Miasta |
Srddmigicia.

Planowana liczba dziatari:

3 spotkania w ciggu miesigea x ok, 2 godziny zegarowe

tacznie: 12 spotkan (24 godziny zegarowe) w ciggu 4 miesiecy

Planowans liczba odbiorcdw:

Uczestnicy kaidego spotkania: 10-15 osdb

tacznie: ok. 120-180 osdb

Mozliwe ryzyko: nie pojawlenie sig goscia spotkania, brak zainteresowanych uczestnikdw spotkania,

Pziatania zapobiegawcze: ustalenle catego harmonogramu spotkan | amdwienie ich 2 zaproszonymi godémi, skuteczna
promocje spotkan

8. Lubeiskie spacery

Na piywienie cale] preestrzeni Starego Miasta | Srédmiefeia zastang zorganizowane Lubelskie spacery - wspdine przejécia
po nigoczywistych miejscach tych dwach drieinic, ktdre na co dzien mija kazdy z mieszkancdw § byé moke nle zwraca
dostatecznie na nie uwagi.

Kaidy spacer zostanie posSwigcany konkretnemu tematowi, wokdt ktérego bedzie zaprojektowane cale spotkanie, m.in. o
wielokulturowym Lublinie oraz miejscach z nim kojsrzonych 1 preepeinionych historia dawnego miasta- poprzez podrdi
Lubelskim Rowerem uczestnicy poznajy wyjatkowe miejsca, w ktdrych dawnie] tycie sie krecito na zupeinie innych
zasadach i czas tam byl spedzany w cdmienny spaséb, a takie zapoznajg sig z dawnymi miejscami wierzert
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Eiap przygotowawczy, zatrudnienie
koordynatara radania

Od: 2017-08-01
Do: 2017-08-31

Dziafanie realizowane prrez oferenta
przy pomoty wolontariuszy Fundacgji
Sempre a Frente oraz ns6b, ktére
oferent zatrudni: koordynatora
zadania,

trenerdw i instrultordw zajeé
warsitatowych, opiekuna grupy dzieci i
osdb niepelnotetnich, prowadzacych
nadzdr nad placowky

Koszty materialdw potrzebnych na
remont, adaptacje | doposaienie
placéwek Fundacii Sempre 2 Frente

" I warsztaty dla daieci

" Strefa rozwoju 547

Qd: 2017-09-01
Do: 2017-12-31

Dziatanie realizowane prrer oferenta
pray pomocy oseby, ktérg oferent
zatrudni: Opiekuna grupy dzieci,
instruktora zajeé sportowyceh,
teatralnyeh, artystyeznych,
muzycanych, kulinarnych i
psychalogicznysch oraz przy pomocy
wolontariuszy Fundacii Sempre a
Frente

Koszty matertatow potrzebnyeh na
realizacje warsztatdw.

Warsztaty dla mlodziety, studentdow
»Strefa Rozweju 5 do kwadrate”

0d: 2017-05-01
Do 2017-12-31

Dziatanie realizowane przez oferenta
przy pomacy osoby, ktdrg oferent
zatrudni: Opiekuna grupy osob
niepeinoletnich, [nstruktors zajgd
sportowych, teatralnych, arfystycanych,
muzycznyeh, kulinarnych i
psychologicznych araz przy pomocy
wolontariuszy Fundacji Sempre a
Frente

Koszty materialéw potrzebnych na
realizacje warsztatdw.

- | Warsztaty dia rodzicdw lub seniordw 2
drietmi
»Strefa Rozwoju 5 plus 25"

Od: 2017-09-01
Do: 2017-12-31

Driatanie realizowane przez oferenta
przy pomocy oscby, ktdrg oferent
ratrudnic Instruktora rajed spartowych,
teatralnych, artystycznych,
muzycznych, kulinarnych i
psychologicznych oraz przy pomocy
wolontariuszy Fundacji Sempre a
Frente

Koszty materiatow potrzebnych na
realizacje warsztatow.

Konkurs i akcje spoteczne realizowane
w Lublinie

Od: 2017-09-01
Do; 2017-12-31

Dziatanie realizowane przez oferenta
przy pamocy osoby, ktdrg oferent
zatrudni: koordynatora zadania,
opiekuna grupy, Instruktora zajed
sportowych, teatralych, artystycznych,
muzycznych, kulinarmych i
psychologicanych oraz przy pomecy
wolontariuszy Fundacji Sempre a
Frente

Koszty materiatéw potrzebnych na
organizacie i realizacje akeji araz
nagrody

wniaiek wygenerowana w systemle witkac.gt, suma kontrolns: 7836-39¢4-34dc, numer projektu: 4/8$-0P-1.524.8.2017/2017
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31 500,00 2
32 540,060 o

0,00 2
0,00 2t

32 540,00 21

0,00 zt

4 100,00 ot

4 100,00 2

0,00

46,23 %

103,36 %

13,02 %

Zadanie bedzie prowadzone priez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, wyksztalcenle wyisze Kisrunkowe r
pedagogiki lub psychologii, kilkuletnle doéwiadczenie pracy w zawodzis, a takie ukonczone dodatkowe specialistyczne
dlugoterminowe szkalenia i/lub studia podyplamowe uprawniajgee do pracy z dziedmi, miodziesq i pracy z rodzing m.in.
jak Studium Przeciwdzialania Patologit Spotecznej, Studiem Sacjoterapii i Psychoterapii dzieci | miodziely.

Duzym t mocnym atutem jest umiejgtnode pracy 2 trudna grupg docelows, a w iym przypadky beda to grupy doskonale
znane przez treneréw, co ulatwi i zniweluje jakiekolwiek moitiwe trudnosci w prowadzeniu spotkan. 2 kolei dzigki
Kilkuletniej dzialslnoici w obrebie Starego Miasta i Srédmieécia, odbiorey zadania bardzo dobree 2raja Fundacje, w wyniku
czego bedae czeddly tef spotecznodci, poza misjg | motywacia, ki6ra nas kieruje do pracy w takim Srodowisku, jestedmy po
prostu zéyci z tymi mieszkaicami | spgdzanie 2 nimi czasu jest réwniei prayjemnoscia.

Natorniast bogaci w dodwiadezenia pray prowadzeniu jedynego w regionie Punktu Konsultacyinego programu
edukacyjnego Komisji Europejskiej Erasmus+ {sektory: Miodziez, Edukacia Szkotna, Ksziafcenie | Szkolenia Zawodowe) oraz
Regionalnego Punktu informacyinego Euradesk Lublin, posiadamy réwniez solidne doswiadczenia w pracy na szceebly
regionainym, krajowym, jak | migdzynarodowym, co umacnia nas wyjatkowo w kultywowaniu tworzeniz sysiedzkich
spolecznosci.

Szceegdtowy opis kadry:

whitsek wygeneroweno w tysternie witkao pi, suma kontrolna: 7886-39¢4-380c, numer prajektu: 4/PS-0P4,524,8.201 272012
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pracq w grupie, W zadaniu bedzie prowadzifa warsztaty oraz mole sprawowad opieke nad grupg dziaci | miodziezy
podezas cyklu zajed, spotkarn sasiedzkich { wyjsé do réinorodnych tubelskich miejse.

W zadaniu bedzie prowedzita warsztaty araz sprawowad opieke nad grupg miodziety podczas spotkan sgsiedzkich, akdi
tokainych | wyjsé do réinorodnych jubelskich migjsc.

Trener dramy stosowanel, psychoterapeutka, socjoterapeutka. Ukonczyla H - letnig Szkolg Dramy Stosowanej w
Stowarzyszeniu {1V - letnig Szkole Psychoterapliw. ~entrum
Psychedynamiczaym. Posiada kilkuletnie dodwiatczenie w prowadzenlu warsztatéw arteterapeutysznych z réinymi
arupami odbiorcdw - w tym 2z dziecmi | mlodzieia. Prowadzite warsztaty metody dramy w projektach: "Work Life Balance”,
*STOP Cyberwolce”, "Depresia - Bez TABUY, "Rodzinnie w Swigtochlowicach” organizowanych przez Fundacje .
W zadaniu bedzie prowadzita warsztaty oraz moie sprawowaé opieke nad grupg drieci | miodzlety podezas cyklu zajec,
akcji lokainych, spotkar sgstedzkich | wyjsé do rainorodnych lubelskich miejsc. Odpowiada rdwniei za nadzor
merytoryczny erganizowanego konkursu dla ucznitw,

Ukeonczyla studia magisterskie na kisrunku psychologia oraz podyplomowe studia 7 zakresu Mediacji sgdowej |
pozasgdowej. Odbyta szkalenie z zakresu Pomocy ofiarom przemocy domowej oraz szkolenia | warsztaty z teatroterapii,
arteterapil. W Fundacii Sempre a Frente pracuje jako wychowawca w placéwcee wsparcis dziennego Swietlica Kowaisks 3.

W zadaniw vedzie prowadzita warsztaty oraz mpie Sprawowac ODIEKe nad grupa ozlec 1 miodziezy podezas cykdu zajed,
akeji lokalnych, spotkan sgstedzkich @ wyisé do réinorodnych fubelskich miejsc.

2 wyksztarcama pedagog specialny, terapeuta zajeciowy. Posiada ukonczone studia podyplomowe 2 zakresu socjoterapii.
Od wielu lat prowadzi zajecia z dziedmi w wigku przedszkolnym i szkalnym eraz ich rodzicami, Ukoniceyla liczne kursy
warsztaty oraz posiada doswindezenle 2 zakresu prowadzenia warsztatéw 27 animacji czasu wolnego, komunikacji
spotecznej, terapii zajeciows], arteterapii, choreoteragpit, muzykoteraphi, §miechoterapil. Posiada réwniei doswiadczenie w
prowadzeniu indywidualnego doradztwa pedagogitzno-psychologicznego, grupowych zajel z zakresu socjoterapit, W
zadaniu moie pelnié funkcje sprawowania opleki nad grupy drzieci t miodeieiy podezas cyklu warsztatdw, spotkan z
tublinem i lubelskich spacerdw.

Psychoteropeutka i trenerka umieletnoscl psychospoleczavch. Ukoficzvia 2-letnie Studium Socjoterapit i Psychoterapil
Mtodziezy rekomendowane prrez : Towarzystwo i Towarzystwo
Absolwentka 4-latniej Szkoly Psychoterapit posiadajacej rekomendacje Tewarzystwa
raz studidw podyplomowych z zakresu Arteterapii. Posiada uprawnienia doradey zawodowego.
Prowadzi psycnoterapie indywidualng, grupowa miodziezy oraz konsultagje rodzinne. Jest odpowiedzialna za programy
profitaktyczne | edukacyjne realizowane w placowkach Fundacji. W zadaniu bedzie prowadzié warsztaty | sprawowad
opleke nad dzieémi podezas akeji | spotkan.

Pedagog i socjoterapeutka. Ukonczyta Studium Socjoterapii i Psychoterapii w antrum Psychodynamicinym,
Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychoedukacyjnei z dzieémi i miodzieza, oraz ich rodzicami. Prowadzi grupy
terapeutyczno-rozwojowe 0raz zajgcis psychoprofilaktyczne dia dzlecl, miodziety i dorostych. lest réwniei dyrektorky
przedszkola oraz mediatorka sgdows. W radaniu bedzie odpowiedzialna za prowadzenie warsztatéw oraz nadz6r
merytaryczny przy realizacji akcji lokalnych.

Psycholog o specjeinodel psychoprofilaktyka | pomoe psyehologiczna. Postada doswiadczenie w prowadreniu warsztatéw
tematycznych oraz w projektowaniu i prowadzeniu oddziatywan psychoprofilaktycznych dla miodziezy | miodych
dorostych. Ukorczyt szkolenie dotyezace budowania lokalnych systeméw wsparcia dla osdb wyklueronych spolecznie,
Uczestnik seminarium doktoranckiego dotyczacego psychoprofilaktyx) mtodziezy. W zadaniu bedzie opiekunem grupy
miodziety oraz bgdzie odpowladac za kontakt z lokalnymi grupami podczas spotkas w Lublinie.

7 pochouzenis Ukonczyt historie sztuki | kurs japonistyki podezas staiu w

ast wolontariuszern w Funoacy: Semgare a Freme. W zadaniu bedzie prowadzit spotkanie z Lublinem,
wspotprowadzit warsziaty oraz moie by€ oplekunem grupy dziect | miodziedy podczas akeji lokalnych, spotkan sasiedzkich
i spacerow Jubelskich. :
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bloga r poradami i wskazdwkami dietetycanymi, W zadaniyu bgdzie odpowiedzialna 2a przeprowadzenie warsztaty

Raprezentanci Fundacji rganizacji prowadzace] zajecia edukacyjne, rehabilitacyjne i rekreacyjne z udziaiem
adpowiednio wyszkolonych pséw, Zajecia oparte sg ne autorskich programach dostasowanyeh do obowigzujace]
podstawy programowej oraz programaw wychowawcaych szkél. Poprzez zabawe z psem Fundacjs wepomaga aktywnosé
ruchows, uczy, terapeutyzuje | wychowuje, Fundacia uczy bezpiecznych postaw wobec psiw, wiedzy o ich potrzebach
odpowiedziainodc wigiace] sie 7 posiadaniem psa, podstew opleki nad zwierzetami, psich zawoddéw. W ramach
wspolpracy w zadaniu poprowadzone zostang warsztaty tematyczne.

Reprezentanci Fundacjt TEAM Teatrikon - 2ajmuja sig szeroko pojgtymi dzlataniami twérczymi, zwigzanymi m.in, 2
organizacjy wydarzes e profilu artystycznym, dzialajgc na polu teatru, muayki, poezji oraz sztuk plastycznych i
audiowizuatnych, a takie rajmujye sie dziatainodeia warsztatows 1 szercko pojetym rekodzielem. W zadaniu wspierat beda
warsztaty dla uczestnikdw oraz spotkania z Lublinem.

Reprezentanci Niezaleinej Grupy Projektowe] Pigkno Panie- skupiajg twdrcdw artystdw i projektantéw sztukl uiytkowej.
Wspierajg wszelkiego rodzaju dziatalnodé w zakresie desigru i projektowania z niaciskizm na inicjatywy iokalne, Realizujg
projekty spoleczno-artystyczne w przestrzeni miejskiej. W zadaniv przeprowadzy warsztaty z animacji poklatkowe].

Reprezentanci Stowarzyszenia Tworcow Ludowych — organizacja znans 1 prowadzenia réinorodnych cykli warsztatéw
polgczonych z prelekcjami, spotkaniami | wystawaml, Uczestnicy majgy okazje poznaé regionaine wzory i réine formy
tradycyinyeh wyrobdw z rdinych dziedzin sztuki ludowej, 8 nastepnie umiejetnie wykorzystywac

je we wspdlczesnych przajawach tycia codziennego.

Stawka 30 2 23 godzing pracy wolontarivsza pracujgcego spotecnie, jest stawka wyclagnieta w preybliteniu na podstewie
prakiyk stosowanych w ryczattowyeh projektach- stawek rvczattowych obowlazujacych w Funduszach EOG oraz Grantach
Blokowych Szwajcarsko- Polskiego Programu Wspdipracy dla pracy wolontariackiej.

Szezegblowy opis zasad oraz sposob wykorzystania widadu rreczowepo w realizacje poszczegdingch dziatan

Fundacja do realizacji projekiu wykorzysta sprawdzone i niezastapione zasoby w 2 lokalach w écistym centrum Lublina, w
ktdrych realizowane 53 na co dzien statutowe driafania Fundacji Sempre a Frente:

- przy ul. Kowalskiej 3 w Lublinie, gdzie znajduje sig Placdwka Wsparcia Dziennego Swietlica Kowalska 3 oraz

- pray ul. Lubariowskie} 24, gdzie miedci sie Odrodek Wsparcia Miodziely Przystanek Sempre oraz Centrum informacii i
Rozwoju Miodzieiy.

Placdwka ruiedti sie na parterze budynku murowanego, jednopistrowego, usytuowanego w zabudowie zwarte] pray ul.
Kowalskie] 3 w Lublinie. Wejscie do lokalu placdwki Kowalska 3 jest bezpodrednio z ulicy. Pomieszezenia zajmujg
powierzchnig uiytkows ok. 60m2,

W skiad pomieszczens wehodrg:

- sala gidwna do ajed grupowyeh o powierzchnl 45,5 m2, w ktérej zostal wydzielony przedsionek na potrzeby
preechowywania odziezy wierzchniej dzieci. W przedsionku znajdujy sie regaly szatniowe;

- aneks kuchenne o pow. 5,6 m2, w ktdrym jest zamontowana umywatka do mytia rak oraz umywalka do celéw socjalnych
kadry placdwki;

- toaleta o pow. 1,2 m2;

- pomieszezenie socjalne;

Sala glowna placéwki wyposaiona jest w stoly | krzesta szkolne posiadajgce atesty jak réwnie szafka zamykana na klucz
oraz dodatkowe stotiki i biurka. W Sali znajduiqg sie ponadto materace 2 ggbki, poduchy | pomaoce przeznaczone na
potrzedy zajed. ‘

Pomieszczenie jest wyposazone w niezhedne gry oraz materialy edukacyine i dydaktyczne wykorzystywane zaréwnio do
pracy grupowej jak i indywidualnej,

W placdwcee znajduje sig rowniez sprgt dodatkowy do realizac)i zaje¢ edukacyino- kulturainych 2 dzieémi: aparat
fotograficzny, instrumenty muzyczne, sprzet naglognieniowy, urzgdzenia xero, projektor, drukarka, oraz laptapy 1
dostepem do Internetu.

W pomieszczeniu tymn fcisny 1 sufit pomalowane sg jasna farbg zrmywaing. Podloga wylolona jest panelami, Na creéc
podiogi polozona jest wykladzina poawalajaca na kemlortowas pracs.

W placdwee znajdujg sig niezbedna apteczka pierwsze] pomocy wraz z instrukeis udzielenia pierwszej pomocy jak rownies
gadnica przeciwpolarowa wraz z oznakowaniem wyjédia ewakuacyjnego.
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Dojwiadczenie Oferenta wskazuje, Ze specyfika grupy docelowe] {mate dzieci, 2buntowana miodzies, doswiadczajgee
trudnej sytuacji rodzinnej) oraz specyfika zajgé {intensywne zajgcla ruchowe, manuaing ¢wiczenia, zabawy na otwartej
prrestrzeni] wymagajq 2 0sob jednoczednie zajmujacych sie grupa (Instruktor/trenier warsztaty + apiekun prawny),

W celu zapewnienia jak najlepszych warunkdw dla odbiorcdw zadania, nad wartoécia merytaryczng spotkan sgsiedzkich
oraz bezpieczefstwam dzieci, miodziely i studentdw bedzie czuwad opiekun grupy, dofwiadezony w pracy z grupy
mlodych ludei z dzielnicy Starego Miasta | Srédmiescia Lublina.

Fundacja Sempre 3 Frente funkcjonuje od maja 2010 roku wspierajac przede wszystkim uczestnictwo dzieci I miodziety w
tyciu spolecznym i promujge akiywne postawy obywatelskie, a takie wspierajae rozwdj osabisty osdb dorostych i
radzicéw naszyech padopiecznych. Wspieramy osoby z niskimi kompetencjami spotecznymi realizujge programy
profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne. Szezegding grupa docelows naszych driatas sy dzleci | miodziez do 18 v,
Fundacja prowadzi dwie placdwki, ktére swoje dziatania kierujg do dziecl w wieku 5-9 lat oraz miodzieiy w wieku 13-18
lat. Nasz system pracy jest oparty o uczestnictwo dzieci | miodziedy w cyklicznych zajeciach prowadzonych w aparciu o
autarskie programy Fundacji. Uczestnictwo w nich porwala na wigksze samopoznanie, rozpaznanie indywidualnych
grdalnien | zainteresowan s takie ich rozwdj dzigki przebywaniu w bezpiecznie stworzone] grupie rowiesnikéw, takiej, w
ktGrej panujy bezpieczne normy | zasady. Dia miodziety | studentéw Fundacia od 3 lat prowadzi autorski program
edukacyjno ~ kulturowy Akademie Lokalnego Animatora, ktdry cyklicznie rekrutusje § szkoli przysztych liderdw do
aktywizadji spalecznosci Iokalnych t réwiesnikéw, a takie realizacii inicjatyw | akcii lukalnych na mniejsza, jok i wieksza
skale. Koordynujgc od 2013 roku europejski program Waolontariatu Europejskiego, Fundacja przyjela juz ponad 20
wolontariuszy 2za granicy | skutecznie wspiera tych miodych ludzi w zdobywaniu kompetenci niezbednych na rynku
pracy, a takze pomaga poiskim wolontariuszom i absolwentom réinarodnych programéw w reatizacji dlugoterminowego
wolontariaty, czy staiu zs granicy. W ramach wsparcia dorostych Fundacja prowadzi poradnictwo radzinne, organizuje
grupy wsparcia, a takie warsztaty wspomagaigce, aty indywidualne konsultacje, podczas ktérych doroéii zdohywaja
wiedzg niezbgtng do skutecznege kemunikowania sie ze swoimi dzieémi, podejmowania rozsadnyech decyzji
wychawawezych oraz otrzymujg pomoc w zrozumieriu | rozwigzywaniu konfliktow, czy réinego rodzaju trudnosei w
pefnieniu roli opiekuriczo ~ wychowawrze],

Whnioskodawca posiada doswiadczenie w realizacii zadar publicznych podobnege rodzaju, m.in.:

- W latach 2031-2043 zrealizowali§my 5 projektéw badawczych i informacyinych, promujgcych aktywnost obywatelskyg
miodziedy, informacjg miodziezowa, profilaktyke i edukacje pozsformalng. Projekty te byly skierowane do nastepujacych
grup dacelowych: miodziez {13-24 fata), spolecinost lokatna, decydenci, prredstawiciele szist | organizacii
pozarzadowych;

-Mysl Inacze} [w [atach 2011-2012)- 41336,25 Euro, realizowany pod patronatem Prezydenta Lublina;. Glowna tematykg
projektu byly uzaleinienia miodych fudzi i promocja zdrowego trybu iycia. Dziatania projektu: lokaine spotkania,
warsztaty, kampania infformacyino-promacyina, spotkanie z ekspertami, informacie o mechanizmach uzaleznien od
uiywek oraz informacje nt. zaburzer odiywiania tj. anoreksja, bulimia, depresja miadziericza.

-w 2011 r. realizacja projektu w ramach Akcll 5.1 programu  Miodziez w dziateniv” - Powiedz Tak!l. we wspdipracy
administracia publiczng {szkoly, gminy, UM Lublin, Kuratorium Qswiaty);

-Badi aktywny-dziataj (2011-2012} - 32751,00 Eure, realizowany pod patronatem Prezydents Lublina;

-Bydi zaangaiowarty-dzislaj {2012-2013} [partnersiwo w projekcie};

| -Platforma Dialogu (2012-2013) - 27147,00 Eurg, realizowany w partnerstwie z Urzedem Miasta Lubfin i Kuratorium
Odwiaty w Lublinie; .

- dziafania profilaktyczne ~miodziesowe grupy rozwojowe, dziafania swistlicowe w obszarze Starego Miasta w Lublinie -
prowadzone od 2032 roku. Wspdlpraca: UM Lublin, ROPS, MOPS, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Ochotnicze Hufce Pracy,

-Akca-Informacja (2013-2014) - 600000,00 PLN, reafizowany w partnerstwie 7 Lubelska WojewGdzkg Komenda
Ochotniczych Hufcow Pracy W wyniku w/iw projektéw powstaly nastepujace publikacjz: "Zaangaiowanie miodych na
Lubelszezyinie™ (2011), "Potrzebujemy Informacii (2013}, "Porozmawiajmy! (2013} - dostepne rdwniet w wersji online
www.sempre,org.ol;

- od 2013 .- pbecnie - Wolontariat Europejski, wysylanie | przyimowanie wolontariuszy, 6 projektéw, ponad 20
uczestnikdw, sfinarsowane ze Srodkow programu Erasmus +;

- 2013-obecnie ~  Przestrzeri dla kultury na Starym Mieécie” ~ 5 edycji cyklicznych zajeé taneczno-ruchowych i
kulturalnych dla grupy dzieci w wieku 5-12 1at, sfinansowane ze $rodkdw Gminy Lubling

- Od kwietnia 2013 r. — Projekt informacyjny skierowany do miodyeh fudzi, finansowany z funduszy sewajearskich; Od
01.05.2012 r do 30.05.2013 w partnerstwie z Graing Lublin i pod patronatem Prezydenta Miasta Lublin oferent realizowal
projekt skierowany do mtodziezy, dziatania projektu zakiadaja miedzy innymi werost pewnosei siebie miodziety oraz
rozwdj kluczowych kompetencii psychospolecznyeh tkomunikadja, asertywnodé, rorwigzywanie konfliktéw);

- Gd maja 2013 r. Miodzieiowe Grupy Rozwoju Osobistego, Zadanie publiczne finansowane z Regionainego Osrodka
Palityki Spolecznej;

- Od czerwea 2013 r. — Zadanie publiczne finansowane ze $rodkdw Gminy Lublin skierowane de dzieci 2 rodzin
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6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafqeznikach sg zgodne z aktuslnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym 2 otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osebowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osaby, ktdrych dotycza te dane, Zlodyly stosowne
ofwiadczenia zgodne z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o achronie danyeh osobowych (Dz. U. 2 2016 r. poz. 922}
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1) Wypeiaié jedynia w preypadku, gdy oferta zastata 2toions w rwinzky 2 ogloszonym priez organ otwartym kanfwrsers ofert, Naleky wtkazac rodraj tadanie,

© ktérym mows w 371 13 ust, 2 pht 3 ustawy 7 data 24 kwictra 2003 r. o drislalnoici potytku publicznego i o wolontariacie, wynikajaty X ogibszenia o otwartym
konkursie ofert.

7} Malety okredlié, cay podstawy 59 zasady okredlone w statucie, peinomocnittwa cry tat Inna pedsiawa,

Ao s

3} Wypelni€ tylko w pezypediy ublegania sic o Hie imwestycii.

2) Wypelni¢ jedynie w przypadku, goy organ w oglaszeniu o atwartym konkursie ofert wskazat te Informacje juko obowigdiowe.

5} Dotyczy 1krasu daiatania te czedci 2adanie, kidra bedsic renlizowana preer podmist niebedacy strona umaowy, o kidrym mowa warl. 16 ust, & ustawy 2 ¢nia 24
jvietnia 2003 r. o dziatalnodci poiytku publ 20 i & wol facie.

) Ma preykiad éradki finansowe oferenta, inne srodki publiczne {ap, dotacje), iwizdezenia plenigine od odbioredw rudaniz.

7) Wkladem asobowym 3g praca spoleczna celenkdw | iwiadezenia walontariuszy planowane do rasngatnwanio w reatitaciq adania publicznegs.

8) Wypslnic jedynie w proypacky, gdy organ w ogloszeniv o atwartym kenkursie ofert wskazal podanie tych informacjl jako obowizzkowe.

9} Whiiadem rzeczowynm 53 np, nieruchomodei, Srodk fransporta, maszyny, urigdzenls. Zasobern rzeczowym mole by rdwnic? 22séb udosigpriony, wegiedale ushuga
swizdczona na reece tej Jtacii preez inny podmiot rieedplatnle (pp. ustuga transportawa, hotelows, poligraticzna itp.) planowano do wykarzystania w realizad)i
radanis publcinego.

10 Naley wpisaé koszty bezpoirednio swijzsne x celem realizowanego zadania publicznego, w przypadiu ofenty wipdinei pawyiste kosaty nolety wpisad die
katdego cferenta otdzivinie. w praypadky wigksze] lioby kosztow Istnieje molhiwoid dodawania kolejnych wierszy.

11} Malety wpisaé koszty obstugi zadania, kidre 33 2wiazane 2 wykonywaniem dziatart o charakterze administracyjnym, nadzorcaym  kontrolnym, w tym £ absltuga
finunsowa i prawng projektu. w preypadka oferty wspélae] powytste kosty nalely wiiteé dla kaldego oferenta oddzielnie. w preypodky wighske] lictby kosztdw
Istnieje mailiwoid dodawania kalejrych wiseszy.

12) Detyery ofecty wipdinej, w preypadiu wlqksza; hc:by uieyenléw istnisfe mediwsid dodawanta kolajnych wierszy.

13§ Wypeinié jedynie w prrypadku wsp ia pub

14] Na preykiad dotace 2 budiety padstwa luh budietu ;ednoslkl samarzgdu terytorizinego, fundusey celowych, Srodki 2 fundusty struktumainych.

15) Wypelnic jedynie w praypadky, gdy kelkulacjs prrewidywanyeh kosztdw abejmowala wyceng wkladu neczowege.

16) Procentowy ugzial kwoty dotaci, o kidrej mowa w pkt 1, w calkowitych & h zucisnin publi o nalety padaé z dokladnoitiz do dwérh miefse po priecinku.
17} Procentowy udziat invych srodkéw finansowyeh, o ktdrych mowa w pla 2, w stosunke do otrzymanej kwoty dotacii nzledy podad z dokfadnodeia do dwich miejsc
BO przecinku.

18} Procentowy udzial srodkdw nieflnansowych, o kidrych mows w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacit nalezy podad 2 dokfadnoéeiq do dwdch miejsc pa
przecinke.

19) Pobieranis fwiadcren pieniginych od pdbicreéw tadinis jest realizowans wylacznie w ramach prowadzonej odplatne} dialainoéei poivtky shiblicznego,

20} xatalop oiwiadcrea fest otwarky,

21} Jedynie w praypadiu zedania realizowanego w akresie dlutszym nit jeden rok budzetowy,
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