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1. Podstawa opracowania

e Ustawa z dn. 7 lipca 1994 r. ,Prawo budowlane” z pézniejszymi zmianami (Dz. U. Nr 156 z
2006 r., poz. 1118, z pdzniejszymi zmianami). 3

e Ustawa z dn. 26 czerwca 1974 r. ,Kodeks pracy” (t. Jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94, z i’
pdZniejszymi zmianami)

¢« Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r. w sprawie informagji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120, poz. 1126)

s Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogéinych przepisdw bezpieczenfistwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169 z 2003 r., poz. 1650).

¢ Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutege 2003 r. w sprawie bezpieczerstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401).

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 26 czerwca 2002 r. w sprawie dziennika budowy,
montazu i rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogloszenia zawierajgcego dane dotyczace
bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 108, poz. 953, z pdZniejszymi zmianami).

¢ Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62,
poz. 285)

s Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw
prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62, poz. 287)

¢ Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw
prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmnigj dwie osoby (Dz. U. Nr 62, poz. 288)

« Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. w sprawie
profitaktycznych positkéw i napojéw (Dz. U. Nr 62, poz. 278)

¢ Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikow podczas pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596)

¢ Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

¢« Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. z 2000 r., Nr
26, poz. 313)

e Projekt budowlany i wykonawczy

2. Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

W zakres niniejszego opracowania wchodzi:

docieplenie écian budynku (nadziemia i piwnic)
docieplenie stropodachéw i dachdw

czesciowa wymiana stolarki

inne zewnetrzne roboty towarzyszgce dociepleniu
modernizacja instalacji centralnego ogrzewania
wykonanie nowej wymiennikowni ciepta

instalacja odgromowa na budynku

roboty elektryczne zwigzane z wymiennikownia ciepta
inne towarzyszace roboty budowlane wewnatrz budynku

3. Kolejnos¢ wykonywania robot

Kolejnosé wykonywania robét uzalezniona jest od dostepnoéci pomieszczen i okresu
wykonywania robét. Jednakze przy wykonywaniu robdét nalezy bezwzglednie zachowacd
ponizsze zalecenia:

e pokrycie dachu odbywac sie moze po dociepleniu stropodachow

¢ instalacja odgromowa winna by¢ wymieniana poe wykonaniu pokrycia dachow

« docieplenie $cian odbywaé sie moze po wykonaniu instalacji odgromowej

e docieplenie budynku winno byé wykonane przed lub réwnoczeénie z robotami instalacyjnymi
(instalacja c.o., wymiennikownia ciepta z robotami elektrycznymi)

o roboty instalacyjne winny by¢ prowadzone poza sezonem grzewczym

Harmonogram robét ustala wykonawca w porozumieniu z uzytkownikiem budynku.



4. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Budynek sktada sie z dwoch segmentdw: dydaktycznego i sportowego. Segment
dydaktyczny jest trzykondygnacyjny, w peini podpiwniczony. Segment sportowy jest
dwukondygnacyjny. Budynek zbudowano w roku 1958,

Kubatura catkowita budynku wynosi 9515 m® za$ powierzchnia catkowita 3084 mZ.

Sciany zewnetrzne piwnic z cegly peinej o grubosci 84cm. Sciany zewnetrzne parteru z
cegly peinej o grubosci 51em. Sciany zewnetrzne wyzszych kondygnacji z cegly petnej o
grubosci 38cm.

Stropodach nad budynkiem gtownym wykonany jest na bazie stropu gestozebrowego z
wylewkg betonowa. Docieplenie stanowi 2+5 cm warstwa zuzla. Przestrzef stropodachu
budynku gtownego pomiedzy stropem i dachem jest na tyle duza (od 110 do 170cm), ze
pozwoli na prowadzenie prac dociepleniowych.

Stropodach nad tgcznikiem i salg gimnastyczng ma bardzo niewielkg przestrzen
powietrzng.

Pokrycie dachow stanowi papa termozgrzewalna.

Na terenie zamierzonej inwestycji znajduja sie ponadto:

1. Drogi dojazdowe wewnetrzne,
2. Uzbrojenie podziemne:

— siec i przylgcza wodociggowe,

— sie¢ gazowa,

— sieé i przytacza kanalizacji sanitarnej i deszczowej,

— sieé i przytacza elekiroenergetyczne,

— siet i przytacza telefoniczne.

— sieé cieptownicza

5. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, kiére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzj

Do istniejgcych elementdw zagospodarowanla ktére mogg stwarzaé zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi naleza:

— kable elekiroenergetyczne podziemne,

- gazociag,

- sieé cieptownicza

— drogi komunikacyjne.

Powyzsze elementy przedstawione sg na zatgczonej mapie sytuacyjnej

6. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen
wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych

Podczas wykonywania robét wyszczegodlnionych w p. 2 niniejszego opracowania mogg wystgpic
nastepujgce zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi:

Ryzyko upadku z wysokosci {do 12m) podczas prac na rusztowaniach i dachach
Ryzyko przysypania ziemig podczas robét ziemnych
Ryzyko porazenia pragdem podczas:
- Uzywania elektronarzedzi
— wykonywania prac montazowych w poblizu istniejgcych kabli elektroenergetycznych
Ryzyko wybuchu podczas uszkodzenia gazociggu niskiego cisnienia
Ryzyko poparzenia podczas prac przetaczeniowych na sieci cieptowniczej wysokich
parametrow
Ryzyko urazdw {uderzenia, przygniecenia) podczas:
— przenoszenia tadunkdw za pomocg dzwigéw,
— roztadunku transportu i sktadowaniu materiatow budowlanych,
— wykonywania robét ziemnych sprzgtem zmechanizowanym,
— montazu rurociggdw i urzadzen
robét demontazowych
Ryzyko wypadkdéw drogowych podczas:
— wykonywania prac w pasie drogowym
— transportu materiatéw budowlanych i urzgdzen na terenie budowy,




—  wykonywania robot ziemnych z wykorzystaniem sprzetu zmechanizowanego.

7. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow

przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych

Wszyscy pracownicy przystepujacy do pracy przechodza szkolenie wstepne oraz okresowe,
odpowiednio do stanowiska pracy, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

zd
hig

n. 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i
ieny pracy {Dz. U. Nr 62, poz. 285).

Instruktaz pracownikow zatrudnionych przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych

powinien zawieraé:

1.
2.

3.
4

Poinformowanie pracownikéw o istniejgcych oraz mozliwych zagrozeniach,

Zapoznanie pracownikdw z przepisami BHP, dotyczacymi wykonywanego przez nich zakresu
robét,

Zapoznanie pracownikow z obstuga urzadzen technicznych,

Okreélenie prac, wymagajgcych od pracownikéw szczegélnej sprawnosci psychofizycznej:

— prace operatoréw samojezdnych maszyn budowlanych i maszyn drogowych

~No

10.

11.

12.

—

N

Okreélenie prac, ktére musza by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby:

prace w poblizu istniejgcych kabli elektroenergetycznych i sieci gazowych.

prace na wysokosci ponad 2 m,

prace w wykopach o glebokosci ponad 2 m,

prace przy oznakowywaniu drég nie wytgczonych z ruchu,
Imienne wyznaczenie oséb, ktére maja wykonywaé dane prace,
Wyznaczenie osob, kiére bedg sprawowaly nadzér nad pracami szczegéinie
niebezpiecznymi,
Poinformowanie pracownikdow o koniecznos$ci stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej
podczas wykonywania prac oraz o zastosowanych érodkach ochrony zbiorowej,
Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia, odrebnie dla kazdego
rodzaju zagrozenia,
Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy i wskazanie miejsca umieszczenia
apteczki pierwsze] pomocy oraz urzadzen ratowniczych, a w szczegdinosci gasnic
pozarowych.
Okreslenie sposobu bezpiecznego skladowania i transportowania materiatéw budowlanych i
urzadzen na terenie placu budowy,
Okreslenie sposobu postepowania z substancjami niebezpiecznymi dla zdrowia.

. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych,

zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie

Przed przystapieniem do wykonywania robét budowlanych Inwestor jest zobowigzany:

Wystgpi¢ do wtasciwego organu o wydanie dziennika budowy
Zapewni¢ objecie kierownictwa budowy przez oscbe posiadajgca uprawnienia budowlane w
odpowiednigj specjalnosci
Zawiadomi¢ wiasciwego inspektora pracy o zamiarze rozpoczecia robét na 7 dni przed
rozpoczeciem budowy

Kierownik budowy jest zobowigzany:

Zatrudnia¢ pracownikéw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje i przeszkolonych pod
wzgledem BHP i p.poz. oraz o odpowiedniej sprawnosci psychofizyczne],

Prowadzié dziennik budowy,

Opracowac plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na podstawie niniejszego opracowania,
Umiescié w widocznym miejscu tablice informacyjng oraz ogtoszenie zawierajace dane
dotyczgce bezpieczenstwa i ochrony zdrowia i zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem,

Ogrodzié albo w inny sposdb zabezpieczy¢ teren budowy, aby uniemozliwi¢ wejscie osob
nieupowaznionych.

Odpowiednio zorganizowa¢ teren budowy, wyznaczy¢ drogi transportu zmechanizowanego i
recznego,



7. Wyznaczy¢ miejsca skiadowania materiatéw i wyrobdw, a w szczegélnosci substancji
niebezpiecznych,
Whyznaczy¢ i oznaczy¢ strefy niebezpieczne,
Wyznaczy¢ w porozumieniu z zarzadcg lub uzytkownikiem istniejgcego uzbrojenia
podziemnego bezpieczne odlegto$ci, w jakich mogg by¢é wykonywane roboty
zmechanizowane,
10. Zapewni¢ odpowiednie oswietlenie placu budowy,
11. Udostepnié pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny 5
pracy dotyczace:
- stosowanych technologii oraz wykonywania prac zwigzanych 2z zagrozeniami :
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,
— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
— postepowania z materiatami szkodliwymi dia zdrowia i niebezpiecznymi,
-~ udzielania pierwszej pomocy
Instrukcje te powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikow okre$la¢ czynnosci, ktére nalezy
wykonaé przed, w trakcie oraz po zakonczeniu danej pracy oraz sposob postepowania w
sytuacjach awaryjnych, stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia,

©

12. Dbaé, aby pracownicy uzywali narzedzi i sprzetu sprawnego technicznie i posiadajgcego
odpowiednie atesty i zgodnie z przeznaczeniem, |
13. Zapewni¢ pracownikom dostep do pomieszczen higieniczno — sanitarnych oraz socjalnych,
14. Zapewni¢ niezbedng ilos¢ napojéw i odpowiednie positki,
15. Zapewni¢ pracownikom srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej na stanowiskach pracy,
16. Zapewnic¢ §rodki tacznosci z jednostkami administracji budowlanej, pomocy medycznej i stuzb
technicznych, strazy pozarnej i policji,
17. Wyznaczy¢ i wyposazy¢ punkty pierwszej pomocy medyczne,
18. Wyposazy¢ teren budowy w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru
Wszystkie roboty budowlane i montazowe, a w szczegdlnosci prace okresione w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120,
poz. 1126) jako szczegdinie niebezpieczne muszg byé wykonywane z zachowaniem przepiséw
BHP, ckreslonych w Rozporzadzeniach wyszczegdlnionych w punkcie nr 1.

Wykopy w poblizu istniejacego uzbrojenia musza byé wykonywane recznie.
9. Uwagi

Poniewaz przewidywana pracochtonno$é planowanych robét przy realizacji zadania
przekroczy 500 osobodni, oraz ze wzgledu na gtebokosé wykopdw i prace na wysokosciach
plan ,BIOZ" musi by¢ opracowany obowiazkowo (art. 21a ust.1a.pkt.2 - Ustawy Prawo
Budowlane z 7.07.1994r. z péZniejszymi zmianami).




