Prezydent Miasta Lublinm

Zatacznik nr 3 do zarzadzenia nr .../.../2019 Prezydenta Miasta Lublin z dnia ... ............. 2019r.
w sprawie powotania komisji konkursowej w celu przeprowadzenia konkursu ofert na wybér realizatora ,,Programu
profilaktyki nadwagi i otytosci dla uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych ,Be fit” na lata 2019-2023” oraz
ustalenia regulaminu jej pracy i szczegétowych warunkéw konkursu ofert

Szczegotowe warunki konkursu ofert
na wybér realizatora ,,Programu profilaktyki nadwagi i otytosci
dla uczniéw klas VI-VIIlI szkét podstawowych ,,Be fit” na lata
2019-2023”

I. Informacja o Zamawiajagcym

Gmina Lublin
plac Kréla Wtadystawa tokietka 1
20 -109 Lublin

Il. Przedmiot postepowania

Przedmiotem konkursu ofert jest wybér realizatora ,Programu profilaktyki nadwagi
i otytosci dla ucznidw klas VI-VIIl szkot podstawowych ,Be fit” na lata 2019-2023” -

moduty 1-5 oraz ewaluacja.

lll. Zasady przygotowania oferty
1. Oferent sktada oferte zgodnie z nastepujagcymi wymaganiami:
1) oferte nalezy sktada¢ na formularzu ofertowym;
2) do oferty nalezy dotgczy¢ projekt realizacji zadan objetych konkursem wraz
z harmonogramem ich realizacji;
3) do oferty nalezy dotgczy¢ stosowne o$wiadczenia:
a) 0 zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia i szczegdtowymi warunkami konkursu,
b) o prawdziwosci danych zawartych w ofercie,
c) o posiadaniu wykwalifikowanej kadry dajgcej rekojmie nalezytego wykonania
zadania,
d) o posiadaniu doswiadczenia w realizacji programow polityki zdrowotnej;

4) w przypadku spotek cywilnych — nalezy dotgczy¢ do oferty kserokopie umowy
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spotki (potwierdzong za zgodnosc¢ z oryginatem);

5) w przypadku spoétek zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
nalezy dotgczy¢ do oferty aktualny pod wzgledem faktycznym i prawnym
na dzien ziozenia oferty odpis z Krajowego Rejestru Sgdowego (w przypadku
kserokopii potwierdzony za zgodnosc¢ z oryginatem).

2. Oferent nie moze modyfikowacé tresci oferty i wzoréw oswiadczen pod rygorem
odrzucenia oferty.
3. Wszystkie miejsca, w ktérych oferent naniést zmiany, winny by¢ parafowane przez

osobe podpisujgca/e oferte.

IV. Realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie przeprowadzenia
szkolen dla lideréw programu — zadanie w ramach modutu 1 powinno

uwzglednia¢ nastepujgce warunki:

1. Adresatami szkolen bedzie grupa:
1) co najmniej 36 pielegniarek pracujgcych w gabinetach pomocy przedlekarskiej
w lubelskich szkotach podstawowych;
2) co najmniej 10 dietetykow;
3) co najmniej 36 nauczycieli wychowania fizycznego.
2. Realizator do wykonania zadania posiada kadre:
1) co najmniej 3 lekarzy ze specjalizacjg z pediatrii oraz endokrynologii
i diabetologii dzieciecej;
2) co najmniej 3 dietetykdw z minimum 5-letnim stazem;
3) co najmniej 3 rehabilitantéw z minimum 5-letnim doswiadczeniem w profilaktyce
i leczeniu otytosci;
4) psychologa majgcego 10-letnie doswiadczenie w leczeniu zaburzen odzywiania.
3. Realizator powinien przygotowaC program szkolen i przeprowadzi¢ szkolenia
w zakresie problematyki profilaktyki nadwagi i otytosci dzieci zgodnie
z ,Programem profilaktyki nadwagi i otytosci dla uczniow klas VI-VIII szkot
podstawowych "Be fit" na lata 2019-2023. Opracowanie programu szkolenia dla
pielegniarek powinno zawierac liczbe godzin w poszczegdlnych tematach szkolenia

zawartych ponizej. Opracowanie programu szkolenia dla dietetykdw i nauczycieli
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wychowania fizycznego powinno zawieraC¢ tematyke szkolenia z podziatem

na liczbe godzin z uwzglednieniem szkolenia teoretycznego i praktycznego.

Opracowany przez oferenta Program szkolenia jest integralng czescig oferty. Przez

1 godzine zajec¢ nalezy rozumiec¢ 1 godz. lekcyjng czyli 45 min.

4. Realizator powinien przeprowadzi¢ szkolenia:

1) dla pielegniarek

Liczba .
Prowadzacy godzin Tematyka szkolenia:
1.Metody oceny masy ciata i wysokosci dzieci
oraz oceny stanu odzywienia na podstawie
obliczania BMI z wykorzystaniem siatek
Lekarz ze specjalizacjg z pediatrii oraz 8 centylowych dla BMI.
endkrynologii i diabetologii dzieciecej 2 Kwalifikacja dzieci do grupy dzieci
z prawidtiowg masg ciata, nadwagg i otytoscia.
3.Przyczyny otytosci u dzieci i miodziezy
4.Skutki otytosci u dzieci i dorostych.
Dietetyk z minimum 5-letnim stazem w 1.Przyczyny otytosci zwigzane z nadmiernym
zakresie szkolen dietetycznych dla 8 spozywaniem positkdw.
dzieci otytych 2.Prawidtowa dieta dzieci.
3.Dieta stuzgca redukcji masy ciata u dzieci.
Rehabilitant z co najmniej 5-letnim 1.Przyczyny otytosci zwigzane z niedoborem
doswiadczeniem w profilaktyce i aktywnosci fizycznej.
leczeniu otytosci 8 2.Zalecana aktywnos$é¢ fizyczna u dzieci
znadwagg i otytoscig oraz u ich rodzicow
i rodzenstwa.
Psycholog z co najmniej 10-letnim 1.Psychologiczne podtoze otytosci.
doswiadczeniem w zakresie leczenia 2.Szkolenie w zakresie kontaktéw z rodzinami
zaburzen odzywiania u dzieci 4 dzieci z nadmierng masg ciata.
3.Pomoc psychologiczna dla dzieci
z nadmierng masg ciata.
2) dla dietetykow
Prowadzacy Liczba Proponowana tematyka szkolenia:
godzin )
Lekarz ze specjalizacjg z pediatri oraz 8
endokrynologii i diabetologii dzieciecej
Dietetyk z minimum 5-letnim stazem w zakresie o8
szkolen dietetycznych dla dzieci otytych
Rehabilitant z  co najmniej 5-letnim
doswiadczeniem w profilaktyce i leczeniu 8
otytosci
Psycholog z co najmnie;j 10-letnim
doswiadczeniem w zakresie leczenia zaburzen 4
odzywiania u dzieci
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3) dla nauczycieli wychowania fizycznego

Liczba ;
Prowadzacy godzin Proponowana tematyka szkolenia
Lekarz ze specjalizacjg z pediatrii oraz 8

endokrynologii i diabetologii dzieciecej

Dietetyk z minimum 5-letnim stazem
w zakresie szkolen dietetycznych dla 8
dzieci otytych

Rehabilitant z co najmniej 5-letnim
doswiadczeniem w profilaktyce i leczeniu 28
otytodci

Psycholog z co najmniej 10-letnim
doswiadczeniem w zakresie leczenia 4
zaburzen odzywiania u dzieci

5. Realizator opracuje autorski program szkolenia poszczegolnych specjalistéw
uwzgledniajgcy minimalne wymogi zawarte w konkursie.
6. Realizator przygotuje i przekaze uczestnikom szkolenia materiaty dydaktyczne
w formie papierowej lub elektroniczne;.
7. Realizator szkolenia zobowigzany jest do wyznaczenia koordynatora szkolenia,
ktory bedzie takze wskazany do kontaktéw z organizatorem Programu.
8. Realizator powinien posiada¢ pisemng zgode dyrektora szkoty na uczestnictwo
w Programie pracownikoéw szkoty.
9. Realizator przygotuje ankiete ewaluacyjng szkolenia odrebng dla poszczegdlinych
grup szkolenia.
10. Uzyskanie minimum 75% punktéw z ankiety korncowej szkolenia bedzie podstawg
do przyznania certyfikatu ukonczenia szkolenia.
11. Realizator bedzie zobowigzany do opracowania wynikdw szkolenia
i przedstawienia ich w sprawozdaniu z jego realizacji do Wydziatu Zdrowia
i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin zgodnie z przepisami obowigzujgcymi

w zakresie ochrony danych osobowych.

Strona 4z 10 Nr dokumentu Mdok: 91155/07/2019



V. Realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie modutu 2 powinna
uwzgledniac:

1) ocene masy ciata i wzrostu dzieci w szkole podstawowej w klasach VI oraz ocene
BMI wg siatek centylowych w celu kwalifikacji dzieci do grupy dzieci o prawidtowe;j
masie ciata, dzieci z nadwagg lub otyloScig przez pielegniarki w srodowisku
nauczania i wychowania we wspotpracy z pielegniarkami - liderkami programu.
Za ostateczne zebranie danych auksologicznych odpowiedzialne bedg pielegniarki -
liderki programu;

2) ocene diety wszystkich dzieci klas VI na podstawie ankiety w celu analizy diety
dzieci z nadwagg i otytoscig i okreslenia grupy dzieci szczuptych z nieprawidtowymi
nawykami zywieniowymi (grupa zagrozona otytoscig), jak tez z niedoborem masy
ciata wg =zasad opracowanych przez Polskie Towarzystwo Endokrynologii
i Diabetologii Dzieciecej;

3) ocene aktywnosci wszystkich dzieci na podstawie ankiety w celu analizy zaje¢
ruchowych dzieci z nadwagaq i otytoscig i okreslenia grupy dzieci szczuptych, ktére

prowadzg nieaktywny tryb zycia i sg zagrozone otytoscia.

VI. Realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie opracowania strony
internetowej i interaktywnej platformy e-learningu w ramach modutu 3 Programu
powinna zawierac:

1) cze$¢ ogdlnodostepng, bez logowania zawierajgcg materiaty szkoleniowe

i elementy e-learningu dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli;

2) cze$¢ dla liderow i koordynatorow programu dostepng wytgcznie do uzytku
wewnetrznego po zalogowaniu zawierajgcg materiaty dla lideréw, dane dotyczgce
dzieci uczestniczagcych w programie, ankiety ewaluacyjne i raporty z wykonania
programu, z zachowaniem zasad przetwarzania danych osobowych wynikajgcych
z oddzielnych przepisow.

Wymogiem jest stworzenie i obstuga techniczna nowej strony internetowej dla

programu wraz ze zintegrowanym systemem akwizycji danych medycznych oraz

systemu e-learningu, a w szczegolnosci:

- opracowanie dedykowanego systemu typu CMS,
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- opracowanie systemu e-learningu umozliwiajgcego gradacje poziomow
dostepu,

- opracowanie  systemu  bazodanowego umozliwiajgcego  akwizycje,
przetwarzanie udostepnianie danych medycznych beneficjentéw programu
profilaktycznego,

- przekazanie praw autorskich do stworzonego systemu,

- wykonanie projektu graficznego,

- umieszczenie materiatdw szkoleniowych;,

- obstuga, konserwacja i aktualizacja systemu przez okres 3 lat.

Przygotowane narzedzie powinno umozliwia¢ obstuge projektu "Program
profilaktyki nadwagi i otytosci dla uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych
,Be fit” w lata 2019-2023” w zakresie:
- publikacji materiatow informacyjnych i szkoleniowych - w formie pisemnej,
dzwiekowej, filmowej i przy wykorzystaniu animacji;
- przeprowadzania szkoleh internetowych, prowadzenia ewaluacji wiedzy
w formie: testow, quizéw, zadan otwartych,
- gromadzenia i przetwarzania danych medycznych beneficjentéw programu,
a takze automatycznego opracowywania raportow, statystyk z wykorzystaniem

narzedzi analitycznych.

VIl. Realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie monitorowania

i modyfikowania jadtospiséw szkolnych przez czas trwania programu
w latach 2019-2023 — zadanie realizowane w ramach modutu 4 powinno
uwzglednia¢ nastepujgce warunki:

1) zadanie powinno by¢ wykonane przez wykwalifikowanego dietetyka;

2) realizator powinien posiadaé pisemng zgode dyrektora szkoty
na uczestnictwo szkoty w Programie w zakresie monitorowania
i modyfikowania jadtospiséw szkolnych;

3) dietetyk w ramach prowadzonych dziatan powinien by¢ dostepny dla szkoét
przez 5 dni roboczych w tygodniu. Sposdb komunikowania bedzie odbywat

sie za pomocg poczty elektronicznej, telefonu lub kontaktu osobistego;
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2) monitorowanie przygotowanych jadtospiséw szkolnych przez szkoty powinno
odbywac sie co 10 dni online;

3) realizator zobowigzany jest do wyznaczenia koordynatora monitorowania
i modyfikowania jadtospisow szkolnych, ktory bedzie takze wskazany
do kontaktéw z organizatorem Programu;

4) realizator bedzie zobowigzany do opracowania wynikédw monitorowania
jadtospisdw szkolnych i przedstawienia ich w sprawozdaniu z jego realizacji

do Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin.

VIIl. Realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie szkolenia dzieci
i rodzicéw — zadanie realizowane w ramach modutu 5 powinno uwzgledniac:

1) szkolenia dietetyczne dla dzieci i rodzicéw z nieprawidtowymi nawykami
zywieniowymi, nadwagg i otytoscig drogg bezposrednig i drogg e-learningu-
przez opracowang strone internetowg interaktywng umozliwiajgcg takie
szkolenie i aplikacje na komputer lub smartfon pozwalajgcg zaplanowac
prawidtowy jadtospis w domu i w szkole;

2) kontakt lideréw programu z dzieémi z nadwagg i otytloscia w mediach
spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram) po uzyskaniu zgody
rodzicow;

3) szkolenie rodzicow, rodzenstwa i dzieci w zakresie wykorzystywania czasu
wolnego na aktywne zajecia fizyczne — szkolenia bedg odbywatly sie

w szkotfach.

IX. Realizacja programu polityki zdrowotnej w zakresie ewaluacji powinna
uwzgledniac:
1) ocene nabytych umiejetnoéci postepowania profilaktycznego z dzieémi
zagrozonymi nadwagg i otytoscig w grupie liderow programu, ktéra sktada sie
z podanych nizej elementéw:
- oceny zgtaszalnosci do programu na podstawie porownania liczby dzieci

biorgcych udziat w programie i liczby uczniow szkét podstawowych klas ViI;
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- oceny jakosci Swiadczeh w programie bedzie dokonywana poprzez zespot
monitorujgcy ztozony z lekarza endokrynologa dzieciecego oraz 2
dodatkowych oséb nie biorgcych udziatu w programie,

- przygotowanie ankiety ewaluacyjnej dla dzieci i rodzicéw, w ktorej bedzie
mozliwos¢ wypowiedzenia sie w kwestii jakosci programu po zrealizowaniu
kolejnych etapdw;

2) ocene efektywnosci programu, ktora skfada sie z podanych nizej elementéw:

-oceny nabytych umiejetnosci postepowania profilaktycznego z dzieémi
zagrozonymi nadwagg i otytloscig w grupie liderow programu przed
rozpoczeciem programu i po kazdym roku jego trwania,

-oceny BMI wszystkich dzieci przy pomocy siatek centylowych przed
rozpoczeciem programu i po kazdym roku jego trwania,

- oceny diety dzieci przy pomocy ankiety przed rozpoczeciem programu i po
kazdym roku jego trwania,

- oceny aktywno$ci fizycznej dzieci przy pomocy ankiety przed rozpoczeciem
programu i po kazdym roku jego trwania,

- oceny gotowosci do wspotpracy dzieci i rodzicbw na podstawie udziatu

w zaproponowanych zajeciach.

X. Kryteria oceny ofert
Ocena bedzie dokonywana wedtug nastepujgcych kryteridw:
1. Ocena formalna oferty:

1) do udziatu w konkursie i oceny merytorycznej zostang dopuszczone oferty
kompletne pod wzgledem formalnym, ztozone w terminie i miejscu podanym
w ogtoszeniu, na odpowiednim formularzu. W przypadku rubryk, ktorych
wypetnienie nie dotyczy danego podmiotu nalezy wpisac ,nie dotyczy”;

2) oferty ztozone po terminie oraz niespetniajgce wymogow formalnych,
nieopisane w sposéb podany w ogtoszeniu nie bedg rozpatrywane;

3) nie przewiduje sie mozliwosci uzupetniania ztozonych ofert oraz dokonywania
poprawek;

4) do oferty nalezy dotgczy¢ wszelkie wymagane o$wiadczenia oraz dokumenty.

2. Ocena merytoryczna oferty obejmuje nastepujgce elementy podlegajgce ocenie

Strona 8 z 10 Nr dokumentu Mdok: 91155/07/2019



punktowej:

1) udokumentowane doswiadczenie oferenta w liczbie przeprowadzonych szkolen
w zakresie problematyki profilaktyki nadwagi i otytosci dzieci;

2) udokumentowane doswiadczenie w zakresie konsultingu dietetycznego;

3) udokumentowane doswiadczenie w zakresie realizacji programéw polityki
zdrowotnej;

4) proponowang cene brutto w stosunku do innych oferentow.

Szczegotowe kryteria oceny merytorycznej:

Kryterium .
Cecha Punktacja Skala
oceny
) . 8 szkolen i wigcej - 15 punktow
Liczba szkolen przeprowadzonych
) 4-7 szkolen - 10 punktow
przez oferenta w  zakresie
. ) . . 1- 3 szkolenia - 5 punktow
) | problematyki profilaktyki nadwagi i )
Doswiadczenie L ) ) brak szkolen - 0 punktow Maksimum
) otyloSci dzieci dla pielegniarek,
(szkolenia) o ) 20 punktow
nauczycieli wychowania ] o
i ) . Oferent, ktory wykonat najwigcej
fizycznego, dietetykdbw w latach )
szkolen otrzymuje dodatkowe 5
2014-2018r.
punktow.
Doswiadczenie
(realizacja 3 lata i wigcej - 15 punktow
zadan Okres $wiadczenia przez oferenta 2 lata - 10 punktow Maksimum
zwigzanych | ustug konsultingu dietetycznego 1 rok - 5 punktéw 15 punktéw
z konsultingiem ponizej roku - O punktow
dietetycznym)
Doswiadczenie
o 3 lata i wiecej - 15 punktow
(realizacja L . . .
) Okres realizacji programéw 2 lata - 10 punktéw Maksimum
programow o ] ]
it polityki zdrowotnej 1 rok - 5 punktow 15 punktéw
olityki
POy ) ponizej roku - O punktow
zdrowotnej)
najnizsza cena — 50 punktow.
Pozostate oferty wyliczane sg
) . . Maksimum
Cena Stosunek ceny oferentéw wg. nastgpujacego wzoru: .
- 50 punktow
najnizsza cena
x 50 pkt
cena oferty
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XI. Finansowanie

] Realizacja programu bedzie finansowana ze $rodkéw wtasnych miasta Lublin.
Srodki przewidywane na ten cel wyniosg maksymalnie 465 200 zt brutto.
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