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I – Wprowadzenie

Podstawę działań w zakresie przeciwdziałania narkomanii dla Miasta Lublin w 2020
roku stanowił  Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii  dla  Miasta Lublin  przyjęty
Uchwałą nr  68/III/2019 Rady Miasta  Lublin  z  dnia  31  stycznia 2019 r.  z  późniejszymi
zmianami.

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii,  zwany dalej  „Programem”,  określa
cele, obszary, zadania oraz działania w zakresie przeciwdziałania narkomanii.  Program
jest  spójny  z  celami  operacyjnymi  Narodowego Programu Zdrowia  na  lata  2016-2020
(Dz. U. z 2016 r., poz. 1492) oraz ze  Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych
Miasta Lublin 2014 – 2020.

Główny cel  Programu  to  ograniczanie  problemów  związanych  z  używaniem
substancji psychoaktywnych, natomiast cele szczegółowe to:

• wspieranie  dostępu  do  programów terapeutycznych  i  rehabilitacyjnych  dla  osób
eksperymentujących,  używających  szkodliwie,  zagrożonych  uzależnieniem
i uzależnionych od  środków odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

• wspieranie  prowadzenia  oddziaływań  informacyjnych,  edukacyjnych,
profilaktycznych,  motywacyjnych  i  interwencyjnych  dla  osób  z  problemem
narkomanii oraz członków ich rodzin,

• wspieranie  realizacji  programów  profilaktycznych  adresowanych  do  dzieci
i młodzieży, obejmujących czynniki chroniące i czynniki ryzyka używania substancji
psychoaktywnych i innych zachowań ryzykownych,

• wspieranie  działań  umożliwiających  powrót  osób  uzależnionych  do  pełnienia  ról
społecznych po przebytej terapii,

• wspieranie  działalności  edukacyjnej  w  zakresie  zakażenia  HIV  (Ludzki  wirus
niedoboru  odporności),  HCV  (Wirus  zapalenia  wątroby  typu  C),  HBV (Wirus
zapalenia wątroby typu B),

• propagowanie wiedzy o szkodliwości używania  środków odurzających, substancji
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

• wspieranie  prowadzenia  oddziaływań  w  celu  motywowania  osób  do  podjęcia
leczenia,

• wspieranie współpracy międzyinstytucjonalnej służącej rozwiązywaniu problemów
narkomanii,

• wspieranie działań zmierzających do  poprawy stanu zdrowia  i  jakości życia osób
używających  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz członków ich rodzin.

Realizacja Programu w 2020 r. prowadzona była w następujących obszarach:
• Obszar  1  Ograniczenie  stosowania  środków  odurzających,  substancji

psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych,
• Obszar  2  Rozwój  kadr  uczestniczących  w  realizacji  zadań  z  zakresu
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przeciwdziałania narkomanii,
• Obszar 3 Profilaktyka,
• Obszar 4 Redukcja szkód, rehabilitacja i reintegracja społeczna, 
• Obszar  5 Wspomaganie  działań  instytucji,  organizacji  pozarządowych  i  osób

fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii.
Zadania  oraz  działania  określone w Programie  w 2020 r.  realizowane były  przez

podmioty,  których  cele  statutowe  lub  przedmiot  działalności  dotyczy spraw  objętych
zadaniami określonymi w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183),
w  tym  organizacje  pozarządowe,  niepubliczne  zakłady  opieki  zdrowotnej,  podmioty
prowadzące działalność gospodarczą.

Dane przedstawione w  raporcie pochodzą ze sprawozdań końcowych składanych
przez realizatorów Programu po zakończeniu realizacji zadań oraz działań.

II – Obszar 1 – Ograniczenie stosowania środków odurzających, substancji
psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych.

W  ramach  zadania  1    Działania  informacyjne  i  edukacyjne  -  Edukacja  zdrowotna  
zrealizowano następujące działania:

Działanie 1. Upowszechnianie wiedzy na temat zagrożeń wynikających z używania 
środków odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji 
psychoaktywnych skierowane do różnych grup docelowych.

Cel  szczegółowy:  zwiększenie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków
odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Podmioty realizujące działanie:

1. Agencja Szkoleniowo Usługowa EDUKATOR Leszek Iwaniak zrealizowała działanie
w  wymiarze  63 godzin w  formie  informacyjno-edukacyjnych  zajęć  grupowych  i
indywidualnych dla 93 osób, w tym 67 kobiet i 26 mężczyzn, zamieszkujących bądź
uczących się na terenie miasta Lublin. Ze względu na epidemię COVID-19 zajęcia
prowadzono również w formie audiowizualnej.

2. FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzależnień Iwona Sztajner zrealizował działanie w
wymiarze  100 godzin w  formie  indywidualnych rozmów  motywujących  oraz
interwencji  kryzysowej  dla  41 osób,  w  tym  14  kobiet  i  27  mężczyzn,
zamieszkujących  bądź  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.  Ze  względu  na
epidemię  COVID-19  działanie  realizowano  tradycyjnie  w  formie  spotkań  z
zachowaniem wszelkich  zasad epidemiologicznych,  a  gdy wizyty  powtarzały  się
zmieniono formę na teleporady z wykorzystaniem systemów multimedialnych.

3. Prywatny  Gabinet  Psychologiczny  Magdalena  Góźdź  zrealizował  działanie  w
wymiarze 100 godzin w formie poradnictwa indywidualnego dla 46 osób, w tym 24 
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kobiet i 22 mężczyzn, zamieszkujących bądź uczących się na terenie miasta Lublin.
Ze  względu  na  epidemię  COVID-19  działanie  realizowano  tradycyjnie  w  formie
spotkań  z  zachowaniem  wszelkich  zasad  epidemiologicznych,  a  gdy  wizyty
powtarzały  się  zmieniono  formę  na  teleporady  z  wykorzystaniem  systemów
multimedialnych.

4. Lubelskie  Stowarzyszenie  "Równe  Szanse"  zrealizowało  działanie  w  formie
poradnictwa indywidualnego, zajęć edukacyjnych i profilaktycznych dla 20 osób, w
tym 7 kobiet i 13 mężczyzn, zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta
Lublin. Działanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin. Ze względu na epidemię
COVID-19  działanie  realizowano  tradycyjnie  w  formie  spotkań  z  zachowaniem
wszelkich zasad epidemiologicznych, a gdy wizyty powtarzały się zmieniono formę
na teleporady z wykorzystaniem systemów multimedialnych.

5. Usługi Szkoleniowo-Profilaktyczne Piotr Główka zrealizowały działanie dla 45 osób,
w tym 23 kobiet i 22 mężczyzn zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta
Lublin,  w wymiarze  95 godzin.  Działanie  zrealizowano  w formie  indywidualnych
rozmów motywujących, konsultacji i poradnictwa psychologicznego. Ze względu na
epidemię  COVID-19  działanie  realizowano  tradycyjnie  w  formie  spotkań  z
zachowaniem  wszelkich  zasad  epidemiologicznych,  a  dla  powracających
beneficjentów stworzono możliwość korzystania z konsultacji telefonicznych.

6. Fundacja Działań Edukacyjno-Społecznych „Od Nowa” zrealizowała działanie dla
14 osób,  w tym 10  kobiet  i  4  mężczyzn zamieszkujących lub  uczących się  na
terenie miasta Lublin, w wymiarze 95 godzin. Działanie zrealizowano w formie zajęć
informacyjno-edukacyjnych,  indywidualnych  rozmów  motywujących  i  interwencji
kryzysowej. Ze względu na epidemię COVID-19 zmieniono formę działań na porady
indywidualne lub telefoniczne z zachowaniem środków ostrożności oraz zgodnie z
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego. 

7. Marlena Sobieszczańska Usługi Edukacyjno-Szkoleniowe zrealizowała działanie w
wymiarze 190 godzin dla 38 osób zamieszkujących lub uczących się na terenie
miasta Lublin,  w tym 24 kobiet i  14 mężczyzn. Działanie zrealizowano w formie
indywidualnych rozmów motywujących oraz krótkiej interwencji profilaktycznej. Ze
względu na epidemię COVID-19 działanie realizowano tradycyjnie w formie spotkań
z  zachowaniem  wszelkich  zasad  epidemiologicznych,  a  dla  powracających
beneficjentów stworzono możliwość korzystania z konsultacji telefonicznych.

8. Pracownia Psychologiczna Jolanta Wąsowska zrealizowała działanie w wymiarze
100 godzin, które polegało na udzielaniu porad psychologicznych i  prowadzeniu
zajęć  informacyjno-edukacyjnych  dla  64 osób,  w tym 49 kobiet  i  15  mężczyzn,
zamieszkujących  bądź  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.  Ze  względu  na
epidemię  COVID-19  działanie  realizowano  z  zachowaniem środków ostrożności
oraz  zgodnie  z  zaleceniami  Ministerstwa  Zdrowia  i  Głównego  Inspektoratu
Sanitarnego. 

9. Usługi  Specjalistyczne  Adriana  Sztuk  zrealizowały działanie  w  formie  zajęć
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edukacyjnych, informacyjnych. Działanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin dla
24 osób,  w tym 10 kobiet i  14 mężczyzn, zamieszkujących lub uczących się lub
pracujących na terenie miasta Lublin.  Ze względu na epidemię COVID-19 działanie
realizowano  z  zachowaniem  środków  ostrożności  oraz  zgodnie  z  zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

10. RS Konsultant Sylwester Roskal zrealizował działanie w formie zajęć informacyjno-
edukacyjnych oraz indywidualnych rozmów motywujących dla 14 osób, w tym 6
kobiet i 8 mężczyzn używających substancje psychoaktywne, zamieszkujących lub
uczących się  na  terenie miasta  Lublin.  Działanie  zrealizowano w wymiarze 152
godzin. Ze względu na ogłoszoną epidemię COVID-19 zmieniono formę działań na
porady (zajęcia) indywidualne lub telefoniczne z zachowaniem środków ostrożności
oraz zgodnie ze standardami Ministerstwa Zdrowia.

11. Stowarzyszenie  RYSA  zrealizowało  działanie  w  formie  zajęć  informacyjno-
edukacyjnych, warsztatów i konsultacji indywidualnych dla 93 osób, w tym 53 kobiet
i  40  mężczyzn,  zamieszkujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.
Działanie zrealizowano w wymiarze 105 godzin. Ze względu na ogłoszoną epidemię
COVID-19 działanie realizowano z zachowaniem środków ostrożności oraz zgodnie
ze standardami Ministerstwa Zdrowia.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków  odurzających,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

• zwiększenie wiedzy na temat pierwszych sygnałów ostrzegawczych, świadczących
o kontakcie ze środkami  odurzającymi,  substancjami psychotropowymi i  nowymi
substancjami psychoaktywnymi,

• nabycie umiejętności odmawiania w sytuacji namawiania do kupowania i używania
środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych,

• zwiększenie wiedzy na temat czynników chroniących i czynników ryzyka używania
środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych.

Działanie 2. Upowszechnianie wiedzy w zakresie pozamedycznego stosowania 
środków leczniczych.

Cel  szczegółowy:  zwiększenie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków
leczniczych.

Podmioty realizujące działanie:

1. Profilaktyka i Terapia Uzależnień Alicja Dudek-Zdobylak zrealizowała działanie w
formie  zajęć  informacyjno-edukacyjnych  i  indywidualnych  rozmów motywujących
dla  20  osób  zamieszkujących  na  terenie  miasta  Lublin,  w  tym  13  kobiet  i  7
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mężczyzn. Działanie zrealizowano w wymiarze 96 godzin. Ze względu na epidemię
COVID-19 działanie realizowano z zachowaniem środków ostrożności oraz zgodnie
z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.
2. Towarzystwo NOWA KUŹNIA zrealizowała działanie w formie grupowych zajęć
informacyjno-edukacyjnych  i  konsultacji  indywidualnych dla  122  osób,
pensjonariuszy  Domów  Pomocy  Społecznej  w  Lublinie,  w  tym  91  kobiet  i  31
mężczyzn mających problemy z nadużywaniem leków.  Działanie zrealizowano w
wymiarze 54 godzin.  Ze względu na epidemię COVID-19 działanie realizowano z
zachowaniem  środków  ostrożności  oraz  zgodnie  z  zaleceniami  Ministerstwa
Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie wiedzy na temat pojęcia lekomanii (lekozależności), uzależnienia od
leków, nadużywania leków,

• zwiększenie wiedzy na temat szkodliwości używania środków leczniczych w celach
pozamedycznych,

• zwiększenie  wiedzy  na  temat  przyczyn  lekomanii  i  jej  rodzajów  (nałóg
i przyzwyczajenie).

Podsumowanie Obszaru 1

1. Liczba zrealizowanych programów:

2020 rok

13

2. Liczba osób objętych działaniami:

2020 rok

634

3. Liczba zrealizowanych godzin:

2020 rok

1.350
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III – Obszar 2 – Rozwój kadr uczestniczących w realizacji zadań
z zakresu przeciwdziałania narkomanii

W ramach Obszaru 2 zrealizowano następujące zadania:

Zadanie 1.  Doskonalenie kompetencji  osób pracujących z dziećmi i  młodzieżą w
zakresie  wczesnego rozpoznawania  zagrożenia  używania  środków odurzających,
substancji  psychotropowych,  środków  zastępczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych oraz umiejętności i podejmowania interwencji profilaktycznej.

Cel szczegółowy: zwiększenie wiedzy oraz kompetencji osób pracujących z dziećmi i
młodzieżą w zakresie wczesnego rozpoznawania  czynników prowadzących do inicjacji
narkotykowej,  ograniczania  używania  substancji  psychoaktywnych  lub  zmniejszenia
negatywnych konsekwencji ich używania.

Podmiot realizujący zadanie:

1.  Fundacja Działań Edukacyjno-Społecznych „Od Nowa”  zrealizowała działanie dla 18
osób, w tym 12 kobiet i 6 mężczyzn pracujących z dziećmi i młodzieżą na terenie miasta
Lublin. Zrealizowano 100 godzin w formie zajęć informacyjno-edukacyjnych, indywidualnej
rozmowy motywującej w zakresie wczesnego rozpoznawania czynników prowadzących do
inicjacji  narkotykowej,  ograniczania  używania  substancji  psychoaktywnych  lub
zmniejszenia negatywnych konsekwencji ich używania.
2.  Towarzystwo  NOWA  KUŹNIA  zrealizowało  działanie  dla  60  osób,  nauczycieli
pracujących  w  placówkach  oświatowych  na  terenie  miasta  Lublin.  Zrealizowano  120
godzin  w  formie  warsztatów  umiejętności  wychowawczych  oraz  w  formie  zajęć
informacyjno-edukacyjnych  składających  się  z  3  bloków  tematycznych  w  zakresie
wczesnego  rozpoznawania  czynników  prowadzących  do  inicjacji  narkotykowej,
ograniczania  używania  substancji  psychoaktywnych  lub  zmniejszenia  negatywnych
konsekwencji  ich  używania.  W  czasie  epidemii  COVID-19  działanie  realizowano  przy
zachowaniu wszelkich zasad epidemiologicznych (gdy wizyty powtarzały  się zmieniono
działanie na formę teleporad). 
3.  Fundacja  Szczęśliwe  Dzieciństwo  przeprowadziła  szkolenia  w  zakresie  wczesnego
rozpoznawania czynników prowadzących do inicjacji narkotykowej, ograniczenia używania
i  zmniejszenia  negatywnych  konsekwencji  używania  substancji  psychoaktywnych.
Szkolenie odbyło się w formie warsztatowej dla 10 osób, wychowawców pracujących z
dziećmi  i  młodzieżą  w  placówkach  wsparcia  dziennego.  Szkolenia  zrealizowano
w wymiarze 24 godzin zegarowych. 

Efekty realizacji zadania:

• zwiększenie wiedzy na temat diagnozy wczesnych symptomów uzależnienia oraz
zagrożenia inicjacją narkotykową,

• doskonalenie kompetencji w zakresie podejmowania interwencji prowadzących do
ograniczenia używania substancji psychoaktywnych lub zmniejszenia negatywnych
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konsekwencji ich używania,
• zwiększenie świadomości na temat negatywnych skutków zdrowotnych używania

substancji psychoaktywnych, 
• zwiększenie  wiedzy  na  temat  profilaktyki  oraz  wczesnego  rozpoznawania

czynników prowadzących do inicjacji narkotykowej.

Zadanie 2. Szkolenie różnych grup zawodowych w zakresie uzależnień od środków 
odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych 
oraz skutecznych interwencji, programów profilaktycznych i leczniczych.

Cel  szczegółowy:  zwiększenie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków
odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych  oraz
profesjonalizacja kompetencji  kadry medycznej  w zakresie rozpoznawania uzależnienia
oraz stosowania skutecznych interwencji i programów profilaktycznych i leczniczych.

Podmiot realizujący zadanie:

1. Agencja Szkoleniowo Usługowa EDUKATOR Leszek Iwaniak  zrealizowała działanie w
wymiarze 270 godzin w zakresie szkodliwości używania środków odurzających, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych  oraz skutecznych interwencji w
formie wykładów, prezentacji  multimedialnych.  Działaniem objęto 214 osób, w tym 168
kobiet i 46 mężczyzn, zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin.
2.  FENIKS Profilaktyka i  Terapia Uzależnień Iwona Sztajner  przeprowadził  szkolenie w
formie wykładowej w wymiarze 140 godzin w zakresie tematyki uzależnień od środków
odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych.  W
szkoleniu uczestniczyło 100 osób, w tym 67 kobiet i 33 mężczyzn, byli to przedstawiciele
różnych grup zawodowych (lekarze, pielęgniarki, policjanci, strażnicy miejscy i pracownicy
straży pożarnej),  zamieszkujące lub uczące się na terenie miasta Lublin.  Ze względu na
epidemię  COVID-19  działanie  realizowano  z  zachowaniem  środków  ostrożności  oraz
zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.
3. Usługi  Specjalistyczne Adriana Sztuk  przeprowadziły szkolenie w formie wykładowej
(online,  videokonferencje)  w  wymiarze  190  godzin  w  zakresie  tematyki  uzależnień  od
środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych. W szkoleniu uczestniczyło 62 osoby, w tym 48 kobiet i 14 mężczyzn,
byli to przedstawiciele różnych grup zawodowych (lekarze, pielęgniarki, położne, ratownicy
medyczni),  zamieszkujące  lub  uczące  się  na  terenie  miasta  Lublin.  Od  momentu
wprowadzenia stanu epidemii COVID-19 realizacja działania odbywała się w formie online.

Efekty realizacji zadania:

• zwiększenie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków  odurzających,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

• zwiększenie wiedzy na temat nowoczesnych metod pomocowych,

• zwiększenie wiedzy kadry w zakresie rozpoznawania uzależnienia oraz stosowania
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skutecznych  interwencji,  działań  zapobiegających  programów  profilaktycznych  i
leczniczych,

• zwiększenie  liczby  osób,  które  nauczyły  się,  jak  należy  udzielać  wsparcia  oraz
pomocy osobom używającym i uzależnionym od środków odurzających, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Podsumowanie Obszaru 2

1. Liczba zrealizowanych programów:

2020 rok

6

2. Liczba osób objętych zadaniami:

2020 rok

464

3. Liczba zrealizowanych godzin:

2020 rok

844

IV – Obszar 3 – Profilaktyka

W ramach zadania 1   Profilaktyka uniwersalna     zrealizowano następujące działania:  

Działanie 1. Realizacja programów profilaktycznych na różnych poziomach edukacji.

Podmioty realizujące działanie:

1. Profilaktyka  i  Terapia  Uzależnień  Alicja  Dudek-Zdobylak  zrealizowała  działanie
w  wymiarze  63 godzin zegarowych  w  zakresie  szkodliwości  używania środków
odurzających,  substancji  psychotropowych i  nowych substancji  psychoaktywnych
w  formie  indywidualnych  rozmów  motywujących  oraz  zajęć  informacyjno-
edukacyjnych.  Działaniem  objęto 25 osób,  w  tym  14  kobiet  i  11  mężczyzn.
pracujących, zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin.

2. Lubelskie Stowarzyszenie „Równe Szanse”  zrealizowało działanie w wymiarze 63
godzin  zegarowych  w  zakresie  szkodliwości  używania  środków  odurzających,
substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych  w  formie
poradnictwa indywidualnego,  wczesnej  interwencji  kryzysowej.  Działaniem objęto
24 osoby, w tym 9 kobiet i 15 mężczyzn, uczących się na terenie miasta Lublin.

3. Fundacja  Działań  Edukacyjno-Społecznych  „Od  Nowa”  zrealizowała  działanie
w  wymiarze  63 godzin zegarowych  w  zakresie  szkodliwości  używania środków
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odurzających,  substancji  psychotropowych i  nowych substancji  psychoaktywnych
w  formie  indywidualnych  rozmów  motywujących  oraz  zajęć  informacyjno-
edukacyjnych.  Działaniem  objęto 18 osób,  w  tym  12  kobiet  i  6  mężczyzn,
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin.

4. Towarzystwo  NOWA  KUŹNIA  zrealizowało  działanie w  wymiarze  63 godzin
zegarowych  w zakresie  szkodliwości  używania środków odurzających, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych. Cykl spotkań realizowano
w  formie zajęć  informacyjno-edukacyjnych  z  10  grupami  uczniów  5  szkół
ponadpodstawowych  na  terenie  miasta  Lublin.  Działaniem  objęto 215 uczniów,
w tym 131 dziewcząt i 84 chłopców.

5. Marlena  Sobieszczańska  Usługi  Edukacyjno-Szkoleniowe  zrealizowała  działanie
w  wymiarze  63  godzin  zegarowych  w  zakresie  szkodliwości  używania  środków
odurzających,  substancji  psychotropowych i  nowych substancji  psychoaktywnych
w  formie  indywidualnych  rozmów  motywujących  oraz  krótkiej  interwencji
profilaktycznej.  Działaniem  objęto  12  osób,  w  tym  6  kobiet  i  6  mężczyzn,
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin.

6. Usługi Szkoleniowo-Profilaktyczne Piotr Główka zrealizowały działanie w wymiarze
63 godzin zegarowych w zakresie szkodliwości używania środków odurzających,
substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych  w  formie
indywidualnych  rozmów  motywujących  oraz  krótkiej  interwencji  profilaktycznej.
Działaniem objęto 14 osób,  w tym 8 kobiet  i  6 mężczyzn,  zamieszkujących lub
uczących się na terenie miasta Lublin.

7. Pracownia Psychologiczna Jolanta Wąsowska  zrealizowała działanie w wymiarze
63 godzin zegarowych w zakresie szkodliwości używania środków odurzających,
substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych  w  formie
poradnictwa psychologicznego (40 godzin) oraz zajęć informacyjno-edukacyjnych
(23  godziny).  Działaniem  objęto  53  osób,  w  tym  37  kobiet  i  16  mężczyzn,
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin.

8. RS  Konsultant  Sylwester  Roskal  zrealizował  działanie  w  wymiarze  63  godzin
zegarowych w zakresie szkodliwości  używania środków odurzających, substancji
psychotropowych i  nowych substancji  psychoaktywnych w formie indywidualnych
rozmów motywujących oraz zajęć informacyjno-edukacyjnych. Działaniem objęto 11
osób, w tym 6 kobiet i 5 mężczyzn uczących się na terenie miasta Lublin.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków  odurzających,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

• zwiększenie umiejętności w zakresie konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,
zachowaniami  agresywnymi,  rozwiązywania  konfliktów,  budowania  relacji
interpersonalnych,

• zwiększenie wiedzy na temat sygnałów ostrzegawczych, świadczących o kontakcie
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ze środkami odurzającymi, substancjami psychotropowymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi,

• zwiększenie umiejętności chroniących w zakresie przeciwstawiania się presji grupy
rówieśniczej,

• zwiększenie umiejętności podejmowania zachowań asertywnych.

Działanie  2.  Rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych rodziców i
osób  pracujących  z  dziećmi  i  młodzieżą  sprzyjające  kształtowaniu  postaw  i
zachowań prozdrowotnych.

Cel  szczegółowy: zwiększenie  kompetencji  wychowawczych  oraz  zachowań
prozdrowotnych rodziców i osób pracujących z dziećmi i młodzieżą.

Podmioty realizujące działanie:

1. Towarzystwo  NOWA  KUŹNIA  zrealizowało  działanie  dla  150  osób,  nauczycieli  i
rodziców,  w  tym  143  kobiet  i  7  mężczyzn  w  wymiarze  60  godzin.  Był  to  cykl  10
trzygodzinnych  spotkań  z  rodzicami  oraz  10  trzygodzinnych  spotkań  z  nauczycielami
lubelskich placówek oświatowych. Spotkania prowadzone były w formie warsztatów, na
których wykonywane były ćwiczenia umiejętności wychowawczych. 
2. Fundacja  „ROZWIŃ  SKRZYDŁA zrealizowała program  „Szkoła  dla  Rodziców
i Wychowawców” dla 12 osób, w tym 9 kobiet i 3 mężczyzn, mieszkających, pracujących
lub uczących się  na  terenie  miasta  Lublin.  Zrealizowano 35 godzin  zegarowych zajęć
w formie indywidualnych konsultacji, warsztatów umiejętności wychowawczych. Z uwagi
na czas epidemii COVID-19 realizacja działania odbywała się w formie online.
3. Stowarzyszenie  RYSA  zrealizowało działanie dla  69  osób,  w  tym  37  kobiet  i  32
mężczyzn, mieszkających lub uczących się na terenie miasta Lublin.  Zrealizowano 100
godzin  zajęć  w  formie  zajęć  informacyjno-edukacyjnych  i  konsultacji  indywidualnych
w zakresie kształtowania postaw i zachowań prozdrowotnych. Z uwagi na czas epidemii
COVID-19 realizacja działania odbywała się w formie online.
4. Fundacja „SKRZYDŁA DLA EDUKACJI” zrealizowała 2 programy „Szkoła dla Rodziców
i Wychowawców dla 24 osób, w tym 20 kobiet i 4 mężczyzn, mieszkających, pracujących
lub uczących się na terenie miasta Lublin.  Zrealizowano 100 godzin zegarowych zajęć
w formie indywidualnych konsultacji, warsztatów umiejętności wychowawczych. Z uwagi
na czas epidemii COVID-19 realizacja działania odbywała się w formie online.
5. Katolickie  Stowarzyszenie  Pomocy  Osobom  Potrzebującym  „AGAPE” zrealizowało
program  „Szkoła  dla  Rodziców  i  Wychowawców  dla  39  osób,  w  tym  27  kobiet  i  12
mężczyzn,  mieszkających,  pracujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.
Zrealizowano  100  godzin  zegarowych  zajęć  w  formie  indywidualnych   i  grupowych
konsultacji, warsztatów umiejętności wychowawczych. Z uwagi na czas epidemii COVID-
19 realizacja działania odbywała się w formie online. 

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie  wiedzy  na  temat  okresu  dojrzewania  tj.  prawidłowego  rozwoju,
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czynników  sprzyjających  i  wspierających  rozwój  młodego  człowieka,  postaw
i zachowań prozdrowotnych,

• zwiększenie  świadomości  przezywanych  uczuć,  umiejętności  ich  rozpoznawania
(własnych i  innych osób)  w kontekście podejmowanych decyzji  wychowawczych
z uwzględnieniem relacji interpersonalnych,

• zwiększenie wiedzy na temat czynników ryzyka i czynników chroniących w rozwoju
dziecka.

Działanie  3.   Profilaktyka  adresowana  do  dzieci,  młodzieży  i  osób  dorosłych  z
uwzględnieniem czynników chroniących i czynników ryzyka używania.

Cel szczegółowy:  zwiększenie wiedzy na temat psychospołecznych przyczyn oraz
konsekwencji  używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych
substancji psychoaktywnych.

Podmioty realizujące działanie:

1. FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzależnień Iwona Sztajner zrealizował działanie w formie
krótkiej interwencji kryzysowej, indywidualnej rozmowy motywującej do zmiany zachowań
ryzykownych i zajęć psychoedukacyjnych w wymiarze 95 godzin zegarowych. Działaniem
objęto 40 osób eksperymentujących z substancjami psychoaktywnymi, w tym 13 kobiet
i 27 mężczyzn zamieszkujących, pracujących lub uczących się na terenie miasta Lublin.
Ze względu na epidemię COVID-19 działanie realizowano tradycyjnie w formie spotkań
z  zachowaniem  wszelkich  zasad  epidemiologicznych,  a  gdy  wizyty  powtarzały  się
zmieniono formę na teleporady z wykorzystaniem systemów multimedialnych.
2. Gabinet Psychoterapii ALTER-EGO Małgorzata Sajecka zrealizował działanie w formie
indywidualnej rozmowy motywującej do zmiany zachowań ryzykownych w wymiarze 95
godzin  zegarowych.  Działaniem  objęto  47  osób  eksperymentujących  z  substancjami
psychoaktywnymi, w tym 25 kobiet i 22 mężczyzn zamieszkujących lub uczących się na
terenie  miasta  Lublin.  Ze  względu  na  epidemię  COVID-19  działanie  realizowano
tradycyjnie w formie spotkań z zachowaniem wszelkich zasad epidemiologicznych, a gdy
wizyty  powtarzały  się  zmieniono  formę  na  teleporady  z  wykorzystaniem  systemów
multimedialnych.
3.  Kościół  Polskokatolicki  pw.  Wniebowzięcia  Najświętszej  Maryi  Panny  zrealizował
działanie w formie konsultacji, poradnictwa indywidualnego oraz indywidualnej rozmowy
motywującej  do  zmiany  zachowań  ryzykownych  w  wymiarze  95  godzin  zegarowych.
Działaniem objęto 12 osób eksperymentujących z substancjami psychoaktywnymi, w tym
3  kobiet  i  9  mężczyzn  zamieszkujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.
W  czasie  epidemii  COVID-19  zmieniono  formę  działań  na  porady   telefoniczne
i audiowizualne.
4. Fundacja Działań Edukacyjno-Społecznych „Od Nowa” zrealizowała działanie w formie
zajęć  informacyjno-edukacyjnych,  indywidualnej  rozmowy  motywującej  oraz  krótkiej
interwencji  profilaktycznej  w  wymiarze  100  godzin  zegarowych.  Działaniem  objęto  20
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osób, w tym 12 kobiet i 8 mężczyzn zamieszkujących, pracujących lub uczących się na
terenie miasta Lublin. W czasie epidemii COVID-19 zmieniono formę działań na porady
indywidualne z zachowaniem środków bezpieczeństwa lub telefoniczne.
5.  Usługi  Specjalistyczne  Adriana  Sztuk  zrealizowały  działanie  w  formie  zajęć
informacyjno-edukacyjnych,  psychoedukacyjnych,  konsultacji  psychologicznych
w wymiarze 95 godzin zegarowych.  Działaniem objęto 25 osób,  w tym 11 kobiet  i  14
mężczyzn zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. W czasie epidemii
COVID-19  zmieniono  formę  działań  na  porady  indywidualne  z  zachowaniem środków
bezpieczeństwa lub telefoniczne.
6.  NZOZ  Ośrodek  Profilaktyki,  Diagnozy  i  Terapii  Zdrowia  Psychicznego  Małgorzata
Prystupa  zrealizował  działanie  w  formie  zajęć  informacyjno-edukacyjnych,
psychoedukacyjnych,  konsultacji  psychologicznych w wymiarze 95 godzin zegarowych.
Działaniem objęto 20 osób, w tym 5 kobiet i 15 mężczyzn zamieszkujących lub uczących
się na terenie miasta Lublin. W czasie epidemii COVID-19 zmieniono formę działań na
porady indywidualne z zachowanie środków bezpieczeństwa lub telefoniczne.
7. Usługi Szkoleniowo-Profilaktyczne Piotr Główka zrealizowały działanie w formie krótkiej
interwencji  profilaktycznej, indywidualnej rozmowy motywującej w wymiarze 100 godzin
zegarowych. Działaniem objęto 19 osób, w tym 8 kobiet i 11 mężczyzn zamieszkujących
lub uczących się na terenie miasta Lublin. W czasie epidemii COVID-19 konsultacje miały
charakter  indywidualny,  a  dla  powracających  beneficjentów  stworzono  możliwość
korzystania z konsultacji telefonicznych.
8.  Fundacja  „SKRZYDŁA DLA EDUKACJI”  zrealizowała  działanie  w  formie  konsultacji
psychologicznych,  poradnictwa  indywidualnego  w  wymiarze  25  godzin  zegarowych.
Działaniem objęto 18 osób, w tym 13 kobiet i 5 mężczyzn zamieszkujących, pracujących
lub uczących się na terenie miasta Lublin. W czasie epidemii COVID-19 konsultacje miały
charakter indywidualny z zachowaniem zaleceń Ministerstwa Zdrowia.

9.  Katolickie  Stowarzyszenie  Pomocy  Osobom  Potrzebującym  „AGAPE”  zrealizowało
działanie  w  formie  konsultacji  indywidualnych,  warsztatów  grupowych  oraz  zajęć
edukacyjno-profilaktycznych w wymiarze 100 godzin. Realizowano program edukacyjno-
profilaktyczny „Kim jestem - kim będę”. Działaniem objęto 18 osób, w tym 10 kobiet i 8
mężczyzn  zamieszkujących,  pracujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.
W czasie epidemii  COVID-19 konsultacje miały charakter indywidualny z zachowaniem
zaleceń Ministerstwa Zdrowia, stworzono możliwość korzystania z proponowanych działań
zdalnie.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie  wiedzy  na  temat  psychospołecznych  przyczyn  oraz  konsekwencji
używania środków odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych,

• zmniejszenie  tendencji  do  ryzykownych  zachowań  wykazywanych  przez  dzieci,
młodzież i osoby dorosłe,

• wzmocnienie  zachowań asertywnych,  w tym umiejętności  odmawiania  używania
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środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych,

• zwiększenie przez dzieci,  młodzież i  osoby dorosłe wiedzy o czynnikach ryzyka
używania  i  czynnikach  chroniących  przed  używaniem  środków  odurzających,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

• udzielenie szczegółowych informacji, gdzie można uzyskać pomoc specjalistyczną
dla osób z problemem narkotykowym  oraz dla członków ich rodzin.

W ramach zadania 2   Profilaktyka selektywna   zrealizowano następujące działania:  

Działanie  1. Działalność  streetworkerów  w  miejscach  o  zwiększonym  ryzyku
używania substancji psychoaktywnych.

Cel  szczegółowy: zmniejszenie  negatywnych  skutków  używania  substancji
psychoaktywnych  poprzez  nawiązanie  kontaktu  z  osobami  używającymi  środków
odurzających,substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych
w miejscach o zwiększonym ryzyku ich używania.

Podmiot realizujący działanie:

Towarzystwo  NOWA  KUŹNIA  prowadziło działania  streetworkerów  w  wymiarze  170
godzin. Zadaniem streetworkerów było nawiązywanie kontaktu z osobami używającymi i
zagrożonymi używaniem narkotyków oraz udzielenie im pomocy terapeutycznej. Działanie
było  realizowane  w  miejscach  o  zwiększonym  ryzyku  na  kontakt  z  substancjami
psychoaktywnymi oraz „dopalaczami” między innymi na Placu Litewskim, Starym Mieście,
od  ul.  Narutowicza  do  ul. Dolnej  Panny  Marii,  w  okolicach  hipermarketów,  przy
ul. Lubartowskiej,  okolice  dworców,  miejscach  rekreacji (parki,  zalew)  oraz  dużych
blokowiskach  –  częściowo  Czechów,  Czuby,  LSM,  Nałkowskich  i  Węglin.  Z  pomocy
streetworkerów skorzystało 1.850 osób,  w tym 827 kobiet i  1.023 mężczyzn (44 osoby
zostały  objęte  terapią).  Działania  streetworkerów skłoniło  400  osób  do  skorzystania  z
pomocy  w  Klubach  Kuźni.  W  czasie  epidemii  COVID-19  działanie  realizowano  przy
zachowaniu wszelkich zasad epidemiologicznych.

Efekt realizacji działania:

• poszerzenie wiedzy o szkodliwości używania substancji psychoaktywnych,

• nabycie  wiedzy  dotyczącej  miejsc,  gdzie  można  skorzystać  z  profesjonalnej
pomocy,

• zmiana postaw i zachowań związanych z używaniem substancji psychoaktywnych,

• zwiększenie liczby osób, które skorzystały z psychoterapii.
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Działanie  2. Działalność  partyworkerów  w  miejscach  o  zwiększonym  ryzyku  na
kontakt z narkotykami (kluby, dyskoteki, imprezy, miejsca rekreacji).

Cel  szczegółowy: ograniczenie  używania  substancji  psychoaktywnych  i/lub
zmniejszenie negatywnych skutków ich używania w miejscach rekreacji i wypoczynku.

Podmiot realizując  y   działanie:  

Towarzystwo NOWA KUŹNIA prowadziło działania partyworkerów w wymiarze 170 godzin.
Partyworkerzy  udzielali  doraźnej  pomocy  w  zakresie  rozwiązywania  problemów
narkomanii  oraz rozdawali  ulotki  zawierające treści  o szkodliwości  używania substancji
psychoaktywnych  i  „dopalaczy”.  Partyworkerzy  nawiązali  kontakt  z  1.551 osobami,
z  czego  56 osób  skorzystało  z  pomocy w formie  konsultacji.  Działania  partyworkerów
skłoniło  68  osób  do  skorzystania  z  pomocy  w  formie  konsultacji  w  Klubach  Kuźni.
W czasie  epidemii  COVID-19 działanie  realizowano przy  zachowaniu  wszelkich  zasad
epidemiologicznych.

Efekt realizacji działania: 

• poszerzenie wiedzy o szkodliwości używania substancji psychoaktywnych,

• nabycie  wiedzy  dotyczącej  miejsc,  gdzie  można  skorzystać  z  profesjonalnej
pomocy,

• zwiększyła się liczba osób, które skorzystały z psychoterapii,

• zmiana postaw i zachowań związanych z używaniem substancji psychoaktywnych.

Działanie  3.  Realizacja  działań  dla  osób  używających  środków  odurzających,
substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych  w  sposób
okazjonalny oraz dla członków ich rodzin.

Cel  szczegółowy: ograniczenie  używania  środków  odurzających,  substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych i/lub zmniejszenie negatywnych
konsekwencji ich używania.

Podmioty realizujące działanie:

1. Centrum Psychorozwoju Paulina Pietras-Prucnal zrealizowało działanie w wymiarze
100  godzin  zegarowych  w formie  poradnictwa  rodzinnego  (30  godzin)  oraz
interwencji kryzysowej (70 godzin). Działaniem objęto 25 osób, w tym 9 kobiet i 16
mężczyzn  zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. W czasie
epidemii  COVID-19  działanie  realizowano  przy  zachowaniu  wszelkich  zasad
epidemiologicznych  (gdy  wizyty  powtarzały  się  zmieniono  działanie  na  formę
teleporad).

2. Gabinet  Psychoterapii  ALTER-EGO  Małgorzata  Sajecka  zrealizował  działanie
w  wymiarze  100 godzin  zegarowych  w formie  indywidualnych  rozmów
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motywujących. Działaniem  objęto 39 osób  używających  okazjonalnie  lub
problemowo  substancje  psychoaktywne,  w  tym  26  kobiet  i  13  mężczyzn oraz
członków  rodzin,  zamieszkujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.
Ze względu na ogłoszoną epidemię COVID-19 zmieniono formę działań na porady
(zajęcia) indywidualne lub telefoniczne z zachowaniem środków ostrożności oraz
zgodnie ze standardami Ministerstwa Zdrowia. Gdy wizyty powtarzały się zmieniono
działanie na formę teleporad.

3. Lubelskie Stowarzyszenie „Równe Szanse” zrealizowało działanie w wymiarze 95
godzin zegarowych w formie  poradnictwa indywidualnego,  wczesnej  interwencji
kryzysowej  mającej  na  celu  motywowanie  do  zmiany  zachowań  ryzykownych.
Działaniem objęto 20 osób, w tym 5 kobiet i  15 mężczyzn  zamieszkujących lub
uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.  W czasie  epidemii  COVID-19  działanie
realizowano  przy  zachowaniu  wszelkich  zasad  epidemiologicznych  (gdy  wizyty
powtarzały się zmieniono działanie na formę telefoniczną).

4. Towarzystwo NOWA KUŹNIA zrealizowało działanie w formie zajęć informacyjno-
edukacyjnych,  psychoedukacyjnych,  poradnictwa  rodzinnego  i  konsultacji
psychologicznych w wymiarze 200 godzin. Działaniem objęto 80 osób używających
substancje psychoaktywne w sposób okazjonalny oraz członków rodzin, w tym 54
kobiety i 26 mężczyzn zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin.
Program  realizowano  w  dwóch  Środowiskowych  Klubach  Profilaktycznych
w dzielnicy Wrotków i Czuby.  W czasie epidemii COVID-19 działanie realizowano
przy zachowaniu wszelkich zasad epidemiologicznych (gdy wizyty powtarzały się
zmieniono działanie na formę teleporad).

5. Stowarzyszenie  „Kontakt”  zrealizowało  działanie  w  formie  poradnictwa
indywidualnego  psychologicznego  oraz  poradnictwa  indywidualnego  prawnego
w  wymiarze  100  godzin  zegarowych.  Działaniem  objęto  76  osób  używających
substancji psychoaktywnych w sposób okazjonalny oraz członków rodzin, w tym 56
kobiet i 20 mężczyzn zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. 

6.  Usługi  Specjalistyczne  Adriana  Sztuk  zrealizowały  działanie  w  wymiarze  100
godzin  zegarowych  w formie  zajęć  informacyjno-edukacyjnych,
psychoedukacyjnych, interwencji kryzysowej, poradnictwa rodzinnego oraz pomocy
i  konsultacji  psychologicznej  mające  na  celu  zmniejszenie  negatywnych
konsekwencji  używania substancji  psychoaktywnych. Działaniem objęto 25 osób,
w tym 5 kobiet i 20 mężczyzn zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta
Lublin.   

7. NZOZ Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata
Prystupa zrealizował działanie w wymiarze 100 godzin zegarowych w formie   zajęć
informacyjno-edukacyjnych,  psychoedukacyjnych,  interwencji  kryzysowej,
poradnictwa rodzinnego oraz pomocy i konsultacji psychologicznej mające na celu
zmniejszenie  negatywnych  konsekwencji  używania  substancji  psychoaktywnych.
Działaniem objęto 26 osób, w tym 5 kobiet i  21 mężczyzn  zamieszkujących lub
uczących się na terenie miasta Lublin.  
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8. RS  Konsultant  Sylwester  Roskal  zrealizował  działanie  w  formie  poradnictwa
indywidualnego  rodzinnego,  interwencji  kryzysowej  oraz  indywidualnych  rozmów
motywujących w wymiarze  106  godzin  zegarowych. Działaniem objęto 18  osób
używające  substancji  psychoaktywnych  w  sposób  okazjonalny  oraz  członków
rodzin zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin, w tym 8 kobiet
i 10 mężczyzn. W czasie epidemii COVID-19 zmieniono formę działań na porady
indywidualne z zachowaniem środków bezpieczeństwa lub telefoniczne.

Efekty realizacji działania:

• ograniczenie  używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych
i  nowych  substancji  psychoaktywnych  i/lub  zmniejszenie  negatywnych
konsekwencji ich używania,

• kształtowanie  prawidłowych  postaw  społecznych  i  umiejętności  radzenia  sobie
w sytuacjach społecznych w sposób wspierający utrzymywanie abstynencji,

• poprawa  umiejętności  w  zakresie  konstruktywnego  radzenia  sobie  z  emocjami,
zachowaniami  agresywnymi,  rozwiązywania  konfliktów,  budowania  relacji
interpersonalnych,

• udzielenie  wsparcia  psychologicznego  i  pomocy  w  rozwiązywaniu  sytuacji
kryzysowych  związanych  z  używaniem  środków  odurzających,  substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposób okazjonalny oraz
dla członków rodzin.

Działanie 4. Realizacja programów skierowanych do dzieci i młodzieży narażonych 
na czynniki ryzyka.

Cel szczegółowy:  ograniczenie zachowań ryzykownych, polegających na używaniu
środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych.

Podmioty realizujące działanie:

1. Towarzystwo NOWA KUŹNIA zrealizowało program profilaktyczny dla 30 osób, dzieci
i  młodzieży  narażonych  na  czynniki  ryzyka,  w  tym  12  dziewcząt  i  18  chłopców
zamieszkujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.  Działanie  zrealizowano
w formie zajęć socjoterapeutycznych oraz konsultacji psychologicznych w wymiarze 150
godzin.
2. Stowarzyszenie  RYSA zrealizowało zajęcia w formie  zajęć edukacyjnych grupowych,
poradnictwa  indywidualnego,  zajęć terapeutycznych  i  konsultacji dla  39 osób,  dzieci
i  młodzieży  narażonych  na  czynniki  ryzyka,  w  tym  18  dziewcząt  i  21  chłopców
zamieszkujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.  Działanie  zrealizowano
w  wymiarze  90  godzin.  Ze  względu  na  epidemię  COVID-19  działanie  realizowano
z zachowaniem środków ostrożności  oraz zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Głównego Inspektoratu Sanitarnego oraz za pomocą komunikatorów multimedialnych.
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Efekty realizacji działania:

• zwiększenie wiedzy na temat czynników ryzyka używania środków odurzających,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

• poprawa prawidłowości rozwoju społecznego beneficjentów,

• ograniczenie  zachowań  ryzykownych,  polegających  na  używaniu  środków
odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

• zwiększenie umiejętności nawiązywania i utrzymywania kontaktów z innymi, wzrost
zachowań  akceptowalnych  społecznie  i  prospołecznych,  umiejętność
funkcjonowania w grupie osób, współpracy, pomocy, zaufania innym.

Działanie 5. Realizacja programów wczesnej interwencji  skierowanych do dzieci i
młodzieży  z  grup  ryzyka,  ze  środowisk  zmarginalizowanych,  zagrożonych
demoralizacją i wykluczeniem społecznym.

Cel  szczegółowy:  ograniczenie  zachowań  ryzykownych  polegających  na
okazjonalnym  używaniu  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych
substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziałanie rozwojowi uzależnienia od narkotyków.

Podmiot realizujący działanie:

Towarzystwo  NOWA  KUŹNIA zrealizowało  program  „FreD  goes  net”  w  formie
indywidualnej  rozmowy  motywującej  wstępnej,  warsztatów  wczesnej  interwencji  oraz
indywidualnej rozmowy motywującej końcowej. Programem objęto 20 osób w wieku 16
i 17 lat, w tym  6 dziewcząt i 14 chłopców zamieszkujących lub uczących się na terenie
miasta Lublin. Działanie zrealizowano w wymiarze 60 godzin.

Efekty realizacji działania:

• poprawa funkcjonowania emocjonalno-społecznego,
• zwiększenie liczby zachowań prozdrowotnych,
• zmniejszenie  używania  substancji  psychoaktywnych  oraz  towarzyszących  im

czynników ryzyka.

W ramach zadania 3   Profilaktyka wskazująca   zrealizowano następujące działania:  

Działanie  1.  Realizacja  działań  adresowanych  do  osób  wysoce  narażonych  na
czynniki  ryzyka,  w szczególności używających środków odurzających, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposób szkodliwy.

Cel szczegółowy: zwiększenie dostępności pomocy osobom zagrożonych rozwojem
problemów wynikających z używania środków odurzających, substancji psychotropowych
i nowych substancji  psychoaktywnych, oraz motywowanie ich do podjęcia leczenia lub
utrzymania abstynencji narkotykowej.

Podmioty realizujące działanie:
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1. Agencja Szkoleniowo-Usługowa EDUKATOR Leszek Iwaniak zrealizowała działanie
w  formie  interwencji  kryzysowej,  indywidualnych  rozmów  motywujących  oraz
poradnictwa  indywidualnego  dla  150  osób  używających  substancji
psychoaktywnych  w  sposób  szkodliwy,  w  tym  36  kobiet  i  114  mężczyzn
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie zrealizowano
w wymiarze 150 godzin. W czasie epidemii COVID-19 zmieniono formę działań na
teleporady .

2. FENIKS  Profilaktyka  i  Terapia  Uzależnień  Iwona  Sztajner  zrealizował  działanie
w  formie  poradnictwa  indywidualnego,  rozmowy  motywującej oraz  interwencji
kryzysowej dla  55 osób,  w tym 20 kobiet i  35 mężczyzn używających substancji
psychoaktywnych w sposób szkodliwy zamieszkujących lub uczących się na terenie
miasta Lublin. Działanie zrealizowano w wymiarze  200 godzin.  W czasie epidemii
COVID-19 zmieniono formę działań na teleporady.

3. Stowarzyszenie MONAR zrealizowało działanie dla 40 osób, w tym 16 kobiet i 24
mężczyzn  używających  substancji  psychoaktywnych  w  sposób  szkodliwy,
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie zrealizowano
w wymiarze 250 godzin, w tym 96 godzin indywidualnych rozmów motywujących,
108  godzin  interwencji  kryzysowych  i  46  godzin  warsztatów  umiejętności
psychospołecznych.  W  czasie  epidemii  COVID-19  działanie  realizowano
z zachowaniem środków bezpieczeństwa.

4. Stowarzyszenie  „Kontakt”  zrealizowało działanie  w  formie  konsultacji  oraz
poradnictwa indywidualnego  psychologicznego dla  61 osób,  w tym 42 kobiet i 19
mężczyzn używających  substancji  psychoaktywnych  w  sposób  szkodliwy,
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie zrealizowano
w  wymiarze  100  godzin.  W  czasie  epidemii  COVID-19  działanie  realizowano
z zachowaniem środków bezpieczeństwa.

Efekty realizacji działania:

• pogłębienie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków  odurzających,
substancji  psychotropowych i  nowych substancji  psychoaktywnych,  ich  działania
oraz  wywoływania  przez  te  substancje  niekorzystnych  skutków  zdrowotnych
i społecznych,

• udzielenie pomocy w rozwiązywaniu sytuacji kryzysowych związanych z używaniem
środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych,

• motywowanie  osób  zagrożonych  uzależnieniem  do  podjęcia  leczenia  lub
utrzymania abstynencji narkotykowej,

• zwiększenie świadomości dotyczącej szkód zdrowotnych oraz psychospołecznych
wynikających z nadmiernego zażywania narkotyków.
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Podsumowanie Obszaru 3

1. Liczba zrealizowanych programów:

2020 rok

40

2. Liczba osób objętych działaniami:

2020 rok

4.990

3. Liczba zrealizowanych godzin:

2020 rok

3.940

V – Obszar 4 – Redukcja szkód, rehabilitacja i reintegracja społeczna.

W ramach zadania 1   Zwiększenie dostępności do opieki zdrowotnej, programów i działań  
podnoszących jakość życia osób używających szkodliwie i  uzależnionych     zrealizowano  
następujące działania:

Działanie 1.  Redukcja szkód zdrowotnych i społecznych wśród osób używających
szkodliwie i uzależnionych od środków odurzających, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych, obejmująca również działalność edukacyjną,
informacyjną  w  zakresie  zakażenia  HIV,  HBV,  HCV  oraz  testowanie  w  kierunku
zakażeń krwiopochodnych HIV, HBV, HCV.

Cel szczegółowy: zwiększenie dostępności do programów ograniczania ryzyka szkód
zdrowotnych  w  zakresie  zapobiegania  zakażeniom HIV,  HBV,  HCV oraz  ograniczenie
ryzyka zakażeń krwiopochodnych.

Podmioty realizujące działanie:

1. Katolickie  Stowarzyszenie  Pomocy  Osobom  Potrzebującym  AGAPE  realizowało
program  redukcji  szkód  zdrowotnych  w  formie  Punktu  Konsultacyjno-
Diagnostycznego  zapewniającego  anonimowe  i  bezpłatne  testowanie
w  kierunku  zakażenia  HIV/AIDS  oraz  poradnictwa  psychologicznego
okołotestowego. Do Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego zgłosiło się 228 osób
w tym 80 kobiet i 148 mężczyzn natomiast 5 osób w teście przesiewowym wykazało
przeciwciała  HIV,  3  osoby  w  teście  potwierdzenia  uzyskało  wynik  +  (dodatni).
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Działanie zrealizowano w wymiarze 150 godzin.

Efekty realizacji działania:

• podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zakażenia HIV/AIDS, HBV, HCV,
• wykonanie anonimowego badania w kierunku zakażenia HIV,
• ograniczenie rozprzestrzeniania się HIV.

Działanie 2. Rozwijanie dostępu do leczenia ambulatoryjnego dla osób używających
szkodliwie i uzależnionych od środków odurzających, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych. 

Cel szczegółowy: zwiększenie dostępności do programów ograniczania ryzyka szkód
zdrowotnych,  zmniejszenie  negatywnych  konsekwencji  zdrowotnych  i  społecznych
używania narkotyków oraz zwiększenie dostępu do profesjonalnej pomocy.

Podmioty realizujące działanie:
1. Agencja Szkoleniowo-Usługowa EDUKATOR Leszek Iwaniak zrealizowała działanie

w  formie  konsultacji,  poradnictwa  indywidualnego,  indywidualnej  rozmowy
motywującej  w  wymiarze  300  godzin.  Działaniem  objęto  102  osoby
eksperymentujące  z  tzw.  dopalaczami,  używające  szkodliwie  i  uzależnione  od
substancji psychoaktywnych, w tym 29 kobiet i 73 mężczyzn zamieszkujących lub
uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.  Ze  względów  bezpieczeństwa
spowodowanego  epidemią  COVID-19  zostały  zachowane  obowiązujące  środki
ostrożności zarówno dla beneficjentów, jak i realizatorów działania.

2. Stowarzyszenie MONAR zrealizowało działanie dla  50 osób,  w tym 17 kobiet i 33
mężczyzn używających  substancji  psychoaktywnych  w  sposób  szkodliwy,
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie zrealizowano
w wymiarze  200 godzin,  w tym 92 godzin indywidualnych rozmów motywujących,
108  godzin  interwencji  kryzysowych.   W  czasie  epidemii  COVID-19  działanie
realizowano z zachowaniem środków bezpieczeństwa.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie ilości osób, którym zostały przekazane informacje o miejscach, gdzie
można skorzystać z profesjonalnej pomocy,

• nabycie lub poszerzenie posiadanej motywacji do leczenia i dalszej pracy nad sobą,
• nabycie lub rozszerzenie posiadanej wiedzy na temat wpływu używania środków

odurzających,  substancji  psychotropowych i  nowych substancji  psychoaktywnych
na  funkcjonowanie  w  społeczeństwie  oraz  uzyskanie  wsparcia  w  utrzymaniu
abstynencji.
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Działanie  3. Programy postrehabilitacyjne umożliwiające powrót  do  pełnienia  ról
społecznych  dla  osób  uzależnionych  od  narkotyków  po  ukończonym  procesie
leczenia lub osób, które nie ukończyły terapii lecz utrzymują abstynencję.

Cel szczegółowy: zwiększenie dostępności do programów ograniczania ryzyka szkód
zdrowotnych oraz wzmocnienie umiejętności życiowych.

Podmioty realizujące działanie:

1. FENIKS  Profilaktyka  i  Terapia  Uzależnień  Iwona  Sztajner  zrealizował  działanie
w formie interwencji kryzysowej oraz indywidualnych rozmów motywujących dla 30
osób uzależnionych od narkotyków po ukończonym procesie leczenia lub dla osób,
które  nie  ukończyły  leczenia  ale  utrzymują  abstynencję,  w  tym  7  kobiet  i  23
mężczyzn,  zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie
zrealizowano w wymiarze 100 godzin. Ze względu na epidemię COVID-19 działanie
realizowano  tradycyjnie  w  formie  spotkań  z  zachowaniem  wszelkich  zasad
epidemiologicznych,  a  dla  powracających  beneficjentów  stworzono  możliwość
korzystania z konsultacji telefonicznych.

2. Stowarzyszenie  MONAR zrealizowało  działanie  w  formie  interwencji  kryzysowej
oraz indywidualnych rozmów motywujących oraz poradnictwa rodzinnego dla 30
osób uzależnionych od narkotyków po ukończonym procesie leczenia lub dla osób,
które  nie  ukończyły  leczenia  ale  utrzymują  abstynencję,  w  tym  8  kobiet  i  22
mężczyzn,  zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie
zrealizowano w wymiarze 130 godzin. Ze względu na epidemię COVID-19 działanie
realizowano tradycyjnie w formie zajęć indywidualnych z zachowaniem wszelkich
zasad  epidemiologicznych,  a  dla  powracających  beneficjentów  stworzono
możliwość korzystania z konsultacji telefonicznych.

3. Profilaktyka  i  Terapia  Uzależnień  Alicja  Dudek-Zdobylak  zrealizowała  działanie
w  formie  zajęć  informacyjno-edukacyjnych,  interwencji  kryzysowej  oraz
indywidualnych rozmów motywujących dla 30 osób uzależnionych od narkotyków
po ukończonym procesie leczenia lub dla osób, które nie ukończyły leczenia, ale
utrzymują  abstynencję,  w  tym  6  kobiet  i  24  mężczyzn,  zamieszkujących  lub
uczących się  na  terenie miasta  Lublin. Działanie  zrealizowano w wymiarze 100
godzin.  Ze  względu  na  epidemię  COVID-19  działanie  realizowano  tradycyjnie
w formie spotkań z zachowaniem wszelkich zasad epidemiologicznych.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie  dostępności  do programów ograniczania ryzyka szkód zdrowotnych
oraz wzmocnienie umiejętności życiowych,

• rozwijanie umiejętności prawidłowego pełnienia ról społecznych,
• utrzymanie abstynencji narkotykowej,
• zapobieganie nawrotom choroby,
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• rozwiązanie sytuacji kryzysowych związanych z narkotykami.

Działanie 4.  Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla osób uzależnionych od
środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych oraz dla członków ich rodzin.

Cel  szczegółowy:  zwiększenie  dostępności  do  programów  ograniczania  ryzyka  szkód
zdrowotnych oraz wzmocnienie umiejętności życiowych.

Podmioty realizujące działanie:

1.  Agencja  Szkoleniowo-Usługowa  EDUKATOR  Leszek  Iwaniak  zrealizowała
działanie  w  formie  terapii,  interwencji  kryzysowej  oraz  indywidualnych  rozmów
motywujących dla  87  osób uzależnionych od narkotyków,  w tym 20 kobiet  i  67
mężczyzn,  zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie
zrealizowano w wymiarze 100 godzin. Ze względu na epidemię COVID-19 działanie
realizowano  tradycyjnie  w  formie  spotkań  z  zachowaniem  wszelkich  zasad
epidemiologicznych,  część  spotkań  ze  względów  bezpieczeństwa  w  formie
audiowizualnej lub teleporad. 
2. FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzależnień Iwona Sztajner  zrealizował działanie
w  formie  poradnictwa  rodzinnego,  interwencji  kryzysowej  oraz  indywidualnych
rozmów motywujących dla 25 osób uzależnionych od narkotyków, w tym 10 kobiet
i  15  mężczyzn,  zamieszkujących  lub  uczących  się  na  terenie  miasta  Lublin.
Działanie zrealizowano w wymiarze 150 godzin. Ze względu na epidemię COVID-
19 działanie realizowano tradycyjnie w formie spotkań z zachowaniem wszelkich
zasad  epidemiologicznych,  a  dla  powracających  beneficjentów  stworzono
możliwość korzystania z konsultacji telefonicznych.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie  liczby osób, która ograniczyła używania substancji psychoaktywnych
w sposób znaczny,

• zwiększenie poziomu wiedzy na temat szkód zdrowotnych wynikających z używania
narkotyków,

• nabycie lub poszerzenie posiadanej motywacji do leczenia i dalszej pracy nad sobą,
• utrzymanie abstynencji narkotykowej,
• rozwiązanie sytuacji kryzysowych związanych z narkotykami również w rodzinie.

Działanie  5. Realizacja  działań ograniczających indywidualne  i  społeczne szkody
problemowego  używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i
nowych substancji psychoaktywnych.

Cel  szczegółowy:  zwiększenie  dostępności  do  programów  ograniczania  ryzyka  szkód
zdrowotnych oraz wzmocnienie umiejętności życiowych.
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Podmioty realizujące działanie:

1. Usługi Szkoleniowo-Profilaktyczne Piotr Główka zrealizowały działanie w formie
interwencji  kryzysowej  oraz  pomocy  i  konsultacji  psychologicznej  dla  39  osób
uzależnionych od narkotyków, w tym 21 kobiet i 18 mężczyzn, zamieszkujących lub
uczących się  na  terenie miasta  Lublin. Działanie  zrealizowano w wymiarze 150
godzin.  Ze  względu  na  epidemię  COVID-19  działanie  realizowano  tradycyjnie
w  formie  spotkań  z  zachowaniem  wszelkich  zasad  epidemiologicznych,  a  dla
powracających  beneficjentów  stworzono  możliwość  korzystania  z  konsultacji
telefonicznych.
2.Profilaktyka i  Terapia  Uzależnień Alicja  Dudek-Zdobylak  zrealizowała  działanie
w formie interwencji kryzysowej oraz indywidualnych rozmów motywujących dla 25
osób uzależnionych od narkotyków, w tym 4 kobiet i 21 mężczyzn, zamieszkujących
lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie zrealizowano w wymiarze 60
godzin.  Ze względu na epidemię COVID-19 działanie realizowano tradycyjnie  w
formie  spotkań  z  zachowaniem  wszelkich  zasad  epidemiologicznych,  a  dla
powracających  beneficjentów  stworzono  możliwość  korzystania  z  konsultacji
telefonicznych.
3.  Gabinet  Psychoterapii  ALTER EGO Małgorzata  Sajecka  zrealizował  działanie
w  formie  indywidualnych  rozmów  motywujących  dla  31  osób  używających
narkotyków  w  sposób  problemowy,  w  tym  18  kobiety  i  13  mężczyzn,
zamieszkujących lub uczących się na terenie miasta Lublin. Działanie zrealizowano
w wymiarze 50 godzin. Ze względu na epidemię COVID-19 działanie realizowano
tradycyjnie w formie spotkań z zachowaniem wszelkich zasad epidemiologicznych,
a dla powracających beneficjentów stworzono możliwość korzystania z konsultacji
telefonicznych.

Efekty realizacji działania:

• zwiększenie liczby osób, które zrozumiały swoje zachowania ryzykowne,
• rozwinięcie umiejętności prawidłowego pełnienia ról społecznych,
• zwiększenie poziomu wiedzy na temat szkód zdrowotnych wynikających z używania

narkotyków,
• nabycie lub poszerzenie posiadanej motywacji do leczenia i dalszej pracy nad sobą,
• rozwiązanie sytuacji kryzysowych związanych z narkotykami również w rodzinie,
• podniesienie poziomu wiedzy na temat zdrowia i zdrowego stylu życia.

Podsumowanie Obszaru 4

1. Liczba zrealizowanych programów:

2020 rok

11
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2. Liczba osób objętych działaniami:

2020 rok

677

3. Liczba zrealizowanych godzin:

2020 rok

1.490

VI – Obszar 5 –Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób
fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii.

W ramach Obszaru 5 realizowano:

Zadanie 2: Udzielanie rekomendacji podmiotom realizującym Program.

Podmiot  y   realizując  e   zadanie:  

Gmina Lublin – Wydział Zdrowia i Profilaktyki Urzędu Miasta Lublin.

Opis realizacji zadania:

Gmina  Lublin  udzieliła  4 rekomendacji podmiotom realizującym zadania
i działania w ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Lublin.

Zadanie 3. Wymiana doświadczeń i informacji w zakresie profilaktyki i
rozwiązywania problemów narkomanii.

Podmiot  y   realizując  e   zadanie:  

Stowarzyszenie  MONAR  w  dniu  17  września  2020  r.  zorganizowało  konferencję
szkoleniową pn.  „Pomoc osobom uzależnionym w czasie pandemii  COVID-19”.  Celem
spotkania  była  prezentacja  dobrych  praktyk  w  zakresie  realizacji  zadań  dotyczących
przeciwdziałania uzależnieniom oraz współpracy międzyinstytucjonalnej.

Podsumowanie Obszaru 5

1. Liczba udzielonych rekomendacji:

2020 rok

4

2.  Liczba  przeprowadzonych  kampanii społecznych,  kampanii  edukacyjnych,  szkoleń,
konferencji, seminariów, lokalnych debat:
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2020 rok

1

VII – Kontrola realizacji zadań oraz działań powierzonych w ramach Programu.

Podmiot realizujący zadanie:

Gmina Lublin – Wydział Zdrowia i Profilaktyki Urzędu Miasta Lublin

Opis realizacji zadania:

W  2020 r.  przeprowadzone  były  czynności  kontrolne  powierzonych  do  realizacji
zadań i działań Programu. Weryfikacji poddano wszystkie sprawozdania końcowe (100%)
przedłożone przez realizatorów zadań. Przeprowadzone czynności kontrolne potwierdzają
prawidłowość realizacji zadań i działań.

VIII – Podsumowanie realizacji zadań oraz działań w ramach Gminnego Programu
Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Lublin w 2020 r.

1. Środki finansowe wydatkowane:

2020 rok

761.820 zł 

2. Liczba podmiotów współpracujących w ramach realizacji Programu:

2020 rok

23

3. Liczba zrealizowanych programów:

2020 rok

70

4. Liczba osób objętych zadaniami oraz działaniami:

2020 rok

6.765

5. Liczba zrealizowanych godzin:

2020 rok

7.624
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6. Liczba udzielonych rekomendacji.

2020 rok

4

7.  Liczba  przeprowadzonych  kampanii społecznych,  kampanii  edukacyjnych,  szkoleń,
konferencji, seminariów, lokalnych debat:

2020 rok

1

IX – Efekty realizacji Programu

Realizacja zadań oraz działań zawartych w Programie wpłynęła na:
• udoskonalenie umiejętności rozwiązywania konfliktów, 
• poprawę umiejętności poznania siebie, 
• zwiększenie  wiedzy  na  temat  szkodliwości  używania  środków  odurzających,

substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
• poszerzenie wiedzy o mechanizmach uzależnienia i współuzależnienia,
• realizacja programu przyczyniła się do nabycia wśród beneficjentów umiejętności

utrzymania abstynencji,
• zwiększenie wiedzy na temat szkodliwości używania środków leczniczych,
• zwiększenie  kompetencji  osób  pracujących  z  dziećmi  i  młodzieżą  w  zakresie

wczesnego rozpoznawania czynników prowadzących do inicjacji narkotykowej,
• profesjonalizacja kompetencji  kadry w zakresie rozpoznawania uzależnienia oraz

stosowania skutecznych interwencji i programów profilaktycznych i leczniczych,
• zwiększenie  wiedzy  na  temat  psychospołecznych  przyczyn  oraz  konsekwencji

używania środków odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych,

• zwiększenie dostępności  do  pomocy osobom zagrożonych rozwojem problemów
wynikających  z  używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych oraz motywowanie ich do podjęcia leczenia
lub utrzymania abstynencji narkotykowej,

• zwiększenie  dostępności  do programów ograniczania ryzyka szkód zdrowotnych
w zakresie zapobiegania zakażeniom HIV, HBV, HCV,

• zwiększenie  dostępu do programów terapeutycznych i  rehabilitacyjnych dla osób
eksperymentujących,  używających  szkodliwie,  zagrożonych  uzależnieniem
uzależnionych  od  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych,  środków
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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X – Wnioski

Działania Gminy w zakresie ograniczania używania środków odurzających, substancji
psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych  stanowią  kluczową  rolę
w realizacji polityki narkotykowej. 

Aby  ograniczyć  eksperymentowanie  i  używanie  substancji  psychoaktywnych
zasadnym było wdrażanie  działań ukierunkowanych na wzmocnienie  systemu wartości
zdrowia, a także wyuczenie umiejętności psychospołecznych chroniących społeczeństwo
przed używaniem narkotyków. Ważnym również było dostosowanie zadań do zmieniającej
się sceny narkotykowej, szczególnie jeśli chodzi o nowe substancje psychoaktywne, jakimi
są  „dopalacze”  oraz  wzrost  używania  substancji  stymulujących,  co  jest  związane
ze specyfiką potrzeb, problemów i stylem życia młodzieży. 

Aktywność  Gminy  Lublin  obejmowała  działania  edukacyjne,  profilaktyczne
i  informacyjne,  wsparcie  realizacji  działań  ograniczających  indywidualne  i  społeczne
szkody używania środków odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych,  wspomaganie  działań  instytucji,  organizacji  pozarządowych  i  osób
fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii.

 W związku ze zwiększeniem populacji osób zakażonych wirusem HIV, HBV, HCV
oraz chorobami przenoszonymi drogą płciową  prowadzone były działań mające na celu
uświadomienie  o  ryzyku  zachorowań.  Celem  tego  zadania  było  między  innymi
zmniejszanie  rozprzestrzeniania  się  chorób  zakaźnych  HIV,  HBV,  HCV,  testowanie
w kierunku zakażeń krwiopochodnych HIV, HBV, HCV,  edukacja zdrowotna w zakresie
problematyki  używania  substancji  psychoaktywnych  oraz  zagrożeń  związanych
z zakażeniem HIV, HBV i HCV.

Również  bardzo  ważnym  elementem  zdrowienia  była  dostępność  do  pomocy
terapeutycznej  i  rehabilitacyjnej  dla  osób  używających  szkodliwie  i  uzależnionych  od
substancji psychoaktywnych.

Zadania zmierzające do ograniczenia popytu, modyfikacji niekorzystnego stylu życia
i  wzorów  eksperymentowania  lub  używania  adresowane  były  do  dzieci,  młodzieży,
wychowawców, rodziców oraz wszystkich grup społecznych i zawodowych. 

Analiza złożonych końcowych sprawozdań przez realizatorów zadań i działań oraz
sporządzona  ewaluacja  realizacji  Programu  wskazuje  na  potrzebę  kierowania
zadań/działań do jeszcze szerszego kręgu adresatów, a zwłaszcza do dzieci, młodzieży
i studentów.

Sporządziły: Iwona Dąbrowska, Karolina Krzyżak.
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