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UCHWALA NR .....ccevvueenuenne
RADY MIASTA LUBLIN

z dnia 26 kwietnia 2019 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie w Lublinie na lata 2019 - 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 1.
poz. 506), art. 12 pkt 11 iart. 92 ust. 1 pkt 1 iust. 2 ustawy zdnia 5czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z2019r. poz.511) wzwigzku zart.6ust.213 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z2015r. poz. 1390), Rada Miasta Lublin uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie w Lublinie na lata 2019 - 20207, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lublin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta Lublin

Jarostaw Pakula
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|. WSTEP

Przemoc w rodzinie, zgodnie z definicjg zawarta w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, jest to jednorazowe
albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny, w szczegolnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
1 krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

Przemoc w rodzinie jest istotnym problemem spotecznym, ktéry moze
dotkng¢ osoby ze wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy tez sytuacji materialnej. Wobec powyzszego zachodzi
konieczno$¢ podejmowania kompleksowych dziatan na rzecz zmniejszania
zjawiska przemocy w rodzinie. W tym celu uchwatg Nr 754/XXX/2017 Rady
Miasta Lublin z dnia 18 maja 2017 r. przyjeto Program oddzialywan korekcyjno
- edukacyjnych dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie w Lublinie na lata
2017—2020. Na jego podstawie w Lublinie realizowane sg programy korekcyjno
- edukacyjne dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie. Podejmowane w ramach
ich realizacji dziatania przyczynily si¢ do zmiany postaw i zachowan osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Konsekwencjg zmiany postaw 1 zachowan osob stosujacych przemoc
w rodzinie jest powstrzymanie i zakonczenie przemocy. Osoby stosujace
przemoc w czasie realizacji programéw nabyly umiejetno$ci komunikowania
si¢, konstruktywnego wyrazania uczu¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy, jak réwniez uznaty odpowiedzialno$¢ za swoje
czyny. Uzupethieniem 1 kontynuacja dziatan podj¢tych wobec osob stosujgcych
przemoc w rodzinie stanowi program oddziatywan psychologiczno -
terapeutycznych, ktory jest jednym =z elementow systemu dzialan,
ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zmniejszenie jej
negatywnych nastepstw w zyciu rodzinnym oraz spotecznym na terenie miasta
Lublin.
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Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata
2014 - 2020 przyjety Uchwalg nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014
roku, (M.P. z 2014r., poz. 445) w obszarze trzecim naklada na jednostki
samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym 1 powiatowym obowigzek
opracowania programu oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych dla
Sprawcow przemocy.

Glownym celem programu oddzialywan psychologiczno
- terapeutycznych jest utrwalenie przez sprawcOw przemocy zmian postaw
1 zachowan nabytych w trakcie realizacji oddziatywan korekcyjno
- edukacyjnych, a w konsekwencji na redukcje ryzyka kontynuowania
stosowania przez te o0soby przemocy oraz utrwalenie umiejetnosci
samokontroli agresywnych zachowan i zamiany ich na konstruktywne formy
wspolzycia w rodzinie.

Realizowane programy psychologiczno — terapeutyczne przyczynig
si¢ do zmniejszenia negatywnych nastgpstw stosowania przemocy w zyciu
rodzinnym oraz spotecznym.

Il. PODSTAWA PRAWNA | PROGRAMOWA

Program oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych jest spdjny
z zalozeniami ustawodawstwa krajowego oraz strategicznymi dokumentami
0 charakterze lokalnym.

Podstawq prawng programu jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (t.j. Dz. U. 2015, poz. 1390).

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011 roku w sprawie standardu podstawowych uslug $§wiadczonych
przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych os$rodkach, szczegétowych
kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec
osOb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji o0sob
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prowadzacych oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. 2011,
Nr 50, poz. 259).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U.
2018, poz. 1508 z pdzn. zm.)

4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny (t.j. Dz. U. 2018, poz.
1600 z p6zn. zm.)

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych jest spdjny
z zapisami nastepujacych dokumentow programowych:

1. Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2014 — 2020, przyjety Uchwalg nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia
2014 roku (M.P. 2014, poz. 445).

2. Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lublinie na lata 2016 — 2020,
przyjetym Uchwatg Nr 346/XI111/2015 Rady Miasta Lublin z dnia 23
grudnia 2015 roku.

3. Programem oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujagcych przemoc w rodzinie w Lublinie na lata 2017— 2020
przyjetym Uchwalg Nr 754/XXX/2017 Rady Miasta Lublin z dnia
18 maja 2017 r.

I11. ZALOZENIA | CELE PROGRAMU

Program oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie sStanowi obok oddziatywan korekcyjno
- edukacyjnych integralng czgs$¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
jaki funkcjonuje na terenie Miasta Lublin. Oddziatywania psychologiczno
- terapeutyczne prowadza do utrwalenia zmiany postaw
i zachowan osOb stosujacych przemoc w rodzinie, a w konsekwencji
powstrzymania 1 zakofhczenia przemocy. Oddziatywania  wplywaja
na zwigkszenie zdolno$ci 0so6b stosujacych przemoc do samokontroli
agresywnych zachowan oraz utrwalenie umiejetnoSci komunikowania
sie, konstruktywnego wyrazania uczu¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy.
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Program przyczyni si¢ rowniez do wzmocnienia wspolpracy
I  komunikacji pomigdzy instytucjami  dziatajagcymi w  obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym instytucji niosgcych pomoc
osobom stosujgcym przemoc.

Praca ze sprawcami opiera sie na nastgpujgcych zatozeniach:

1. Podstawa wszelkich dziatan wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie
jest bezpieczenstwo 1 dobro 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

2. Przemoc w rodzinie jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski
I straty dla sprawcy.

3. Przemoc w rodzinie jest tolerowana i wzmacnia przez postawy i poglady
wielu Iudzi, czesto =zakorzeniona jest we wzorach postepowania
przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

4. Przemoc w rodzinie jest szkodliwym naduzywaniem sily i wladzy oraz
dazeniem do kontrolowania wspdétmatzonka/partnera, dziecka lub sytuacji
rodzinnej.

5. Mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzié¢
si¢ na przemoc 1 rezygnowac z jej powstrzymania.

6. Stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢
usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony
ofiary.

7. Funkcjonujg stereotypy kulturowe i obyczajowe zwigzane z przemocay,
a odnoszace si¢ do plci, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiajg
dyskryminacje jednostek 1 grup spotecznych.

8. Stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi
odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

Podstawowym zatozeniem programu jest to, Ze przemoc jest
zachowaniem nieakceptowanym, ktorego nic nie  usprawiedliwia.
Dziatania psychologiczne i terapeutyczne na trwate zmieniajg $wiadomos¢
osoby stosujgcej przemoc W odniesieniu do zjawiska przemocy oraz
jej skutkoéw fizycznych, psychologicznych i prawnych. Dlatego stosowanie
odpowiednich oddzialywan psychologiczno - terapeutycznych wobec
sprawcow pozwoli na redukcje agresji, ksztaltowanie umiejgtnosci
komunikacji, relacji partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz radzenia sobie
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z wlasng zloscia 1 agresja przy wykorzystaniu wlasnych zasobow
1 umiejetnosci.

Cel glowny programu:

Glownym celem Programu oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych
jest utrwalenie przez sprawcOw przemocy zmian postaw i zachowan nabytych
w trakcie oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji
zatrzymanie przemocy w rodzinie. Celem Programu jest przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie poprzez nabycie wiedzy 1 umiejetnosci alternatywnych
zachowan oraz ksztaltowania nowego stylu zycia, bez zachowan
przemocowych, ksztattowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku.
Doprowadzi to do zwigkszenia bezpieczenstwa i poprawy funkcjonowania
rodzin, w ktorych wystepuje problem przemocy.

Cele szczegolowe programu:

1. Rozpoznawanie i zmiana przekonan, postaw i rozumienia problemow
zyciowych u 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

2. Wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analizg
przyczyn wlasnego postgpowania i wglad w mechanizmy wtasnych
zachowan.

3. Nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich 1 wychowawczych
opartych na wychowaniu bez przemocy.

4. Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje rodzinne
1 sposobOw przeciwdziatania (psychoedukacja).

5. Utrwalenie $wiadomosci dotyczacej rdl poszczegdlnych cztonkow
rodziny.

6. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow
w rodzinie.

7. Nauka umiejetnosci konstruktywnego przezywania 1 wyrazania
trudnych emociji.

8. Nabycie 1 utrwalanie kompetencji stuzacych samokontroli nad
agresywnymi zachowaniami.

9. Ksztattowanie motywacji do zmiany zachowan poprzez:

- poglebianie wgladu w mechanizmy wiasnych zachowan,
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- rozwijanie zachowan asertywnych,
- rozwijanie empatii, umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
uczuciami (m.in. zlo$cig) konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.
10. Praca nad poczuciem wlasnej wartosci, odkrywanie i wzmacnianie
zasobow osobistych.
11. Odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu.
12. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
13. Zdobycie lub poszerzenie przez Uczestnikow posiadanej wiedzy, w celu
powstrzymania si¢ od zachowan przemocowych.

IV. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu psychologiczno - terapeutycznego sg osoby
doroste stosujace przemoc w rodzinie. Uczestnicy moga zglasza¢ si¢
do programu dobrowolnie lub moga by¢ kierowani przez podmioty oraz
instytucje, w szczegolnosci: MOPR, Zespot Interdyscyplinarny, Kkuratorow
sadowych. Uczestnicy Programu powinni ukonczy¢ program oddzialywan
korekcyjno - edukacyjnych, jak rowniez powinni wykazywaé motywacje
do terapii.

V. REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem programu oddzialywan psychologiczno - terapeutycznych
dla sprawcow przemocy w rodzinie jest Centrum Interwencji Kryzysowej
w Lublinie.

Partnerami programu sq:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie.
Komenda Miejska Policji w Lublinie.
Prokuratury Rejonowe w Lublinie.

Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.
Poradnie Zdrowia Psychicznego.

s wnN e
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6. Areszt Sledczy w Lublinie.

7. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie.
8. Osrodek Leczenia Uzaleznien w Lublinie.

9. Organizacje pozarzadowe.

Realizacja Programu zostanie powierzona trenerom posiadajgcym
odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zajg¢ oraz posiadajacych niezbedng
wiedze¢ 1 doswiadczenie z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pracy
ze sprawcami przemocy w rodzinie.

Nabor uczestnikow i reguly uczestnictwa w Programie:

Nabor nastepuje we wspdlpracy z instytucjami funkcjonujgcymi
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Niezbedna jest indywidualna
decyzja o uczestnictwie w Programie osoby stosujacej przemoc w rodzinie.

Przyjecie uczestnika do Programu bedzie poprzedzone wstgpna
kwalifikacja, podczas  ktorej realizatorzy  przeprowadza  diagnozg.
Diagnoza bedzie udokumentowana na pismie. Zakonczeniem kwalifikacji
bedzie podpisanie z uczestnikiem kontraktu, w ktorym uczestnik zaakceptuje
I podpisze zasady udziatu w Programie.

Kontrakt powinien zawiera¢ w szczeg6lnosci warunki, jakie nalezy
spelni¢, aby ukonczy¢ Program, wskazywa¢ okolicznosci powodujace
wykluczenie z Programu, zobowigzanie do aktywnego udzialu w zajeciach oraz
wypetnienia ankiet ewaluacyjnych, zobowigzanie uczestnika do poszanowania
zasad wspoélzycia spotecznego. Kontrakt powinien rowniez zawiera¢ zgodeg
uczestnika na realizowanie monitoringu jego sytuacji rodzinnej i zachowan
w trakcie 1 po zakonczeniu Programu.

Za uczestnika uznaje si¢ osobe, ktora zostala zakwalifikowana, podpisze
kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

VI. REALIZACJA ODDZIALYWAN PSYCHOLOGICZNO
- TERAPEUTYCZNYCH

Realizacja Programu bedzie odbywac¢ si¢ w formie indywidualnych
spotkan z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie, jak réwniez w formie

9

Id: 0481D486-E1E4-4106-8659-D6A70A0D2630. Projekt Strona 9



spotkan grupowych. Zaktada si¢, ze w kazdym roku realizacji Programu
zostanie powotana przynajmniej jedna grupa. Program realizowany bedzie dla
grup do 15 osoéb.

Liczba godzin Programu realizowanego w formie grupowej
i indywidualnej zostanie okreslona przez specjalistow. Szczegdlowy
harmonogram zaj¢¢ indywidualnych 1 grupowych =zostanie uzgodniony
z trenerami prowadzacymi.

Prowadzacy podczas spotkan indywidualnych przeprowadzi wstepna
diagnoze oraz udzieli pomocy psychologicznej i terapeutycznej indywidualnie
dostosowanej do uczestnika.

Podczas zaje¢ grupowych wykorzystywane bedg nastepujgce formy pracy:

a) mini wyktad - informacje dostosowane do percepcji odbiorcy,

b) projekcja filmow,

c) case study - analiza przypadku,

d) analiza wlasnych zachowan,

e) praca warsztatowa - treningi i praktyczne C¢wiczenie, scenki majgce
na celu prace nad zmiang postaw uczestnikow Programu.

Program moze by¢ realizowany przez jednego trenera. Uczestnicy grupy beda
pracowa¢ nad rozwijaniem 1 utrwalaniem zmiany  osiggni¢te]
w wyniku udzialu w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych.

Zadaniem trenerow jest takze zapewnienie uczestnikom treningu
materiatow edukacyjnych oraz przygotowanie konspektow zaje¢ (opracowanie
merytoryczne) oraz realizacja zaje¢ zgodnie z przygotowanymi konspektami.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest podpisanie przez uczestnika
kontraktu, jak rowniez kazdy z uczestnikow jest zobowigzany do podpisywania
si¢ na liscie obecnosci. Trenerzy zobowigzani s3 do przygotowania
sprawozdania po przeprowadzonych zajeciach. Elementem Programu bedzie
dwukrotne wypeklienie przez kazdego uczestnika ankiet ewaluacyjnych
weryfikujacych zmiany postaw uczestnika.

10
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VII. ZAKLADANE REZULTATY

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy sprawcdw na temat przemocy.

2. Wzrost $§wiadomos$ci stosowanych zachowan przemocowych wobec
bliskich, prowadzacy do zmiany postaw i zachowan.

3. Zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcéw rozwigzywania
problemoéw w rodzinie.

4. Zwigkszenie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczucd.

5. Wazrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

6. Zwigkszenie kompetencji  uczestnikOw  programu w  zakresie
konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi uczuciami.

7. Wzrost umiejetnosci partnerskiego wspoétdziatania w rodzinie oraz
korzystania z pomocy innych, uzyskanie przez uczestnika wiedzy
na temat nowych wymagan w stosunku do r6l pelnionych w rodzinie.

8. Wzrost poczucia bezpieczenstwa rodziny uczestnika.

9. Zdobycie wiedzy i zastosowanie jej w zakresie wychowywania dzieci bez
przemocy.

VI1I. MONITORING, EWALUACJA | SPRAWOZDAWCZOSC

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych adresowany
do o0sdb stosujacych przemoc w rodzinie podlegaé bedzie monitoringowi oraz
ewaluacji. Sprawozdanie z realizacji Programu bedzie zawieralo
podsumowanie 1 wnioski ptyngce z realizacji dzialan w danym roku
sprawozdawczym.

System monitorowania zachowan zwigzanych z przemoca u os6b
uczestniczacych w Programie realizowany bedzie w trakcie trwania Programu
I PO jego zakonczeniu.

W procesie oceny efektow biorg udzial instytucje 1 organizacje
realizujace, ktore w tym zakresie zobowigzane s3 do wspotpracy z instytucjami
1 organizacjami dzialajagcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym prowadzacymi Program przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. System monitorowania polega
na weryfikowaniu efektow Programu, uzyskaniu informacji o zachowaniu
uczestnikow wobec cztonkéw swej rodziny W Szczegdlnosci poprzez:

e obecnos¢ 1 aktywnos$¢ uczestnikow Programu,

11

Id: 0481D486-E1E4-4106-8659-D6A70A0D2630. Projekt Strona 11



e kontakt realizatorow/prowadzacych z osobami wobec, ktérych
uczestnicy Programu stosowali przemoc (po uzyskaniu ich zgody),

e wspolprace instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie celem zdobycia i wymiany informacji na temat
uczestnika, monitorowania jego rzeczywistego funkcjonowania
w Srodowisku w relacjach partnerskich, rodzicielskich 1 spotecznych.

Uzyskane wyniki wykorzystane beda w pracach nad doskonaleniem
I upowszechnieniem oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA

Opracowanie 1 realizacja programoéw oddziatywan psychologiczno
- terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie nalezy do zadan
administracji  rzagdowej realizowanych przez jednostki  samorzadu
terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym. Srodki na realizacje
1 obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z powyzszym
planowanie wydatkow nast¢puje na poziomie gminy rokrocznie, a realizacja
Programu uzalezniona jest od wysokosci srodkéw przekazanych z budzetu
panstwa na ten cel.

Przewiduje si¢ mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan,
terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwigkszenia
efektywnosci zatozen Programu.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.,
poz. 1390) do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Zgodnie z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-
2020 przyjetym Uchwatg nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r. obszary i kierunki dzialan w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie obejmujg programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie. Niniejszy ,,Program oddziatywan psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie w Lublinie na lata 2019 - 2020” zostal dostosowany do lokalnych potrzeb spotecznych.
Przyjecie Programu uzasadniajg wyzej powotane przepisy.
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