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| - Wprowadzenie

Podstawe dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Lublin w 2018
roku stanowit Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii przyjety Uchwatg
nr 608/XXIIl/2016 Rady Miasta Lublin z dnia 17 listopada 2016 r. Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej ,Programem”, okresla cele, obszary, zadania
oraz dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Program jest spojny z celami
operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 1492) oraz ze Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Lublin
2014 — 2020.

Gtoéwne cele Programu to:
rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

ograniczenie stosowania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych,

zmniejszenie obcigzenia spoteczenstwa problemami wynikajgcymi ze szkodliwego

uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien,
poprawa stanu zdrowia i jako$ci zycia oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Realizacja Programu w 2018 r. prowadzona byta w nastepujgcych obszarach:

Obszar 1: Ograniczenie stosowania $rodkdw odurzajgcych, substanciji

psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych,

Obszar 2: Rozw¢j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania narkomanii,
Obszar 3: Profilaktyka,
Obszar 4: Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna,

Obszar 5: Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii,
Obszar 6: Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw

odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.
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Zadania oraz dziatania okres$lone w Programie realizowane byty w 2018 r. przez
podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okres$lonymi w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492),
w tym organizacje pozarzgdowe, niepubliczne i publiczne zaktady opieki zdrowotnej,

podmioty prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg oraz jednostki organizacyjne gminy.

Na realizacje zadan oraz dziatah w 2018 r. wydatkowano 639 994,33 zt (plan

640 000,00 zt). Program pod wzgledem finansowym zostat wykonany w 99,99%.

Dane przedstawione w sprawozdaniu pochodzg ze sprawozdan koncowych

sktadanych przez realizatoréw Programu po zakonhczeniu realizacji zadan oraz dziatan.




Il - Obszar 1 — Ograniczenie stosowania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substanciji
psychoaktywnych

Na realizacje zadan w Obszarze 1 zaplanowano Srodki finansowe w wysokosci

94 000,00 zt, plan zostat wykonany w 100 %.

W _ ramach zadania 1 Dziatania informacyjne i edukacyjne — Edukacja zdrowotna

zrealizowano nastepujace dziatania:

Dziatanie 1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych adresowanych
do réznych grup docelowych, w szczegélnosci do dzieci, mlodziezy, studentow
na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substanciji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Cel szczegotowy: zwigekszenie wiedzy na temat szkodliwosci uzywania Srodkow

odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Podmioty realizujace dziatanie:

1. Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR Leszek Iwaniak,
2. Pracownia Psychologiczna Jolanta Wasowska,
3. Ustugi Specjalistyczne Adriana Sztuk,

4. NZOZ Osrodek Profilaktyki Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata
Prystupa,

5. Fundacja PRAESTERNO,

6. Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES,
7. Profilaktyka i Terapia Uzaleznien Alicja Dudek-Zdobylak,
8. Indywidualna Praktyka Lekarska Maciej Zygo,

9. Fundacja Aktywne Wsparcie — Magdy i Adriana Gielety,
10. Lubelskie Stowarzyszenie ,Réwne Szanse”,

11. Towarzystwo NOWA KUZNIA,

12. Uczniowski Klub Sportowy RUCH LUBLIN.
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Opis realizacji dziatania:

ad.1 Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR zrealizowata dziatanie w formie

konsultacji i poradnictwa indywidualnego dla 60 os6b w wymiarze 70 godzin.

ad.2 Pracownia Psychologiczna przeprowadzita zajecia edukacyjno-informacyjne
dla 94 osob, studentow lubelskich szkot wyzszych w wymiarze 141 godzin, w tym 107

godzin poradnictwa psychologicznego i informacyjnego oraz 34 godziny konsultacji.

ad.3 Ustugi Specjalistyczne Adriana Sztuk przeprowadzity poradnictwo indywidualne

dla 24 oséb w wymiarze 72 godzin.

ad.4 NZOZ Osrodek Profilaktyki Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego prowadzit
poradnictwo indywidualne dla 32 osob w wymiarze 70 godzin, w tym 34 godziny zajec

informacyjno-edukacyjnych oraz 36 godzin konsultacji indywidualnych.

ad.5 Fundacja PRAESTERNO zrealizowata program profilaktyczny dla 450 oséb
w wymiarze 70 godzin, w tym 50 godzin zaje¢ informacyjno - edukacyjnych oraz 20 godzin

konsultacji specjalistycznych.

ad.6 Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES przeprowadzito dziatania
edukacyjne dla 33 os6b w wymiarze 72 godzin, w tym 40 godzin indywidualnego

poradnictwa psychologicznego oraz 32 godziny warsztatow grupowych.

ad.7 Profilaktyka i Terapia Uzaleznien zrealizowata program profilaktyczny dla 20 osdb,
studentow lubelskich szkdt wyzszych w wymiarze 70 godzin, w tym 30 godzin grupowych
zaje¢ informacyjno-edukacyjnych dla 12 oséb oraz 40 godzin, w czasie ktorych udzielono

45 porad indywidualnych.

ad.8 Indywidualna Praktyka Lekarska zrealizowata program profilaktyczny dla 20 osob,

studentéw lubelskich szkdt wyzszych w wymiarze 75 godzin.

ad.9 Fundacja Aktywne Wsparcie — Magdy i Adriana Gielety przeprowadzita dziatanie
edukacyjno-informacyjne w formie konsultacji indywidualnych. Dziatanie zrealizowano

dla 17 osob, studentow lubelskich szkot wyzszych w wymiarze 80 godzin.

ad.10 Lubelskie Stowarzyszenie ,Roéwne Szanse” przeprowadzito dwa dziatania
edukacyjno-informacyjne w formie poradnictwa indywidualnego. Dziatania zrealizowano

dla 63 osdb, studentéw lubelskich szkot wyzszych w wymiarze 139 godzin.
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ad.11 Towarzystwo NOWA KUZNIA przeprowadzito dziatania edukacyjno-informacyjne
w formie poradnictwa indywidualnego. Dziatania zrealizowano dla 52 oséb, uczniéw szkét

Srednich w wymiarze 50 godzin.

ad.12 Uczniowski Klub Sportowy RUCH LUBLIN przeprowadzit zajecia informacyjno-

edukacyjne dla 17 oséb w wymiarze 50 godzin.

Efekty realizacji zadania:

poszerzenie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,

zwiekszenie wiedzy na temat zagrozeh wynikajgcych z uzywania substancji

psychoaktywnych,

nabycie wiedzy dotyczgcej miejsc, gdzie mozna skorzystaé z profesjonalnej

pomocy,

rozwoj czynnikow chronigcych u odbiorcow dziatania (pozytywna samoocena,
poczucie wtasnej wartosci, sprawczosci i kompetencji "ja umiem, ja potrafie",

rozwigzywanie konfliktéw).

Dziatanie 2. Prowadzenie kampanii spotecznych, edukacyjnych, organizowanie
szkolen i konferenciji, seminariéw, lokalnych debat.

Cel szczegotowy: zwiekszenie jakoSci oraz skutecznosci oddziatywan

profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Podmiot realizujgcy dziatanie:
Gmina Lublin — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin.

Opis realizaciji dziatania:

Zorganizowane zostaty:

konferencja na temat "Bezpieczne wakacje bez narkotykdw i alkoholu"” dla 55 oséb,

organizatoréw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy,

konferencja profilaktyczna na temat ,Skuteczna wspotpraca miedzyinstytucjonalna

w zakresie przeciwdziatania narkomanii" dla 25 oséb, przedstawicieli rad i zarzgdéw
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konferencja podsumowujgca Lokalng Kampanie ,Dopalacze droga donikad’,
skierowana do dyrektoréow szkét, pedagogow szkolnych, wychowawcow
w internatach i bursach, funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Lublinie,
Strazy Miejskiej, pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie,
przedstawicieli Rad i Zarzgdéw Dzielnic, pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno
— Epidemiologicznej w Lublinie, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych
realizujgcych zadania w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

dla Miasta Lublin. W konferencji wzieto udziat 108 oséb.

Efekty realizacji dziatania:

uswiadomienie, jakie zagrozenie niesie za sobg uzywanie substancji

psychoaktywnych,

zwiekszenie wiedzy na temat umiejetnosci rozpoznawania zachowan i sytuacji
ryzykownych,
zdefiniowania potrzeb i kierunkow dziatan w zakresie zapobiegania oraz

przeciwdziatania uzywania substancji psychoaktywnych.

podsumowanie dziatan prowadzonych w ramach poszczegdlnych etapow lokalne;j

kampanii “Dopalacze droga donikgd” w latach 2015-2018.

Podsumowanie Obszaru 1
1. Liczba zrealizowanych programow:

2018 rok

14

2. Liczba podmiotéw realizujgcych dziatania:

2018 rok

22
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3. Liczba oso6b objetych dziataniami:

2018 rok

1.070

4. Liczba zrealizowanych godzin:

2018 rok

959

lll - Obszar 2 — Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z
zakresu przeciwdziatania narkomanii

Na realizacje zadah w Obszarze 2 zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci

17 000,00 zi, plan zostat wykonany w 100 %.

W ramach Obszaru 2 zrealizowano nastepujace zadania:

Zadanie 1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi
i mtodziezg w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkéow
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych oraz umiejetnosci podejmowania interwencji
profilaktyczne;j.

Cel szczegotowy: edukacja osob pracujgcych z dziecmi i mtodziezg w zakresie
wczesnego rozpoznawania zagroZenia oraz propagowanie stylu  wychowania
gwarantujgcego edukacje prozdrowotng oraz ksztattowanie prawidtowych postaw

wychowawczych, przeznaczone dla rodzicow i 0sob pracujgcych z dziecmi i mtodziezg.

Podmiot realizujacy zadanie:

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES.

Opis realizacji zadania:

Stowarzyszenie przeprowadzito szkolenia dla pedagogéw lubelskich placowek
oswiatowych nt. ,Zasady profilaktyki i pomocy dzieciom i miodziezy zagrozonym

uzywaniem narkotykdw”. Szkolenia przeprowadzono w 10 grupach, kazda grupa
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uczestniczyta w 7 godzinnym szkoleniu. tgcznie zrealizowano 70 godzin szkolenia
dla 100 oséb.

Efekty realizacji zadania:

poszerzenie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,
wczesne rozpoznawanie zagrozenia,
ksztattowanie prawidtowych postaw wychowawczych,

propagowanie stylu wychowania gwarantujgcego edukacje prozdrowotna.

Zadanie 2. Szkolenie réznych grup zawodowych, w szczegodlnosci lekarzy,
pielegniarek, potoznych, psychologow, specjalistow terapii uzaleznien w zakresie
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w zakresie tematyki uzaleznien
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz skutecznych interwencji i programoéw profilaktycznych
i leczniczych.

Cel szczegotowy: zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci uzywania $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
profesjonalizacja kompetencji kadry medycznej w zakresie rozpoznawania uzaleznienia

oraz stosowania skutecznych interwencji i programow profilaktycznych i leczniczych.

Podmiot realizujacy zadanie:

Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR Leszek lwaniak

Opis realizacji zadania:

Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR przeprowadzita szkolenie w wymiarze
100 godzin w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w formie wyktadoéw, prezentaciji
multimedialnych, warsztatow i C¢wiczen. W szkoleniu uczestniczylo 24 lekarzy

i 36 pielegniarek.

Efekty realizacji zadania:

poszerzenie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,

poszerzenie wiedzy dotyczgcej zadan zapobiegajgcych uzywaniu substancji
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psychoaktywnych,
poszerzenie wiedzy na temat dziatania programéw profilaktycznych,

zwiekszenie umiejetnosci podejmowania skutecznych interwencji.

Podsumowanie Obszaru 2

1. Liczba zrealizowanych programow:

2018 rok

2

2. Liczba podmiotéw realizujgcych szkolenia:

2018 rok

2

3. Liczba osob objetych szkoleniami:

2018 rok

160

4. Liczba zrealizowanych godzin:

2018 rok

170

IV — Obszar 3 — Profilaktyka

Na realizacje zadah w Obszarze 3 zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci
408 000,00 zt, plan zostat wykonany w 100 %.

W ramach zadania 1 Profilaktyka uniwersalna zrealizowano nastepujgce dziatania:
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Dziatanie 2. Realizacja programow rozwijajagcych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicow i oséb pracujacych z dzieémi i miodzieza sprzyjajace
ksztatltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych.

Cel szczegofowy: zwiekszenie kompetencji wychowawczych oraz zachowan

prozdrowotnych rodzicow i 0s0b pracujgcych z dziecmi i mtodziezg.

Podmioty realizujgce dziatanie:
1. Towarzystwo NOWA KUZNIA,

2. Fundacja PRAESTERNO,
3. Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES,
4. Stowarzyszenie RYSA,

5. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE.

Opis realizacji dziatania:

ad.1 Towarzystwo NOWA KUZNIA zrealizowato program dla rodzicow oraz nauczycieli
przedszkolnych oraz wczesnoszkolnych w formie spotkan grupowych. Dziatanie

zrealizowano dla 108 os6b w wymiarze 60 godzin.

ad.2 Fundacja PRAESTERNO zrealizowata program dla rodzicow oraz nauczycieli
przedszkolnych oraz wczesnoszkolnych. Dziatanie zrealizowano dla 10 oséb w wymiarze
60 godzin, w tym 24 godziny zaje¢ grupowych oraz 36 godzin poradnictwa

indywidualnego.

ad.3 Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES zrealizowato program
dla 13 osdb, nauczycieli lubelskich placowek oswiatowych w formie zaje¢ warsztatowych

i konsultacji indywidualnych. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 60 godzin.

ad.4 Stowarzyszenie RYSA zrealizowato program dla 203 o0s6b, nauczycieli
przedszkolnych i rodzicow w formie zaje¢ edukacyjno-informacyjnych, konsultaciji

indywidualnych oraz zaje¢ warsztatowych. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 60 godzin.

ad.5 Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE zrealizowato
program dla wychowawcow, pedagogdéw i rodzicow. Dziatania zrealizowano dla 38 oséb

w wymiarze 60 godzin, w tym 16 godzin poradnictwa indywidualnego oraz 44 godziny
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Efekty realizacji dziatania:

podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicéw i oséb pracujgcych z dzie¢mi

i mtodzieza,

propagowanie zachowan prozdrowotnych rodzicow i oséb pracujgcych z dzieémi

i mtodzieza,
zwiekszenie umiejetnosci przezywania i rozpoznawania uczué¢ w Kkontekscie

podejmowanych decyzji wychowawczych.

Dziatanie 3. Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych do oséb
dorostych.

Cel szczegotowy: poszerzenie wiedzy na temat psychospotecznych i zdrowotnych
konsekwencji uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych

substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy.

Podmioty realizujace dziatanie:

1. Fundacja Dziatan Edukacyjno-Spotecznych OD NOWA,

2. Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR Leszek lwaniak,
3. Gabinet Psychoterapii ALTER - EGO Matgorzata Sajecka,

4. Stowarzyszenie KONTAKT,

5. Fundacja PRAESTERNO,

6. Stowarzyszenie Trzezwosciowe RODZINA,

7. Indywidualna Praktyka Lekarska Maciej Zygo,

8. Fundacja Aktywne Wsparcie — Magdy i Adriana Gielety,

9. Pracownia Psychologiczna Jolanta Wagsowska,

10. Lubelskie Stowarzyszenie ,Réwne Szanse”.

Opis realizacji dziatania:

ad.1 Fundacja Dziatan Edukacyjno-Spotecznych OD NOWA prowadzita poradnictwo

indywidualne w wymiarze 50 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 16 oséb.
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ad.2 Agencja Szkoleniowo Ustugowa prowadzita poradnictwo indywidualnego w wymiarze

50 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 15 os6b.

ad.3 Gabinet Psychoterapii ALTER — EGO prowadzit konsultacje i poradnictwo

indywidualne w wymiarze 50 godzin. Z porad specjalisty skorzystaty 32 osoby.

ad.4 Stowarzyszenie KONTAKT prowadzito konsultacje oraz poradnictwo psychologiczne
w wymiarze 50 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 98 oséb, w tym 70 kandydatéw na

kierowcdw oraz 28 instruktorow nauki jazdy.

ad.5 Fundacjia PRAESTERNO prowadzita poradnictwo indywidualne i rodzinne

w wymiarze 50 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 10 osob.

ad.6 Stowarzyszenie Trzezwos$ciowe RODZINA prowadzito poradnictwo indywidualne

oraz warsztaty w wymiarze 51 godzin. Z programu skorzystato 10 osob.

ad.7 Indywidualna Praktyka Lekarska prowadzita poradnictwo indywidualne w wymiarze

85 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 21 osob.

ad.8 Fundacja Aktywne Wsparcie — Magdy i Adriana Gielety prowadzita poradnictwo

indywidualne w wymiarze 60 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 15 oséb.

ad.9 Pracownia Psychologiczna Jolanta Wgsowska prowadzita poradnictwo indywidualne

i konsultacje w wymiarze 52 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 48 osdb.

ad.10 Lubelskie Stowarzyszenie ,Réwne Szanse” prowadzito poradnictwo indywidualne

w wymiarze 60 godzin. Z porad specjalisty skorzystato 20 osob.

Efekty realizacji zadania:

zwiekszenie wiedzy na temat psychospotecznych konsekwencji uzywania

substancji psychoaktywnych,

zwiekszenie wiedzy na temat =zdrowotnych skutkébw uzywania substancji

psychoaktywnych,

zwiekszenie liczby osbb, ktére zmotywowano do zmiany zachowania.
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W ramach zadania 2 Profilaktyka selektywna zrealizowano nastepujgce dziatania:

Dziatanie 1. Dziatalnos¢ streetworkeréw w miejscach o zwiekszonym ryzyku
uzywania substancji psychoaktywnych.

Cel szczegoétowy: nawigzanie kontaktu z osobami uzywajgcymi Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych | nowych substancji psychoaktywnych
w miejscach o0 zwiekszonym ryzyku ich uzywania na terenie miasta Lublin
oraz przekazanie tym osobom wiedzy o szkodliwoSci uzywania, motywowanie

0S0b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem do podjecia leczenia.

Podmiot realizujacy dziatanie:

Towarzystwo NOWA KUZNIA

Opis realizacji dziatania:

Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie prowadzito dziatania streetworkerow
w wymiarze 220 godzin. Zadaniem streetworkeréw byto nawigzywanie kontaktu z osobami
uzywajgcymi i zagrozonymi uzywaniem narkotykbw oraz udzielenie im pomocy
terapeutycznej. Dziatanie byto realizowane w miejscach o zwiekszonym ryzyku na kontakt
z substancjami psychoaktywnymi oraz ,dopalaczami” miedzy innymi na Placu Litewskim,
Starym Miescie, ul. Narutowicza, ul. Dolnej Panny Marii, ul. Lubartowskiej, okolicach
hipermarketow oraz dworcow PKP i PKS. Z pomocy streetworkerow skorzystato 1.844

0sbb, z czego 42 osoby zostaty objete terapig.

Efekty realizacji dziatania:

poszerzenie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,

nabycie wiedzy dotyczgcej miejsc, gdzie mozna skorzystaé z profesjonalnej

pomocy,
zmiana postaw i zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

zwiekszenie liczby oséb, ktore skorzystaty z psychoterapii.
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Dziatanie 2. Dzialalnos¢ partyworkerow w miejscach o zwiekszonym ryzyku
na kontakt z narkotykami (kluby, dyskoteki, imprezy, miejsca rekreacji).

Cel szczegotowy: udzielenie profesjonalnej pomocy oraz przekazanie wiedzy
i motywowanie do podjecia leczenia dla 0sob eksperymentujgcych, uzywajgcych
szkodliwie, zagrozonych uzaleznieniem | uzaleznionych od Srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.
Podmiot realizujgce dziatanie:
Towarzystwo NOWA KUZNIA

Opis realizaciji dziatania:

Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie prowadzito dziatania partyworkerow w dyskotekach,
klubach i podczas imprez muzycznych w wymiarze 220 godzin. Partyworkerzy
nawigzywali kontakty z uczestnikami imprez, udzielali doraznej pomocy w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii oraz rozdawali ulotki zawierajgce treSci
o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych i ,dopalaczy”. Partyworkerzy

nawigzali kontakt z 1.580 osobami, z czego 51 oséb zostato objetych terapia.

Efekty realizacji dziatania:

poszerzenie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,

nabycie wiedzy dotyczgcej miejsc, gdzie mozna skorzystaé z profesjonalnej

pomocy,
zwiekszyta sie liczba osob, ktdre skorzystaty z psychoterapii,

zmiana postaw i zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Dziatanie 3. Realizacja programéw i dziatan dla os6b uzywajacych srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
w sposob okazjonalny oraz dla cztonkéw rodzin.

Cel szczegotowy: ograniczenie uzywania S$rodkéw odurzajgcych substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, udzielenie rodzinom, w ktorych

wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i prawney.

Podmioty realizujace dziatanie:

1. Prywatny Gabinet Psychologiczny Magdalena Go6zdz,
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2. Stowarzyszenie KONTAKT,

3. Towarzystwo NOWA KUZNIA,

4. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Lublinie,

5. Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES,

6. FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzaleznien lwona Sztajner,

7. Stowarzyszenie Trzezwosciowe RODZINA,

8. Stowarzyszenie MONAR,

9. Centrum Psychorozwoju Paulina Pietras-Prucnal,

10. Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR Leszek Iwaniak.

Opis realizacji dziatania:

ad.1 Prywatny Gabinet Psychologiczny zrealizowat dziatanie w formie dyzurdow, konsultacji
oraz poradnictwa indywidualnego w wymiarze 100 godzin. Z ustug gabinetu skorzystato
40 osbb uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny oraz cztonkow

rodzin.

ad.2 Stowarzyszenie KONTAKT zrealizowato dziatanie w formie poradnictwa
indywidualnego psychologicznego i prawnego w wymiarze 100 godzin. Z ustug
stowarzyszenia skorzystato 96 osdb uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposoéb

okazjonalny oraz cztonkow rodzin.

ad.3 Towarzystwo NOWA KUZNIA zrealizowato dziatanie w formie konsultacji, poradnictwa
indywidualnego psychologicznego i grupowego w wymiarze 100 godzin. Z ustug
towarzystwa skorzystaty 153 osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych w sposéb

okazjonalny oraz cztonkowie rodzin.

ad.4 Wojewodzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Lublinie zrealizowat dziatanie w formie
interwencji kryzysowej i konsultacji indywidualnych w wymiarze 108 godzin. Z programu
skorzystato 14 oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposdb okazjonalny oraz

cztonkéw rodzin.

ad.5 Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES zrealizowato 46 godzin

poradnictwa psychologicznego, 30 godzin poradnictwa prawnego oraz 24 godziny zajeé
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socjoterapeutycznych dla 33 oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposob

okazjonalny oraz dla cztonkéw rodzin.

ad.6 FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzaleznien zrealizowato dziatanie w formie
poradnictwa indywidualnego z elementami informacyjno-edukacyjnymi w wymiarze 125
godzin. Z programu skorzystaty 24 osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych

w sposob okazjonalny oraz cztonkowie rodzin.

ad.7 Stowarzyszenie Trzezwosciowe RODZINA zrealizowato dziatanie w formie
poradnictwa indywidualnego w wymiarze 100 godzin. Z poradnictwa skorzystato 15 os6b

uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny oraz cztonkéw rodzin.

ad.8 Stowarzyszenie MONAR zrealizowato poradnictwo indywidualne w wymiarze 105
godzin. Z poradnictwa skorzystaty 24 osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych

w sposob okazjonalny oraz cztonkowie rodzin.

ad.9 Centrum Psychorozwoju zrealizowato poradnictwo indywidualne w wymiarze
100 godzin. Z poradnictwa skorzystato 20 oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych

W sposoOb okazjonalny oraz cztonkdéw rodzin.

ad.10 Agencja Szkoleniowo Ustugowa zrealizowata poradnictwo indywidualne w wymiarze
100 godzin. Z poradnictwa skorzystato 30 os6b uzywajgcych substancji psychoaktywnych

w sposob okazjonalny oraz cztonkow rodzin.

Efekty realizacji dziatania:
poszerzenie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,
ksztattowanie postaw i umiejetnosci rodzicielskich,
zmiana w zakresie postaw i zachowanh zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

Dziatanie 4: Realizacja programoéw skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
ze srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem
spotecznym.

Cel szczegotowy: ograniczenie  zachowan  ryzykownych, polegajgcych

na okazjonalnym uzywaniu Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych
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Podmioty realizujace dziatanie:

1. Towarzystwo NOWA KUZNIA,

2. Fundacja PRAESTERNO,

3. Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES,
4. Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie,

5. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE.

Opis realizacji dziatania:

ad.1 Towarzystwo NOWA KUZNIA zrealizowato program ,Zyj na luzie” w formie zaje¢
socjoterapeutycznych dla 15 oséb, dzieci i mtodziezy z grup ryzyka ze $rodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym. Dziatanie

zrealizowano w wymiarze 60 godzin.

ad.2 Fundacja PRAESTERNO przeprowadzita zajecia w formie poradnictwa
indywidualnego dla 15 oséb, dzieci i mtodziezy z grup ryzyka ze sSrodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym. Dziatanie

zrealizowano w wymiarze 60 godzin.

ad.3 Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES przeprowadzito dla 20 oséb,
dzieci i mitodziezy z grup ryzyka ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym indywidualne poradnictwo psychologiczne

w wymiarze 20 godzin oraz zajecia socjoterapeutyczne w wymiarze 40 godzin.

ad.4 Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie zrealizowat program pod nazwa
.FreD goes net’” dla 12 osob, dzieci i miodziezy z grup ryzyka ze Srodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym. Dziatanie
zrealizowano w formie rozmoéw kwalifikujgcych, zaje¢ grupowych oraz konsultacji

koncowych w tgcznym wymiarze 60 godzin.

ad.5 Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE zrealizowato
program edukacyjno-profilaktyczny dla 12 oséb, dzieci i mitodziezy z grup ryzyka
ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem

spotecznym. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 60 godzin.

GEN

20




Efekty realizacji dziatania:

poszerzenie wiedzy o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,
rozwoj postaw asertywnych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
poszerzono wiedze na temat zachowan ryzykownych i mechanizméw uzaleznien,

nabycie umiejetnosci prospotecznych eliminujgcych ryzyko patologii rozwoju

psychospotecznego.

W ramach zadania 3 Profilaktyka wskazujgca zrealizowano nastepujgce dziatania:

Dziatanie 1. Realizacja programéw i dzialan adresowanych do oséb wysoce
narazonych na czynniki ryzyka, w szczegoélnosci do oséb uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
w sposob szkodliwy.

Cel szczegofowy: udzielenie pomocy osobom uzywajgcym Srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz motywowanie

ich do podjecia leczenia.

Podmioty realizujace dziatanie:

1. Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Lublinie,

2. Ustugi Specjalistyczne Adriana Sztuk,

3. Profilaktyka i Terapia Uzaleznien Alicja Dudek-Zdobylak,

4. Centrum Psychorozwoju Paulina Pietras-Prucnal,

5. Stowarzyszenie MONAR,

6. Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR Leszek Iwaniak.

Opis realizacji dziatania:

ad.1 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Lublinie prowadzit konsultacje
i poradnictwo indywidualne oraz interwencje kryzysowg dla 10 osob uzywajgcych
substancji psychoaktywnych w sposob ryzykowny. Dziatanie zrealizowano w wymiarze
120 godzin.

ad.2 Ustugi Specjalistyczne zrealizowaty dziatanie dla 25 osdb uzywajgcych substanc;i

psychoaktywnych w sposéb ryzykowny w formie poradnictwa indywidualnego, rodzinnego
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oraz interwencji kryzysowej. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

ad.3 Profilaktyka i Terapia Uzaleznien zrealizowata dziatanie w formie poradnictwa
indywidualnego oraz interwencji kryzysowej dla 15 osob uzywajgcych substancji

psychoaktywnych w sposéb ryzykowny. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

ad.4 Centrum Psychorozwoju zrealizowato dziatanie w formie poradnictwa indywidualnego
z elementami informacyjno - edukacyjnymi oraz interwencji  kryzysowej
dla 15 oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposéb ryzykowny. Dziatanie

zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

ad. 5 Stowarzyszenie MONAR zrealizowato dziatanie dla 15 oséb uzywajgcych substancji
psychoaktywnych w sposéb ryzykowny. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 105 godzin, w

tym 50 godzin poradnictwa indywidualnego oraz 55 godzin interwencji kryzysowe,.

ad. 6 Agencja Szkoleniowo Ustugowa zrealizowata dziatanie w formie poradnictwa
indywidualnego i interwencji kryzysowej dla 20 osob uzywajgcych substancji

psychoaktywnych w sposob ryzykowny. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

Efekty realizacji zadania:

udzielano specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw
osobistych, rodzinnych i zaburzen zwigzanych 2z uzywaniem substanc;ji

psychoaktywnych,

przekazano wiedze nt. sposobow rozpoznawania sytuacji ryzykownych

oraz radzenia sobie w sytuacji zagrozenia,
nastgpito ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych,

poszerzono wiedze o sposobach zapobiegania nawrotom uzywania narkotykow.

Dziatanie 2. Realizacja programow i dziatan dla cztonkéw rodzin oséb uzywajacych
srodkéw odurzajagcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych.

Cel szczegotowy: udzielanie wsparcia oraz podniesienie jakoSci pomocy

dla cztonkow rodzin oséb z problemem narkomanii.
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Podmioty realizujace dziatanie:

1. Stowarzyszenie KONTAKT,

2. Towarzystwo NOWA KUZNIA,

3. Ustugi Specjalistyczne Adriana Sztuk,

4. Gabinet Psychoterapii ALTER-EGO Matgorzata Sajecka,

5. NZOZ Osrodek Profilaktyki Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata
Prystupa,

6. Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES,
7. Profilaktyka i Terapia Uzaleznien Alicja Dudek-Zdobylak,
8. Stowarzyszenie Trzezwosciowe RODZINA,

9. Indywidualna Praktyka Lekarska Maciej Zygo,

10. Fundacja Aktywne Wsparcie — Magdy i Adriana Gielety,
11. Pracownia Psychologiczna Jolanta Wasowska.

Opis realizacji zadania:

ad.1 Stowarzyszenie KONTAKT zrealizowato dla 84 oséb, czionkdw rodzin
os6b uzywajgcych substancji psychoaktywnych dziatanie w formie indywidualnych

konsultacji oraz zaje¢ grupowych w wymiarze 100 godzin.

ad.2 Towarzystwvo NOWA KUZNIA zrealizowato program wedtug Motywacji do Zmiany
Williama Millera. Program odbywat sie w formie grupowych i indywidualnych spotkan
dla 15 czionkow rodzin oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych. Dziatanie

zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

ad.3 Ustugi Specjalistyczne zrealizowaty dziatanie w formie poradnictwa indywidualnego
rodzinnego, interwencji kryzysowej oraz warsztatow psychoedukacyjnych dla 33 o0sob,
cztonkdéw rodzin osob uzywajgcych substancji psychoaktywnych. Dziatanie zrealizowano

w wymiarze 100 godzin.

ad.4 Gabinet Psychoterapii ALTER-EGO zrealizowat dziatanie w formie konsultacji
i poradnictwa psychologicznego dla 46 osob, czionkéw rodzin oséb uzywajgcych

substancji psychoaktywnych. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin.
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ad.5 NZOZ Osrodek Profilaktyki Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego prowadzit
dziatanie w formie warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow, grup wsparcia,
poradnictwa indywidualnego i rodzinnego oraz interwencji kryzysowej dla 32 o0soéb,
cztonkéw rodzin oséb z problemem narkomanii. Dziatanie zrealizowano w wymiarze
100 godzin.

ad.6 Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci BONA FIDES zrealizowato dla 55 osdb,
cztonkdw rodzin oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych dziatanie w formie
indywidualnego poradnictwa psychologicznego w wymiarze 92 godziny oraz grupowych

zajeC w wymiarze 16 godzin. tgcznie zrealizowano 108 godzin.

ad.7 Profilaktyka i Terapia Uzaleznien prowadzita dziatanie w formie poradnictwa
indywidualnego dla 15 czionkéw rodzin osd6b z problemem narkomanii. Dziatanie

zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

ad.8 Stowarzyszenie Trzezwosciowe RODZINA zrealizowato dziatanie w formie konsultaciji
i poradnictwa indywidualnego dla 15 cztonkéw rodzin oséb z problemem narkomanii.

Dziatanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

ad.9 Indywidualna Praktyka Lekarska zrealizowata dziatanie w formie poradnictwa
indywidualnego dla 20 cztonkdéw rodzin oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Dziatanie zrealizowano w wymiarze 85 godzin.

ad.10 Fundacja Aktywne Wsparcie — Magdy i Adriana Gielety zrealizowata dziatanie
w formie zaje¢ edukacyjnych, informacyjnych oraz konsultacji indywidualnych
dla 16 czionkéw rodzin oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych. Dziatanie

zrealizowano w wymiarze 90 godzin.

ad.11 Pracownia Psychologiczna zrealizowata dziatanie w formie indywidualnych
konsultacji dla 52 cztonkéw rodzin oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Dziatanie zrealizowano w wymiarze 95 godzin.
Efekty realizacji dziatania:
udzielono wsparcia psychologicznego cztonkom rodzin z problemem narkomanii,

przekazano informacje na temat pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow,

roli rodziny i ich najblizszych w pracy z tymi osobami,
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poszerzono wiedze nt. miejsc, gdzie mozna skorzystac z profesjonalnej pomocy,

zwiekszenie motywacji do zmiany.

Podsumowanie Obszaru 3

1. Liczba zrealizowanych programow:

2018 rok

49

2. Liczba podmiotéw realizujgcych dziatania:

2018 rok

23

3. Liczba osob objetych dziataniami:

2018 rok

5.087

4. Liczba zrealizowanych godzin:

2018 rok

4.339

V — Obszar 4 — Redukcja szkoéd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna

Na realizacje dziatan w Obszarze 4 zaplanowano srodki finansowe w wysokosSci

80 000,00 zt, plan zostat wykonany w 100 %.

W ramach zadania 1 Zwiekszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej, programoéw i dziatan

podnoszgcych jakoSC zycia 0sOb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych zrealizowano

nastepujace dziatania:
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Dziatanie 1. Realizacja programow redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych wsrod
oso6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substanciji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, obejmujace réwniez
dziatalnos¢ edukacyjna, informacyjng w zakresie zakazenia HIV, HBV, HCV oraz
testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych HIV, HBV, HCV.

Cel szczegotowy: propagowanie profilaktyki w zakresie zapobiegania zakazeniom

HIV, HBV, HCV oraz ograniczenie ryzyka zakazen krwiopochodnych.

Podmioty realizujgce dziatanie:

1. FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzaleznien lwona Sztajner,
2. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE.

Opis realizacji dziatania:

ad.1 FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzaleznien prowadzit poradnictwo w Punkcie
Informacyjno — Konsultacyjnym w wymiarze 60 godzin. Z poradnictwa skorzystato 39

0sob.

ad.2 Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE zrealizowato
dwa programy redukcji szkdéd zdrowotnych w formie Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego zapewniajgcego anonimowe i bezptatne testowanie w Kkierunku
zakazenia HIV/AIDS oraz poradnictwa psychologicznego okototestowego. Dziatania
zrealizowano dla 146 os6b w wymiarze 60 godzin, w tym 30 godzin doradztwa

okototestowego i 30 godzin testowania w kierunku zakazenia.

Efekty realizacji dziatania:

poprawa stanu zdrowia o0sOb uzywajgcych szkodliwie, uzaleznionych

i wspoétuzaleznionych,
ograniczenie ryzyka zakazen krwiopochodnych,
poszerzenie swiadomosci dot. sposobéw zapobiegania zakazeniu HIV HBV, HCV,

poszerzenie wiedzy w zakresie zakazenia HIV, HBV, HCV.
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Dziatanie 2. Realizacja programow postrehabilitacyjnych umozliwiajagcych powrét
do petnienia rél spotecznych dla oséb uzaleznionych od narkotykéw po przebytej
terapii.

Cel szczegoétowy: pomoc osobom uzaleznionym w podjeciu rél spotecznych

i odnalezieniu sie w spoteczenstwie, zapobieganie nawrotom choroby.

Podmioty realizujgce dziatanie:
1. Agencja Szkoleniowo Ustugowa EDUKATOR Leszek Iwaniak,

2. Profilaktyka i Terapia Uzaleznien Alicja Dudek-Zdobylak.

Opis realizaciji dziatania:

ad. 1 Agencja Szkoleniowo Ustugowa zrealizowata dziatanie w formie konsultacji
oraz poradnictwa indywidualnego dla 10 osob uzaleznionych od narkotykéw po przebytej

terapii. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 90 godzin.

ad. 2 Profilaktyka i Terapia Uzaleznien prowadzita poradnictwo indywidualne dla 15 osob
uzaleznionych od narkotykdéw po przebytej terapii. Dziatanie zrealizowano w wymiarze

90 godzin.

Efekty realizacji dziatania:

polepszyt sie stan zdrowia 0os6b po przebytym leczeniu,
poszerzono wiedze o szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych,

przekazano wiedze dotyczgcg miejsc, gdzie mozna skorzysta¢ z profesjonalne;

pomocy,
wskazano prawidtowe postawy i zachowania zwigzane z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

Dziatanie 3. Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych.

Cel szczegotowy: zwiekszenie dostepnosci do programow podnoszgcych jako$c

Zycia 0SOb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych.
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Podmioty realizujace dziatanie:

1. Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Lublinie,

2. NZOZ Osrodek Profilaktyki Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata
Prystupa,

3. Stowarzyszenie MONAR.

Opis realizaciji dziatania:

ad.1 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny SP ZOZ w Lublinie realizowat dziatanie w formie
konsultacji indywidualnych, poradnictwa oraz interwencji kryzysowej dla 10 osob
uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Dziatanie

zrealizowano w wymiarze 120 godzin.

ad.2 NZOZ Osrodek Profilaktyki Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata
Prystupa prowadzit konsultacje indywidualne, poradnictwo oraz interwencje kryzysowg dla
35 os6b uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Dziatanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

ad.3 Stowarzyszenie MONAR zrealizowato dziatanie w formie poradnictwa indywidualnego
i interwencji kryzysowej dla 15 oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 105 godzin, w tym 47 godzin

poradnictwa indywidualnego i 58 godzin interwencji kryzysowej.

Efekty realizacji dziatania:

zwiekszyta sie liczba oséb korzystajgca z profesjonalnych form pomocy,

ograniczono uzywanie Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych,
zwiekszono motywacje do korzystania z profesjonalnych form pomocy,

nastgpita poprawa umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
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Dziatanie 4. Wspieranie programéw reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych.

Cel szczegotowy: tworzenie warunkéw sprzyjajgcych powrotowi do aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0sOb uzaleznionych, odbudowanie i podtrzymanie zdolnosci
do samodzielnego Swiadczenia pracy oraz wyksztatcenie umiejetnoSci pozwalajgcych

na petnienie rol spotecznych.

Podmioty realizujace dziatanie:

1. Stowarzyszenie MONAR,
2. Centrum Psychorozwoju Paulina Pietras-Prucnal.

Opis realizaciji dziatania:

ad. 1 Stowarzyszenie MONAR prowadzito konsultacje oraz dziatania interwencyjno-
wspierajgce dla 15 o0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Dziatanie
zrealizowano w wymiarze 120 godzin, w tym 80 godzin poradnictwa indywidualnego,

20 godzin doradztwa zawodowego oraz 20 godzin konsultacji socjalnych.

ad. 2 Centrum Psychorozwoju zrealizowato dziatanie w formie indywidualnego
poradnictwa, konsultacji socjalnych i doradztwa zawodowego dla 15 osob uzaleznionych

od substancji psychoaktywnych. Dziatanie zrealizowano w wymiarze 100 godzin.

Efekty realizacji dziatania:

zaktywizowano spotecznie i zawodowo osoby uzaleznione od substancji

psychoaktywnych,

nastgpito odbudowanie i podtrzymanie u adresatéw zdolnosci do samodzielnego

Swiadczenia pracy,

wyksztatcono  umiejetnosci pozwalajgce na petnienie rél  spotecznych

i zawodowych, osigganie pozycji spotecznych,

zwiekszono motywacje do skorzystania z profesjonalnych form pomocy.
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Podsumowanie Obszaru 4

1. Liczba zrealizowanych programow:

2018 rok

9

2. Liczba podmiotow realizujgcych dziatania:

2018 rok

8

3. Liczba os6b objetych dziataniami:

2018 rok

300

4. Liczba zrealizowanych godzin:

2018 rok

845

VI - Obszar 5 — Wspomaganie dzialan instytucji, organizaciji
pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemoéw
narkomanii

W ramach Obszaru 5 realizowano zadanie 3. Udzielanie rekomendaciji realizatorom

Programu.

Podmiot realizujacy zadanie:

Gmina Lublin — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin

Opis realizacji zadania:

Gmina Lublin udzielta 5 rekomendacji czterem podmiotom realizujgcym zadania

i dziatania w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin.
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VIl — Obszar 6 — Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz postaw spotecznych i reakcji
instytucjonalnych

Na realizacje dziatania w Obszarze 6 zaplanowano w 2018 roku srodki finansowe

w wysokosci 40 000,00 zt, wykonanie planu w wysokosci 100 %.

W ramach Obszaru 6 realizowano zadanie 1. Realizacja badan ilosciowych w populacji
generalnej i wsrod mfodziezy szkolnej pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan problemow

zwigzanych z narkomanig.

Podmiot realizujacy zadanie:

Towarzystwo NOWA KUZNIA

Opis realizacji zadania:

Przeprowadzona diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykow
i dopalaczy na terenie miasta Lublin objeta probe 1.600 osob w wieku 12-65 lat, z czego
800 osobb to uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow i Srednich, pozostate 800 osob

to osoby doroste z poszczegdinych dzielnic miasta, w tym 5,80 % stanowili studenci.

Efekty realizacji dziatania:

poznanie skali zjawiska narkomanii,

nabycie wiedzy na temat szkdd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych

uzywaniem substancji psychoaktywnych.

VIIl — Pokrycie kosztéw obstugi realizowanych zadan
Zgodnie z postanowieniami Programu wysokos¢ S$rodkow  finansowych
przeznaczonych na pokrycie kosztow obstugi realizowanych zadan nie moze przekroczyc¢
5 % sSrodkow finansowych przeznaczonych na realizacje wszystkich zadan w nim
okreslonych. Na pokrycie kosztéw obstugi realizowanych zadan zaplanowano w 2018 r.
1.000,00 zi, z czego wydatkowano 994,33 zi, co stanowi 0,1 % ogoétu Srodkéw

finansowych przeznaczonych na realizacje Programu.
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Podmiot realizujacy zadanie:

Gmina Lublin — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin

Opis realizaciji zadania:

W 2018 r. Srodki finansowe wydatkowano na zakup papieru kserograficznego.

IX — Kontrola realizacji zadan oraz dziatan powierzonych w ramach
Programu

Podmiot realizujacy zadanie:

Gmina Lublin — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin

Opis realizacji zadania:

W 2018 r. przeprowadzone byly czynnosci kontrolne w formie weryfikacji
sprawozdan kohcowych z realizacji zdan oraz dziatan. tgcznie poddano weryfikacji 74
sprawozdania koncowe ztozone po zakonczeniu realizacji zadan oraz dziatan zgodnie

z zawartymi umowami.

X — Podsumowanie realizacji zadan oraz dziatan w ramach Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin w 2018 r.

1. Srodki finansowe zaplanowane:

2018 rok

640 000,00 zt

2. Srodki finansowe wydatkowane:

2018 rok

639 994,33 zt

3. Liczba podmiotdw realizujgcych zadania oraz dziatania:

2018 rok

34
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4. Liczba zrealizowanych programow:

2018 rok

74

5. Liczba oso6b objetych zadaniami oraz dziataniami:

2018 rok

6.617

6. Liczba zrealizowanych godzin:

2018 rok

6.326

7. Liczba udzielonych rekomendac;i:

2018 rok

5

8. Liczba zorganizowanych konferencji, kampanii spotecznych, akcji informacyjnych:

2018 rok

3

Xl — Efekty realizacji Programu

Realizacja zadan oraz dziatah zawartych w Programie wptyneta na:
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych,

wzmochienie poczucia wtasnej wartosci beneficjentow,
udoskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

poprawe umiejetnosci poznania siebie,

poprawe umiejetnosci petnienia rél spotecznych,
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poprawe relacji interpersonalnych,

wyksztatcenie pozytywnych postaw rodzicielskich,

rozwiniecie umiejetnosci wychowawczych,

wzrost umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
wzmocnienie motywacji do korzystania z profesjonalnej pomocy,

poszerzenie  Swiadomosci 0  problemach  zwigzanych z  uzywaniem
i/lub uzaleznieniem od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych,

poszerzenie wiedzy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych oraz

mechanizméw uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

realizacja programu przyczynita sie do nabycia wsrdod beneficjentéw umiejetnosci

utrzymania abstynencji.

XIl — Wnioski

Zmiana postaw ludzi siegajgcych po substancje psychoaktywne oraz zapobieganie
negatywnym wptywom otoczenia, bedacych przyczyng patologicznych zachowan, wymaga
prowadzenia dziatan systematycznych i dlugoterminowych. Dziatania, aby byty skuteczne,
powinny swym zasiegiem objg¢ wszystkie elementy otoczenia ludzi: rodzine, zaktad pracy,
grupe rowiesnicza, szkote, czy spotecznos¢ lokalng. Kluczem do efektywnej pracy
konieczna jest wspotpraca instytucji przeciwdziatajgcych problemom narkomanii.

Coraz lepsza znajomos$¢ szerokiego kontekstu przyczyn i konsekwencji uzywania
srodkéw psychoaktywnych wskazuje, ze bez partycypacji i zaangazowania podmiotow
realizujgcych zadania w zakresie narkomanii trudno spodziewacC sie zauwazalnych
efektow dziatan profilaktycznych.

Aby ograniczy¢ eksperymentowanie i uzywanie substancji psychoaktywnych
konieczne jest wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmocnienie systemu wartosci
zdrowia, a takze wyuczenie umiejetnosci psychospotecznych chronigcych spoteczenstwo

przed uzywaniem narkotykéw. W zwigzku ze zwiekszeniem populacji osob zakazonych
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wirusem HIV, HBV i HCV oraz innymi chorobami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych wskazane jest prowadzenie dziatan majgcych na celu uswiadomienie
o ryzyku zachorowan.

W zwigzku z rozpowszechnianiem uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zwiekszeniem liczby osob uzaleznionych dostepnosc¢ do swiadczen jest réwniez waznym
elementem zdrowienia. Dziatania, ktére prowadzone byty w placéwkach leczniczych i
rehabilitacyjnych przyczynity sie do ograniczenia szkod zdrowotnych. Dostepnos$¢ do
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej wptyneta na zmniejszenie liczby o0so6b
uzywajgcych szkodliwie substancje psychoaktywne.

Ze ztozonych przez realizatoréw programu sprawozdan, a takze z przeprowadzonej
diagnozy wynika, ze zasadnym jest powierzanie w kolejnych latach realizacje
dziatah/zadan zawartych w Programie oraz kierowanie ich do jeszcze szerszego kregu

adresatow, a zwtaszcza do dzieci i mtodziezy.

Sporzadzity: Iwona Dgbrowska, Karolina Krzyzak.
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