Elektronicznie podpisany przez:
Jarostaw Pakuta - Przewodniczacy Rady Miasta Lublin

UCHWALA NR 1596/LI1V/2023 dnia 20 listopada 2023
RADY MIASTA LUBLIN

z dnia 16 listopada 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin
na lata 2024-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 22023 r. poz. 40, 572, 1463 i 1688) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) - Rada Miasta Lublin uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin na lata 2024-2026 w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Realizacja zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin
finansowana bedzie ze srodkoéw przeznaczonych na ten cel w budzetach miasta Lublin
uchwalanych na poszczegodlne lata 2024, 2025 i 2026.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Lublin.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczgcy Rady Miasta Lublin

Jarostaw Pakuta
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Zatgcznik

do uchwaty nr 1596/LI1V/2023
Rady Miasta Lublin

z dnia 16 listopada 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Lublin na lata 2024-2026

Gminny Program

Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dia Miasta Lublin

Wydziat Zdrowia i Profilaktyki
Urzad Miasta Lublin

Lublin 2023
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ROZDZIAL |
1. Podstawy prawne

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

......
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2. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin na lata 2024-2026 zwany dalej ,Programem”
okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd zdrowotnych
i spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Program wpisuje sie w cel operacyjny nr 2 Narodowego Programu Zdrowia, ktory obejmuje
profilaktyke uzaleznien. Jest on spéjny ze Strategig Rozwoju Gminy Lublin'!, Strategig
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Lublin2, Miejskim Programem Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lublinie3, Programem
Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej na terenie Miasta Lublin*, Programem dziatan
Miasta Lublin na rzecz mieszkancow z niepetnosprawnosciami®, Programem Wsparcia
i Aktywizacji Spotecznej Senioréw® oraz Programem Zdrowie dla Lublina’.

Program zostat opracowany we wspétpracy z Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lublinie, w oparciu o materialy bedgce w posiadaniu Wydziatu
Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin, dane ze sprawozdan z realizacji zadan sktadanych
przez podmioty dziatajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii, a takze diagnoze zjawiska wuzaleznien i zwigzanych z nim probleméw
przeprowadzong na terenie miasta Lublin.

Ponadto wykorzystano dane przekazane przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie,
Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie, Zespét Interdyscyplinarny w Lublinie, Komende
Miejskg Policji w Lublinie, Straz Miejskg Miasta Lublin, Urzad Statystyczny, Narodowy Fundusz
Zdrowia, Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Lublinie oraz szpitale i placowki
leczenia uzaleznien, a takze placéwki oswiatowe.

3. Definicje podstawowych pojeé

Alkohole - to duza grupa zwigzkéw organicznych, pochodnych weglowodorow. Etanol
(alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkow i jest gtdwnym skfadnikiem psychoaktywnym
napojéw alkoholowych. Jego spozywanie ma liczne spoteczne konsekwencje, a intoksykacja moze
prowadzi¢ do zatrucia, a nawet Smierci. Dtugotrwate nasilone picie prowadzi do uzaleznienia od
alkoholu, a takze réznych zaburzen somatycznych i psychicznych.

Czynniki chronigce - sg to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy srodowiska, ktére
kompensujg, badz redukuja wptyw czynnikdw ryzyka, przyczyniajgc sie do zmniejszenia
prawdopodobiehstwa wystgpienia zachowan problemowych lub zmniejszajg ich intensywnosé.
Czynniki chronigce wystepujg w nastepujgcych obszarach:

- indywidualnym, jak np. kompetencje emocjonalne, poznawcze, spoteczne, wiara

w siebie i poczucie wiasnej wartosci, pozytywne identyfikacje, zachowania
prospoteczne itp.,

Uchwata Nr 1088/XXXV/2022 Rady Miasta Lublin z dnia 27 stycznia 2022 r. w sprawie przyjecia strategii rozwoju miasta Lublin.

Uchwata Nr 776/XXIV/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw

Spotecznych Miasta Lublin 2021-2030.

3 Uchwata Nr 777/XXIV/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lublinie na lata 2021-2025.

4 Uchwata Nr 1071/XXXIV/2021 Rady Miasta Lublin z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia Programu Wspierania Rodziny
i Rozwoju Systemu Pieczy Zastepczej na terenie Miasta Lublin w latach 2022-2024.

5 Uchwata Nr 775/XXIV/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia ,Programu dziatan Miasta Lublin na
rzecz mieszkancow z niepetnosprawnosciami na lata 2021-2025.

6 Uchwata Nr 778/XXIV/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia ,Programu Wsparcia i Aktywizacji
Spotecznej Senioréw na terenie Miasta Lublin na lata 2021-2025".

7 Uchwata Nr 770/XX1V/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 17 grudnia 2020 r. w sprawie przyjecia Programu — ,Zdrowie dla Lublina na

lata 2021-2025".
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rodzinnym, jak np. dobre relacje i wiez z rodzicami, opieka, wsparcie i nadzor rodziny,
srodowiskowym, jak np. przyjazne Srodowisko spoteczne, szkolne, rowiesnicze, normy
zapobiegajgce zachowaniom problemowym,

kontekstowym, jak np. wysoki status spoteczny i ekonomiczny.

Czynniki ryzyka - sg to wlasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
interakcji, ktére wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem powstania nieprawidtowosci, zaburzen, chorob
lub przedwczesnej smierci. Czynniki ryzyka wystepujg w kilku obszarach:

indywidualnym, jak np. problemy emocjonalne, poznawcze, postawy aspoteczne, brak
poczucia wlasnej wartosci, nieprzystosowanie spoteczne,

rodzinnym, jak np. stabe wiezi rodzinne, brak wsparcia i nadzoru rodzicow lub osdb
bliskich, uzaleznienia,

srodowiskowym, jak np. uzywanie alkoholu w grupie rowiesniczej, nieprzyjazne srodowisko
szkolne, normy sprzyjajgce zachowaniom problemowym (zwyczaje zwigzane z piciem
alkoholu),

kontekstowym, jak np. bieda, przynaleznos¢ do dyskryminowanej mniejszosci.

Eksperymentowanie - to model spozywania alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy w sposéb
incydentalny, w okreslonych sytuacjach i kontekstach.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - Spektrum Ptodowych Zaburzerr Alkoholowych
rozumie sie przez to niediagnostyczny termin opisujgcy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajgce z uszkodzenia moézgu ptodu przez alkohol. Uszkodzeniom osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) mogg towarzyszyé uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, miedzy
innymi serca, uktadu kostnego, ukfadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy przebieg
procesu rozwoju mozgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka
charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespét Alkoholowy - FAS (Fetal
Alcohol Syndrome).

Kompulsywne kupowanie - przewlekte, nawracajgce kupowanie produktow, ktore jest
odpowiedzig na negatywne emocje lub zdarzenia, dostarczajgce krotkotrwatego uczucia ulgi.
Czasami bywa nazywane natrectwem kupowania.

Napoje energetyczne, energetyzujace (potocznie zwane energetykami) - napoje
pobudzajgce, przewaznie gazowane, bezalkoholowe, z reguly zawierajgce kofeing, tauryne
i guarane. Sg one przeznaczone wytgcznie dla osob dorostych i nie powinny by¢ spozywane przez
dzieci i mtodziez.

Narkotyki - substancje zaburzajgce prace osrodkowego uktadu nerwowego w zakresie
nieprawidtowego odbioru bodzcdw, takich jak: stuch, wzrok, mowa, dotyk, bél.

Nowe substancje psychoaktywne (NSP), tzw. dopalacze - produkty psychoaktywne,
wytworzone w procesach chemicznych, ktérych sktad czesto jest trudny do okreslenia, a dziatanie
powoduje bardzo silne zatrucia organizmu i nieodwracalne zmiany zdrowotne moggce prowadzi¢
nawet do smierci.

Leczenie uzaleznienia - rozumie sie przez to dziatania stuzgce redukcji objawdw i przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu, Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym.

Procedura ,,Niebieskie Karty” - to skoordynowany system pomocy dla oséb, ktére doznajg
przemocy domowej. Obejmuje ona ogd6t czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym

....
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podejrzeniem zaistnienia przemocy domowe;j.

Profilaktyka uniwersalna - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, czyli dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu
na stopieh indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancii
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populaciji i wzmacnianie czynnikéw
wspierajgcych prawidtowy rozwa;.

Profilaktyka selektywna - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup,
ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemoéw wynikajgcych
ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen
zdrowia psychicznego.

Profilaktyka wskazujaca - rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
lub NSP badz problemoéw wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajagce
kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzenh
zachowania lub problemow psychicznych.

Przemoc domowa - jednorazowe albo powtarzajgce sie umys$ine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci:

- narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

- naruszajgce ich godnos$¢, nietykalnosc cielesng, wolnosé, w tym seksualng,

- powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

- ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

- istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkdw komunikacji elektroniczne;j.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - rozumie sie przez to element integracji:
dziatania podtrzymujgce zmiane u osob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajgce
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rol spotecznych.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie sie przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwenciji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje wystgpig, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa - substancja chemiczna (zwigzek
chemiczny) Ilub mieszanina substancji majgca bezposredni lub nastepczy wptyw na
funkcjonowanie mézgu, czego efektem sg zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci, proceséw
poznawczych (np. zapamietywania) i zachowania.

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
- rozumie sie przez to system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktorego celem jest podniesienie jakosci programow oraz popularyzacja wiedzy

....
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na temat skutecznych strategii profilaktycznych i metod konstruowania programéw. Rekomendacji
programow dokonuje zespot ds. Rekomendacji i oceny programow ztozony z przedstawicieli
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumie sie przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznaé¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposéb
powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazde;j
ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki,
osoby starsze.

Srodek zastepczy - produkt zawierajgcy substancje o dziataniu na o$rodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzywany w takich samych celach jak srodek odurzajgcy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie
do obiegu nie jest regulowane na podstawie odrebnych przepiséw. Do $rodkéw zastepczych nie
stosuje sie przepiséw o ogdlinym bezpieczenstwie produktéw.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - kompleks zjawisk fizjologicznych,
czynnosciowych, poznawczych i spotecznych, wsrod ktorych uzywanie substancji psychoaktywne;j
takiej jak: alkohol, srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, srodki zastepcze, NSP. Dominuje
nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta wiekszg warto$¢. Gtéwnymi
objawami uzaleznienia sg: gtéd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad
uzywaniem substancji.

Uzaleznienia behawioralne - grupa uzaleznien psychicznych, ktére nazywamy zespotem
objawow zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy
czynnosci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak: przyjemnos$é¢, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia. Charakteryzujg sie one utratg kontroli nad konkretnym zachowaniem oraz
kontynuowaniem go pomimo negatywnych konsekwencji. Niechemiczne uzaleznienia to miedzy
innymi: patologiczny hazard, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm, czy narastajgce w ostatnich
latach uzaleznienie od komputera, internetu czy telefonu.

Zdrowie publiczne - to zorganizowany wysitek spoteczny, realizowany gtownie przez
dziatania instytucji publicznych, majgcy na celu polepszenie, promocje, ochrone i przywracanie
zdrowia ludnosci.

4. Uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznienia behawioralne jako
przyczyna problemoéw zdrowotnych i spotecznych

4.1. Wprowadzenie do problematyki

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim, a w Europie na
drugim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populaciji, a ponad 60 réznego typu choréb
i urazéw wigze sie z jego spozywaniem?,

Przeprowadzone badania szacujg, ze 1,9% dorostych mieszkancow Polski byto kiedykolwiek
uzaleznionych od alkoholu®. Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dtugotrwatego spozywania
alkoholu, a jego istotnym objawem jest dgzenie do zazywania alkoholu odczuwane jako
wewnetrzny przymus i picie pomimo szkdd z tym zwigzanych'0. Uzaleznienie, a wiec diugotrwate
przyjmowanie substancji toksycznej i psychoaktywnej, przyczynia sie do rozwoju szeregu chorob

8 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/en/index.html.

9 J. Moskalewicz, J. Wciérka [RED.], ,Kondycja psychiczna mieszkancéw Polski. Raport z badan ,Kompleksowe badania stanu
zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP 11, Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa, 2021.

10 J. Mellibruda, Jak rozumie¢ osobe uzalezniona, Warszawa, 2014.
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(w przypadku uzaleznienia od alkoholu sg to miedzy innymi choroby watroby — od sttuszczenia po
marskos¢, trzustki, nadcisnienie bedgce czynnikiem ryzyka udarow i zawatu serca, zaburzenia
rytmu serca, alkoholowe zespoty psychoorganiczne, czy przewlekie psychozy alkoholowe).
Szacunkowo u okoto 50-75% oso6b uzaleznionych obserwuje sie obnizenie funkcji intelektualnych
i zaburzenia pamieci''. Kazdego roku z powodu uzaleznienia od alkoholu leczonych jest okoto
200 000 os6b'2.

W Polsce mimo, ze dos¢ powszechnie mozna spotkac sie z przekonaniem, ze na problemy
zdrowotne narazeni sg tylko uzaleznieni od alkoholu, to jednak problemy dotyczg rowniez i tych,
ktérzy pijg alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy. Badania wskazuja, ze z zaburzeniami
zwigzanymi z alkoholem kiedykolwiek w zyciu zmagato sie 7,3% mieszkancow Polski,
co przektada sie na populacje ok. 2,31 min oséb. Zaburzenia zwigzane z alkoholem dotykajg
czesciej mezczyzn niz kobiet (13,1% vs. 2,1%), zaréwno w wieku produkcyjnym,
jak i —w zdecydowanie wiekszym stopniu — w wieku emerytalnym?3,

Przyktadem problemow powstatych w wyniku spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy sg
uszkodzenia ptodu. Szacuje sie, ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)
to najbardziej rozpowszechnione w Europie, niegenetyczne schorzenie neurorozwojowe powstate
w wyniku ekspozycji ptodu na alkohol. Zgodnie z wynikami badania populacyjnego ALICJA
(Alkohol i Cigza — Jak Pomdc Dziecku), przeprowadzonego przez PARPA™, w Polsce Spektrum
Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych (FASD) wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1 000 dzieci.
Oznacza to, ze w naszym kraju kazdego roku na $wiat przychodzi pomiedzy 7 000 a 8 000 dzieci
z FASD.

Wsrod problemow alkoholowych znajduje sie takze przemoc domowa. Z badan
zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na prébie oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej wynika, ze az 76% z nich wskazywato na problem
naduzywania alkoholu przez sprawcéw przemocy. Przemoc moze pojawi¢ sie¢ w kazdej rodzinie
i wzwigzku nieformalnym, jednak badania wskazujg, ze alkohol jest istotnym czynnikiem
wspotwystepujagcym z przemocg domowg'®.

Szczegdlnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujgcych sie w rodzinie z problemem
alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zakidéca prawidtowy rozwdj dziecka - poznawczy,
emocjonalny i spoteczny. Dzieci te doswiadczajg wielu traumatycznych sytuacji, w tym przemocy
ze strony rodzicéw, ktére zagrazajg ich bezpieczenstwu i zdrowiu. Przebywanie w sytuacji
przewlektego stresu sprawia, ze dzieci czesciej chorujg i sg stabsze fizycznie. Majg tez problemy
z przystosowaniem sie do srodowiska zewnetrznego, czujg sie gorsze, bezwartosciowe,
nie potrafig zaufa¢ i nawigzywac satysfakcjonujgcych relacji z innymi ludzmi. CzeS¢ osoéb, ktore
wychowywaty sie w rodzinach alkoholowych, wynosi z nich takie doswiadczenia (utrwalone
schematy zachowan i reakcji emocjonalnych), ktére zakldcajg w znaczacym stopniu
ich funkcjonowanie w dorostym Zyciu. Sg to osoby z syndromem DDA. Pojecie DDA zaktada
~Stwierdzenie faktu, ze kto$ w dziecinstwie wychowywat sie w rodzinie, ktérej zycie byto zaburzone
przez patologiczne picie rodzica lub innych opiekunow”16.

Z danych Panstwowej Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, Zze
populacja 0soéb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoholowych ksztattuje sie na
poziomie od 8 300 000 do 9 800 000 osb6b. Natomiast liczba oséb, u ktérych wystepujg rozne
kategorie problemoéw alkoholowych w miescie liczgcym 350 000 mieszkancow to od 72 500 do

11 B. T. Woronowicz, Uzaleznienie. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Warszawa, 2009.

12 J. Moskalewicz, J. Wciérka [RED.], ,Kondycja psychiczna mieszkancow Polski. Raport z badan ,Kompleksowe badania stanu
zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP II”, Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa, 2021.

13 Tamze.

14 K. Okulicz-Kozaryn, M. Borkowska, K. Brzézka, FASD Prevalence among Schoolchildren in Poland, 2015.

15 K. tukowska, Rozwigzywanie Problemoéw Alkoholowych oraz ograniczanie dostepnos$ci alkoholu w gminach i Miastach. Przewodnik
dla samorzgdowcow, Warszawa, 2018 r.

16 J. Melibruda, Doroste Dzieci Alkoholikow - dziecigce traumy i trudne zycie, Warszawa, 2014.
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79 500 oséb'”. Odnoszac te zatozenia do naszego miasta nalezy przyjg¢, ze w Lublinie rézne
kategorie probleméw alkoholowych mogg dotyczy¢ okoto 75 000 osdb, co stanowi okoto 20%
wszystkich jego mieszkancéw.

Europejski raport narkotykowy z 2022 r. oraz Raport o stanie narkomanii w Polsce
2020 r. wskazujg, ze uzywanie narkotykdw w Polsce jest mniej rozpowszechnione niz uzywanie
alkoholu. Niepokojgce jednak jest tempo wprowadzania na rynek nowych substancji
psychoaktywnych oraz powszechne jednoczesne przyjmowanie wielu substancji wsréd osob
uzywajgcych narkotykéw. Wedtug ,Europejskiego Raportu Narkotykowego” u podstaw problemow
narkotykowych, lezg ciggte innowacje na rynku narkotykowym, ktére doprowadzity do ogodine;j
wysokiej dostepnosci coraz wiekszej liczby réznych substancji o coraz wiekszej sile dziatania.

Szacuje sie, ze okoto 83,4 min, czyli 29% dorostych (w wieku 15-64 lata) mieszkahcow UE
kiedykolwiek uzywato niedozwolonych srodkéw odurzajgcych, przy czym wiecej mezczyzn niz
kobiet zgtosito ich uzycie. Konopie indyjskie pozostajg najczesciej zazywang substancjg'®.

Z ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar Polska
przeprowadzonego w Polsce w 2018 r. wynika, ze marihuana (nalezy do przetworéw konopi
indyjskich) byta najczesciej uzywanym narkotykiem wsréd osob w wieku 15-64 lata. Do zazywania
nielegalnych substancji psychoaktywnych w ciggu roku przed przeprowadzonym badaniem
przyznato sie 5,4% badanej populacji, kiedykolwiek w zyciu - 7,1%; dla marihuany wskazniki te
wynosity odpowiednio 2,4% oraz 6,6%"°.

Powaznym problemem jest uzywanie narkotykow przez miodziez. Wedtug wynikdw badania
ESPAD najbardziej rozpowszechnione wsrdéd uczniow jest eksperymentowanie z marihuang
i haszyszem, nastepnie zazywanie lekow uspokajajgcych i nasennych oraz substancji wziewnych.

Jednym z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych zwigzanych z narkotykami sg choroby
zakazne, w tym zakazenia HIV?., Nowe substancje psychoaktywne stanowig rowniez coraz
powazniejsze problemy — od 2015 r. co roku wykrywa sie okoto 400 wczesniej zgtoszonych
nowych substancji psychoaktywnych.

Osoby uzywajgce substancje psychoaktywne szkodliwie oraz osoby uzaleznione
sg szczegolnie zagrozone wykluczeniem spotecznym. Problemy tych osoéb, tj. bezdomnosé,
wykluczenie z rynku pracy, zachowania kryminogenne, niesatysfakcjonujgce petnienie rol
spotecznych czesto prowadzg do marginalizacji.

Wyniki badania w zakresie uzaleznien behawioralnych przeprowadzonego w 2012 r.?
wykazaty, ze problem ten w poréwnaniu z uzaleznieniami chemicznymi w opinii spotecznej ma
znacznie mniejszg wage. Funkcjonujgcy w spoteczenstwie obraz uzaleznien behawioralnych
w duzym stopniu oparty byt na stereotypach, np.: hazard - ,rozrywka dla bogaczy” czy
zakupoholizm - przypadtos¢ zamoznych. Badania wskazujg na powolng zmiane w dostrzeganiu
zagrozen wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych. Pozostate zachowania problemowe
postrzegane sg jako zdecydowanie mniej niebezpieczne. Dlatego tak wazna jest edukacja
dorostych, dzieci i mtodziezy w zakresie uzaleznieh behawioralnych, dotyczaca miedzy innymi:
hazardu, zakupdéw, pracy, gier, medidow spotecznosciowych, czasu spedzonego w internecie czy
korzystania z urzgdzen mobilnych.

Przeprowadzone w 2019 r. badania dotyczgce oszacowania rozpowszechnienia uzaleznien
behawioralnych pokazujg, ze osoby grajagce na pienigdze w czasie ostatnich 12 miesiecy

17 www.parpa.pl

18 Europejski raport narkotykowy 2022.

19 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020.

20 Tamze.

21 CBOS (12) Raport z badan Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz innych uzaleznieh behawioralnych, 2012 r.
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poprzedzajgcych badanie stanowity 37,1% populacji oséb w wieku 15 +. Polacy najczesciej graja
w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (27,4%), a w dalszej kolejnosci: w zdrapki (16,3%),
loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz na automatach do gier (3,8%)?2.

Jesli chodzi o uzaleznienie od pracy, to wg. badan prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15
roku zycia (19,1%) miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak
i zagrozenie uzaleznieniem, dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia,
w szczegolnosci osoby w wieku 25-34 lata. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja praca na wiasny
rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajgcym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest petnienie
funkcji kierowniczych, odpowiedzialnos¢ za prace innych oséb lub kierowanie projektami.
Zagrozenie pracoholizmem dotyka w podobnym stopniu zaréwno kobiety, jak i mezczyzn?3.

Z kolei symptomy kompulsywnego kupowania przejawia 3,7% populacji Polakéw w wieku
powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna szacowa¢ na ponad milion oséb.
Zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono w gtownej
mierze ludzi mtodych. Najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w poréwnaniu
z badaniami z roku 2015 nasilito sie to zjawisko wsréd 15-17 latkow. W wiekszym stopniu podatne
na zagrozenie tym uzaleznieniem sg kobiety niz mezczyzni®*.

Trzy czwarte Polakow powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu.
Przewazajgca wiekszos¢ korzystajgcych z sieci (98%) to przecietni uzytkownicy, niemajgcy
w codziennym zyciu problemdéw zwigzanych z korzystaniem z internetu. Problem uzaleznienia
od internetu dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji. Natomiast zagrozonych uzaleznieniem
od internetu jest okoto 1,4% ogdtu badanych oséb. W liczbach bezwzglednych jest to szacunkowo
okoto 465 tysiecy osob. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni od internetu rekrutujg sie
gtownie sposrod osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni?>.

Kondycja dzieci i mlodziezy

W ostatnich latach poziom zadowolenia z zycia i ogdlny dobrostan dzieci i mtodziezy
pogarsza sie. Wiele dzieci odczuwa lek, ktéry po czesci wynika ze zmian rozwojowych, ale w duze;j
mierze zwigzany jest ze skutkami pandemii, stresem szkolnym, doswiadczeniem krzywdzenia
(zaréwno doznawanego w domu rodzinnym, jak i ze strony réwiesnikow), niskimi kompetencjami
spotecznymi, nadmiernym korzystaniem z mediow spotecznosciowych?6. Przeprowadzone badania
pokazujg, ze 7,3% badanych dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat ma zaburzenia w postaci lekow
i fobii, a na depresje i manie cierpi 1,7% badanych?’. Z badan przeprowadzonych wsérod uczniéw
wynika, ze 37,5% oso6b deklaruje odczuwanie samotnosci zyciowej. Poczucie osamotnienia
wigzato sie z podejmowaniem zachowan ryzykownych i noszgcych znamiona przemocy. Osoby
deklarujgce odczuwanie chronicznej samotnosci czesciej méwity o ogladaniu w sieci materiatow
prezentujgcych niewlasciwe zachowania, np. rozne formy przemocy, hejtowaty inne osoby w sieci,
braty udziat w wyzwaniach internetowych, ktore mogty zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu. Az 28% z tych
uczniéw deklarowato brak checi do zycia. Dziewczynki zdecydowanie czesciej mowity
o doswiadczeniach odczuwania bezsilnosci, trudnosci w nauce i koncentracji, problemami
ze snem, problemami w relacjach z réwiesnikami i odczuwanym strachem przed kolejnym dniem,
wynikajgcych z leku?8,

22 Raport z badan CBOS (2019), ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych od
hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”.

23 Tamze.

24 Tamze.

25 Tamze.

26 K. Kulesza. Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym — skala problemu. Swiat Probleméw, czerwiec 2023.

27 K. Ostaszewski, M. Kucharski, J. Stokwiszewski. Kompleksowe badanie stanu zdrowie psychicznego spoteczenstwa i jego
uwarunkowan EZOP II. Wyniki badania dzieci i mtodziezy. Instytut Psychologii i Neurologii, Warszawa, 2021.

28 M. Kaminska. Informacja prasowa Fundacji Dajemy Dzieciom Site z dnia 15 lutego 2023 r.
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4.2. Konsumpcja alkoholu, uzywanie narkotykéw i dopalaczy oraz zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi wsréod mtodziezy i os6b dorostych na terenie
miasta Lublin

Substancje psychoaktywne

Z przeprowadzonej w 2023 r. diagnozy zjawiska uzaleznien na terenie miasta Lublin?® wynika,
ze najczesciej uzywang substancjg psychoaktywna, zaréwno przez miodziez i osoby doroste, jest
alkohol. Jego spozywanie wsrdd mieszkancéw Lublina, podobnie jak na terenie catego kraju, ma
tendencje wzrostowg. Wzrost ten na terenie miasta zauwazalny jest najbardziej wéréd mtodziezy
siédmych i 6smych klas szkét podstawowych oraz mtodziezy szkét srednich.
W ostatnich 30 dniach przed badaniem alkohol spozywato okoto 63% mtodziezy, a 15% badanej
mtodziezy szkolnej upita sie, w tym czasie przynajmniej 1 raz°.

Widoczne sg zmiany w strukturze uzywania napojow alkoholowych ws$rod mieszkancéw,
z ktorych wynika, Zze nastgpit wzrost ilosci spozywania mocnych napojow alkoholowych zaréwno
ws$rdd oséb dorostych, jak i miodziezy.

Mtodziez z klas IV - VIII najczesciej pita piwo (16,2% badanych pito piwo od 1 do 20 razy
w miesigcu), nastepnie wodke spozywang przede wszystkim w formie drinkéw (5,6% pito wodke
kilka razy w miesigcu) oraz wino. Uczniowie szkét Srednich pili najczesciej piwo (70% badanych
pito piwo od 1 do kilu razy w miesigcu), nastepnie wino (35%) oraz wodke (14,1%)3".

W przypadku oséb dorostych szacuje sie, ze alkohol pito codziennie 2% badanych
mieszkancoéw Lublina, co tydzien okoto 17,6%, a co miesigc okoto 30,1% oséb dorostych. Wsrod
studentéw najwiekszg popularnoscig cieszyto sie piwo (76,7% pito piwo od 1 razu w miesigcu do
codziennego spozywania), wino (39,5%) i wodka (37,3%). Jesli chodzi o osoby doroste w wieku od
25 do 44 lat, to spozywaly one w ciggu ostatniego miesigca przede wszystkim piwo (87%), wino
(72%) i wodke (62%). Natomiast osoby w wieku od 55 do 56 lat, w ciggu ostatnich 30 dni,
najwiecej spozywaty wina (56%), nastepnie piwa (55%) i woédki (35%). Osoby w wieku powyzej 65
lat w tym samym czasie rowniez pity najwiecej wina (14,7%) oraz piwa (13,4%) i wodki (12%)32.

Najczesciej wystepujgce problemy po uzywaniu alkoholu ws$réd miodziezy to ktdtnie, boéjki,
uszkodzenia ciata czy zniszczenie rzeczy, badz ubrania. Natomiast osoby doroste wskazywaty na
seks bez zabezpieczenia, powazne kitdtnie i niszczenie rzeczy, a takze niechciane doswiadczenia
seksualne.

Druga najbardziej rozpowszechniong substancjg wsrod miodziezy sg napoje energetyczne -
30 dni przed badaniem pito je 50% badanej miodziezy. Wsrod osob dorostych napoje
energetyczne pita 1/3 badanej populacji. Nastepnie nikotyna - okoto 31,2% i e-papierosy - okoto
29,6% oraz leki bez przepisu lekarza — 17,6% i marihuana, ktérej uzywato okoto 14,8% mtodziezy
szkolnej oraz 17% studentéw. Na uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu wskazywato okoto 5%
mtodziezy i oséb dorostych3s.

Jesli chodzi o pte¢, to wiekszos¢ substanciji uzywana byta czesciej przez chtopcéw i mezczyzn
(najwieksze rbéznice dotyczg e-papieroséw, nikotyny oraz marihuany). Dziewczeta i kobiety
czesciej uzywaty lekdw bez przepisu lekarza.

Inicjacja uzywania substancji psychoaktywnych takich jak alkohol, napoje energetyczne

i nikotyna ma miejsce w okresie adolescencji, czyli w okresie 13 - 15 roku zycia badanych oséb,
przy czym $rednia ta ma tendencje nieznacznego obnizania sie. Jesli chodzi o nielegalne

29 Raport z badania ,Diagnoza zjawiska uzaleznieh oraz zwigzanych z nimi problemow na terenie miasta Lublin” opracowany przez
Towarzystwo Nowa Kuznia, Lublin, luty-czerwiec 2023 r.

30 Tamze.

31 Tamze.

32 Tamze.

33 Tamze.
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substancje psychoaktywne, to inicjacja wsréd badanach przewaznie nastepowata za pomocg
marihuany. Najwiekszy widoczny wzrost nastgpit w przypadku inicjacji lekow bez przepisu lekarza,
w tym uspokajajgcych, psychotropowych, nasennych i przeciwbdlowych. W 2009 postuzyty one do
inicjacji u 7,6% badanych, aktualnie jest to juz okoto 16%. Jesli chodzi o nadmiarowe
i nieuzasadnione uzycie lekow wsréd senioréw, konkretnie w populacji badanych powyzej 60 roku
zycia, to ksztattuje sie ono na poziomie od 50% do 85%. W tej grupie 14% oso6b deklaruje
uzaleznienie od lekdw34.

Z przeprowadzonych badah wynika, ze w Lublinie najbardziej dostepne substancje
psychoaktywne to sterydy, leki bez przepisu lekarza, alkohol, nikotyna i napoje energetyczne.
Badani uznali, ze nielegalne substancje psychoaktywne sg mniej dostepne, wskazujgc przy tym,
ze wsrod nich najtatwiej mozna zdoby¢é marihuane. Zauwazalny jest nieznaczny wzrost
dostepnosci narkotykow w miejscach rekreacji i wypoczynku, klubach mtodziezowych,
dyskotekach, pubach, kawiarniach, centrach handlowych, imprezach organizowanych w domach
oraz szkotach.

Najczesciej przyjmowang po raz pierwszy nielegalng substancjg psychoaktywng jest
marihuana i haszysz — dla 76,3% byt to pierwszy narkotyk, jaki zazyli. Sg to najpopularniejsze
narkotyki. Swiadczy¢ o tym moze z jednej strony fatwo$¢ dostepu do tego narkotyku, z drugiej zas
o powszechnym przekonaniu o jego znikomej szkodliwosci. Drugie miejsce zajmujg leki
uspokajajgce , psychotropowe, nasenne (15,6% oséb). 3,5% badanych przy pierwszym kontakcie
z narkotykami zazyto amfetamine, 27% - Ecstazy?®.

Badani najczesciej zaopatrywali sie w substancje psychoaktywne u rowiesnikéw: w przypadku
uczniow u miodziezy szkolnej a w przypadku oséb dorostych u znajomych. Coraz czesciej mtodzi
ludzie otrzymujg swojg pierwszg substancje psychoaktywng od rodzicéw, co potwierdzit prawie
co szo6sty uzywajgcy substancji badany nastolatek.

Przyczyng uzywania substancji psychoaktywnych byly: poprawa nastroju, odstresowanie,
dobra zabawa, wypoczynek. W duzo mniejszym stopniu badani wskazywali, ze siegajg
po substancje psychoaktywne w przypadku konfliktdw z ludzmi, probleméw w nauce czy pracy,
a takze bedac nieszczesliwymi.

Z badan wynika, ze ich uczestnicy majg Swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Wedtug nich najwiecej negatywnych konsekwencji spotecznych
zwigzanych jest z uzywaniem alkoholu a nastepnie ,dopalaczy”, narkotykdéw i nikotyny.
W przypadku alkoholu badani wskazywali na ryzyko wystgpienia probleméw rodzinnych,
wypadkow drogowych, przemocy, probleméw zdrowotnych i probleméw w relacjach z innymi
ludzmi.

Uzaleznienia behawioralne

Przeprowadzone badania pokazujg, ze obecnie uzaleznienia behawioralne sg znacznie
wiekszym problemem ws$réd populacji mieszkancow Lublina, niz uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Stycznos¢ z problemem uzaleznienia behawioralnego miato 100% badanych
lublinian, a co trzeci badany identyfikowat ten problem u siebie. Wskazywano gtéwnie na problemy
zwigzane z wykorzystywaniem nowych technologii, w tym: spedzanie czasu w internecie,
korzystanie ze smartfona, granie w gry komputerowe i oglgdanie telewizji. Kolejne problemy
dotyczyly kompulsywnego kupowania, nadmiernej pracy, uczeszczania na sitownie, korzystania
z fitness oraz uprawiania seksu i hazardu.

Badani korzystali z nowych technologii gtéwnie w weekendy. Przecietny czas korzystania

34 Tamze.
35 Tamze.
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z urzgdzen to okoto 2,5 godziny. Jednak co dziesigty badany korzystat po 6 godzin i wiecej, przy
czym rekordzisci potrafili spedzi¢ przed komputerem czy smartfonem do 20 godzin jednorazowo.
Jest to gtobwnie mtodziez szkolna, studenci i tak zwani mtodzi dorosli. Uzytkownicy korzystali z tych
urzadzen w celu czytania, szukania informacji, komunikowania sie z innymi ludzmi, $ciggania
i stuchania muzyki oraz ogladania filméw czy grania w gry36.

Inicjacja uzywania nowych technologii przypada w znacznej czesci na wiek przedszkolny
i wczesnoszkolny. Dotyczy ona gtéwnie uzywania smartfonéw, komputerdw, telewizji oraz zabawek
interaktywnych, i jak wynika z opinii oséb badanych prawie potowa dzieci w tym wieku korzysta
z nich bez kontroli rodzicéw (48%)3’.

Okoto 10% badanych mieszkancéw Lublina uwaza, Zze spedza zbyt duzo czasu przy
komputerze, co potwierdzajg réwniez ich bliscy i rodzina. Badania pokazaty, Zze najwieksza ilo$¢
zgtoszen problemowego uzywania nowych technologii przypada na VII i VIl klase szkoty
podstawowej i utrzymuje sie przez catg szkote srednig. Natomiast pierwsze zgtoszenia dotyczag
dzieci z | klas szkoty podstawowej a nawet przedszkolakow, ktorych dokonywali czesciej
nauczyciele i wychowawcy niz rodzice. Zgtoszenia os6b dorostych sg rzadsze, lecz zwykle dotyczg
juz uzaleznienia, a nie tylko problemowego uzywania czy korzystania z mediow?38.

Czynnosci zwigzane z hazardem, w tym: granie w gry hazardowe lub w gry w karty na
pienigdze, loterie czy zaklady sportowe, dotyczg znacznie mniejszej liczby badanych i w populacji
lubelskiej szacuje sie ich liczbe na 0,9%%.

Mieszkancy Lublina biorgcy udziat w badaniu byli $wiadomi ryzyka, jakie niosg za sobg
czynnosci prowadzgce do uzaleznien behawioralnych. Najwieksze ryzyko mozliwosci uzaleznienia
sie badani widzg w korzystaniu ze smartfona, internetu i komputera (73%). Nastepnie majg
Swiadomosc¢ ryzyka uzaleznienia od hazardu (67%) i gier komputerowych (57% - w tym: gier video,
komputerowych i na konsoli), kompulsywnego kupowania (42%) oraz mediow spotecznosciowych
(41%). Uznali oni takze, ze korzystanie z internetu jest najbardziej problemowg czynnoscig
niezaleznie od urzadzenia, na ktorym sie z niego korzysta, chodzi gtéwnie o problemy rodzinne
oraz w stosunkach z innymi ludzmi. Wskazywano rowniez, ze problemowe sg tresci emitowane
w internecie. Wedtug badanych korzystanie z internetu generuje gtéwnie skutki spoteczne, hazard
przede wszystkim niesie za sobg skutki prawne oraz konsekwencje spoteczne, z kolei nadmierne
robienie zakupéw powigzane jest zdaniem badanych gtéwnie z ryzykiem zdrowotnym?“°.

Dzielnice Miasta Lublina, na terenie ktérych badanie wykazato wystepowanie bardzo
wysokiego nasilenia uzywania substancji psychoaktywnych to: Czuby, Czechéw, Dziesiata,
Kalinowszczyzna i Tatary. Natomiast dzielnice zagrozone bardzo wysokim nasileniem uzaleznieh
behawioralnych to z kolei: Czuby, Czechéw, Kalinowszczyzna, Tatary, Wrotkéw, Dziesigta i Weglin.
Analizujgc dane dotyczgce dzielnic, z ktorych pochodzili respondenci mozna stwierdzi¢, ze istnieje
podobienstwo w rozprzestrzenianiu sie zagrozenia uzaleznieniami substancjalnymi oraz
behawioralnymi. Dzielnice Lublina najbardziej zagrozone uzaleznieniami to w szczegolnosci
te starsze jak i te wieksze, czyli bardziej zaludnione i skupiajgce kilka pokolen mieszkancéw
miasta. Badania pokazaty, ze zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi sg bardziej typowe dla
os6b miodych (ucznidw, studentéw i tak zwanych miodych dorostych), natomiast w przypadku
zagrozenh uzaleznieniami substancjalnymi ryzyko rozktada sie bardziej rownomiernie na wszystkich

36 Tamze.
37 Tamze.
38 Tamze.
39 Tamze.
40 Tamze.
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mieszkancéw dzielnicy. Na nasilenie zagrozenia, a szczegdlnie na jego zmiany, ma wptyw
migracja mieszkancow powodowana rozbudowa dzielnic i zmiang ich struktury*!.

5. Skutki zdrowotne i spoleczne zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykoéw oraz
uzaleznien behawioralnych

Naduzywanie alkoholu i narkotykdw przez mieszkancow Miasta Lublin stwarza wiele
probleméw zdrowotnych i spotecznych. Dane przekazane z Urzedu Statystycznego w Lublinie,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublinie, Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia, placowek lecznictwa odwykowego, Klinicznego Oddziatu
Toksykologiczno-Kardiologicznego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Stefana
Kardynata Wyszynhskiego w Lublinie, Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie, Centrum
Interwencji Kryzysowej w Lublinie, Strazy Miejskiej Miasta Lublin, Komendy Miejskiej Policji
w Lublinie, Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lublinie majg na celu ukazanie skali tych problemow na terenie miasta Lublin.

Skutkiem nadmiernego spozywania alkoholu i narkotykéw sg zgony. Urzad Statystyczny
w Lublinie wskazuje, ze w latach 2020-2021 liczba os6b zmartych, u ktérych alkohol badz
narkotyki byty przyczyng zgonu ksztattowata sie nastepujgco: w 2020 r. na poziomie 5%
aw2021r. - 6,5% wszystkich zgonéw w miescie. Prowadzacymi do zgondéw chorobami,
spowodowanymi alkoholem byty: nowotwdr ztosliwy przetyku i krtani, zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
alkoholowa choroba watroby oraz przewlekte zapalenie i inne choroby watroby. Najczestszg
przyczyng zgonow z powodu naduzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych byty
zatrucia.

W ostatnich latach zgony z powodu alkoholu i narkotykéw wystepowaty czesciej wsrod
mezczyzn, niz wsrdd kobiet. W 2021 r. mozna byto zauwazy¢ spadek o 13%, natezenia zgonow
mezczyzn powodowanych alkoholem, narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi
w poréwnaniu z rokiem 2020. Oznacza to, ze w 2021 r. wzrosta o 13% liczba zgondw kobiet z tych
samych powodow, w poréwnaniu z rokiem 202042

Dane Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lublinie pokazuja,
ze w latach 2020-2022 liczba zatru¢ lub podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi utrzymuje sie na podobnym poziomie i jest ich niewiele,
z wyjatkiem roku 2021, kiedy to zanotowano wzrost zatru¢. Ze wzgledu na wiek co roku
w ww. okresie najwiecej przypadkow zatrué odnotowano u osdb do 29 lat. Zatrucia srodkami
zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi (dopalaczami) gtéwnie dotyczyty
mezczyzn. W latach 2020-2022 na terenie Lublina nie byto zadnych zgtoszen przypadkow zatrucia
nowymi substancjami psychoaktywnymi43.

Z danych Lubelskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia wynika,
ze wzrasta liczba mieszkancow Lublina podejmujgcych leczenie w zakresie uzaleznieh. W 2020 r.
z powodu uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw iinnych srodkéw psychoaktywnych leczyto sie
ogotem 2 072 mieszkancow Lublina, w 2021 r. byto to 2 278 oso6b, a w 2022 r. leczeniu poddato sie
tacznie 2438 oséb. Mieszkancy naszego miasta w latach 2020-2022 leczyli sie gtéwnie
w placowkach w Lublinie. Poza miastem Lublin, na terenie wojewddztwa lubelskiego, w 2020 r.
terapie podjeto okoto 10% lublinian, a w latach 2021-2022 stanowili oni 9% pacjentow
wojewddzkich placdwek leczenia uzaleznien*4.

Leczenie uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych na

41 Tamze.

42 Dane na podstawie materiatéw przekazanych przez Urzad Statystyczny w Lublinie.

43 Dane na podstawie materiatdéw przekazanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lublinie.

44 Dane na podstawie informacji przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia Lubelski Oddziat Wojewodzki w Lublinie.
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terenie miasta Lublin prowadzg profesjonalne placéwki lecznictwa odwykowego.

Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie. Jak wynika z analizy danych Osrodka
w latach 2021-2022 wzrosta liczba wszystkich pacjentéw przyjmowanych przez placowke (2021 r. -
3 028 osbéb, w 2022 r. - 3 157 0s6b) oraz liczba pacjentdow z diagnozg zaburzeh psychicznych
i zachowan spowodowanych uzywaniem alkoholu oraz uzaleznienia od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych (w 2021 r. - 2 038 osoéb, w 2023 r. - 2 093 osoby). Pacjenci stanowili
odpowiednio 67% i 66% wszystkich pacjentow placowki lecznictwa odwykowego. W poréwnaniu
z rokiem 2020 nastgpit ich wzrost o potowe. Pacjentami OLU w Lublinie zdiagnozowanymi jako
uzaleznieni, uzywajgcy szkodliwie i z innymi zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu
oraz narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych byli w zdecydowanej wiekszosci mezczyzni.

Ponadto ze swiadczen zdrowotnych w Osrodku Leczenia Uzaleznieh w roku 2021 skorzystato
69 pacjentéw w zwigzku z tzw. ,uzaleznieniami behawioralnymi” (gtéwnie pacjentéw leczgcych sie
ze wzgledu na uzaleznienie od hazardu oraz 2 osoby z tytutu innego zaburzenia nawykéw
i impulséw). W 2022 r. z pomocy placéwki skorzystato 74 osoby - gtéwnie pacjenci leczacy sie ze
wzgledu na uzaleznienie od hazardu oraz 4 osoby z tytutu innego zaburzenia nawykdéw i impulsow.

Sredni wiek pacjentéw Osrodka Leczenia Uzaleznien w Lublinie zdiagnozowanych w 2021 r.
jako uzaleznieni, uzywajgcy szkodliwie i z innymi zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
alkoholu to 46 lat, a w 2022 r. - 51 lat, natomiast Sredni wiek pacjentdw z rozpoznaniem
uzaleznienia od narkotykdéw w 2021 r. to 46 lat a w 2022 r. - 49 lat*5.

Z przekazanych przez Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego
SP ZOZ w Lublinie danych wynika, ze w latach 2020-2022 liczba wszystkich pacjentéw, jak
i pacjentow z diagnozg zaburzen psychicznych i zachowan spowodowanych uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych rosnie. Liczba pacjentéw z rozpoznaniem
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych stanowita powyzej 20%
wszystkich hospitalizacji placéwki. W 2020 r. byto ich 1 685 os6b, w 2021 r. - 1 638 osob a w 2022
r. - 1 974 osoby. Liczba wszystkich pacjentéw szpitala: w 2020 r. - 6 724 oséb, w 2021 r. - 7 581
0sOb, aw 2022 r. - 7 802 osoby.

Pacjentami Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublinie zdiagnozowanymi jako zaburzeni

psychiczne z zachowaniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu, narkotykéw bagdz innych
substancji psychoaktywnych byli w zdecydowanej wiekszo$ci mezczyzni.
Ponadto ze s$wiadczen zdrowotnych Szpitala  Neuropsychiatrycznego w  zwigzku
z tzw. uzaleznieniem behawioralnym z pomocy placowki skorzystato w 2020 r. - 4 pacjentdw,
w 2021 r. - 6 pacjentéw, a w 2022 r. - 3 pacjentéw. Byly to osoby z rozpoznaniem patologicznego
hazardu, trichotillomanii i innymi zaburzeniami nawykéw i popeddéw (impulsow).

Jesli chodzi o podziat pacjentéw szpitala z diagnozg zaburzen psychicznych i zachowan
spowodowanych uzywaniem alkoholu ze wzgledu na wiek w ostatnich trzech latach, to ich
procent w grupie wiekowej do 29 roku zycia zmalat z 8% (w 2020 r. i w 2021 r.) do 5% (w 2022 r.)
Pacjenci w przedziale wiekowym od 30 do 59 lat w tym okresie stanowili 77% w 2020 r. , 80%
w 2021 r. i 82% w 2022 r. W tej kategorii wiekowej w 2022 r. zauwazalny jest wzrost pacjentow
0 5% w stosunku do roku 2020.

W placéwce w zwigzku z rozpoznaniem uzaleznienia od narkotykéw i innych substanciji
psychoaktywnych w latach 2020-2022 r. leczyto sie najwiecej osob w wieku od 30 do 59 Iat,
nastepng co do wielkosci grupe stanowili pacjenci do 19 roku zycia, najmniej zas byto pacjentow
powyzej 60 lat*®.

Stowarzyszenie MONAR prowadzi na terenie Lublina Poradnie Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien. W latach 2021-2022 pacjenci Poradni leczeni w zakresie uzaleznienia od alkoholu,

45 Dane na podstawie materiatéw przekazanych przez Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie.
46 Dane na podstawie materiatdow przekazanych przez Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego SP ZOZ

w Lublinie.
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narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych stanowili odpowiednio 81% i 74% wszystkich
pacjentow placéwki.

Z pomocy czesciej korzystali mezczyzni, ktorzy stanowili od 62% do 68% wszystkich oséb
leczgcych sie w placéwce. Najwiecej pacjentow stanowity osoby w wieku do 29 lat (2021 r. - 57%
i 2022 r. - 46%), choc ich liczba w 2022 r. spadta w poréwnaniu z rokiem 2021 o 11%. Drugg co do
wielkosci grupg wiekowg pacjentéow byty osoby od 30 do 59 lat (2021 r. - 37% i 2022 r. - 46%,)
aich liczba w ostatnich dwoch latach wzrosta z kolei o 11%. Pacjentow w wieku powyzej 60 lat
byto najmniej: w 2021 r. - 6% a w 2022 r. - 8%*".

Kliniczny Oddziat Toksykologiczno - Kardiologiczny Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Lublinie hospitalizuje kazdego roku
liczng grupe pacjentéw z problemem alkoholowym i narkotykowym, najczesciej w stanach ostrego
zatrucia  alkoholem  spozywczym, alkoholami  niespozywczymi oraz  substancjami
psychoaktywnymi. Znaczna czes¢ tych pacjentéw to chorzy uzaleznieni od tych srodkow.

Oddziat udziela wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego chorym a takze czionkom
ich rodzin. Ponadto doswiadczona kadra medyczna pomaga pacjentom i ich rodzinom w uzyskaniu
informacji o mozliwosciach leczenia odwykowego oraz miejscach gdzie taka pomoc jest
Swiadczona.

Pacjenci z rozpoznaniem zatrucia alkoholem i z rozpoznaniem zaburzeh
psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem alkoholu oraz z rozpoznaniem
uzaleznienia od narkotykoéw i innych substancji psychoaktywnych, leczeni w Klinicznym Oddziale
Toksykologiczno-Kardiologicznym stanowili w 2020 r. - 16% (380 osdéb), w 2021 r. - 29% (698
0sob), a w 2022 r. - 30% wszystkich pacjentéw oddziatu (874 osoby). Oznacza to, ze w okresie
ostatnich trzech lat wzrastat odsetek pacjentow oddziatu, ktorzy zatruli sie lub mieli zaburzenia
spowodowane uzywaniem alkoholu, narkotykdw badz innej substancji psychoaktywnej. W
ostatnich dwéch latach wzrosta liczba zgondéw z powodu zatru¢ alkoholem oraz narkotykami: w
2021 r. odnotowano 4 przypadki aw 2022 r. odnotowano juz 12 przypadkow zgondéw takich
pacjentéw.

Biorgc pod uwage wiek pacjentéw przebywajgcych w Klinicznym Oddziale Toksykologiczno-
Kardiologicznym z powodu zaburzen spowodowanych uzyciem alkoholu lub narkotykéw w ciggu
ostatnich dwéch lat , to najwiekszg ich liczbe stanowity osoby w przedziale wiekowym od 30 do 59
lat (24% wszystkich pacjentéw toksykologicznych). Nastepng grupe wiekowg stanowity osoby do
29 roku zycia: w 2021 r. byto ich 18% a w 2022 - 20%. Osoby w wieku 60 lat i powyzej byty
najrzadziej hospitalizowane na oddziale z tytutu tego rozpoznania i stanowity: w 2021 r. - 6%,
aw 2022 r. - 4% wszystkich pacjentow?.

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie w latach 2020-2022 hospitalizowat dzieci
z powodu zatrucia alkoholem. Najwiecej dzieci trafito do szpitala z tego powodu w 2021 r. - 9 oséb
i byli to gtéwnie chtopcy. Pacjenci hospitalizowani byli takze w zwigzku z zatruciem inng substancjg
psychoaktywng - najwiecej takich oséb byto w 2022 r.: 2 dziewczynki i 3 chtopcow.

Ponadto w 2021 r. 10 dzieci, a w 2022 r. 8 dzieci trafito na Szpitalny Oddziat Ratunkowy
z zatruciem alkoholowych lub zatruciem inng substancjg psychoaktywng, lecz nie wymagaty one
hospitalizacji*®.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie w latach 2020-2022 udzielit pomocy
materialnej rodzinom mieszkajgcym w Lublinie: w 2020 r. - 5 862 rodzinom (w tym 655 rodzinom
objetym pomocg z powodu uzaleznienia od alkoholu przez co najmniej jednego cztonka rodziny

47 Dane na podstawie materiatow przekazanych przez Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w
Lublinie ,MONAR”

48 Dane na podstawie materiatow przekazanych przez Kliniczny Oddziat Toksykologiczno-Kardiologiczny Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Lublinie.

49 Dane na podstawie informacji przekazanych przez Uniwersytecki Szpital Dziecigcy w Lublinie.
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oraz 28 rodzinom objetym pomocg z powodu uzaleznienia od narkotykdw przez co najmniej
jednego czionka rodziny), w 2021 r. - 5429 rodzinom (w tym 662 rodzinom objetym pomoca
z powodu uzaleznienia od alkoholu przez co najmniej jednego cztonka rodziny oraz 29 rodzinom
objetym pomocg z powodu uzaleznienia od narkotykdw przez co najmniej jednego czionka
rodziny), a w 2022 r. - 4771 rodzinom (w tym 549 rodzinom objetym pomoca z powodu
uzaleznienia od alkoholu przez co najmniej jednego cztonka rodziny oraz 32 rodzinom objetym
pomocyg z powodu uzaleznienia od narkotykdw przez co najmniej jednego czionka rodziny)%0.
Liczba wszystkich rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Osrodka w ostatnich trzech latach
zmalata w poréwnaniu z rokiem 2020: w 2021 r. 0 7%, a w 2022 r. 0 19%.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba rodzin objetych pomocg przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Lublinie, w ktérych wystepowat problem uzaleznienia od alkoholu, najpierw
nieznacznie wzrosta a nastepnie zmalata o 16% w stosunku do roku 2020. Z roku na rok powoli
wzrasta liczba rodzin objetych pomocag Osrodka, w ktérych wystepowat problem uzaleznienia od
narkotykéw.

Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie Swiadczy bezptatng pomoc psychologiczng,
pedagogiczng, terapeutyczng, prawng, socjalng i interwencyjng mieszkancom miasta Lublin
pozostajgcym w trudnej sytuacji zyciowej, miedzy innymi w zwigzku z naglym zdarzeniem
o charakterze traumatycznym, przemocg domow3.

W ramach dziatalnosci Centrum udzielito pomocy nastepujgcej liczbie klientéw: w 2020 r. -
7 680 osobom, w 2021 r. - 5 684 osobom, a w 2022 r. oséb, ktore otrzymaty pomoc byto 7 680.
Liczba swiadczen udzielonych przez Centrum w latach 2020-2022 ksztattowata sie nastepujgco:
w 2020 r. - 22 298 Swiadczen, w 2021 r. - 17 333 Swiadczenia a w 2022 r. - 20 906 sSwiadczen.

Z powyzszych danych wynika, ze liczba klientow Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie
w okresie ostatnich trzech lat wzrasta, a liczba swiadczen, z kitdrych korzystajg klienci Centrum,
byta najwyzsza w roku 2020, nastepnie w 2022. Najmniej swiadczeh Placéwka udzielita w 2021 r.

Najwiekszg liczbe klientow Centrum w latach 2020-2022 stanowity osoby w wieku od 18 do 59
lat a najmniejszg dzieci.

W latach 2020-2022 Centrum prowadzito réwniez zajecia grupowe dla grupy DDA, grupe
wsparcia dla ofiar przemocy oraz program edukacyjno-korekcyjny i program psychologiczno-
terapeutyczny dla sprawcoéw przemocy, a takze warsztaty umiejetnosci wychowawczych ,Szkota
dla rodzicéw i wychowawcow™!.

W strukturze Centrum Interwencji Kryzysowej dziata utworzony w 2016 r. Osrodek Wczesnej
Interwenciji dla Oséb z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin, ktéry zapewnia kontrolowany
medycznie proces trzezwienia. Wykonuje on zadania z zakresu catodobowej interwencji
kryzysowej skierowanej do os6b w stanie nietrzezwosci, jako dziatania zapobiegajgce rozwojowi
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia, programow redukcji szkéd jako formy profilaktyki uzaleznienia
od alkoholu i przemocy domowej. Osrodek dysponuje 20 miejscami dla oséb z problemem
alkoholowym. W Osrodku utrzymywany jest staty catlodobowy dyzur lekarza oraz prowadzone jest
wsparcie indywidualne specjalistow (psychologa, pracownika socjalnego) polegajgce na
motywowaniu do zmiany stylu zycia.

W 2020 r. do Osrodka dowiezionych zostato 1 475 osob, w stosunku do ktérych dokonano
2 545 przyje¢ i 50 odméw przyjecia. W 2021 r. 1 305 osdb zostato dowiezionych do placéwki -
dokonano 2 117 przyje€¢ i 45 odmow przyjecia, natomiast w 2022 r. dowieziono 1 482 osoby
i dokonano 2 408 przejec¢ oraz 29 odmdw przyjecia.

W 2022 r. pobyt jednorazowy w Osrodku dotyczyt 1 157 oséb, 164 osoby byty umieszczone
dwukrotnie, 66 oséb przebywato trzykrotnie, natomiast 95 osob wiecej niz trzy razy. W ubiegtym

50 Dane na podstawie informacji przekazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie.
51 Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie.
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roku do Osrodka doprowadzono osoby ze wzgledu na stan upojenia alkoholowego, ktéry zagrazat
zyciu i zdrowiu (37%), osoby lezagce w miejscu publicznym (35%), z powodu awantury domowej
(13%), po awanturze w miejscu publicznym (10%), z powodu zgorszenia w miejscu publicznym
iinne (14%).

Najwiekszg grupe wiekowg doprowadzonych do Osrodka w 2020 r. stanowity osoby pomiedzy
18-50 rokiem zycia, nastepnie w wieku 51 lat i powyzej. Najmniej byto oséb w wieku 15-17 lat.
W 2021 r. najwiecej osob umieszczonych w Osrodku bylo w przedziale wiekowym 30-49 lat,
pozniej osoby w wieku powyzej 50 roku zycia, a nastepnie w wieku 18-24 lata. W 2022 r.
najwiekszg grupa wiekowg przebywajgcych w Osrodku byly osoby pomiedzy 30-50 lat, nastepnie
osoby powyzej 50 lat. Najmniej byto oséb doprowadzonych w wieku do 29 lat (w tym: do 18 lat —
7 0s06b)?2.

Straz Miejska Miasta Lublin podejmuje interwencje w sprawach spozywania alkoholu
w miejscach, w ktérych jest to zabronione (art. 14 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi). W latach 2020-2022 liczba tych interwencji miata tendencje
rosngcy i byto to: w 2020 r. - 1% (311), w 2021 r. - 2% (860) a w 2022 r. - 3% (880) wszystkich
interwencji Strazy Miejskiej. Ponadto w 2022 r. w wyniku interwencji przeprowadzonych w zakresie
spozywania napojow alkoholowych straznicy miejscy przekazali 23 osoby Policji i 19 oso6b
Wojewddzkiemu Pogotowiu Ratunkowemu SP ZOZ w Lublinie®3,

Funkcjonariusze = Wydzialu  Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji
w Lublinie w latach 2020-2022 poddali kierujgcych pojazdami badaniom na zawartos¢ alkoholu
oraz na zawartos¢ srodkow dziatajgcych podobnie do alkoholu. W 2020 r. na terenie miasta Lublin
przebadano tgcznie 78 261 takich osdb, w 2021 r. - 133 102 osbéb tgcznie, aw 2022 r.
przebadanych zostato 96 123 osoby fgcznie. Najwiecej kierowcdw nietrzezwych lub po uzyciu
alkoholu oraz bedacych pod wptywem s$rodka dziatajgcego podobnie do alkoholu zostato
ujawnionych podczas badania w 2021 r.

W latach 2020-2022 funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Lublinie ujawnili w 2020 r. -
946 przestepstw i wykroczen tacznie dotyczgcych kierowcow, ktdrzy prowadzili pojazdy w stanie
nietrzezwosci®*, bgdz w stanie po uzyciu alkoholu®®. W 2021 r. takich przestepstw i wykroczen
ujawniono tgcznie 916, a w 2022 r. - 757.

Ponadto w 2020 r. policjanci zatrzymali w pomieszczeniach policyjnych 634 osoby w celu
wytrzezwienia, a 36 nietrzezwych nieletnich zostato odwiezionych do domoéw rodzinnych lub
zatrzymanych w policyjnej izbie dziecka. W 2021 r. zatrzymanych do wytrzezwienia 429
kierowcow, a w 2022 r. doszto do zatrzymania 380 takich kierowcow®6,

Zespot Interdyscyplinarny w Lublinie podejmuje dziatania i interwencje w zakresie
przeciwdziatania przemocy w przypadkach konkretnych rodzin zgtaszanych do zespotu w ramach
grup roboczych. W jego sktad wchodzg przedstawiciele Wydzialu Zdrowia i Profilaktyki Urzedu
Miasta Lublin, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Lublinie, policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych oraz
kuratorzy sgdowi.

Liczba Niebieskich Kart przestanych do Zespotu Interdyscyplinarnego przez instytucje
zobowigzane do wszczecia tej procedury to odpowiednio: w 2020 r. - 746 kart, w 2021 r. - 728 kart,
w 2022 r. - 656 kart. Najwiecej Niebieskich Kart do Zespotu Interdyscyplinarnego kierowata Policja,
przy czym policjanci wypetnili ich najwiecej w 2020 r.

52 Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie.

53 Dane na podstawie informacji przekazanych przez Straz Miejska w Lublinie.

54 Stan nietrzezwosci: gdy stezenie alkoholu we krwi przekracza 0,5%0 (a w wydychanym powietrzu jest go wiecej niz 0,25 mg w
1.dm3).

55 Stan po uzyciu alkoholu: gdy zawarto$¢ alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi do stgezenia od 0,2%c do 0,5%o (lub obecno$¢ w
wydychanym powietrzu od ),1 mg do 0,25 mg alkoholu na 3 dm3).

56 Dane opracowane na podstawie informacji przekazanych przez Komende miejska Policji w Lublinie.
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Zestawiajgc liczbe wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta - A” przez Policje (2020 r. - 862
karty, 2021 r. - 735 kart, 2022 r. - 687 kart) i liczbe oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie Policji,
ze stosujg przemoc domowg bedac pod wptywem alkoholu (2020 r. - 457 oséb, 2021 r. - 394
osoby, 2022 r. - 365 o0sOb) wynika, ze w Lublinie w 2020 r. iw 2022 r. stanowili oni 53%,
aw 2021 r. takie osoby stanowity 54%. Dane wskazujg, ze na terenie Lublina czynnikiem
najczesciej towarzyszgcym przemocy jest naduzywanie alkoholu.

Nastepnie najczesciej procedure tg realizowat MOPR i placowki oswiatowe. Najmniej Niebieskich
Kart na terenie naszego miasta wypetniajg jednostki ochrony zdrowia®’.

Dane statystyczne z przeprowadzonych na terenie Lublina badah w zakresie zjawiska
przemocy domowej wskazujg na zwigzek przemocy domowej z uzywaniem alkoholu. Wynik badan
wskazuje, ze w Lublinie podobnie jak w innych duzych miastach Polski dominujg formy przemocy
psychicznej i ekonomicznej, natomiast zmniejsza sie liczba przemocy fizycznei.

Badania ukazaty problem nieprawidiowych postaw wychowawczych jako zrédta przemocy
oraz akceptacji przemocy jako $rodkéw wychowawczych. Stosowanie przemocy wobec dzieci
w procesie wychowania dotyczy blisko 70% rodzicow. Najczestszg formg przemocy stosowanej
w procesie wychowania jest oSmieszanie dzieci przez rodzicéw, krzyk, nieadekwatne oczekiwania
w stosunku do mozliwosci dziecka. Na uwage zastuguje fakt czestego stosowania przemocy
psychicznej przez matki samotnie wychowujgce dzieci. Badania wskazaty tez senioréw jako istotng
grupe oséb doznajgcych przemocy domowej. Ponadto znaczgco nastgpit wzrost wykrywalnosc
przemocy seksualnej, co jak wskazujg badania zwigzane jest z otwarciem spoftecznym i wolg
ujawniania tego rodzaju przemocy®8.

6. Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie

Zadania gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych okredla ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podstawowym zadaniem komisiji jest
prowadzenie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, a takze
inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
Czionkowie Komisji przeprowadzajg kontrole przestrzegania zasad sprzedazy napojéw
alkoholowych, a takze opiniujg wnioski o zezwolenia na ich sprzedaz pod katem zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami rady gminy.

W ramach Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie dziatajg nastepujace
zespoty:

1. Zespot merytoryczny, ktérego zadaniem jest przedktadanie propozycji zapiséw do projektu
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz koncepciji
w zakresie rozwigzywania tych problemow, a takze inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zespdt zajmuje sie réwniez obstugg merytoryczng
Komisji, wskazuje kierunki jej dziatania, jak réwniez analizuje problemy zwigzane z jej biezgca
dziatalnoscig. Ponadto Zespdt wspotpracuje z instytucjami i podmiotami w zakresie probleméw
alkoholowych, organizuje konkursy i akcje profilaktyczne.

2. Zespoty orzekajace, ktorych zadaniem jest prowadzenie postepowania o zastosowanie
obowigzku leczenia odwykowego wobec osdb naduzywajgcych alkoholu oraz motywowanie ich
do podjecia leczenia odwykowego.

W latach 2020 — 2022 najwiecej wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego wptyneto
do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie w 2021 r. (237 wnioskéw),
a nastepnie w roku 2020 (214 wnioskow) i w roku 2022 (213 wnioskow). Podobnie liczba swiadkow

57 Dane na podstawie informacji przekazanych przez Zespét Interdyscyplinarny w Lublinie.
58 dr Ireneusz Siudem Towarzystwo Nowa Kuznia, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Miescie Lublin, Lublin 2017.
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przybytych na posiedzenie zespotu w roku 2021 byta najwieksza (504 osoby). W 2021 r.
zaobserwowa¢ mozna takze najwyzszg liczbe skierowan do biegtych (504 skierowania) i liczbe
opinii wydanych przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (111 opinii), a takze liczbe
posiedzen zespotdow orzekajgcych Komisji (227 posiedzen) oraz liczbe akt osobowych wystanych
do sadu dotyczgcych =zastosowania obowigzku leczenia uzaleznienia (205 akt). Liczba
poszczegodlnych czynnosci zespotu orzekajgcego zmalata w 2022 a w 2020 r. byta najnizsza.

Na przestrzeni trzech ostatnich lat najwiecej wnioskow o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie ztozyli: Komenda
Miejska Policji, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Zespoly Kuratorskiej Stuzby Sgdowej, Zespot
Interdyscyplinarny, Prokuratura, Domy Pomocy Spotecznej oraz Centrum Interwencji Kryzysowe;j
i pedagodzy szkolni.

Liczba osdb, w stosunku do ktorych sktadano wnioski o leczenie odwykowe po raz pierwszy
stanowita okoto 80% wszystkich ztozonych wnioskéw. Pozostate wnioski sktadane do Komisji
dotyczyly osob zgtaszanych dwa lub wiecej razy.

Do Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lublinie w latach 2020-2022 czesciej
kierowano wnioski dotyczagce mezczyzn - od 67% do 80% (w 2020 r. - 172 osoby, w 2021 r. - 175
0s6b, w 2022 — 143 osoby), niz kobiet — od 20% do 33% (w 2020 r. - 42 osoby, w 2021 r. - 62
osoby, w 2022 — 70 osdb). Najwiecej wnioskow kierowanych w trzech ostatnich latach do Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie dotyczyto oséb w kategorii wiekowej 31-40 lat
(tacznie 179 osdb), nastepnie osob w wieku 41-50 lat (tgcznie 151 osob), osdb w przedziatach
wiekowych 51-60 lat i powyzej 60 lat (tgcznie 231 osbdb) oraz oséb w wieku 21-30 lat i do 20 lat
(tacznie 55 o0sdb). W wyzej wymienionym okresie najmniej wnioskéw dotyczyto oséb do 20 roku
zycia: 2020 r. - 1 osoba, 2021 r. - 4 osoby i 2022 r. - 2 osoby. Kazdego roku wnioski dotyczgce
0s6b powyzej 60 roku zycia stanowity od 8% do 17% (2020 r. - 38 osdb, 2021 r. - 41 os6b i 2022 r.
- 33 osoby).

3. Zespdt ds. kontroli, interwencji i edukacji, do ktérego zadan nalezy dokonywanie kontroli
punktow sprzedazy napojow alkoholowych, rozpatrywanie informacji, wnioskéw i skarg
dotyczgcych sprzedazy napojoéw alkoholowych oraz prowadzenie edukacji w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu.
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Dane na temat pracy Zespotu ds. kontroli, interwencji, edukacji i profilaktyki Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lublinie w latach 2020-2022 przedstawia wykres nr 1:

M Liczba kontroli punktéw sprze-

5_ 35 dazy napojéw alkoholowych na
2020 r. 0 podstawie upowaznienia Pre-
I S zydenta Miasta Lublin
Liczba interwencji w wyniku sy-
D 38 gnatéw spotecznych oraz po-
2021 1. . 14 wiadomien od Strazy Miejskiej,
I — rone
91 B Liczba ujawnionych nieprawi-
D 42 dtowos$ci w wyniku przeprowa-

dzonych wizytacji

5
2022r. I 4 W Liczba wizytaciji lub czynnosci o
46 charakt. edukacyjno-profilak-
tycznym punktéw sprzedazy
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 napojéw alkoholowych

WyLkrt()eI_s nr 1 - Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W LuDlinie.

Z przedstawianych danych wynika, ze w ostatnich latach najwiecej kontroli, interwencji,
wizytacji i czynnos$ci edukacyjno-profilaktycznych w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych
odbyto sie w 2021 r. a najmniej w 2020 r. Najwiecej nieprawidtowosci podczas czynnosci Zespotu
ujawniono w 2021 r.

4. Zespot opiniujgcy, do ktérego nalezy opiniowanie wnioskow o0 wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci z uchwatami Rady Miasta Lublin
i ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wspotdziatanie
z Zespotem ds. kontroli.

Dane na temat pracy zespotu opiniujgcego Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lublinie w latach 2020-2022 przedstawia wykres nr 2:

692

2020 r. b 692 Liczba rozpatrzonych wnioskéow
0 wydanie zezwolen na sprze-

0 daz napojow alkoholowych

746
43 B Liczba posiedzen zespotu
2021r. 746 opiniujgcego Komisji
4
M Liczba postanowien pozy-
r 726 tywnych
2020 r. 726
11 M Liczba wizji lokalnych

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Wykres nr 2 - Dane na podstawie sprawozdan przekazanych przez Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Lublinie.

Przedstawione dane w latach 2020-2022 wykazujg najwyzszy wzrost czynnosci w 2021 r.
W 2022 r. zwiekszyta sie liczba posiedzen i liczba wizji lokalnych Zespotu, spadta natomiast liczba
pozostatych czynnosci podejmowanych przez Zespot.
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W tym okresie nie zostalo wydane Zadne postanowienie negatywne i nie bylo zazalen na
postanowienia do Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego w Lublinie.

7. Dostepnos¢ napojow alkoholowych
7.1. Liczba punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych

Ksztattowanie zasad usytuowania i limitowania punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
wpltywa na wielkos¢ konsumpcji alkoholu, a ta z kolei przektada sie na wzrost lub spadek liczby
probleméw alkoholowych®®.

Liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Lublin w latach 2020-2022
przedstawia wykres nr 3:

364
2020 r.
610 H Liczba punktow sprzedazy

napojow alkoholowych
przeznaczonych do spo-
361 zycia w miejscu sprzeda-
2021 r. zy (lokale gastronomiczne)

608 B |iczba punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych
354 prze_znaczony_c_h do spo-
2022 r. zycia poza miejscem
608 sprzedazy (sklepy)

0 100 200 300 400 500 600 700

Wykres nr 3 - Dane na podstawie informacji przekazanych przez Wydziat Spraw Administracyjnych Urzedu Miasta
Lublin

Poréwnanie danych w okresie 2020-2022 wskazuje, ze liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) utrzymuje sie na
podobnym poziomie. Natomiast liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) w ostatnich trzech latach ma tendencje
spadkows.

7.2. Liczba zezwolen na sprzedaz poszczegélnych rodzajéw napojow alkoholowych
osobno do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy wynosita:

440 o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo;
340 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa;
300 o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

W latach 2020-2022 maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosita:

620 o zawartoéci do 4,5% alkoholu oraz na piwo;
600 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjgtkiem piwa;
580 o zawartosci powyzej 18% alkoholu®°.

59 dr Ireneusz Siudem Towarzystwo Nowa Kuznia, Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Miescie Lublin, Lublin 2017.
60 Uchwata Nr 1103/XLI1V/2018 Rady Miasta Lublin z dnia 24 maja 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych na terenie Miasta Lublin oraz ustalenia liczby zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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Liczbe poszczegdlnych rodzajow zezwoleh wydanych na sprzedaz napojéw alkoholowych
do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Lublin w latach 2020-2022 przedstawia wykres
nr4:

2 . .
_ 9 M Liczba zezwolen na sprze-

2020 r. 67 daz napojéw alkoholowych
- 55 do 4,5% zawartosci alkoho-
lu oraz na piwo

I 275 Liczba zezwoler na

2021 . 244 sprzedaz napojow alkoho-
lowych powyzej 4,5% do
I > el
18% zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa)
I 101 : ,
B |iczba zezwolen na sprze-
2022r. 76 daz napojéw alkoholwych
_ 65 powyzej 18% zawarto$ci
alkoholu

0 50 100 150 200 250 300

Wykres nr 4 - Dane na podstawie informacji przekazanych przez Wydziat Spraw Administracyjnych Urzedu Miasta
w Lublinie.

W latach 2020-2022 najwiecej zezwoleh dla lokali gastronomicznych wydano na sprzedaz
napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, a nastepnie zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa). Najmnie;j
zezwolen, ktore byty wydane w tym okresie, dotyczyto napojow alkoholowych powyzej 18%
zawartosci alkoholu. Najwigkszg liczbe zezwolen na sprzedaz poszczegdlnych rodzajéw alkoholu
w lokalach gastronomicznych wydano w 2021 roku.

Liczbe poszczegdlnych rodzajéw zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia
poza miejscem sprzedazy, tj. w sklepach, na terenie Gminy Lublin w latach 2020-2022 przedstawia
wykres nr 5:

2020 r. 161 M Liczba zezwolen na sprzedaz napojow

_ 152 alkoholowych do 4,5% zawarto$ci al-

koholu oraz na piwo

_ 283 . Liczba zezwolen na sprzedaz napojow
2021 248 alkoholowych powyzej 4,5% do 18%

[ e zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa)
_ 150 B Liczba zezwolen na sprzedaz napojow

2022 . 162 alkoholwych powyzej 18% zawartosci

I 150 elkoels
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Wykres nr 5 - Dane na podstawie informacji przekazanych przez Wydziat Spraw Administracyjnych Urzedu
Miasta w Lublinie.

Jesli chodzi o sklepy, to w latach 2020-2022 najwiecej zezwolen wydano na sprzedaz napojow
alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, nastepnie na sprzedaz napojéw powyzej
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4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa). Najmniej wydanych zezwolen dotyczyto
napojéw alkoholowych powyzej 18%. Najwiecej zezwolen na sprzedaz poszczegodlnych rodzajow
alkoholu w sklepach wydano w 2021 r.

Liczba zezwoleh wydanych na sprzedaz poszczegodlnych rodzajéw napojow alkoholowych
w sklepach i lokalach gastronomicznych w latach 2020-2021 ksztattowata sie na poziomie od 61%
do 96% wykorzystania ww. limitéw zezwolen w poszczegdlnych latach.

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Lublin®! aktualnie maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi:
610 o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
600 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa,
570 o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi:
410 o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
310 o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjgtkiem piwa,
270 o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

8. Zasoby w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien na poziomie lokalnym

Placowki Oswiatowe

Na terenie placéwek o$wiatowych miasta Lublina realizowane sg programy profilaktyczne
w zakresie promocji zdrowia - profilaktyki selektywnej, wskazujacej i uniwersalnej, w tym programy
z systemu rekomendaciji programow profilaktycznych oraz programy autorskie. Dane w okresie
2020 — 2022 wykazujg, ze rekomendowane programy profilaktyczne w szkotach stanowig co roku
powyzej 80% wszystkich realizowanych programow profilaktycznych w szkotach. W 2020 roku
zrealizowanych zostato 15 programow rekomendowanych (w 14 szkotach podstawowych
i 1 zespole szkot) w 2021 r. - 21 programow rekomendowanych (w 20 szkotach podstawowych
i 1 zespole szkdt) i w 2022 r. - 20 programoéw rekomendowanych (w 18 szkofach podstawowych
i 2 zespotach szkot). Programy rekomendowane, ktére w ostatnich trzech latach zrealizowano
w szkotach na terenie miasta to miedzy innymi: ,Spojrz Inaczej”, ,Fantastyczne mozliwos$ci”,
Program Domowych Detektywow ,Jas i Matgosia na tropie”, ,Apteczka pierwszej pomocy”.

Szkoty z terenu miasta Lublin ponadto prowadzg wiele dziatan w zakresie profilaktyki
uzaleznien adresowanych do swoich ucznidéw, ich rodzicow i opiekundéw oraz nauczycieli. Dziatania
te wpisujg sie w szkolny program profilaktyczny placowki, ktéry powstaje w oparciu o diagnoze
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka®?,
ze szczegollnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Najczesciej wskazywane czynniki
ryzyka wsréd uczniéw obecnie to: brak lub stabe wiezi z rodzicami, zbyt mate zainteresowanie
rodzicbw sprawami dzieci, konflikty w rodzinie, staba wiez ze szkotg, odrzucenie przez
réwiesnikdbw i presja réwiesnicza, problemy emocjonalno-spoteczne ucznidéw, ich niska
samoocena, trudnosci komunikacyjne, podatnos¢ na negatywne wzorce oraz swobodny
i niekontrolowany dostep do internetu i cyberprzemoc. Do najczestszych czynnikow chronigcych
nalezg natomiast: silna wiez z rodzicami i poczucie bezpieczenstwa w $rodowisku rodzinnym,
przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej, udziat w zajeciach pozalekcyjnych, posiadanie
pasji i zainteresowan, pozytywny klimat szkoty oraz wsparcie ze strony wychowawcow, nauczyciel
i specjalistéw, jak rowniez integracja w klasie i uczestnictwo w programach profilaktycznych.

61 Uchwata Nr 1464/XLIX/2023 Rady Miasta Lublin z dnia 27 kwietnia 2023 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych na terenie Miasta Lublin oraz ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

62 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
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Swietlice socjoterapeutyczne i programy socjoterapeutyczne

Placéwki prowadzace swietlice i programy socjoterapeutyczne to miejsca specjalistyczne;j
pomocy dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe. Finansowane s3g ze
srodkow miasta, a ich realizatorami w ostatnich trzech latach bytly organizacje pozarzadowe.
W 2020 r. prowadzity one 2 $wietlice socjoterapeutyczne, a w latach 2021-2022 prowadzona
byta1 swietlica. W roku 2021 realizowany byt 1 program socjoterapeutyczny.

Placéwki lecznictwa odwykowego

Na terenie miasta Lublina profesjonalng pomoc w zakresie leczenia uzaleznien $wiadcza:
Osrodek Leczenia Uzaleznien w Lublinie, Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia
i Terapii Uzaleznien w Lublinie, Szpital Neuropsychiatryczny SP ZOZ. Profesjonalna pomoc
osobom uzaleznionym zapewnia prawidtowe leczenie choroby alkoholowej i oséb uzaleznionych.
W okresie ostatnich trzech lat miasto Lublin wspierato placéwki lecznictwa odwykowego
przekazujgc Srodki na zwiekszanie dostepnosci $wiadczen ponadstandardowych w zakresie
uzaleznien. W latach 2020-2022 w prowadzonym przez miasto Lublin Os$rodku Leczenia
Uzaleznien pacjenci przyjmowani byli do terapii na biezaco.

Profesjonalna kadra lecznictwa odwykowego

Miasto Lublin finansuje podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw Osrodka Leczenia
Uzaleznien w Lublinie. W latach 2020-2022 fgcznie 44 pracownikéw uczestniczylo w roznych
formach podnoszenia kwalifikacji. Brali oni udziat w kursach psychoterapii, szkoleniach
w psychodramie, szkoleniach w pracy ze sprawcami przemocy domowej oraz w superwizjach. Byty
to szkolenia zawodowe podnoszace kwalifikacje merytoryczne w ramach procesu certyfikowania
umiejetnosci  psychoterapeutycznych w roznych jednostkach chorobowych towarzyszacych
osobom z problemem alkoholowym.

Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi

Na terenie miasta Lublin istnieje dobrze rozwinieta sie¢ organizacji pozarzadowych
zaangazowanych w rozwigzywanie probleméw alkoholowych i przeciwdziatanie narkomanii.
Realizujg one zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej oraz na rzecz
rodzin dotknietych chorobg alkoholowg i uzaleznieniem od narkotykdw i innych substanciji
psychoaktywnych, w tym osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych, DDA, osob z FASD, a takze
rodzin dotknietych przemocg. W 2021 r. z miastem Lublin wspotpracowaty 34 organizacje
pozarzadowe zaangazowane w rozwigzywanie probleméw uzaleznien. W 2021 r. wspotprace
z miastem w tym zakresie prowadzito 35 organizacji, a w 2022 r. wspotpracowato 41 organizaciji
pozarzgdowych.

Przedstawione wyzej zasoby pozwalajg na profesjonalng realizacje dziatan w zakresie
uzaleznien. Doswiadczenie i zasoby kadrowe podmiotéw realizujgcych dziatania w obszarze
edukacji i profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, czy tez uzaleznieh
behawioralnych pozwalajg na zapewnienie wtasciwej edukacji i pomocy mieszkancom miasta.

Potencjat jakim dysponujg podmioty dziatajgce w obszarze uzaleznien pozwoli
na zrealizowanie celéw zatozonych w Programie.

Whioski

Program zaktada objecie swoim oddziatywaniem wszystkich mieszkahcow Lublina,
a takze osoby uczgce sie oraz pracujgce na terenie miasta, w tym cudzoziemcow.

Analiza sporzadzonej lokalnej diagnozy problemoéw uzaleznien na terenie miasta Lublin
wskazuje na potrzebe podjecia dziatan edukacyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych.
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Uzyskane dane wskazujg, ze coraz czesciej mtodzi ludzie otrzymujg swojg pierwszg substancje
psychoaktywng od rodzicéw. Mtodziez potrafi spedzi¢ przed komputerem czy smartfonem
do 20 godzin jednorazowo, a pierwsze zgtoszenia problemowego uzywania nowych technologii
dotyczg juz uczniow pierwszych klas szkoty podstawowej. Dlatego tez zaplanowane w Programie
dziatania zmierza¢ beda do edukacji rodzicéw, pedagogéw i wychowawcdw w obszarze uzaleznien
behawioralnych, a takze uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Ponadto Program zakfada szkolenie realizatorbw rekomendowanych programéw
profilaktycznych w szkotach.

Diagnoza probleméw uzaleznien pokazata, ze w Lublinie znacznie wzrosto uzycie lekdow
do celow pozamedycznych przez osoby w wieku senioralnym, dlatego tez dziatania edukacyjne
Programu w zakresie uzaleznieh adresowane bedg rowniez do seniorow.

Najwiekszg cze$¢ oddziatywan Programu stanowi¢ bedg dziatania w zakresie profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, w tym uczniéw lubelskich szkot. Dziatania te zaplanowane
zostaty w oparciu o wyniki lokalnej diagnozy, ktére wykazaty, ze wsrod mtodziezy popularne sg
substancje psychoaktywne, gtéwnie alkohol i napoje energetyczne, jednak najwiekszym
problemem ws$rdd nich jest zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi. Badania ujawnity ponadto
niebezpieczne zjawisko czestszego uzywania lekow bez przepisu lekarza przez dziewczeta,
a takze popularne wsrod mtodziezy zjawisko tgczenia lekow z innymi substancjami np. alkoholem.

Program zaktada realizacje  programoéw  profilaktycznych, w  szczegdélnoci
rekomendowanych i o sprawdzonych narzedziach uwzgledniajgce problemy uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Bedg one skierowane
do odbiorcéw na wszystkich poziomach profilaktyki: uniwersalnej ukierunkowanej na cate grupy
odbiorcéw, selektywnej skierowanej do grup lub oséb zwiekszonego ryzyka na wystgpienie
problemdéw uzaleznieh oraz wskazujgcej, adresowanej do osob lub grup z widocznymi wczesnymi
symptomami problemdéw uzaleznieh. Programy profilaktyczne posiada¢é bedg elementy
wzmacniania wiezi rodzinnych, uczenia dzieci i mtodziezy umiejetnosci psychospotecznych oraz
konstruktywnego spedzania wolnego czasu.

Wsrod dziatan profilaktycznych Programu znajdg sie takze dziatania Srodowiskowe
partyworkerow i streetworkeréw w miejscach o zwigkszonym ryzyku na kontakt z substancjami
psychoaktywnymi.

Dziataniami profilaktycznymi i pomocowymi Programu objeci zostang takze beneficjenci
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie.

W ramach Programu zapewniona zostanie pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob
uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin,
w tym oséb doznajgcych przemocy domowej. Realizowane bedg réwniez dziatania wspierajgce
Ssrodowiska abstynenckie z terenu miasta Lublin.

W celu rozpowszechnienia wsrdéd mieszkancéw Lublina informaciji o miejscach i formach
edukacji, profilaktyki i pomocy w zakresie uzaleznien realizowanych w ramach Programu,
planowane jest uruchomienie platformy elektronicznej e-zdrowie, pozwalajgcej na zwiekszenie
dostepnosci informacji w obszarze uzaleznien.

ROZDZIAL I

1. Cel gtéwny i cele szczegétowe Programu, zadania i dziatania
Cel gtéwny:

Profilaktyka oraz ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajgcych z uzaleznien.
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Ocena efektywnosci celu gtdbwnego mierzona bedzie na podstawie poziomu osiggniecia jego celéw

szczegotowych.

Cele szczegétowe Programu:

Cel szczegodtowy 1. Zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznej pomocy dla osob uzaleznionych
oraz cztonkdéw ich rodzin, w tym os6b doznajgcych przemocy domowe;.

Wskazniki i mierniki Celu szczegotowego 1:

Wskaznik 2024 rok

2025 rok

2026 rok

liczba odbiorcéw dziatan Miernik

2580

CO najmniej

Miernik

2580

€O najmniej

Miernik

2580

€O najmniej

Cel szczegotowy 1 osiggniety zostanie poprzez realizacje nastepujacych zadan oraz dziatan:

Zadanie 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

Dziatanie

Wskazniki

Odbiorcy dziatania

Prowadzenie terapii dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem i uzaleznionych

« liczba odbiorcow dziatan

dzieci, mtodziez, osoby doroste

Udzielanie porad indywidualnych i prowadzenie zaje¢
psychoterapeutycznych w zakresie leczenia os6b
uzywajacych szkodliwie lub uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych

« liczba odbiorcow dziatan

dzieci, mtodziez, osoby doroste

Programy postrehabilitacyjne umozliwiajgce powrdt
do petnienia rol spotecznych dla oséb uzaleznionych

« liczba odbiorcow dziatan

miodziez, osoby doroste

Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich
poprzez organizacje spotkan, wyjazdow
trzezwosciowych dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i cztonkow ich rodzin

+ liczba odbiorcéw dziatan

miodziez, osoby doroste

Prowadzenie punktéw informacyjno-konsultacyjnych dla |-

0s6b z problemem uzaleznienia

liczba odbiorcow dziatan

dzieci, mtodziez, osoby doroste

Prowadzenie osrodka typu hostel dla oséb
uzaleznionych po zakoiczonym programie
psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego

« liczba odbiorcow dziatan

osoby uzaleznione, po
zakoriczonym programie
psychoterapii w zaktadzie
lecznictwa odwykowego

Udzielanie wsparcia dla osob uzywajgcych szkodliwie
i uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin

« liczba odbiorcow dziatan

miodziez, osoby doroste,
cztonkowie rodzin

Realizacja dziatan dla os6b uzaleznionych od alkoholu
majgcych na celu motywowanie do utrzymania
trzezwosci

+ liczba odbiorcéw dziatan

miodziez, osoby doroste

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg domowg

Dziatanie

Wskazniki

Odbiorcy dziatania

Prowadzenie psychoterapii dla oséb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow

« liczba odbiorcow dziatan

osoby z syndromem Dorostych
Dzieci Alkoholikow

Prowadzenie psychoterapii dla oséb doznajgcych
przemocy domowej

« liczba odbiorcow dziatan

osoby doznajgce przemocy
domowej

Realizacja dziatan wspierajgcych dla cztonkéw rodzin
0s06b uzywajgcych srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

« liczba odbiorcow dziatan

rodzice, cztonkowie rodzin

Cel

szczegotowy 2. Upowszechnianie wiedzy na temat zagrozen i

szkod zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, narkotykdéw, uzaleznien behawioralnych oraz prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej na wszystkich poziomach profilaktyki.
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Wskazniki i mierniki Celu szczegétowego 2:

Wskaznik 2024 rok

2025 rok

2026 rok

liczba odbiorcéw dziatan Miernik
8 700

CO najmniej

Miernik
8 700

CO najmniej

Miernik CO najmniej
8 700

Cel szczegotowy 2 osiggniety zostanie poprzez realizacje nastepujgcego zadania oraz dziatan:

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym

Dziatanie

Wskazniki

Odbiorcy dziatania

Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej uzaleznien
behawioralnych

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci, mtodziez, osoby doroste

Ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej, w tym uzywanie
lekéw do celéw pozamedycznych oraz motywowanie do
dbania o zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci, mtodziez, osoby doroste,
w tym seniorzy

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dotyczacych
skutkéw spozywania alkoholu w okresie cigzy,
profilaktyka alkoholowego zespotu ptodowego (FAS)

liczba odbiorcéw dziatan

miodziez, osoby doroste

Szkolenie réznych grup zawodowych w zakresie
tematyki uzaleznien

liczba odbiorcéw dziatan

osoby doroste, przedstawiciele
réznych grup zawodowych

Realizacja programow profilaktycznych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem programoéw rekomendowanych

w ramach Systemu rekomendac;ji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci, mtodziez, osoby doroste

Realizacja dziatan profilaktyczno-interwencyjnych dla
0s06b podejmujgcych zachowania ryzykowne

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci, mtodziez, osoby doroste

Realizacja dziatan rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i osob
pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg

liczba odbiorcéw dziatan

rodzice, osoby pracujgce
z dzie¢mi i mtodziezg

Dziatalnos$¢ partyworkerow i streetworkerow
w miejscach o zwigkszonym ryzyku na kontakt
z substancjami psychoaktywnymi

liczba odbiorcéw dziatan

osoby zamieszkujgce, uczgce sie,
pracujgce na terenie Miasta
Lublina

Realizacja dziatan profilaktycznych potgczonych
z pozalekcyjnymi zajeciami rekreacyjno-sportowymi dla
dzieci i mfodziezy

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci, mtodziez

Realizacja dziatan profilaktycznych w okresie
wypoczynku dzieci i mtodziezy

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci, mtodziez

Realizacja dziatan profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci i mtodziez z grup ryzyka

Realizacja dziatan profilaktycznych potgczonych
z zapewnieniem positku dla dzieci i mtodziezy

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci, mtodziez

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego w formie
specjalistycznej realizujgcych zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym

liczba odbiorcéw dziatan

dzieci uczeszczajgce
do placowek wsparcia dziennego

....
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Cel szczegoétowy 3. Wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Wskazniki i mierniki Celu szczegétowego 3:

Wskaznik 2024 rok 2025 rok 2026 rok
liczba os6b uczestniczacych Miernik CO najmniej Miernik CO najmniej Miernik CO najmniej
w zajeciach centrum 30 30 30
integracji spotecznej
liczba osdb, ktére ukonczyty Miernik CO najmniej Miernik CO najmniej Miernik CO najmniej
zajecia w centrum integracji 25 25 25
spotecznej

Cel szczegotowy 3 osiggniety zostanie poprzez realizacje nastepujgcego zadania i dziatania:

Zadanie 4. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej

Dziatanie Wskazniki Odbiorcy dziatania
Dofinansowanie dziatalno$ci centrum integracji |+ liczba oséb uczestniczgcych osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznej w zajeciach centrum integracji  |spotecznym
spotecznej

- liczba os6b, ktére ukonczyty
zajecia w centrum integraciji
spotecznej

Oprécz powyzszych zadan i dziatah w ramach Programu realizowane bedzie:

Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw uzaleznien

Dziatanie Wskazniki Odbiorcy dziatania
Zwiekszenie dostepnosci do zaje¢ informacyjno- |+ liczba zmodernizowanych/ dzieci, mtodziez, osoby doroste
edukacyjnych potgczonych z rozwojem fizycznym | doposazonych obiektow
dzieci i mlodziezy poprzez wspomaganie sportowo-rekreacyjnych celem
modernizacji i doposazenia infrastruktury prowadzenia zaje¢ informacyjno
sportowo-rekreacyjnej -edukacyjnych
Wspomaganie dziatah prowadzonych przez - liczba oséb z problemem klienci Centrum Interwencji
Centrum Interwencji Kryzysowej skierowanych alkoholowym, naduzywajgcych |Kryzysowej w Lublinie
do os6b z problemem alkoholowym, cztonkéw ich | alkoholu oraz czionkéw ich
rodzin, w tym doznajgcych przemocy domowe;j rodzin objetych pomocg

Centrum Interwencji Kryzysowej
- liczba udzielonych porad

Wspomaganie dziatan prowadzonych przez « liczba realizowanych dziatan dzieci, mtodziez, osoby doroste
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie « liczba odbiorcow dziatan
skierowanych do os6b z problemem
alkoholowym, cztonkéw ich rodzin, w tym
doznajgcych przemocy domowe;j

Program obejmuje réwniez dziatalnos¢ Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Lublinie wraz z zapewnieniem profesjonalnej obstugi przez Wydziat Zdrowia i Profilaktyki
Urzedu Miasta Lublin. Dziatalnos¢ Komisji obejmuje realizacje nastepujgcych zadan:

1. przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i opiniowanie przez odpowiedni zesp6t Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Lublinie,

2. podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wszczecia postepowania, w zwigzku z naruszeniem
art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3. wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
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4. prowadzenie postepowania o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego wobec o0sbéb
naduzywajgcych alkoholu oraz motywowanie ich do podjecia leczenia odwykowego,

5. opiniowanie wnioskéw o0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci z uchwatami Rady Miasta Lublin i ustawg o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz przeprowadzanie wizji lokalnych,

6. przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, rozpatrywanie informaciji,
wnioskéw i skarg dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych, prowadzenie edukac;ji
w punktach sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad sprzedazy
alkoholu,

7. organizacja konferencji, kampanii i konkurséw profilaktycznych, w tym Konkursu ,Mtodos¢
w trzezwosci daje mozliwosci”,

8. udziat w szkoleniach, konferencjach i sympozjach.

Dziatania podejmowane przez Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych adresowane
sg do o0sob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych, przedsiebiorcow ubiegajgcych sie
o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, podmiotéw prowadzgcych punkty
sprzedazy napojow alkoholowych, a takze dzieci, mtodziezy i os6b dorostych — 0s6b uczacych sie
lub mieszkajgcych w Lublinie oraz prowadzacych dziatalno$¢é gospodarczg na terenie miasta
Lublina.

Monitorowanie i rozpoznawanie probleméw uzaleznien wystepujacych na terenie Lublina

Monitorowanie Programu odbywacC sie bedzie na biezgco, poprzez dokonywanie kontroli
jakosci irzetelnosci dziatarn prowadzonych przez podmioty realizujgce poszczegdlne dziatania.
Ponadto prowadzona bedzie biezgca analiza danych ze sprawozdah z realizacji dziatan
sktadanych przez realizatoréw.

Powyzsze czynnosci prowadzone bedg w celu potwierdzenia skutecznosci ujetych
w Programie dziatann oraz pozwolg na weryfikacje zaktadanych w nim wskaznikéw. Wyniki ujete
zostang w rocznych raportach z realizacji Programu.

W ramach Programu w koncowym okresie jego realizacji przeprowadzone zostanie rowniez
badanie spoteczne wsréd mieszkahcow Lublina dotyczace probleméw uzaleznien. Celem badania
bedzie diagnoza skali lokalnych problemdw uzaleznien, ktéra postuzy do sporzadzenia raportu.

Diagnoza i biezgce monitorowanie problemow uzaleznien bedg podstawg do opracowania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Lublin na kolejne lata.

2. Realizatorzy Programu

Program jest realizowany przez Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin oraz
nastepUche podmioty:
organizacje pozarzadowe,
jednostki organizacyjne Gminy Lublin, w tym placowki oswiatowe, domy pomocy spotecznej,
Centrum Interwenc;ji Kryzysowej i Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie,
komorki organizacyjne Urzedu Miasta Lublin,
podmioty prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza,
podmioty lecznicze, w tym Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie.

3. Tryby zlecania zadan Programu

Zlecenie realizacji zadan, o ktérych mowa w Rozdziale |l Programu, nastgpi
po przeprowadzeniu procedury wtasciwej dla podmiotu ubiegajgcego sie o ich realizacje, tj.:
na podstawie przepisow ustawy o zdrowiu publicznym,
na podstawie przepisow ustawy o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie,
na podstawie przepisow ustawy o dziatalnosci leczniczej.

4. Finansowanie zadan Programu

1. Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze s$rodkéw przeznaczonych na ten cel
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w budzecie miasta Lublin w latach 2024-2026. Srodki finansowe pochodzi¢ bedg z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgce;j
300 ml, czyli tzw. matpek. Wszystkie srodki finansowe przeznaczone zostang na realizacje
zaplanowanych w Programie zadan, w tym na dziatania majgce na celu realizacje lokalne;j
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

2. Koszty obstugi zadan Programu realizowanych przez Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu
Miasta Lublin, w tym miedzy innymi doposazenie stanowisk pracy poprzez zakup sprzetu
komputerowego z oprogramowaniem, artykutéw biurowych i papierniczych, sprzetu biurowego,
literatury i czasopism specjalistycznych, kosztow ryczattow paliwowych, udziatu w szkoleniach
i konferencjach, prasy oraz podnoszenia kwalifikacji pracownikdéw i koszty podrézy z tym
zwigzanych finansowane bedg ze srodkéw Programu, z zastrzezeniem, ze wysokos$¢ srodkow
przeznaczona na pokrycie tych kosztow nie przekroczy 5% sSrodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje wszystkich zadan Programu.

3. Koszty obstugi Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym miedzy innymi koszty
wynagrodzen biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, zakupu znakéw optaty sgdowej,
artykutow biurowych, papierniczych, czasopism specjalistycznych, optat komorniczych oraz
realizowanych przez nig zadan finansowane bedg ze Srodkéw Programu.

ROZDZIAL 1lI

1. Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lublinie

1. Cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 8% minimalnego wynagrodzenia za
prace, ustalanego w trybie i na zasadach okreslonych ustawg o minimalnym wynagrodzeniu za
prace, zwanego dalej ,minimalnym wynagrodzeniem”, za kazdorazowy udziat w posiedzeniach
nastepujgcych zespotow:

- orzekajgcego,
- ds. kontroli, interwencji i edukacji,
« merytorycznego,
- opiniujgcego,
a takze w posiedzeniach plenarnych catej Komisji.

2. Przewodniczgcemu Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg pracy Komisiji
przystuguje dodatkowe miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 8% minimalnego
wynagrodzenia.

3. Wiceprzewodniczagcemu Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg pracy
Komisji przystuguje dodatkowe miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 6% minimalnego
wynagrodzenia.

4. Sekretarzowi Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg pracy Komisji
przystuguje dodatkowe miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 4% minimalnego
wynagrodzenia.

5. Podstawe do wyptaty wynagrodzen, o ktorych mowa w ust. 1-4 stanowi sporzgdzone
i podpisane przez Przewodniczgcego lub Wiceprzewodniczgcego Komisji zestawienie wraz
z listami obecnosci podpisanymi przez poszczegoélnych czionkédw Komisji biorgcych udziat
w jej pracach, przedtozone do Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin w terminie
do 7-go dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu przepracowanym.

6. Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez czionka Komisji
konto w terminie do 20-go dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu przepracowanym.
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ROZDZIAL IV

1. Postanowienia koncowe

1. Koordynacje spraw zwigzanych z realizacjg Programu prowadzi Wydziat Zdrowia i Profilaktyki
Urzedu Miasta Lublin.

2. Raport z wykonania Programu i efektéw jego realizacji w danym roku Prezydent Miasta Lublin
przedktada Radzie Miasta Lublin w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku,
ktérego dotyczy raport.
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