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| - Wprowadzenie

Raport dotyczy dziatan realizowanych przez miasto Lublin w 2023 r. w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien. Podstawg jego sporzadzenia jest art. 4'.2b Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

W 2023 roku dziatania te realizowane byly na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin na
lata 2022-2023 przyjetego Uchwatg Nr 1139/XXXVI1/2022 Rady Miasta Lublin z dnia 31 marca
2022 r. w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin na lata 2022-2023.

Celem gtéwnym Programu byto przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez prowadzenie dziatan
edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych oraz ograniczanie szkéd zdrowotnych
i spotecznych wynikajgcych z uzaleznien poprzez dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne.

Cele szczegdtowe Programu to:

1. Upowszechnianie i zwigkszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen i szkod zwigzanych
z uzywaniem alkoholu wynikajgcych z uzywania narkotykow oraz wiedzy na temat
uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;j.

2. Zapewnianie i zwiekszanie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na wszystkich
poziomach profilaktyki.

3. Zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajgcych
alkohol i narkotyki szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin, w tym oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie' oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Efektywnos¢ Programu badana byta za pomoca miernika celow szczegodtowych okreslajgcego
odsetek o0so6b deklarujgcych zwiekszenie poziomu wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych
z uzywania alkoholu, narkotykow i uzaleznienn behawioralnych oraz zmiane postaw i skuteczno$c
oddziatywan profilaktycznych, wspierajgcych, motywujgcych i terapeutycznych.

Miernik weryfikowany byt na podstawie informacji i danych uzyskanych dzieki narzedziom
ewaluacyjnym przekazanym przez realizatoréw dziatan w sprawozdaniach z ich realizacji, ktorymi
byly m. in. badania ankietowe beneficjentéw przeprowadzone przed rozpoczeciem dziatania oraz
po jego zakonczeniu.

Program zaktadat realizacje nastepujgcych zadan:

1. Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej, informacyjnej i promocyjnej.

2. Prowadzenie dziatan  zmierzajgcych do  podnoszenia jakosci  oddziatywan
profilaktycznych adresowanych do roznych grup docelowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

3. Profilaktyka uzywania s$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych
substanciji psychoaktywnych.

4. Prowadzenie dziatan podnoszacych jakosé zycia oséb oraz rodzin z problemem
alkoholowym, w tym dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

5. Wsparcie realizacji dziatan ograniczajgcych indywidualne i spoteczne szkody uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substanciji psychoaktywnych.

6. Wspomaganie dziatalnoéci r6znorodnych podmiotéw prowadzgcych dziatalno$¢ w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien.

7. Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Zadania te byly realizowane przez organizacje pozarzadowe, jednostki organizacyjne Gminy
Lublin, komorki organizacyjne Urzedu Miasta Lublin, podmioty prowadzgce dziatalno$é

1 0Od 22.06.2023 r. obowigzuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej zastepujgca ustawe o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Ustawa z dnia 9.03.3023 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i niektérych innych ustaw Dz. U. z 2023, poz. 535),
dlatego tez ilekro¢ w niniejszym Raporcie uzywa¢ bedziemy zwrotu ,przemoc w rodzinie” nalezy przez to rozumie¢ ,przemoc do-
mowa”.



gospodarczg, podmioty lecznicze i Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wykaz
realizatorow dziatan stanowi Zatgcznik nr 1 niniejszego Raportu.

Raport zawiera ewaluacje Programu sporzadzong z uwzglednieniem wskaznikow ilosciowych
dotyczgcych dziatan w ramach poszczegélnych zadan oraz w oparciu o poziom efektywnosci
okreslonych w nich celéw szczegbtowych.

ll- Zadania i dziatania Programu oraz wskazniki ich realizacji

1 - Zadania Programu oraz wskazniki i mierniki jego realizacji

Zadanie 1: Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej i promocyjnej.
Zadanie zrealizowano poprzez nastepujgce dziatania:

Nazwa dziatania 1.1. Realizacja dzialan promujacych zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien oraz zdrowie psychiczne

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 5
liczba odbiorcow dziatan 537

Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen

i szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajagcych z uzywania
narkotykdw oraz wiedzy na temat uzalezniern behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;j

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykow
i uzaleznien behawioralnych

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

100%

Zespot Szkot nr 12 Szkota Podstawowa nr 14 zorganizowat |l Konferencje profilaktyczng pod
nazwg "Bezpieczny wypoczynek 2023. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnieh dzieci i miodziezy
jako skuteczny element profilaktyki uzaleznien takze w okresie wakacyjnym”. W konferencji wzieto
udziat 234 nauczycieli, pedagogow i psychologow pracujgcych na terenie lubelskich placowek
oswiatowych. W programie konferencji znalazto sie réwniez wreczenie nagrod 3 uczniom,
laureatom szkolnego konkursu profilaktycznego, przeprowadzonego przez organizatora
konferencji. Nagrodzone w konkursie prace zostaty zaprezentowane uczestnikom wydarzenia.

Ponadto w ramach zadania Wydziat Zdrowia i Profilaktyki zorganizowat Mikotajki w Teatrze
Muzycznym w Lublinie i zakupit z tej okazji paczki dla 300 podopiecznych placéwek wsparcia
dziennego z terenu Miasta Lublin, uczestnikdw wydarzenia.

Nazwa dzialania 1.2. Edukacja w zakresie szkod wynikajacych z uzywania alkoholu,
w tym edukacja w zakresie FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych) 1.3.

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 14
liczba odbiorcow dziatan 457
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen

i szkéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania
narkotykdw oraz wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;j

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania alkoholu

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

95%

Ogtoszono konkurs na dziatanie o nazwie Edukacja w zakresie szkod wynikajacych
z uzywania alkoholu, w tym edukacja w zakresie FASD, w ktérym potgczono dziatania
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1.2 Edukacja w zakresie szkdd wynikajgcych z uzywania alkoholu i 1.3 Edukacja w zakresie FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych).

W ramach dziatania 9 organizacji pozarzgdowych, 4 podmioty prowadzace dziatalno$é
gospodarczg i 1 podmiot leczniczy przeprowadzity edukacje dotyczacg szkdd zwigzanych
z uzywaniem alkoholu. Zrealizowano 1441 godzin zaje¢ informacyjno-edukacyjnych
i indywidualnych konsultacji psychologicznych, z ktérych skorzystato tgcznie 457 oséb, w tym: 131
dzieci i 326 os6b dorostych.

Nazwa dziatania 1.5. Wspieranie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego
pracownikow lecznictwa odwykowego
Wskazniki realizacji dziatania |liczba szkolen 1
liczba 0sdb uczestniczgcych w szkoleniach 18
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen

i szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania
narkotykow oraz wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;j

Mierniki efektywnosci celu odsetek osdb deklarujgcych zwiekszenie
szczego6towego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykow
i uzaleznien behawioralnych

100%

W ramach dziatania sfinansowany zostat udziat w szkoleniach 18 pracownikow medycznych
Osrodka Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie. Byly to szkolenia w formie superwizji, ktérg
objeci zostali pracownicy zespotu terapeutycznego Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia i zespotu terapeutycznego Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu (40 godzin superwizji) oraz pracownicy zespotu terapeutycznego Przychodni Leczenia
Uzaleznien (40 godzin superwizji).

Nazwa dziatania 1.6. Szkolenie réznych grup zawodowych w zakresie tematyki
uzaleznien od sSrodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych, lekéw oraz w zakresie
zagrozen zwigzanych z zakazeniem wirusem HIV.

Wskazniki realizacji dzialania [liczba szkolen 1
liczba 0séb biorgcych udziat w szkoleniach 135
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen

i szkéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania
narkotykdw oraz wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywnosci celu odsetek osdb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykéw

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos$¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzgdowa przeprowadzita 40 godzinne szkolenie
w formie warsztatéw na temat uzaleznien od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych, lekéw oraz w zakresie zagrozeh zwigzanych z zakazeniem
wirusem HIV. W szkoleniu uczestniczyto 135 osob dorostych. Byty to osoby reprezentujgce rézne
grupy zawodowe, w tym: strazacy, pracownicy medyczni.



Nazwa dzialania 1.7. Szkolenia dla oséb pracujacych z dzieémi i mtodzieza w zakresie
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

Wskazniki realizacji dzialania [liczba szkolen 1
liczba oséb biorgcych udziat w szkoleniach 14
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozenh

i szkéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania
narkotykéw oraz wiedzy na temat uzalezniern behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykéw
odsetek okreslajgcy zmiane postaw

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzgdowa przeprowadzita 40 godzinne szkolenie
w formie warsztatéw na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania narkotykéw oraz w zakresie
ksztattowania zachowan prozdrowotnych. W szkoleniu uczestniczyto 14 osob dorostych, w tym:
nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy.

Nazwa dzialania 1.8. Edukacja i rozwijanie umiejetnosci zyciowej wsréd uczniéw
i studentéw oraz upowszechnianie wiedzy na temat ryzyka
wystapienia zachowan problemowych, w tym zakazen wirusem HIV

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 2
liczba odbiorcéw dziatan 185
liczba godzin 150
liczba podmiotdw realizujgcych dziatania 2
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen

i szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania
narkotykéw oraz wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow
odsetek okreslajgcy zmiane postaw

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzgadowa i 1 podmiot prowadzgcy dziatalno$é
gospodarczg przeprowadzity edukacje dla uczniéw i studentow w zakresie zakazen wirusem HIV
i innych zagrozen wynikajgcych z zachowan problemowych wobec narkotykéw. Zrealizowano 150
godzin warsztatowych zaje¢ edukacyjnych i poradnictwa psychologicznego, podczas ktérych
z pomocy skorzystato 185 oséb dorostych.



Nazwa dzialania 1.9. Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej na temat zagrozen

wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych lub
uzywania lekéw w celach pozamedycznych

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 8
liczba odbiorcow dziatan 306
liczba godzin 1191
liczba podmiotdw realizujgcych dziatania 8
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen

i szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania
narkotykdéw oraz wiedzy na temat uzaleznienn behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegobtowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow
odsetek okreslajgcy zmiane postaw

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzadowe i 6 podmiotow prowadzgcych dziatalnos¢
gospodarczg przeprowadzity edukacje w zakresie zagrozen wynikajgcych z uzywania narkotykow
i dopalaczy oraz uzywania lekdbw w celach pozamedycznych. Zrealizowano 1 191 godzin zajeé
informacyjno-edukacyjnych, poradnictwa indywidualnego oraz indywidualnych rozmoéw
motywujgcych. W edukacji uczestniczyto 306 os6b dorostych.

Nazwa dzialania 1.10. Dziatania edukacyjne adresowane do rodzicéw na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 5
liczba odbiorcow 126
liczba godzin 609,5
liczba podmiotow realizujgcych dziatania 5
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozenh

i szkdéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania
narkotykdéw oraz wiedzy na temat uzaleznierh behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie

szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%
i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzadowe i 3 podmioty prowadzgce dziatalnosé
gospodarczg przeprowadzity edukacje dla rodzicow w zakresie zagrozen wynikajgcych z uzywania
narkotykéw i dopalaczy. Zrealizowano 609,5 godziny zaje¢ informacyjno-edukacyjnych oraz
poradnictwa indywidualnego dla 126 rodzicow.



Nazwa dzialania 1.11. Edukacja w zakresie przeciwdziatania narkomanii, tj. edukacja

psychologiczna, spoteczna, prawna w zakresie szkéd wynikajacych
z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 3
liczba odbiorcéw dziatan 132
liczba godzin 478
liczba podmiotdw realizujgcych dziatania 3
Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen

i szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajacych z uzywania
narkotykdw oraz wiedzy na temat uzaleznienn behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;j

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegbtlowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen

100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow

odsetek okres$lajgcy zmiane postaw 100%
i skutecznos¢ oddziatywan

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzadowe i 1 podmiot prowadzgcy dziatalno$é
gospodarczg przeprowadzity edukacje psychologiczng, spoteczng i prawng z zakresu
przeciwdziatania narkomanii. Zrealizowano 478 godzin zaje¢ edukacyjnych i indywidualnych
rozmow motywujgcych oraz poradnictwa prawnego dla 132 oséb dorostych.

Nazwa dziatania 1.12. Organizowanie kampanii, debat, szkolen oraz konferenciji

Wskazniki realizacji dzialania [liczba przeprowadzonych kampanii, debat, 2

szkolen oraz konferencji

liczba oséb biorgcych udziat w kampaniach,

debatach, szkoleniach oraz konferencjach 225

Nazwa celu szczegétowego upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozenh

i szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu wynikajgcych z uzywania
narkotykoéw oraz wiedzy na temat uzaleznierh behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;j

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozenh

0,
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykow 100%

i uzaleznien behawioralnych

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos$¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

W ramach dziatania:

Wydziat Zdrowia i Profilaktyki zorganizowat konferencje na temat ,Uzaleznienia
behawioralne ws$réd dzieci i mtodziezy - Jeszcze przyjemnos$¢, czy juz uzaleznienie?”.
W konferencji wziety udziat 72 osoby - dyrektorzy, nauczyciele oraz pedagodzy lubelskich
szkét podstawowych,

Towarzystwo Nowa Kuznia zorganizowato konferencje na temat "Profilaktyka uzaleznien
w systemie szkolnym. Teoria, praktyka”. W konferencji wzigto udziat tagcznie 153 osoby -
nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy Ilubelskich placéwek oswiatowych: szkot
podstawowych i szkét ponadpodstawowych.

Efekty realizacji zadania 1:

1. Przeprowadzono 42 dziatania, w ktorych tgcznie wzieto udziat 2 126 oséb, w tym 434 dzieci
i 1692 oséb dorostych.



2. Poprzez edukacje wérdod mieszkancow Lublina zwiekszono poziom swiadomosci zagrozen, jakie
niosg ze sobg uzaleznienia, w tym w zakresie Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych
(FASD) i w zakresie zagrozen zwigzanych z HIV/AIDS, HBV, HCV oraz wzmocniona zostata
motywacja w kierunku postaw i zachowan prozdrowotnych.

3. Zwiekszona zostata swiadomosé mieszkancéw Lublina w zakresie przyczyn lekomanii i jej
rodzajow a takze ryzyka lekozaleznosci.

4. Promowano wsrdd dzieci i miodziezy uczestniczacych w dziataniach zdrowy styl zycia oraz
zachowania prospoteczne bedgce alternatywg wobec uzywania alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych.

5. Zwiekszona zostata liczba rodzicéw przeszkolonych w zakresie przyczyn siegania po narkotyki,
mechanizmdéw uzaleznienia i dostepnosci profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajgcych Srodki
odurzajgce, substancje psychotropowe, badZz nowe substancje psychoaktywne. Wzrosty réwniez
kompetencje rodzicielskie uczestnikow zajec i ich umiejetnosci komunikacyjne.

6. Zwiekszona zostata liczba oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg przeszkolonych w zakresie
wczeshego rozpoznawania zagrozen uzywania substancji psychoaktywnych oraz w zakresie
ksztattowania zachowan prozdrowotnych.

7. Zwiekszona zostala liczba oséb reprezentujgcych rézne grupy zawodowe w zakresie uzaleznien
od substancji psychoaktywnych i lekow oraz w zakresie zagrozen zwigzanych z wirusem HIV.

8. Podniesiony zostat poziom ustug medycznych $wiadczonych przez terapeutéw w Osrodku
Leczenia Uzaleznien w Lublinie.

Poprzez dziatania w ramach zadania z zakresu edukaciji, promociji i informaciji osiggniety zostat cel
szczegoOtowy upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen i szkdd
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wynikajgcych z uzywania narkotykow oraz wiedzy na temat
uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej:

cel osiggnieto w 100% w zakresie zwiekszenia poziomu wiedzy, czyli wszyscy uczestnicy
dziatan edukacyjnych i informacyjnych zadeklarowali zwiekszenie poziomu swojej wiedzy
na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz w 99 % w zakresie zmiany postaw
i skutecznosci zrealizowanych dziatan, co oznacza, ze dla 2 105 odbiorcow oddziatywan
przeprowadzonych w ramach tego zadania byto skuteczne i miato wptyw na zmiane ich
postaw.

Zadanie 2: Prowadzenie dzialan zmierzajgcych do podnoszenia oddziatywan
profilaktycznych adresowanych do réznych grup docelowych ze szczegéinym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Zadanie zrealizowano poprzez dziatania:

Nazwa dzialania 2.1. Realizacja dziatan wychowawczo-profilaktycznych skierowanych
do dzieci i mtodziezy z lubelskich szkét i placowek oswiatowych

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 18

liczba programéw 18

liczba odbiorcéw programow 404

liczba godzin 360

liczba podmiotéw realizujgcych programy 18

liczba programéw rekomendowanych 17

liczba odbiorcéw programéw rekomendowanych 385

Nazwa celu szczeg6towego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek osob deklarujgcych zwiekszenie

szczego6towego w % poziomu wiedzy na temat zagrozenh 100%
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien °
behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych




W ramach dziatania 18 szkét podstawowych zrealizowato 17 rekomendowanych programéow
profilaktycznych oraz 1 autorski program wychowawczo-profilaktyczny. Kazdy program trwat 20
godzin lekcyjnych. W programach wzieto udziat tgcznie 404 osoby, w tym: 365 dzieci i 39 rodzicéw.
W rekomendowanych programach uczestniczyto 385 oséb, w tym: 346 dzieci i 39 rodzicow.
Zrealizowane rekomendowane programy profilaktyczne w szkotach to: ,Spéjrz inaczej”, Domowi
Detektywi ,Jas i Matgosia na tropie”, ,Unplugged” oraz ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.

Nazwa dzialania 2.2. Realizacja dziatan profilaktycznych w okresie wypoczynku dzieci
i mlodziezy
Wskazniki realizacji dzialania |liczba dziatan 38
liczba programow 38
liczba odbiorcéw programow 2043
liczba godzin 522
liczba podmiotéw realizujgcych programy 31
liczba programéw rekomendowanych 29
liczba odbiorcow programoéw rekomendowanych 1688

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek 0sob deklarujgcych zwigkszenie
szczegolowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien
behawioralnych

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

66%

61%

W ramach dziatania 11 placéwek oswiatowych zorganizowato 18 pétkolonii letnich i zimowych,
podczas ktérych zrealizowano 5 autorskich programoéw profilaktycznych oraz 13
rekomendowanych programow profilaktycznych, w tym programy ,Spojrz inaczej” i ,Przyjaciele
Zippiego”. Kazdy program profilaktyczny trwat 6 godzin lekcyjnych, tgcznie zrealizowano 108
godzin profilaktyki. W pétkoloniach udziat wzieto 1 350 dzieci mieszkajgcych lub uczgcych sie
na terenie miasta Lublin, z czego w programach rekomendowanych 1 140 dzieci.

Ponadto 20 organizacji pozarzgdowych zorganizowato 20 obozéw letnich, podczas ktérych
uczestnicy brali udziat w zajeciach profilaktycznych — zrealizowano tacznie 414 godzin zegarowych
profilaktyki. Na obozach przeprowadzono 4 autorskie programy profilaktyczne i 16
rekomendowanych programéw profilaktycznych, w tym: ,Spojrz inaczej”, ,Przyjaciele Zippiego”
i ,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznie”. Na obozach wakacyjnych wypoczywato 693 dzieci
i mtodziezy, w tym w rekomendowanych programach uczestniczyto 548 osob.

Nazwa dziatania 2.3. Realizacja dziatan profilaktycznych potaczonych z zajeciami
rekreacyjno-sportowymi dla dzieci i mtodziezy
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 22
liczba programéw 22
liczba odbiorcow programow 4703
liczba godzin 420
liczba podmiotéw realizujgcych programy 20
liczba programéw rekomendowanych 13
liczba odbiorcéw programéw rekomendowanych 203
Nazwa celu szczeg6towego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki




Mierniki efektywnosci celu odsetek oso6b deklarujgcych zwiekszenie
szczegobtowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen

o . ; ; L 69%
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien
behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 64%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 6 placowek oswiatowych zorganizowato 8 wydarzen profilaktycznych,
w ktorych wzieto udziat tgcznie 4 490 osob, w tym: 3 908 dzieci oraz 582 oso6b dorostych -
rodzicow i nauczycieli.

Ponadto 14 organizacji pozarzadowych zrealizowato tacznie 420 godzin zegarowych zajeé
profilaktycznych. W ramach zaje¢ przeprowadzono 13 edycji rekomendowanych programéw
profilaktycznych, w tym programy: ,Spoéjrz inaczej’, ,Przyjaciele Zippiego” i ,Srodowiskowa
Profilaktyka Uzaleznien” oraz 1 program autorski. W dziataniu wzieto udziat tgcznie 213 dzieci
i mtodziezy, w tym 203 osoby to uczestnicy rekomendowanych programow.

Nazwa dziatania 2.4. Realizacja dziatan profilaktycznych w placéwkach wsparcia
dziennego potaczonych z zapewnieniem positku
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 4
liczba odbiorcow dziatan 191

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie

szczego6towego w % poziomu wiedzy na temat zagrozenh 08%
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien o
behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 95%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 4 organizacje pozarzgdowe przeprowadzity dziatania profilaktyczne
w placéwkach wsparcia dziennego, w ktorych dzieci otrzymywaty rowniez positek.
Przeprowadzono 2 autorskie programy profilaktyczne oraz 2 rekomendowane programy
profilaktyczne ,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznie” w tgcznym wymiarze 393 godzin
zegarowych. Odbiorcami dziatan profilaktycznych byto 191 dzieci uczeszczajgcych do Swietlic,
w tym 135 dzieci brato udziat w zajeciach rekomendowanego programu.

Nazwa dzialania 2.5. Realizacja dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 10
liczba odbiorcow dziatan 276

Nazwa celu szczeg6towego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek osob deklarujgcych zwiekszenie

szczego6towego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 97%
wynikajacych z uzywania alkoholu i uzaleznien °
behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 93%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 5 organizacji pozarzgdowych oraz 5 podmiotéw prowadzacych dziatalno$é
gospodarczg zrealizowaty tacznie 1257,5 godziny zegarowe dziatan profilaktycznych, w tym:
zajecia edukacyjne, socjoterapeutyczne, indywidualne rozmowy motywujgce z psychologiem oraz
2 rekomendowane programy profilaktyczne ,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien”
i ,Bezpieczniej w dorostos¢”. Z pomocy skorzystato 276 dzieci, ktére ze wzgledu na swojg sytuacije
spoteczng, rodzinng, srodowiskowg czy uwarunkowania biologiczne sg narazone, bardziej niz inni,
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na ryzyko wystgpienia w ich zyciu zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem alkoholu.
Sposréd ww. 80 osbdb uczestniczyto w realizaciji rekomendowanych programow profilaktycznych.

Nazwa dzialania 2.6. Realizacja dziatan majacych na celu motywowanie do zmiany
ryzykownego zachowania oséb zagrozonych uzaleznieniem
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 7
liczba odbiorcéw dziatan 162

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwigekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen o
o . ; . s 100%
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien
behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 96%

i skutecznos$¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 4 organizacje pozarzgdowe i 3 podmioty prowadzace dziatalno$é
gospodarczg zrealizowaty fgcznie 951 godzin zegarowych dziatann pomocowych, w tym: zajecia
edukacyjne i indywidualne rozmowy motywujgce. Z pomocy specjalistéw motywujgcych do zmiany
ryzykownych zachowan wobec alkoholu skorzystato fgcznie 162 osoby, w tym: 99 dzieci oraz 63
osoby doroste, rodzice lub opiekunowie dzieci zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

Nazwa dziatania 2.7. Realizacja dziatan zmierzajacych do eliminowania lub
redukowania czynnikéw ryzyka i kompensowania zagrozen poprzez
dziatanie czynnikéw chronigcych

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 12
liczba odbiorcow dziatan 356

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek osob deklarujgcych zwiekszenie

szczego6towego w % poziomu wiedzy na temat zagrozenh 95%
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien °
behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 87%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 10 organizacji pozarzadowych, 1 podmiot prowadzacy dziatalnosé
gospodarczg i 1 podmiot leczniczy zrealizowaty tgcznie 1 215 godzin zegarowych indywidualnego
poradnictwa psychologicznego oraz 3 rekomendowane programy profilaktyczne, tj.: "Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow”, ,Bezpieczniej w dorostos¢” i ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”. W dziataniu uczestniczyto 356 osob, w tym: 181 dzieci oraz 175 oséb dorostych -
rodzicow badz ich opiekunéw. W rekomendowanych programach wzieto udziat 45 dzieci i 20 osob
dorostych.

Nazwa dzialania 2.8. Realizacja dziatan rozwijajagcych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicéw i oséb pracujacych z dzieémi i mtodzieza
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 12
liczba odbiorcéw dziatan 483

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek osdb  deklarujgcych  zwigkszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 96%
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien 0
behawioralnych
odsetek okreslajgc mian osta
jacy Zmiane postaw 92%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych
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W ramach dziatania 10 organizacji pozarzgdowych i 2 podmioty prowadzace dziatalno$é
gospodarczg zrealizowaty tacznie 1 388 godzin zegarowych poradnictwa oraz zaje¢ i warsztatow
edukacyjnych z udziatem 483 rodzicow, opiekundw i wychowawcdow dzieci i mtodziezy. Uczestnicy
podnosili swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne, w tym w ramach 3 rekomendowanych
programéw profilaktycznych, tj.: ,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien” (2 edycje) oraz ,Szkota
dla Rodzicéw i Wychowawcow”, w ktérych wzieto udziat 145 osob dorostych.

Nazwa dziatania 2.9. Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych swiadczacych
pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 2
liczba odbiorcéw dziatan 32

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek 0s6b deklarujgcych zwigkszenie
szczegolowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien
behawioralnych

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos$¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzadowe prowadzity 2 placowki wsparcia dziennego
w formie specjalistycznej, tj. Swietlice socjoterapeutyczne funkcjonujgce 5 dni w tygodniu przez
4 godziny dziennie. Swietlice socjoterapeutyczne zapewnity specjalistyczng opieke i wsparcie
tgcznie 32 dzieciom obejmujgca:

* grupowe zajecia socjoterapeutyczne z elementami profilaktyki uzaleznien,

» dziatania opiekuncze i wychowawcze,

* pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych i osobistych,

* wsparcie pedagogiczne, psychologiczne i logopedyczne,

* pomoc w nauce,

e organizacje czasu wolnego, w tym prowadzenie zaje¢ tematycznych, plastycznych,

sportowych, teatralnych, muzycznych i integracyjnych,
* organizacje wycieczek i spotkan,
* dozywianie.

Efekty realizacji zadania 2:

1. Przeprowadzono 125 dziatan, w ktérych wzieto udziat fgcznie 8 650 oséb, w tym 7 308 dzieci
i 1342 osoby doroste.

2. 55% zrealizowanych dziatah profilaktycznych to programy rekomendowane o sprawdzonych
strategiach profilaktycznych (69 programéw rekomendowanych, w tym: ,Przyjaciele Zippiego”,
~Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej’, ,Spéjrz inaczej’, Domowi Detektywi ,Jas i Matgosia
na tropie”, ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, ,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien”,
,Bezpieczniej w dorostosc. Profilaktyka zachowan ryzykownych miodziezy”- wczesniej program
nazywat sie ,Program Przeciwdziatania Patologii Spotecznej’). Odbiorcy rekomendowanych
programow profilaktycznych stanowili 31% wszystkich uczestnikéw dziatan (2 701 osdb).

3. Dziatania zrealizowane w swietlicach socjoterapeutycznych przyczynity sie do zmiany u dzieci
uczeszczajgcych do tych placowek (tgcznie 32 osoby) zachowan niepozgdanych, odreagowania
frustracji i napiecia emocjonalnego zwigzanego z doznanymi urazami. Podopieczni swietlic
uzyskali nowe umiejetnosci zyciowe i spoteczne wdrazajgce do prawidtowego petnienia rol
spotecznych przez co znaczgco wzrosto ich poczucie wtasnej wartodci. Poprzez promowanie
w swietlicy postaw prozdrowotnych oraz prowadzone specjalistyczne oddziatywania dzieci nabyty
podstawowg wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien przekazang w sposob dostosowany
do wieku odbiorcow, zostaly zmotywowane do ksztattowania postaw asertywnych, a takze
uzyskaty umiejetnosci w zakresie nazywania i przezywania uczuc, radzenia sobie w sytuacjach
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trudnych i stresogennych, wykorzystania swoich mocnych stron oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

4. Wzrost zainteresowania wsrdd dzieci i mtodziezy prowadzeniem zdrowego trybu zycia, wolnego
od natogdéw oraz rozwdj postaw prozdrowotnych.

5. Zwiekszenie poziomu wiedzy wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze wsrod ich rodzicow, dotyczacych
tresci profilaktycznych, w szczegdélnosci dotyczacych szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu
i zagrozenh zwigzanych z chorobg alkoholowa.

6. Wzmocnione zostaty czynniki chronigce wsréd dzieci i mtodziezy miedzy innymi poprzez:

* oddziatywania wzmacniajgce wiezi z rodzicami i kolegami,

* nauke umiejetnosci rozpoznawania zachowan i sytuacji ryzykownych, przygotowanie
do podejmowania racjonalnych wyboréw oraz do przeciwstawiania sie naciskom grup
rowiesniczych i osob dorostych,

* nauke odmawiania picia alkoholu i zazywania innych substancji psychoaktywnych,

* podniesienie poziomu wiedzy w zakresie konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, stresem, emocjami i zachowaniami agresywnymi oraz w zakresie
rozwigzywania konfliktéw i budowania relacji interpersonalnych,

* wzmochienie poczucia wtasnej wartosci,

* poprawe sprawnosci fizycznej oraz kondycji i koordynacji ruchowej oraz nauczenie
zdrowego wspotzawodnictwa i kulturalnego kibicowania.

Wzmocnienie czynnikéw chronigcych zapobiega powstawaniu bgdz ostabieniu czynnikéw ryzyka
wystepowania uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy.

7. Zwiekszono poziom wiedzy na temat szkodliwosci uzywania alkoholu wsréd rodzicow i oséb
pracujgcych z dzieémi i mtodziezg, a takze kompetencji wychowawczych. Ponadto poprawione
zostaly umiejetnosci psychospoteczne rodzicow, w tym umiejetnosci komunikacji, zachowan
asertywnych oraz konsekwencji w relacjach z dzie¢mi.

Poprzez dziatania w ramach zadania z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu osiggniety
zostat cel szczegotowy zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien
na wszystkich poziomach profilaktyki:

cel zostat osiggniety w 87% w zakresie zwiekszenia poziomu wiedzy, czyli 7 526
uczestnikow oddziatywan profilaktycznych zadeklarowato zwigkszenie poziomu wiedzy na
temat zagrozen wynikajgcych z uzywania alkoholu oraz w 83% w zakresie zmiany postaw
i skutecznosci oddziatywan profilaktycznych, co oznacza, ze dla 7 180 odbiorcow
oddziatywania profilaktyczne przeprowadzone w ramach Programu byly skuteczne i miaty
wplyw na zmiane ich postaw wobec alkoholu.

Zadanie 3 - Profilaktyka uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych

Zadanie obejmowato nastepujgce dziatania:

Nazwa dziatania 3.1. Realizacja dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem
programéw rekomendowanych opartych na sprawdzonych
strategiach profilaktycznych

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 2
liczba programéw, w tym liczba programow >
rekomendowanych

liczba odbiorcéw programow, w tym liczba

odbiorcow programéw rekomendowanych 100
liczba godzin 364,5
liczba podmiotéw realizujgcych programy 2

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki
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Mierniki efektywnosci celu odsetek osoéb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen

o . ; I 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykéw i
uzaleznien behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzadowa i 1 podmiot prowadzgcy dziatalno$é
gospodarczg zrealizowaty 2 rekomendowane programy profilaktyczne: ,Srodowiskowa Profilaktyka
Uzaleznien” i ,Unplugged”, w tgcznym wymiarze 364,5 godziny zegarowe. W programach udziat
wzieto 100 dzieci.

Nazwa dziatania 3.2. Realizacja dziatan majacych na celu motywowanie do zmiany
ryzykownego zachowania
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatah 6
liczba odbiorcow dziatan 193
liczba godzin 968
liczba podmiotdw realizujgcych dziatania 6

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek 0osob deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen

0,
wynikajgcych z uzywania alkoholu i uzaleznien 100%
behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%

i skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 3 organizacje pozarzadowe i 3 podmioty prowadzgce dziatalnosé
gospodarczg zrealizowaty 968 godzin zegarowych zajeé profilaktycznych i socjoterapeutycznych
oraz poradnictwa indywidualnego, ktorych celem byla motywacja uczestnikow do zmiany
zachowan ryzykownych wobec narkotykéw i dopalaczy. W oddziatywaniach profilaktycznych wzieto
udziat 193 osoby, w tym: 103 dzieci i 90 oséb dorostych.

Nazwa dziatania 3.3. Doskonalenie kompetenciji rodzicow oraz oséb pracujacych

z dzieémi i mtodziezg w zakresie wczesnhego rozpoznawania
zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji

psychoaktywnych
Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 2
liczba odbiorcow dziatan 63
liczba godzin 200
liczba podmiotdw realizujgcych dziatania 2

Nazwa celu szczeg6towego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek osoéb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen

o . ; _ 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykéw i
uzaleznien behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzadowe zrealizowaty 200 godzin zegarowych zaje¢ dla
rodzicow iosoéb pracujgcych z dzieémi i miodziezg, w tym 1 rekomendowany program
profilaktyczny ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”. Ich celem byto doskonalenie kompetenc;i
uczestnikbw w zakresie rozpoznawania zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow czy
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dopalaczy. W dziataniach wziety udziat tgcznie 63 osoby doroste, w tym 13 oséb uczestniczyto
w zajeciach programu rekomendowanego.

Nazwa dzialania 3.5. Podejmowanie wczesnej interwencji profilaktycznej skierowanej
do dzieci i mlodziezy zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym
Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 1
liczba odbiorcéw dziatan 50
liczba godzin 150
liczba podmiotow realizujgcych dziatania 1

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na

wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie

szczego6towego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow i °
uzaleznien behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzadowa zrealizowata rekomendowany program
profilaktyczny ,Bezpieczniej w dorosto$¢” i udzielita pomocy indywidualnej, w tym poprzez
interwencje kryzysowg, w tgcznym wymiarze 150 godzin zegarowych. W ramach wczesnej
interwencji udzielono pomocy 50 dzieciom i mtodziezy.

Nazwa dzialania 3.6. Dziatalnos¢ partyworkeréw w miejscach o zwiekszonym ryzyku

na kontakt z narkotykami (kluby, dyskoteki, imprezy, miejsca
rekreacji) oraz dziatalnos¢ streetworkeréw w miejscach
o zwiekszonym ryzyku uzycia substancji psychoaktywnych

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 2
liczba odbiorcow dziatan 3017
liczba godzin 360
liczba podmiotdw realizujgcych dziatania 1

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na

wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczego6towego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen

o . : - 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow i
uzaleznien behawioralnych
odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%

i skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzadowa prowadzita:

dziatalnos¢ partyworkerow, w ramach ktérej zrealizowano 180 godzin zegarowych
oddziatywanh profilaktycznych, na ktérg sktadaty sie dziatania informacyjno-edukacyjne oraz
rozmowy motywujgce. Partyworkerzy udzielali doraznej pomocy w zakresie rozwigzywania
problemoéw narkomanii oraz rozdawali ulotki zawierajgce tresci o szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych i ,dopalaczy”, nawigzali kontakt z 1 515 osobami dorostymi,
z czego 53 osoby zostaly objete terapia.

dziatalno$¢ streetworkerow, w ramach ktorej podczas 180 godzin streetworkerzy
nawigzywali kontakt z osobami uzywajgcymi i zagrozonymi uzywaniem narkotykéw oraz
udzielali im pomocy. Zadanie byto realizowane w miejscach o zwiekszonym ryzyku
na kontakt z substancjami psychoaktywnymi oraz ,dopalaczami”. Z pomocy streetworkeréw
skorzystato 1 502 osoby doroste, z czego 50 oséb z pomocy terapeutycznej w klubach
Kuzni.
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Nazwa dzialania 3.7. Realizacja dziatan zmierzajacych do eliminowania lub
redukowania czynnikéw ryzyka i kompensowania zagrozen poprzez
dziatanie czynnikéw chronigcych adresowanych do oséb
eksperymentujacych oraz uzywajacych szkodliwie i ich rodzin

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 3
liczba odbiorcow dziatan 87
liczba godzin 470
liczba podmiotéw realizujgcych dziatania 3

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow i
uzaleznien behawioralnych

odsetek okre$lajgcy zmiane postaw

i skutecznosé¢ oddziatywan profilaktycznych

100%

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzadowe i 1 podmiot leczniczy zrealizowaly zajecia
psychoedukacyjne i socjoterapeutyczne oraz udzielity indywidualnej pomocy motywujgcej
w tgcznym wymiarze 470 godzin zegarowych. Z pomocy skorzystato 87 dzieci.

Nazwa dzialania 3.8. Realizacja dziatan adresowanych do os6b wysoce narazonych
na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do oséb uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych w sposob szkodliwy oraz
cztonkéw rodzin

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 5
liczba odbiorcoéw dziatan 278
liczba godzin 702
liczba podmiotéw realizujgcych programy 5
liczba programéw rekomendowanych 0
liczba odbiorcow programoéw rekomendowanych 0

Nazwa celu szczegétowego zapewnienie i zwigekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegbtowego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow i
uzaleznien behawioralnych

odsetek okreslajgcy zmiane postaw 100%
i skuteczno$é oddziatywan profilaktycznych 0

W ramach dziatania 4 organizacje pozarzgdowe i 1 podmiot prowadzgcy dziatalno$é
gospodarczg zrealizowaty zajecia psychoedukacyjne oraz przeprowadzity pomoc psychologiczng
i terapeutyczng w tgcznym wymiarze 702 godzin zegarowych. Z pomocy skorzystato 278 osdb,
w tym: 163 dzieci i 115 os6b dorostych.

Efekty realizacji zadania 3:

1. Przeprowadzono 21 dziatan, w ktorych wzieto udziat tgcznie 3 788 osob, w tym 503 dzieci
i 3 285 osbb dorostych.

2. Zrealizowano fgcznie 3 214,5 godziny dziatan profilaktycznych z zastosowaniem réznych form
i adresowanych do réznych grup odbiorcow:
- podczas dziatan profilaktycznych uczniowie lubelskich szkét oraz podopieczni $Swietlic,
otrzymali pomoc w zakresie rozwijania umiejetnosci psychospotecznych i zasobéw w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. W wyniku oddziatywan nabyli oni umiejetnosci
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uczenia sie i poprawili wyniki w nauce; nauczyli sie rowniez nawigzywania i utrzymywania
kontaktow spotecznych i umiejetnosci funkcjonowania w grupie,

- w ramach dziatah motywujgcych do zmiany zachowan ryzykownych dzieci i mtodziez, ich
rodzice podniedli poziom swojej wiedzy w zakresie mechanizméw uzaleznien oraz szkdéd
uzywania $rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substanciji
psychoaktywnych, jak rowniez uzyskali wiedze na temat miejsc pomocy osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin. Uczestnicy uzyskali wsparcie i pomoc w radzeniu sobie z problemami
w wyniku czego nastgpita u nich poprawa motywacji w zakresie podejmowania postaw
i zachowan prozdrowotnych. Udoskonalono takze kompetencje wychowawcze rodzicow
i opiekundw w zakresie wczesnego rozpoznawania czynnikébw prowadzgcych do inicjaciji
narkotykowej,

- w ramach doskonalenia kompetencji rodzicow oraz osob pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg
wsrdéd uczestnikédw dziatan podniesiony zostat poziom ich wiedzy na temat metod pracy
z osobami obarczonymi czynnikami ryzyka prowadzgcymi do inicjacji narkotykowej oraz pracy
zrodzing dziecka zagrozonego uzaleznieniem. Zwiekszono $wiadomos¢ rodzicielskg
i kompetencje rodzicéw, bgdz oséb pracujgcych z dzie¢mi, ktérzy nabyli réwniez umiejetnosci
reagowania w sytuacjach kryzysowych czy stawiania granic,

- zwiekszono sSwiadomo$¢ oraz poziom wiedzy o ryzyku, konsekwencjach zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z narkotykami oraz wzmocniono wtasciwe postawy wobec
narkotykéw wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez wczesng interwencje kryzysowa,

- w ramach dziatan profilaktycznych partyworkeréw w klubach, dyskotekach, na imprezach
i w miejscach rekreacji oraz dziatan profilaktycznych streetworkerow pomoc uzyskato tgcznie
3017 os6b. Efektem pracy partyworkerow bylo zmniejszenie kontakiu ze $rodkami
psychoaktywnymi podczas imprez, zwiekszenie bezpieczenstwa samych imprez oraz
zmniejszenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z nimi zachowan
ryzykownych. Efektem pracy streetworkeréw byto natomiast ograniczenie uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz zwigzanych z nim zachowan ryzykownych oséb w miejscach rekreac;i
i wypoczynku. Dzieki tego rodzaju profilaktyce sposrdod osoéb objetych dziataniami
streetworkerow 50 oséb podjeto terapie a w ramach dziatan partyworkerow 53 osoby zaczety
sie leczy¢.

Poprzez dziatania w ramach zadania z zakresu profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych osiggniety zostat cel
szczegotowy zapewnienie i zwigkszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na wszystkich
poziomach profilaktyki:

cel zostat osiggniety w 100% i wszyscy uczestnicy dziatan profilaktycznych zadeklarowali
zwiekszenie poziomu swojej wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania
narkotykéw oraz zmiane postaw.

Zadanie 4 — Prowadzenie dziatan podnoszacych jakos$¢ zycia os6b oraz rodzin z problemem
alkoholowym, w tym dotknietych problemem przemocy w rodzinie

Zadanie zrealizowano poprzez dziatania:

Nazwa dziatania 4.1. Wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 4
liczba odbiorcéw dziatan 240

Nazwa celu szczegétowego zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym o0s6éb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania alkoholu

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych

88%
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W ramach dziatania 3 organizacje pozarzgdowe zorganizowaty 4 wydarzenia integrujgce osoby
uzaleznione od alkoholu i utrzymujgce abstynencje z ich rodzinami, w tym miedzy innymi wyjazd
do Lichenia na Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe oraz do Kalwarii Zebrzydowskiej
na Ogdlnopolskie Jesienne Spotkania Rodzin Abstynenckich. W dziataniu tgcznie udziat wzieto 240
0sOb dorostych.

Nazwa dziatania 4.2. Prowadzenie terapii poprzez grupy wsparcia, poradnictwo
indywidualne dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od alkoholu

Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 7

liczba odbiorcéw dziatan 448

Nazwa celu szczegétowego zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym o0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegolowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 90%
wynikajgcych z uzywania alkoholu

odsetek okres$lajgcy zmiane postaw
i skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych

87%

W ramach dziatania 4 organizacje pozarzgdowe, 2 podmioty prowadzgce dziatalnos¢
gospodarczg i 1 podmiot leczniczy zrealizowaty tgcznie 724 godziny zegarowe psychoterapii
grupowej iindywidualnej pomocy dla oséb uzaleznionych, bgdz zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu. Z pomocy terapeutycznej skorzystato 448 oséb, w tym: 2 dzieci i 446 oséb dorostych.

Nazwa dzialania 4.3. Realizacja dziatan majacych na celu motywowanie do podjecia
terapii, zapobieganie nawrotom choroby oraz prace nad systemem
wartosci zdrowia i zdrowego stylu zycia

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 12
liczba odbiorcow dziatan 371

Nazwa celu szczeg6towego zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol, narkotyki szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin,
wtym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu odsetek osoéb deklarujgcych zwiekszenie 95%
szczego6towego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen ?
wynikajgcych z uzywania alkoholu
odsetek okreslajgcy zmiane postaw o
) g d . . 95,00%
i skutecznos¢ oddziatywan motywujgcych

W ramach dziatania 6 organizacji pozarzadowych, 3 podmioty prowadzgce dziatalnosé
gospodarczg i 1 podmiot leczniczy zrealizowaty tacznie 1 280 godzin zegarowych poradnictwa
indywidualnego i rodzinnego oraz terapii indywidualnej motywujgcej do podjecia leczenia
w zakresie uzaleznienia od alkoholu. Z pomocy skorzystato 351 osob, w tym: 6 dzieci i 345 oséb
dorostych.

Ponadto Dom Pomocy Spotecznej ,Betania” zrealizowat program motywujgcy do podijecia
terapii, w ktérym wzieto udziat 10 oséb mieszkahcow DPS ,Betania” oraz Dom Pomocy Spotecznej
dla Osob Niepetnosprawnych Fizycznie zrealizowat program motywujgcy do podjecia terapii,
w ktorym wzieto udziat 10 mieszkancow domu.
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Nazwa dziatania

4.5. Udzielanie wsparcia psychologicznego dla os6b uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin

Wskazniki realizacji dziatania

liczba dziatan 7

liczba odbiorcow dziatan 323

Nazwa celu szczegétowego

zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin,
wtym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu
szczegotowego w %

odsetek 0s6b deklarujgcych zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat zagrozen 92%
wynikajgcych z uzywania alkoholu

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, 92%

motywujgcych i terapeutycznych

W ramach dziatania 4 organizacje pozarzadowe i 2 podmioty prowadzgce dziatalnosé
gospodarczg i 1 podmiot leczniczy udzielity wsparcia psychologicznego w wymiarze tgcznym 809
godzin zegarowych. Z pomocy psychologéw skorzystato 323 osoby, w tym: 7 dzieci i 316 osob

dorostych.

Nazwa dziatania

4.6. Realizacja dziatan w zakresie pomocy osobom z FASD oraz ich
rodzicom, opiekunom i rodzinom

Wskazniki realizacji dzialania

liczba dziatan 4

liczba odbiorcéw dziatan 134

Nazwa celu szczegétowego

zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu
szczego6towego w %

odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania alkoholu

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, 89%
motywujgcych i terapeutycznych

W ramach dziatania 3 organizacje pozarzadowe i 1 podmiot prowadzgcy dziatalno$é
gospodarczg przeprowadzity 320 godzin zegarowych zaje¢ edukacyjnych oraz konsultacji
i pomocy psychologicznej. Udzielono pomocy 134 osobom, w tym: 20 dzieciom i 114 rodzicom
i opiekunom dzieci z Syndromem Alkoholowego Zespotu Ptodowego (FASD).

Nazwa dziatania

4.7. Realizacja dziatan pomocy psychologicznej i psychoterapii dla
0os6b z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikéw

Wskazniki realizacji dziatania

liczba dziatan 3

liczba odbiorcéw dziatan 81

Nazwa celu szczegétowego

zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu
szczegblowego w %

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, 94%
motywujgcych i terapeutycznych

W ramach dziatania 3 organizacje pozarzgdowe zrealizowaty dziatania dla osdb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow w fgcznym wymiarze 276 godzin zegarowych, w tym poprzez
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prowadzenie psychoterapii indywidualnej w wymiarze 216 godzin oraz psychoterapii grupowej
w wymiarze 60 godzin. Z pomocy skorzystato tgcznie 81 oséb dorostych.

Nazwa dzialania 4.8 Realizacja dziatan dla ofiar przemocy w rodzinie
Wskazniki realizacji dziatania |liczba dziatan 4
liczba odbiorcéw dziatan 266

Nazwa celu szczegétowego zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym o0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu odsetek okreslajgcy zmiane postaw
szczegotowego w % i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, 97%
motywujgcych i terapeutycznych

W ramach dziatania 4 organizacje pozarzgdowe udzielity pomocy osobom doswiadczajgcym
przemocy domowej w wymiarze fgcznym 787 godzin zegarowych, w tym poprzez: prowadzenie
psychoterapii indywidualnej w wymiarze 590 godzin oraz psychoterapii grupowej w wymiarze
197 godzin. Ze wsparcia udzielanego w ramach dziatania skorzystato tgcznie 266 oséb, w tym:
66 dzieci i 200 oséb dorostych.

Nazwa dzialania 4.9. Prowadzenie osrodka typu hostel dla os6b uzaleznionych od
alkoholu po zakonczonym programie psychoterapii w zakladzie
lecznictwa odwykowego

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 1
liczba odbiorcow dziatan 35

Nazwa celu szczegétowego zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin,
wtym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu odsetek osoéb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego w % poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania alkoholu

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, 74%
motywujgcych i terapeutycznych

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzadowa prowadzita osrodek typu hostel przy
ul. Abramowickiej 2 F w Lublinie dla 35 osdb uzaleznionych od alkoholu po przebytym leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. W ramach zadania zrealizowano tgcznie 589 godzin, w tym:
253 godziny indywidualnych zajec terapeutycznych, 74 godziny zaje¢ indywidualnych wspierajgco
— edukacyjnych, 120 godzin zaje¢ terapeutycznych grupowych, 66 godzin wsparcia socjalnego —
spotkania indywidualne oraz 76 godzin indywidualnej aktywizacji spoteczno — zawodowej.

Nazwa dzialania 4.11. Diagnozowanie i badania problemow w zakresie uzaleznien

Wskazniki realizacji dzialania |liczba przeprowadzonych badan oraz 1
sporzgdzonych diagnoz z badan

Efekty realizacji zadania 4:

1. Przeprowadzono tgcznie 43 dziatania, w ktorych wzieto udziat 1 898 oso6b, w tym: 101 dzieci
i 1797 osbb dorostych.

2. Osoby uzaleznione od alkoholu, otrzymaty 2 813 godzin zegarowych wsparcia, w tym pomocy
psychologicznej i terapii indywidualnej oraz grupowej. Na rzecz osob uzaleznionych od alkoholu
realizowane byty réwniez dziatania, ktére miaty na celu motywowanie do podjecia terapii
i zapobieganie nawrotom choroby. Wsparcie psychologiczne otrzymali takze czionkowie rodzin
0s0b uzaleznionych.
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Uczestnicy dziatan:
* zmienili wzorce uzywania alkoholu na bezpieczniejsze tj.: ograniczyli czestos¢ uzywania
i naduzywania alkoholu, a tym samym ograniczyli wystepowanie szkdéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
* nabylii utrwalili umiejetnosci odmawiania picia alkoholu,
* nabyli umiejetnosci asertywnego komunikowania wtasnych potrzeb, pogladéw i postaw
w relacjach z innymi ludzmi, jak rowniez wzmocnili i utrwalili prawidtowe zachowania, wolne
od zachowan natogowych.
3. Integracja Srodowisk o0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin zwiekszyta motywacje
do poznawania ciekawych form spedzania czasu wolnego, propagowano zdrowy styl zycia bez
alkoholu. Wzmocniony zostat system wtasnej wartosci i pewno$¢ siebie przez co ostabiono
stygmat osoby gorszej. Dziatania miaty wptyw na poprawe relacji rodzinnych.
4. 35 os6b uzaleznionych od alkoholu po zakornczonym programie psychoterapii w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, mieszkancéw Hostelu, otrzymato fachowg pomoc terapeutyczng podczas
589 godzm zaje¢ indywidualnych i grupowych, pod wptywem ktorej:
80% uczestnikéw utrzymato abstynencje (28 oséb),
*  60% uczestnikéw poprawito swoje kompetencje interpersonalne (21 oséb),
*  57% uczestnikéw poprawito funkcjonowanie spoteczne i podniosto kompetencje spoteczno-
zawodowe (20 osob),
*  54% uczestnikéw nabyta umiejetnosci planowania (19 oséb),
*  51% uczestnikdw nabyto umiejetnosci adaptacyjne 18 oséb),
*  46% uczestnikéw poprawito bgdz przywrocito komunikacje w rodzinie (16 oséb).
Ponadto mieszkancy osrodka usamodzielnili sie, zintegrowali spotecznie i powrdcili do swoich
Srodowisk.
5. Udzielono pomocy osobom ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) oraz
podniesiono kompetencje wychowawcze rodzicéw i opiekunéw tych dzieci — zrealizowano 320
godzin dziatah.
6. Udzielono 276 godzin pomocy 81 osobom z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow w formie
psychoterapii indywidualnej i grupowej. Uczestnicy nabyli wiedze dotyczgcg syndromu DDA oraz
funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym. W efekcie przeprowadzonych oddziatywan
psychoterapeutycznych osoby te nauczyly sie prawidlowych mechanizméw funkcjonowania
osobistego i spotecznego, w tym umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, poczuciem
krzywdy, sytuacjami stresogennymi oraz innymi urazami. Udziat w dziataniach miat wptyw
na podniesienie poziomu wifasnej wartosci osob z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikéw,
poprawe ich relacji z rodzing i otoczeniem, a takze zmniejszenie ryzyka powielania negatywnych
wzorcow emocjonalno-poznawczych wyniesionych ze $Srodowiska rodzinnego, w ktorym
wystepowat problem alkoholowy.
7. Zapewniono pomoc psychoterapeutyczng 266 osobom doznajgcym przemocy domowe;j
w fgcznym wymiarze 787 godzin pomocy indywidualnej i grupowej. Uzyskano pozytywne zmiany
w zakresie postaw i Swiadomosci osob uczestniczacych w dziataniach poprzez nabycie wiedzy
dotyczacej zjawiska przemocy domowej, jego negatywnych nastepstw, umiejetnosci zapobiegania
oraz mozliwosci rozwigzywania zwigzanych z nim problemoéw. Uczestnicy dziatah poznali metody
i sposoby konstruktywnego postepowania w sytuacjach zagrozenia przemocg domowa, nabyli
umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, poczuciem krzywdy, sytuacjami
stresogennymi oraz innymi urazami z wczes$niejszych etapdw zycia, zmotywowani zostali
do podjecia wysitku majgcego na celu zmiane wiasnej niekorzystnej sytuacji. Dziatania wptynety
rowniez na ograniczenie u uczestnikow szkod zdrowotnych i spotecznych, odzyskanie réwnowagi
psychicznej i poczucia bezpieczenstwa. Ponadto wzrosto ich poczucie wtasnej wartosci, a takze
poprawity sie relacje z rodzing i otoczeniem.

Poprzez dziatania w ramach zadania osiggniety zostat cel szczegétowy zwiekszanie dostepnosci
terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz
cztonkow ich rodzin, w tym osob doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia
socjalnego:
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cel zostat osiggniety w 96% w zakresie zwiekszenia poziomu wiedzy, czyli 1 822
uczestnikdbw oddziatywan zadeklarowato zwiekszenie poziomu wiedzy na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania alkoholu oraz w 90% w zakresie zmiany postaw i skutecznosci
zrealizowanych dziatan, co oznacza, ze dla 1708 odbiorcéw oddziatywan
przeprowadzonych w ramach Programu byto skuteczne i mialy wptyw na zmiane ich

postaw.

Zadanie 5 - Wsparcie realizacji dziatan ograniczajacych indywidualne i spoteczne szkody
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych

Zadanie obejmowato nastepujace dziatania:

Nazwa dziatania

5.3. Realizacja programoéw postrehabilitacyjnych umozliwiajacych
powrét do petnienia rél spotecznych dla oséb uzaleznionych od
narkotykow po ukonczonym procesie leczenia lub osob, ktére nie
ukonczyly terapii lecz utrzymujg abstynencje

Wskazniki realizacji dziatania

liczba dziatan 2
liczba odbiorcéw dziatan 50
liczba godzin 388
liczba podmiotéw realizujgcych dziatania 2

Nazwa celu szczeg6towego

zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu
szczegobtowego Programu w %

odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykéw

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznosé oddziatywan wspierajgcych,
motywujgcych i terapeutycznych

100%

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzgdowe zrealizowaty tgcznie 388 godzin zegarowych
treningdbw kompetencji psychospotecznych i indywidualnej pomocy dla os6b uzaleznionych
od narkotykow, ktore ukonczyty leczenie lub ktore nie ukonhczyly leczenia ale utrzymujg
abstynencje. Z pomocy specjalistéw skorzystato 50 oséb dorostych.

Nazwa dziatania

5.4. Wsparcie psychologiczne i/lub terapeutyczne dla oséb
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od srodkéw odurzajacych,
substanciji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
oraz cztonkéw ich rodzin

Wskazniki realizacji dziatania

liczba dziatan 2
liczba odbiorcéw dziatan 72
liczba godzin 313,5
liczba podmiotéw realizujgcych dziatania 2

Nazwa celu szczeg6towego

zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu
szczegobtowego Programu w %

odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykéw

odsetek okreslajgcy zmiane postaw
i skutecznos$¢ oddziatywan wspierajgcych, 100%
motywujgcych i terapeutycznych
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W ramach dziatania 2 podmioty prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczg udzielity tgcznie
313,5 godziny zegarowe pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej 72 osobom dorostym.

Nazwa dzialania 5.5. Realizacja dziatan ograniczajacych indywidualne i spoteczne
szkody problemowego uzywania srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 7
liczba odbiorcéw dziatan 256
liczba godzin 1240
liczba podmiotow realizujgcych dziatania 7

Nazwa celu szczegétowego zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym o0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow
odsetek okreslajgcy zmiane postaw

i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, 100%
motywujgcych i terapeutycznych

W ramach dziatania 2 organizacje pozarzgdowe, 4 podmioty prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczag
i 1 podmiot medyczny zrealizowaty tgcznie 1 240 godzin zegarowych indywidualnego poradnictwa
psychologicznego, pomocy terapeutycznej oraz interwencji kryzysowej. Z pomocy skorzystato
256 oso6b dorostych.

Nazwa dziatania 5.6. Prowadzenie terapii poprzez motywowanie, zapobieganie
nawrotom choroby, prace nad systemem wartosci zdrowia i
zdrowego stylu zycia

Wskazniki realizacji dzialania [liczba dziatan 2
liczba odbiorcéw dziatan 60
liczba godzin 336
liczba podmiotow realizujgcych dziatania 2

Nazwa celu szczegétowego zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz czionkéw ich rodzin,
wtym o0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywnosci celu odsetek oséb deklarujgcych zwiekszenie
szczegotowego Programu w % |poziomu wiedzy na temat zagrozen 100%
wynikajgcych z uzywania narkotykow
odsetek okreslajgcy zmiane postaw

i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, 100%
motywujgcych i terapeutycznych

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzadowa i 1 podmiot prowadzgcy dziatalno$¢ gospodarczg
zrealizowaty tacznie 336 godzin zegarowych psychoterapii i poradnictwa rodzinnego
indywidualnego. Z pomocy skorzystato 60 oséb dorostych.

Efekty realizacji zadania 5:

1. Przeprowadzono 13 dziatan, w ktérych wzieto udziat fgcznie 438 osbéb dorostych.

2. Zrealizowano tgcznie 2277,5 godziny dziatan ograniczajagcych szkody uzywania
Ssrodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
z zastosowaniem réznych form i adresowanych do réznych grup odbiorcow, w tym:
- programy postrehabilitacyjne oséb uzaleznionych od narkotykéw majace na celu podtrzymanie
efektéw terapeutycznych aby zapobiegaé nawrotom choroby. Uczestnicy uzyskali wsparcie
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w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi ze zdrowieniem. Podniesiony zostat poziom ich
wiedzy na temat mechanizmow uzaleznienia, skutkbw zdrowotnych, spotecznych i prawnych
spowodowanych uzywaniem narkotykdw oraz wiedza dotyczgca nawrotdw choroby,
- wsparcie psychologiczne, w ramach ktérego u osoéb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych
od narkotykdéw nastgpita poprawa w relacjach rodzinnych i spotecznych oraz utrwalone zostaty
wiezi z najblizszymi. Ponadto osoby te znaczaco ograniczyly, bgdz zaprzestaty uzywania

narkotykéw.

Poprzez dziatania w ramach zadania z zakresu wsparcia realizacji dziatah ograniczajgcych
indywidualne i spoteczne szkody uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych zostat osiggniety cel szczegdtowy zwigkszanie dostepno$ci
terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz
cztonkow ich rodzin, w tym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia

socjalnego:

cel zostat osiggniety w 100% w zakresie odsetka oséb deklarujgcych zwiekszenie poziomu
wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania narkotykdw oraz odsetka osob
okreslajgcego zmiane postaw i skutecznos¢ oddziatywan wspierajgcych, motywujgcych

i terapeutycznych.

Zadanie 6: Wspomaganie dziatalnosci réznorodnych podmiotéw prowadzacych dziatalnosé

w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien

cztonkow ich rodzin oraz
doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie

Dziatania Wskaznik Liczba
6. 1. Wspomaganie rzeczowe liczba podmiotéw wspartych rzeczowo -
podmiotéw realizujgcych zadania | | . i )
Programu oraz udzielanie liczba podrplotow, ktorym  udzielono 4
rekomendacji rekomendacii
6.2. Zwiekszenie dostepnosci do
zaje¢ informacyjno-edukacyjnych
potgczonych z rozwojem liczba zmodernizowanych/doposazonych
fizycznym dzieci i mtodziezy obiektéw sportowo-rekreacyjnych celem 7
poprzez wspomaganie prowadzenia zaje¢ informacyjno-
modernizacji i doposazenia edukacyjnych
infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej
6.3. Wspomaganie dziatan liczba oséb z problemem alkoholowym,
prowadzonych przez Centrum naduzywajgcych alkoholu oraz czionkéw 12 869
Interwencji Kryzysowej ich rodzin objetych pomocg Centrum
skierowanych do oséb z Interwencji Kryzysowej
problemem alkoholowym,
cztonkéw ich rodzin oraz . .
do$wiadczajacych przemocy w  [liczba udzielonych porad 20 651
rodzinie
6.4. Wspomaganie dziatan liczba realizowanych dziatan 2
prowadzonych przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w
Lublinie skierowanych do os6b z
problemem alkoholowym, liczba odbiorcéw dziatan 334

W ramach dziatania:

1. Wydzial Inwestycji i Remontéw wykonat:
- budowe boiska przy ul. Grygowej,
- budowe obiektéw sportowo-rekreacyjnych przy ul. Berylowej,
- przebudowe boiska przy Zespole Szkét Ogolnoksztatcgcych nr 5,
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- przebudowe obiektéw sportowych przy Szkole Podstawowej nr 30,
- rewitalizacje boiska pitkarskiego, wielofunkcyjnego oraz czesci lekkoatletycznej przy Szkole
Podstawowej nr 31,
- budowe boiska wielofunkcyjnego oraz placu rekreacji ruchowej przy V liceum
Ogolnoksztatcgcym,
- bieznie lekkoatletyczng na terenie Zespotu Szkot Budowlanych.

2. Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie prowadzito:

* poradnictwo realizowane poprzez pomoc w kontakcie bezposrednim, telefonicznym i przez

internet, w tym:

- poradnictwo prawne, konsultacje psychologiczno-terapeutyczne, socjalne i rodzinne, podczas
zajec grupowych,
- konsultacje w pierwszym kontakcie oraz dziatania podejmowane interwencyjnie.
Udzielono fgcznie 12 602 porady dla 5869 oséb, w tym 119 dzieci i 5750 osdb dorostych
(na podstawie aktywnych kart Klienta oraz zgtoszen internetowych i telefonicznych);

* Osrodek Wczesnej Interwencji dla Oséb z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin,
ktory realizowat zadania z zakresu catodobowej interwencji kryzysowej, skierowanej do osob
w stanie nietrzezwosci, jako dzialania  zapobiegajgcego rozwojowi uzaleznienia
i wspétuzaleznienia, realizowat programy redukcji szkdd, jako formy profilaktyki uzaleznienia
od alkoholu iprzemocy w rodzinie oraz wudzielat pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej. W 2023 r. dokonano 2 523 przyjecia
do Osrodka, w ktérym umieszczono 1 474 osoby, wtym 4 dzieci i 1470 oséb dorostych).
Z wszystkimi  przyjetymi do Osrodka osobami kazdorazowo przeprowadzano rozmowy
profilaktyczne i udzielano informacji dotyczgcych placéwek swiadczacych pomoc spoteczna,
medyczng i prawng;

e Catodobowy Telefon Zaufania (nr 733 588 900), przeznaczony dla oséb z takimi
problemami jak: zagrozenie uzaleznieniem i przemoca, uzaleznienia, w tym uzaleznienie
od alkoholu i wspétuzaleznienie, przemoc w rodzinie, konflikty rodzinne i kryzysy matzenskie,
samotnos¢ i problemy w relacjach, choroby, w tym tez HIV, mysli samobdjcze i telefony
interwencyjne. Gtéwne =zadania Catodobowego Telefonu Zaufania to: udzielanie wsparcia
psychologicznego, informowanie o specjalistycznych placowkach pomocowych oraz procedurach
i mozliwosciach uzyskania pomocy, podejmowanie dziatan interwencyjnych, w tym we wspotpracy
z Policjg i Mobilnym Interwentem. Do Catodobowego Telefonu Zaufania przekierowywane byty
rowniez potgczenia z Centrum Powiadamiania Ratunkowego (112), w sytuacjach potrzeby
natychmiastowego wsparcia psychologicznego pacjenta. W ramach Catodobowego Telefonu
Zaufania odebrano 5 526 potgczen.

3. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie zrealizowat 2 dziatania, w tym:
- program profilaktyczny ,,Razem przeciw uzaleznieniom”, w ktérym udziat wzieto 13 oséb
w wieku 13-17 lat — dzieci i mtodziez skupiona przy Centrum Aktywno$ci Srodowiskowej. Program
obejmowat 12 wyjs¢ integracyjnych majgcych na celu wspdlne spedzanie wolnego czasu, a takze
promowanie atrakcyjnych i alternatywnych form spedzania czasu, wolnego od uzaleznien.
Program obejmowat réwniez indywidualne wsparcie terapeutyczne uczestnikow w tgcznym
wymiarze 45 godzin (terapeuta udzielit 3 godziny pomocy kazdemu z uczestnikowi zaje¢
stacjonarnych, byt réwniez dostepny przez 6 godzin udzielajgc wsparcia podczas trzydniowych
wyjazdowych warsztatdbw podsumowujgcych). Na zakonczenie programu 10 osobowa grupa
miodziezy wyjechata do Janowa Lubelskiego na 3 dniowe warsztaty podsumowujace,
- Centrum Pomocy Dzieciom w ramach zadania publicznego ,Kompleksowe wsparcie dziecka”.
Z pomocy Centrum skorzystato tgcznie 321 osob, w tym 107 dzieci i 214 os6b dorostych.
W ramach dziatania zrealizowano:
e 720 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej i terapeutyczng, ktérg otrzymato
138 0sbb (65 dzieci i 73 osoby doroste),
* grupa wsparcia (118 godziny), w ktérych udziat wzieto tgcznie 61 oséb (27 dzieci
i 34 osoby doroste),
* konsultacje pierwszego kontaktu z kwalifikacjg do CPD lub innej placéwki 214 oséb
dorostych,
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* 72 godziny indywidualnych konsultacji psychiatrycznych dla 22 dzieci. Konsultacje
prowadzit lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy,

* konsultacje prawne (50 godzin) w formie stacjonarnej i telefonicznej, z ktorych
skorzystato 14 osob dorostych — kazda z os6b mogta korzysta¢ z pomocy kilkakrotnie,
zgodnie z potrzebami.

Efekty realizacji zadania 6:

1. Zwiekszono wiedze w zakresie skutkéw uzywania alkoholu.

2. Wsparto dziatania pomocowe skierowane do oséb z problemem alkoholowym, cztonkéw ich
rodzin oraz doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, w tym dzieci i mtodziez.

3. Zmodernizowano infrastrukture sportowg celem prowadzenia zaje¢ sportowych potgczonych
z edukacjag profilaktyczng w zakresie uzaleznien.

4. Promowano dobre praktyki w ramach realizacji poszczegolnych zadah Programu i wspotpracy
z podmiotami realizujgcymi zadania Programu.

Poprzez dziatania w ramach zadania osiggniete zostaty nastepujgce cele szczegétowe:

zapewnienie i zwiekszenie oferty profilaktycznej w zakresie uzaleznien na wszystkich
poziomach profilaktyki;

zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajgcych
alkohol i narkotyki szkodliwie oraz cztonkow ich rodzin, w tym oséb doznajgcych przemocy
W rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Zadanie 7: Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lublinie zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 2023 r. realizowata nastepujgce zadania:

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,

wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami rady gminy,
dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadania obejmowaty czynnosci zgodnie ze wskaznikami okreslonymi w tabeli.

RPA)

Wskaznik Liczba
liczba wnioskéw (o zastosowanie leczenia odwykowego) 213
liczba posiedzeh (zespotdéw orzekajgcych Komisji 0 zastosowanie leczenia odwykowego) 223
liczba skierowan do biegtych 175
liczba opinii uzyskanych od biegtych 95
liczba wnioskéw skierowanych do sadu 142
liczba osdb, ktdre stawity sie na posiedzenie 638
liczba oséb,_ kt_c')re zol:_)o_wiqzaiy sie do podjecia leczenia odwykowego po rozmowie 51
motywywacyjnej z Komisjg RPA
liczba posiedzen zespotéw (opiniujgcego, merytorycznego, plenarnego) 100
llo§¢ rozpatrzonych wnioskéw (0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow 856
alkoholowych)
liczba przeprowadzonych wizji lokalnych 16
liczba przeprowadzonych kontroli (punktéw sprzedazy napojow alkoholowych) 37
liczba przeprowadzonych interwencji 15
liczba konkurséw, konferencji i kampanii profilaktycznych 1
liczba uczestnikdéw konkursow, konferencji i kampanii profilaktycznych 15
liczba szkolen, konferencji i sympozjow (dot. uczestnictwa cztonkéw Komisji RPA) 1
liczba uczestnikow szkolen, konferencji i sympozjoéw (dot. uczestnictwa cztonkéw Komisji o5
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Efekty realizacji zadania 7:

e zapewniona zostata pomoc psychologiczna i prawna osobom zgtaszajgcym sie do Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie, a takze motywowano uczestnikow
do podjecia leczenia w zakresie uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu,

* poszerzono wiedze o0séb zgtaszajgcych sie do Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lublinie na temat szkodliwosci naduzywania spozywania alkoholu oraz
0 miejscach pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin a takze dla os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie i stosujgcych przemoc,

* wzmochiono poczucie odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu,

* zapewniono lokalizacje punktéw sprzedazy alkoholu zgodng z wymogami prawa,

* podniesiono poziom wiedzy na temat stosowania przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Poprzez dziatania w ramach zadania osiggniete zostaty nastepujgce cele szczegétowe:

e upowszechnianie i zwiekszanie poziomu wiedzy na temat zagrozen i szkdd zwigzanych
z uzywaniem alkoholu oraz wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej,

* zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajgcych
alkohol i narkotyki szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin, w tym oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Zadanie 8: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej

Wskazniki realizacji dzialania [liczba os6b uczestniczgcych w zajeciach 30*
centrum integracji spotecznej

liczba oséb, ktére zakonczyly zajecia w centrum
integracji spotecznej

Nazwa celu szczegétowego zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb
uzywajgcych alkohol i narkotyki szkodliwie oraz cztonkéw ich rodzin, w
tym oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia
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socjalnego
Mierniki efektywnosci celu odsetek okreslajacy zmiane postaw
szczegbtlowego w % i skuteczno$¢  oddziatywan  wspierajgcych, 74%
motywujgcych i terapeutycznych

*w ujeciu $redniomiesiecznym.

W ramach dziatania 1 organizacja pozarzadowa prowadzita Centrum Integracji Spotecznej
.Nadzieja”, w ktorym realizowane byly zajecia grupowe w ramach reintegracji zawodowej
i spotecznej oraz poradnictwo indywidualne, podczas ktdérego uczestnicy korzystali z pomocy
psychologa-psychoterapeuty, pracownika socjalnego idoradcy zawodowego. Zajecia
te obejmowaty warsztaty motywacyjne, zajecia edukacyjne, zajecia psychoedukacyjne z zakresu
problemu uzaleznienia iwspotuzaleznienia, warsztaty doradztwa zawodowego, warsztaty
alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz uczestnictwo w dziatalnosci kulturalnej. Nauka
zawodu oraz praktyki zawodowe prowadzone byly w 4 grupach: gastronomiczno-spozywczej,
porzgdkowo-ogrodniczej, budowlano-stolarskiej i krawiecko-rekodzielniczej. W kazdym miesigcu
w prowadzonych w ramach reintegracji zawodowej i spotecznej zajeciach uczestniczyto 30 osoéb
zamieszkujgcych na terenie miasta Lublina. W Centrum Integracji Spotecznej ,Nadzieja”
zatrudnionych byto 10 osob.

Poprzez dziatanie w ramach zadania z zakresu wsparcia zatrudnienia socjalnego osiggnieto cel
szczegobtowy wspieranie zatrudnienia socjalnego:

cel zostat osiggniety w 74%, co oznacza, ze u 22 uczestnikow zastosowane formy dziatan
motywujgcych, wspierajgcych i terapeutycznych okazaty sie skuteczne.
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2. Podmioty realizujgce zadania Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Lublin w 2023 r. realizowato 82 podmioty, w tym:

* 40 organizacji pozarzagdowych,

» 25 jednostek organizacyjnych Gminy Lublin, w tym 21 placéwek oswiatowych, 2 Domy
Pomocy Spotecznej, Centrum Interwencji Kryzysowej i Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Lublinie,

2 komérki organizacyjne Urzedu Miasta Lublin,

11 podmiotéw prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg ,

3 podmioty lecznicze,

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie.

3. Finansowanie zadan ze srodkéw Programu

Na realizacje Programu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wydatkowano 14 794 208,60 zt, w tym:

* na zadanie w zakresie dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej i promocyjnej przeznaczono
kwote 703 375,05 zl,

* na zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien przeznaczono kwote 2 316 538,29 zt,

* na zadanie w zakresie dziatan podnoszacych jakosé zycia oséb z rodzin z problemem
alkoholowym przeznaczono kwote 801 700,00 zi,

* na zadanie w zakresie dziatan ograniczajgcych indywidualne i spoteczne szkody uzywania
srodkow odurzajgcych, substanciji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
przeznaczono kwote 280 000,00 zt,

* na wspieranie podmiotéw dziatajgcych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
przeznaczono kwote 9 439 026,70 zi,

* na dziatalnos¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeznaczono kwote
862 806,58 zt,

* na wspieranie zatrudnienia socjalnego przeznaczono kwote 360 000,00 zi,

* na obstluge realizacji zadan Programu w 2023 roku, w tym na zakup sprzetu
komputerowego, papieru kserograficznego, biletdw komunikacji miejskiej, prenumerate
prasy, ryczatty za uzywanie do celéw stuzbowych prywatnych samochodéw pracownikéw
Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki realizujgcych zadania Programu przeznaczono kwote
30 761,98 zt.

Podsumowanie

tacznie w ramach Gminnego Programu w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w 2023 r. zrealizowano 261 dziatan edukacyjnych, profilaktycznych
i podnoszacych jakos¢ zycia osob z problemem alkoholowym, w tym dotknietych przemoca
domowg oraz ograniczajgcych szkody uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych adresowanych do mieszkancow miasta
Lublin; na realizacje tych dzialah zawarto 162 umowy. W 2023 r. wramach Programu
przeprowadzonych zostato 25 kontroli. Wydano 2 zalecenia pokontrolne w celu zapewnienia
prawidtowej realizacji zadan oraz przeprowadzono 18 wizytaciji.
Odbiorcami wszystkich zadan Programu byto 30 125 oséb dorostych, mtodziezy i dzieci.

Zadania Programu obejmowaty dziatania w ramach lokalnych potrzeb wynikajgcych z diagnozy
probleméw uzaleznien wystepujgcych na terenie Miasta Lublin i byly ukierunkowane
na osiggniecie celu gtéwnego. Dziatania Programu objety wszystkie cele szczegétowe w nim
okreslone i adresowane byty do roznych grup odbiorcow.

Szczegdblnie zagrozong uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw czy innych substanciji
psychoaktywnych jest mitodziez, dlatego tez najwiecej dziatan skierowane bylo do dzieci
i mtodziezy. Zadania Programow ukierunkowane byly na edukacje i promocje zdrowego stylu zycia
oraz realizacje zaje¢ profilaktycznych w szkotach, organizacje réznorodnych i aktywnych form
spedzania wolnego czasu, a takze prowadzenie dziatan opiekunczo-wychowawczych. Waznym
elementem dziatah byta realizacja programow profilaktycznych z systemu rekomendacji. Dziatania
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te miaty wplyw na wzmocnienie czynnikdw chronigcych dzieci i mtodziez przed zachowaniami
ryzykownymi, zapobiegajgc uzaleznieniom, w tym uzaleznianiom behawioralnym. W 2023 roku
zrealizowano 145 dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym
73 programy z systemu rekomendacji, co stanowi 50% wszystkich oddziatywan profilaktycznych
Programu.

Ponadto Program obejmowat dziatania wspierajgce, motywujgce i terapeutyczne majgce wptyw
na podnoszenie jakosci zycia o0sOb z problemem alkoholowym. Wspierano $rodowiska
samopomocowe 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatano skutkom uzaleznienia
od alkoholu, wtym udzielano pomocy osobom z FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych), ich rodzicom i opiekunom, osobom z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow
(DDA), a takze ofiarom przemocy domowe;.

Aktywnos¢é Miasta Lublin w okresie sprawozdawczym obejmowata ponadto wsparcie realizacji
dziatan ograniczajgcych indywidualne i spoteczne szkody uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych. Waznym byto dostosowanie
zadah do zmieniajgcej sie sceny narkotykowej, uwzgledniajgcej nowe substancje psychoaktywne,
jakimi sg ,dopalacze” oraz wzrost uzywania substancji stymulujgcych zwigzanych ze stylem zycia
miodziezy. Istotnym elementem programu bylo zapewnienie dostepnosci do pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych. Zadania zmierzajgce do ograniczenia uzywania narkotykow adresowane byty
do dzieci, mtodziezy, wychowawcéw, rodzicéw oraz réznych grup spotecznych i zawodowych.

Ponadto prowadzona byfta edukacja zdrowotna w zakresie problematyki uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz lekéw w celach pozamedycznych, a takze =zagrozen zwigzanych
z zakazeniem HIV, HBV i HCV.

Whioski

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest programem wielokierunkowym i komplementarnym, a jego zadania skutecznie
wptynety na budowanie zdrowia mieszkancéw miasta oraz na budowanie proceséw wsparcia
spotecznego kierowanych do oséb dotknietych uzaleznieniami i ich rodzin, a takze rodzin
dotknietych przemocg domowa. Odbiorcami wszystkich dziatah w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom na terenie Miasta Lublin w 2023 roku byto 10 % wszystkich mieszkancéw miasta.

Zastosowane formy i metody oddziatywan zapobiegawczych w zakresie uzaleznieh odnosity
sie zaréwno do wszystkich mieszkancow naszego miasta, jak i do 0séb z poszczegdlnych grup
ryzyka. Przy planowaniu i realizacji dziatan skierowanych na niwelowanie zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych brano pod uwage dopasowanie oddzialywan
do konkretnych grup odbiorcéw. Realizacja programu miata w duzym stopniu wplyw
na zainicjowanie u wielu osob z poszczegdlnych grup ryzyka procesu zmian w zyciu osobistym,
spotecznym i rodzinnym. Swiadczg o tym deklarowane i faktyczne zmiany postaw uczestnikéw
warsztatéw i zaje¢ terapeutycznych, programéw rekomendowanych, uczestnikdéw psychoterapii
indywidualnej i grupowej oraz poradnictwa psychologicznego i prawnego.

Opisane w raporcie wskazniki ilosciowe pokazujg skale realizowanych zadan, liczbe
ich odbiorcow oraz roznorodnos¢ form, natomiast wskazniki dotyczace osiggniecia celow
szczegotowych pokazujg efekty realizacji Programu.

Ewaluacja celow szczegodtowych pokazuje, ze zostaty one osiggniete na poziomie od 74%
do 100% w poszczegolnych zadaniach. Wysoki poziom osiggniecia celow szczegotowych
wskazuje na skuteczne i efektywne osiggniecie celu gitbwnego Programu, ktérym byto:

przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych oraz ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzaleznien
poprzez dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne.

Powyzsza ewaluacja Programu, oparta na analizie sprawozdan ztozonych przez realizatorow,
potwierdza celowos¢ zrealizowanych w nim dziatan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz rozwigzywania zaistniatych probleméw uzaleznien. Wskazuje takze na potrzebe kontynuacji
zadan w diuzszej perspektywie czasowej, adresowanych zwlaszcza do dzieci i mfodziezy. Dlatego
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tez dane uzyskane z ww. sprawozdan oraz diagnoza zjawiska uzaleznien przeprowadzona
na terenie miasta Lublin w 2023 r. byly podstawg opracowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Lublin na lata 2024-2026.
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Zatgcznik nr 1. Wykaz realizatoréw dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin na 2023 r.

Organizacje pozarzadowe:

37.
38.
39.
40.

Fundacja ,RAZEM”

Akademia Sportu i Edukacji Feel the Freedom
Uczniowski Klub Sportowy ,Dwadjka”

Uczniowski Klub Sportowy ,SPARTAKUS”

Uczniowski Klub Sportowy ,Aktywni Lublin”

Lubelski Klub Karate Kykushin

Uczniowski Klub Sportowy Szkota Ptywania 23 w Lublinie
Uczniowski Klub Sportowy OLIMP LUBLIN

Uczniowski Klub Sportowy RUCH LUBLIN

. Towarzystwo Pitki Siatkowej w Lublinie

. Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. $w. Stanistawa Biskupa Meczennika

. Uczniowski Klub Sportowy SKARPA

. Uczniowski Klub Sportowy ,GROM” SP2 Lublin

. Uczniowski Klub Sportowy ,ROXA” LUBLIN

. Stowarzyszenie SKAUT

. Fundacja ,Skrzydta dla Edukacji”

. Miejskie Towarzystwo Ptywackie ,Lublinianka”

. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym ,AGAPE”
. Klub Tanca Sportowego "ZAMEK LUBLIN”

. Wodniacki Uczniowski Klub Sportowy SP 30

. Kub Sportowy ,PROTEKTOR”

. Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo

. Lubelskie Stowarzyszenie ,Zawsze Aktywni”

. Miejski Klub Sportowy ,KALINA-LUBLIN”

. Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu Marii Curie-

Sktodowskiej w Lublinie

. Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,RODZINA”

. Fundacja Praesterno

. Stowarzyszenie ,Kontakt”

. Fundacja Dziatan Edukacyjno-Spotecznych ,0d Nowa”

. Stowarzyszenie RYSA

. Towarzystwo Nowa Kuznia

. Stowarzyszenie MONAR

. ,NADZIEJA” Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od

Alkoholu

. Kosciét Polskokatolicki Parafia p.w. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
. Stowarzyszenie ,tabedz” ]
. Stowarzyszenie Promocji Kultury na Rzecz Srodowisk Lokalnych i Osob

Niepetnosprawnych ,DZIESIATA”

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i Mtodziezy ,con amore”
Fundacja Rozwoju i Edukacji ProEdu

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci ,BONA FIDES”
Stowarzyszenie ,STOP”

Jednostki organizacyjne Gminy Lublin:

©CENOORWN =

Szkota Podstawowa nr 3
Szkota Podstawowa nr 6
Szkota Podstawowa nr 16
Szkota Podstawowa nr 20
Szkota Podstawowa nr 21
Szkota Podstawowa nr 23
Szkota Podstawowa nr 27
Szkota Podstawowa nr 28
Szkota Podstawowa nr 29



10. Szkota Podstawowa nr 30

11. Szkota Podstawowa nr 31

12. Szkota Podstawowa nr 32

13. Szkota Podstawowa nr 33

14. Szkota Podstawowa nr 34

15. Szkota Podstawowa nr 39

16. Szkota Podstawowa nr 42

17. Szkota Podstawowa nr 46

18. Szkota Podstawowa nr 47

19. Szkota Podstawowa nr 52

20. Szkota Podstawowa nr 57

21. Zespot Szkot 12 (Szkota Podstawowa nr 14)
22. Dom Pomocy Spotecznej ,Betania”

23. Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Niepetnosprawnych
24. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

25. Centrum Interwencji Kryzysowe.

Komdrki organizacyjne Urzedu Miasta Lublin:
1. Wydziat Zdrowia i Profilaktyki
2. Wydziat Inwestycji i Remontéw.

Podmioty prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg:

Profilaktyki i Terapia Uzaleznien Alicja Dudek

Ustugi Specjalistyczne Adriana Sztuk

Centrum Profilaktyki i Psychoterapii Elzbieta Skop

Ustugi Szkolno-Profilaktyczne Piotr Gtéwka

Marlena Sobieszczanska Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe
RS Konsultant Sylwester Roskal

FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzaleznien lwona Sztajner
Gabinet Psychoterapii ALTER-EGO Matgorzata Sajecka

. Gabinet Psychologiczny Jolanta Wasowska

10. Drukarnia ALF-GRAF
11. PRIMA Leszek Geca.

©COENOIORWN =~

Podmioty lecznicze:
1. Osrodek Leczenia Uzaleznien w Lublinie SP ZOZ
2. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
3. NZOZ Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lublinie.
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