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I - Wprowadzenie

Raport dotyczy działań realizowanych przez miasto Lublin w 2023 r.  w zakresie profilaktyki
i rozwiązywania  problemów  uzależnień.  Podstawą  jego  sporządzenia  jest  art.  41.2b  Ustawy
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

W 2023 roku  działania  te  realizowane były  na  podstawie  Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Lublin na
lata 2022-2023 przyjętego Uchwałą Nr 1139/XXXVII/2022 Rady Miasta Lublin z dnia 31 marca
2022 r.  w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Lublin na lata 2022-2023.

Celem głównym Programu było przeciwdziałanie uzależnieniom poprzez prowadzenie działań
edukacyjnych,  informacyjnych  i  profilaktycznych  oraz  ograniczanie  szkód  zdrowotnych
i społecznych wynikających z uzależnień poprzez działania terapeutyczne i rehabilitacyjne.

Cele szczegółowe Programu to:

1. Upowszechnianie i zwiększanie poziomu wiedzy na temat zagrożeń i szkód związanych
z używaniem  alkoholu  wynikających  z  używania  narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat
uzależnień behawioralnych poprzez prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej.

2. Zapewnianie  i  zwiększanie  oferty  profilaktycznej  w  zakresie  uzależnień  na  wszystkich
poziomach profilaktyki.

3. Zwiększanie  dostępności  terapeutycznej  i  profesjonalnej  pomocy dla  osób używających
alkohol i narkotyki szkodliwie oraz członków ich rodzin, w tym osób doznających przemocy
w rodzinie1 oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Efektywność  Programu badana była  za  pomocą  miernika  celów szczegółowych  określającego
odsetek  osób  deklarujących  zwiększenie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń  wynikających
z używania alkoholu, narkotyków i uzależnień behawioralnych oraz zmianę postaw i skuteczność
oddziaływań profilaktycznych, wspierających, motywujących i terapeutycznych.

Miernik  weryfikowany  był  na  podstawie  informacji  i  danych  uzyskanych  dzięki  narzędziom
ewaluacyjnym przekazanym przez realizatorów działań w sprawozdaniach z ich realizacji, którymi
były m. in. badania ankietowe beneficjentów przeprowadzone przed rozpoczęciem działania oraz
po jego zakończeniu.

Program zakładał realizację następujących zadań:

1. Prowadzenie działalności edukacyjnej, informacyjnej i promocyjnej.
2. Prowadzenie  działań  zmierzających  do  podnoszenia  jakości  oddziaływań

profilaktycznych adresowanych  do  rożnych  grup  docelowych  ze  szczególnym
uwzględnieniem dzieci i młodzieży.

3. Profilaktyka  używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych
substancji psychoaktywnych.

4. Prowadzenie  działań  podnoszących  jakość  życia  osób  oraz  rodzin  z  problemem
alkoholowym, w tym dotkniętych problemem przemocy w rodzinie.

5. Wsparcie  realizacji  działań  ograniczających  indywidualne  i  społeczne  szkody  używania
środków odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

6. Wspomaganie działalności różnorodnych podmiotów prowadzących działalność w zakresie
rozwiązywania problemów uzależnień.

7. Działalność Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
8. Wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  organizowanie  i  finansowanie  centrów

integracji społecznej.
Zadania  te  były  realizowane  przez  organizacje  pozarządowe,  jednostki  organizacyjne  Gminy
Lublin,  komórki  organizacyjne  Urzędu  Miasta  Lublin,  podmioty  prowadzące  działalność

1 Od 22.06.2023 r. obowiązuje ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej zastępująca ustawę o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie (Ustawa z dnia 9.03.3023 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie i niektórych innych ustaw Dz. U. z 2023, poz. 535), 
dlatego też ilekroć w niniejszym Raporcie używać będziemy zwrotu „przemoc w rodzinie” należy przez to rozumieć „przemoc do-
mowa”.
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gospodarczą,  podmioty  lecznicze  i  Komisję  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych.  Wykaz
realizatorów działań stanowi Załącznik nr 1 niniejszego Raportu.

Raport zawiera ewaluację Programu sporządzoną z uwzględnieniem wskaźników ilościowych
dotyczących  działań  w ramach poszczególnych  zadań oraz  w oparciu  o  poziom efektywności
określonych w nich celów szczegółowych.

II- Zadania i działania Programu oraz wskaźniki ich realizacji

1 - Zadania Programu oraz wskaźniki i mierniki jego realizacji

Zadanie 1: Prowadzenie działalności edukacyjnej, informacyjnej i promocyjnej.

Zadanie zrealizowano poprzez następujące działania:

Nazwa działania 1.1. Realizacja działań promujących zdrowy styl życia wolny od 
uzależnień oraz zdrowie psychiczne

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 5

liczba odbiorców działań 537

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu, narkotyków 
i uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

Zespół Szkół nr 12 Szkoła Podstawowa nr 14 zorganizował II Konferencję profilaktyczną pod
nazwą ”Bezpieczny wypoczynek 2023. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci i  młodzieży
jako skuteczny element profilaktyki uzależnień także w okresie wakacyjnym”. W konferencji wzięło
udział  234 nauczycieli,  pedagogów i  psychologów pracujących na terenie  lubelskich placówek
oświatowych.  W  programie  konferencji  znalazło  się  również  wręczenie  nagród  3  uczniom,
laureatom  szkolnego  konkursu  profilaktycznego, przeprowadzonego  przez  organizatora
konferencji. Nagrodzone w konkursie prace zostały zaprezentowane uczestnikom wydarzenia.

Ponadto w ramach zadania  Wydział  Zdrowia i  Profilaktyki  zorganizował Mikołajki  w Teatrze
Muzycznym w Lublinie i  zakupił  z tej  okazji  paczki  dla 300 podopiecznych placówek wsparcia
dziennego z terenu Miasta Lublin, uczestników wydarzenia.

Nazwa działania 1.2. Edukacja w zakresie szkód wynikających z używania alkoholu,
w tym edukacja w zakresie FASD (Spektrum Płodowych Zaburzeń

Alkoholowych) 1.3.

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 14

liczba odbiorców działań 457

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

95%

Ogłoszono  konkurs  na  działanie  o  nazwie Edukacja  w  zakresie  szkód  wynikających
z używania  alkoholu,  w  tym  edukacja  w  zakresie  FASD,  w  którym  połączono  działania
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1.2 Edukacja w zakresie szkód wynikających z używania alkoholu i 1.3 Edukacja w zakresie FASD
(Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych).

W  ramach  działania  9  organizacji  pozarządowych,  4  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą  i  1  podmiot  leczniczy  przeprowadziły  edukację  dotyczącą  szkód  związanych
z używaniem  alkoholu.  Zrealizowano  1 441  godzin  zajęć  informacyjno-edukacyjnych
i indywidualnych konsultacji psychologicznych, z których skorzystało łącznie 457 osób, w tym: 131
dzieci i 326 osób dorosłych.

Nazwa działania 1.5. Wspieranie kształcenia i doskonalenia zawodowego
pracowników lecznictwa odwykowego

Wskaźniki realizacji działania liczba szkoleń 1

liczba osób uczestniczących w szkoleniach 18

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu, narkotyków 
i uzależnień behawioralnych

100%

W ramach działania sfinansowany został udział w szkoleniach 18 pracowników medycznych
Ośrodka Leczenia Uzależnień SP ZOZ w Lublinie. Były to szkolenia w formie superwizji,  którą
objęci zostali pracownicy zespołu terapeutycznego Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu
i Współuzależnienia  i  zespołu  terapeutycznego  Dziennego  Oddziału  Terapii  Uzależnienia
od Alkoholu (40 godzin superwizji) oraz pracownicy zespołu terapeutycznego Przychodni Leczenia
Uzależnień (40 godzin superwizji).

Nazwa działania 1.6. Szkolenie różnych grup zawodowych w zakresie tematyki
uzależnień od środków odurzających, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych, leków oraz w zakresie
zagrożeń związanych z zakażeniem wirusem HIV. 

Wskaźniki realizacji działania liczba szkoleń 1

liczba osób biorących udział w szkoleniach 135

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  1  organizacja  pozarządowa  przeprowadziła  40  godzinne  szkolenie
w formie warsztatów na temat uzależnień od środków odurzających, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych, leków oraz w zakresie zagrożeń związanych z zakażeniem
wirusem HIV. W szkoleniu uczestniczyło 135 osób dorosłych. Były to osoby reprezentujące różne
grupy zawodowe, w tym: strażacy, pracownicy medyczni.
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Nazwa działania 1.7. Szkolenia dla osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w zakresie
wczesnego rozpoznawania zagrożenia używania środków

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

Wskaźniki realizacji działania liczba szkoleń 1

liczba osób biorących udział w szkoleniach 14

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  1  organizacja  pozarządowa  przeprowadziła  40  godzinne  szkolenie
w formie warsztatów na temat zagrożeń wynikających z używania narkotyków oraz w zakresie
kształtowania zachowań prozdrowotnych. W szkoleniu uczestniczyło 14 osób dorosłych, w tym:
nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy.

Nazwa działania 1.8. Edukacja i rozwijanie umiejętności życiowej wśród uczniów
i studentów oraz upowszechnianie wiedzy na temat ryzyka

wystąpienia zachowań problemowych, w tym zakażeń wirusem HIV

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba odbiorców działań 185

liczba godzin 150

liczba podmiotów realizujących działania 2

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  1  organizacja  pozarządowa  i  1  podmiot  prowadzący  działalność
gospodarczą przeprowadziły edukację dla uczniów i studentów w zakresie zakażeń wirusem HIV
i innych zagrożeń wynikających z zachowań problemowych wobec narkotyków. Zrealizowano 150
godzin  warsztatowych  zajęć  edukacyjnych  i  poradnictwa  psychologicznego,  podczas  których
z pomocy skorzystało 185 osób dorosłych.
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Nazwa działania 1.9. Kształtowanie świadomości zdrowotnej na temat zagrożeń
wynikających z używania środków odurzających, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych lub

używania leków w celach pozamedycznych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 8

liczba odbiorców działań 306

liczba godzin 1 191

liczba podmiotów realizujących działania 8

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W ramach  działania  2  organizacje  pozarządowe  i  6  podmiotów prowadzących  działalność
gospodarczą przeprowadziły edukację w zakresie zagrożeń wynikających z używania narkotyków
i dopalaczy oraz używania leków w celach pozamedycznych. Zrealizowano 1 191 godzin zajęć
informacyjno-edukacyjnych,  poradnictwa  indywidualnego  oraz  indywidualnych  rozmów
motywujących. W edukacji uczestniczyło 306 osób dorosłych.

Nazwa działania 1.10. Działania edukacyjne adresowane do rodziców na temat
zagrożeń wynikających z używania środków odurzających,

substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 5

liczba odbiorców 126

liczba godzin 609,5

liczba podmiotów realizujących działania 5

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  2  organizacje  pozarządowe  i  3  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą przeprowadziły edukację dla rodziców w zakresie zagrożeń wynikających z używania
narkotyków  i dopalaczy.  Zrealizowano  609,5  godziny  zajęć  informacyjno-edukacyjnych  oraz
poradnictwa indywidualnego dla 126 rodziców.
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Nazwa działania 1.11. Edukacja w zakresie przeciwdziałania narkomanii, tj. edukacja
psychologiczna, społeczna, prawna w zakresie szkód wynikających

z używania środków odurzających, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 3

liczba odbiorców działań 132

liczba godzin 478

liczba podmiotów realizujących działania 3

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu,  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań

100%

W  ramach  działania  2  organizacje  pozarządowe  i  1  podmiot  prowadzący  działalność
gospodarczą  przeprowadziły  edukację  psychologiczną,  społeczną  i  prawną  z  zakresu
przeciwdziałania  narkomanii.  Zrealizowano  478  godzin  zajęć  edukacyjnych  i  indywidualnych
rozmów motywujących oraz poradnictwa prawnego dla 132 osób dorosłych.

Nazwa działania 1.12. Organizowanie kampanii, debat, szkoleń oraz konferencji

Wskaźniki realizacji działania liczba przeprowadzonych kampanii, debat, 
szkoleń oraz konferencji

2

liczba osób biorących udział w kampaniach, 
debatach, szkoleniach oraz konferencjach

225

Nazwa celu szczegółowego upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
i szkód  związanych  z  używaniem  alkoholu  wynikających  z  używania
narkotyków  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień  behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu, narkotyków 
i uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W ramach działania:
• Wydział  Zdrowia  i  Profilaktyki  zorganizował  konferencję  na  temat  „Uzależnienia

behawioralne  wśród  dzieci  i  młodzieży  -  Jeszcze  przyjemność,  czy  już  uzależnienie?”.
W konferencji wzięły udział 72 osoby - dyrektorzy, nauczyciele oraz pedagodzy lubelskich
szkół podstawowych,

• Towarzystwo Nowa Kuźnia zorganizowało konferencję na temat "Profilaktyka uzależnień
w systemie  szkolnym. Teoria, praktyka”. W konferencji wzięło udział łącznie 153 osoby -
nauczyciele,  wychowawcy  i  pedagodzy  lubelskich  placówek  oświatowych:  szkół
podstawowych i szkół ponadpodstawowych.

Efekty realizacji zadania 1:

1. Przeprowadzono 42 działania, w których łącznie wzięło udział 2 126 osób, w tym 434 dzieci
i 1 692 osób dorosłych.
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2. Poprzez edukację wśród mieszkańców Lublina zwiększono poziom świadomości zagrożeń, jakie
niosą  ze  sobą  uzależnienia,  w  tym  w zakresie  Spektrum  Płodowych  Zaburzeń  Alkoholowych
(FASD)  i  w  zakresie  zagrożeń  związanych  z  HIV/AIDS,  HBV,  HCV oraz  wzmocniona  została
motywacja w kierunku postaw i zachowań prozdrowotnych.
3.  Zwiększona  została  świadomość  mieszkańców Lublina  w  zakresie  przyczyn  lekomanii  i  jej
rodzajów a także ryzyka lekozależności.
4.  Promowano wśród dzieci  i  młodzieży uczestniczących w działaniach zdrowy styl  życia oraz
zachowania  prospołeczne  będące  alternatywą  wobec  używania  alkoholu,  narkotyków  i  innych
substancji psychoaktywnych.
5. Zwiększona została liczba rodziców przeszkolonych w zakresie przyczyn sięgania po narkotyki,
mechanizmów uzależnienia  i  dostępności  profesjonalnej  pomocy  dla  osób używających  środki
odurzające, substancje psychotropowe, bądź nowe substancje psychoaktywne. Wzrosły również
kompetencje rodzicielskie uczestników zajęć i ich umiejętności komunikacyjne.
6. Zwiększona została liczba osób pracujących z dziećmi i młodzieżą przeszkolonych w zakresie
wczesnego  rozpoznawania  zagrożeń  używania  substancji  psychoaktywnych  oraz  w  zakresie
kształtowania zachowań prozdrowotnych.
7. Zwiększona została liczba osób reprezentujących różne grupy zawodowe w zakresie uzależnień
od substancji psychoaktywnych i leków oraz w zakresie zagrożeń związanych z wirusem HIV.
8.  Podniesiony  został  poziom  usług  medycznych  świadczonych  przez  terapeutów  w  Ośrodku
Leczenia Uzależnień w Lublinie.

Poprzez działania w ramach zadania z zakresu edukacji, promocji i informacji osiągnięty został cel
szczegółowy  upowszechnianie  i  zwiększanie  poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń  i  szkód
związanych z używaniem alkoholu, wynikających z używania narkotyków oraz wiedzy na temat
uzależnień behawioralnych poprzez prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej:

cel  osiągnięto w 100% w zakresie zwiększenia poziomu wiedzy, czyli wszyscy uczestnicy
działań edukacyjnych i informacyjnych zadeklarowali zwiększenie poziomu swojej wiedzy
na temat zagrożeń związanych z uzależnieniami oraz w 99 % w zakresie zmiany postaw
i skuteczności zrealizowanych działań, co oznacza, że dla 2 105 odbiorców oddziaływań
przeprowadzonych w ramach tego zadania było skuteczne i miało wpływ na zmianę ich
postaw.

Zadanie 2: Prowadzenie działań zmierzających do podnoszenia oddziaływań
profilaktycznych adresowanych do różnych grup docelowych ze szczególnym

uwzględnieniem dzieci i młodzieży.

Zadanie zrealizowano poprzez działania:

Nazwa działania 2.1. Realizacja działań wychowawczo-profilaktycznych skierowanych
do dzieci i młodzieży z lubelskich szkół i placówek oświatowych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 18

liczba programów 18

liczba odbiorców programów 404

liczba godzin 360

liczba podmiotów realizujących programy 18

liczba programów rekomendowanych 17

liczba odbiorców programów rekomendowanych 385

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki 

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%
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W ramach działania 18 szkół podstawowych zrealizowało 17 rekomendowanych programów
profilaktycznych oraz 1 autorski  program wychowawczo-profilaktyczny. Każdy program trwał  20
godzin lekcyjnych. W programach wzięło udział łącznie 404 osoby, w tym: 365 dzieci i 39 rodziców.
W rekomendowanych programach uczestniczyło 385 osób, w tym: 346 dzieci i 39 rodziców.
Zrealizowane  rekomendowane programy  profilaktyczne w szkołach to: „Spójrz inaczej”, Domowi
Detektywi „Jaś i Małgosia na tropie”, „Unplugged” oraz „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.

Nazwa działania 2.2. Realizacja działań profilaktycznych w okresie wypoczynku dzieci
i młodzieży

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 38

liczba programów 38

liczba odbiorców programów 2 043

liczba godzin 522

liczba podmiotów realizujących programy 31

liczba programów rekomendowanych 29

liczba odbiorców programów rekomendowanych 1 688

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

66%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

61%

W ramach działania 11 placówek oświatowych zorganizowało 18 półkolonii letnich i zimowych,
podczas  których  zrealizowano  5  autorskich  programów  profilaktycznych  oraz  13
rekomendowanych programów profilaktycznych,  w tym programy „Spójrz  inaczej”  i  „Przyjaciele
Zippiego”.  Każdy  program  profilaktyczny  trwał  6 godzin  lekcyjnych,  łącznie  zrealizowano  108
godzin  profilaktyki.  W półkoloniach  udział  wzięło  1 350  dzieci mieszkających  lub  uczących  się
na terenie miasta Lublin, z czego w programach rekomendowanych 1 140 dzieci.

Ponadto  20 organizacji  pozarządowych zorganizowało  20 obozów letnich,  podczas których
uczestnicy brali udział w zajęciach profilaktycznych – zrealizowano łącznie 414 godzin zegarowych
profilaktyki.  Na  obozach  przeprowadzono  4 autorskie  programy  profilaktyczne  i  16
rekomendowanych  programów profilaktycznych,  w tym:  „Spójrz  inaczej”,  „Przyjaciele  Zippiego”
i „Środowiskowa  Profilaktyka  Uzależnień”.  Na  obozach  wakacyjnych  wypoczywało  693  dzieci
i młodzieży, w tym w rekomendowanych programach uczestniczyło 548 osób.

Nazwa działania 2.3. Realizacja działań profilaktycznych połączonych z zajęciami
rekreacyjno-sportowymi dla dzieci i młodzieży

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 22

liczba programów 22

liczba odbiorców programów 4 703

liczba godzin 420

liczba podmiotów realizujących programy 20

liczba programów rekomendowanych 13

liczba odbiorców programów rekomendowanych 203

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki
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Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

69%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

64%

W ramach  działania  6  placówek  oświatowych  zorganizowało  8  wydarzeń  profilaktycznych,
w których  wzięło  udział  łącznie  4 490  osób,  w  tym:  3 908  dzieci  oraz  582  osób  dorosłych  -
rodziców i nauczycieli.

Ponadto  14  organizacji  pozarządowych  zrealizowało  łącznie  420  godzin  zegarowych  zajęć
profilaktycznych.  W  ramach  zajęć  przeprowadzono  13  edycji  rekomendowanych  programów
profilaktycznych,  w  tym  programy:  „Spójrz  inaczej”,  „Przyjaciele  Zippiego”  i „Środowiskowa
Profilaktyka Uzależnień”  oraz 1 program autorski.  W działaniu wzięło udział  łącznie 213 dzieci
i młodzieży, w tym 203 osoby to uczestnicy rekomendowanych programów.

Nazwa działania 2.4. Realizacja działań profilaktycznych w placówkach wsparcia
dziennego połączonych z zapewnieniem posiłku

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 4

liczba odbiorców działań 191

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

98%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

95%

W  ramach  działania  4  organizacje  pozarządowe  przeprowadziły  działania  profilaktyczne
w placówkach  wsparcia  dziennego,  w  których  dzieci  otrzymywały  również  posiłek.
Przeprowadzono  2 autorskie  programy  profilaktyczne  oraz  2  rekomendowane  programy
profilaktyczne  „Środowiskowa  Profilaktyka  Uzależnień”  w  łącznym  wymiarze  393  godzin
zegarowych.  Odbiorcami  działań  profilaktycznych było  191 dzieci  uczęszczających do świetlic,
w tym 135 dzieci brało udział w zajęciach rekomendowanego programu.

Nazwa działania 2.5. Realizacja działań profilaktycznych dla dzieci i młodzieży z grup
ryzyka

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 10

liczba odbiorców działań 276

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

97%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

93%

W ramach działania 5 organizacji pozarządowych oraz 5 podmiotów prowadzących działalność
gospodarczą  zrealizowały  łącznie  1 257,5  godziny  zegarowe  działań  profilaktycznych,  w  tym:
zajęcia edukacyjne, socjoterapeutyczne, indywidualne rozmowy motywujące z psychologiem oraz
2  rekomendowane  programy  profilaktyczne  „Środowiskowa  Profilaktyka  Uzależnień”
i „Bezpieczniej w dorosłość”. Z pomocy skorzystało 276 dzieci, które ze względu na swoją sytuację
społeczną, rodzinną, środowiskową czy uwarunkowania biologiczne są narażone, bardziej niż inni,
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na ryzyko wystąpienia w ich życiu zachowań ryzykownych związanych z używaniem alkoholu.
Spośród ww. 80 osób uczestniczyło w realizacji rekomendowanych programów profilaktycznych.

Nazwa działania 2.6. Realizacja działań mających na celu motywowanie do zmiany
ryzykownego zachowania osób zagrożonych uzależnieniem

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 7

liczba odbiorców działań 162

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

96%

W  ramach  działania  4  organizacje  pozarządowe  i  3  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą zrealizowały łącznie  951 godzin zegarowych działań pomocowych, w tym: zajęcia
edukacyjne i indywidualne rozmowy motywujące. Z pomocy specjalistów motywujących do zmiany
ryzykownych zachowań wobec alkoholu skorzystało łącznie 162 osoby, w tym: 99 dzieci oraz 63
osoby dorosłe, rodzice lub opiekunowie dzieci zagrożonych uzależnieniem od alkoholu.

Nazwa działania 2.7. Realizacja działań zmierzających do eliminowania lub
redukowania czynników ryzyka i kompensowania zagrożeń poprzez

działanie czynników chroniących

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 12

liczba odbiorców działań 356

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

95%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

87%

W  ramach  działania  10  organizacji  pozarządowych,  1  podmiot  prowadzący  działalność
gospodarczą i 1 podmiot leczniczy zrealizowały łącznie 1 215 godzin zegarowych indywidualnego
poradnictwa psychologicznego oraz 3 rekomendowane programy profilaktyczne,  tj.:  ”Szkoła dla
Rodziców  i  Wychowawców”,  „Bezpieczniej  w  dorosłość”  i „Apteczka  pierwszej  pomocy
emocjonalnej”. W działaniu uczestniczyło 356 osób, w tym: 181 dzieci oraz 175 osób dorosłych -
rodziców bądź ich opiekunów. W rekomendowanych programach wzięło udział 45 dzieci i 20 osób
dorosłych.

Nazwa działania 2.8. Realizacja działań rozwijających kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodziców i osób pracujących z dziećmi i młodzieżą

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 12

liczba odbiorców działań 483

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek  osób  deklarujących  zwiększenie
poziomu  wiedzy  na  temat  zagrożeń
wynikających z używania alkoholu i  uzależnień
behawioralnych

96%

odsetek  określający  zmianę  postaw
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych 92%
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W  ramach  działania  10  organizacji  pozarządowych  i  2  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą zrealizowały łącznie 1 388 godzin zegarowych poradnictwa oraz zajęć i warsztatów
edukacyjnych z udziałem 483 rodziców, opiekunów i wychowawców dzieci i młodzieży. Uczestnicy
podnosili swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne, w tym w ramach 3 rekomendowanych
programów profilaktycznych, tj.: „Środowiskowa Profilaktyka Uzależnień” (2 edycje) oraz „Szkoła
dla Rodziców i Wychowawców”, w których wzięło udział 145 osób dorosłych.

Nazwa działania 2.9. Prowadzenie świetlic socjoterapeutycznych świadczących
pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba odbiorców działań 32

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W ramach działania 2 organizacje pozarządowe prowadziły 2 placówki wsparcia dziennego
w formie specjalistycznej,  tj.  świetlice socjoterapeutyczne funkcjonujące 5 dni w tygodniu przez
4 godziny  dziennie.  Świetlice  socjoterapeutyczne  zapewniły  specjalistyczną  opiekę  i  wsparcie
łącznie 32 dzieciom obejmującą:

• grupowe zajęcia socjoterapeutyczne z elementami profilaktyki uzależnień,
• działania opiekuńcze i wychowawcze,
• pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rówieśniczych i osobistych,
• wsparcie pedagogiczne, psychologiczne i logopedyczne,
• pomoc w nauce,
• organizację  czasu  wolnego,  w  tym  prowadzenie  zajęć  tematycznych,  plastycznych,

sportowych, teatralnych, muzycznych i integracyjnych,
• organizację wycieczek i spotkań,
• dożywianie.

Efekty realizacji zadania 2:

1. Przeprowadzono 125 działań, w których wzięło udział łącznie 8 650 osób, w tym 7 308 dzieci
i  1 342 osoby dorosłe.
2.  55% zrealizowanych działań  profilaktycznych to  programy rekomendowane o sprawdzonych
strategiach  profilaktycznych  (69  programów  rekomendowanych,  w tym:  „Przyjaciele  Zippiego”,
„Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, „Spójrz inaczej”, Domowi Detektywi „Jaś i Małgosia
na tropie”,  „Szkoła  dla  Rodziców  i  Wychowawców”,  „Środowiskowa  Profilaktyka  Uzależnień”,
„Bezpieczniej  w dorosłość.  Profilaktyka zachowań ryzykownych młodzieży”-  wcześniej  program
nazywał  się  „Program  Przeciwdziałania  Patologii  Społecznej”).  Odbiorcy  rekomendowanych
programów profilaktycznych stanowili 31% wszystkich uczestników działań (2 701 osób).

3.  Działania zrealizowane w świetlicach socjoterapeutycznych przyczyniły się do zmiany u dzieci
uczęszczających do tych placówek (łącznie 32 osoby) zachowań niepożądanych, odreagowania
frustracji  i  napięcia  emocjonalnego  związanego  z  doznanymi  urazami.  Podopieczni  świetlic
uzyskali  nowe  umiejętności  życiowe  i  społeczne  wdrażające  do  prawidłowego  pełnienia  ról
społecznych  przez  co  znacząco  wzrosło  ich  poczucie  własnej  wartości.  Poprzez  promowanie
w świetlicy postaw prozdrowotnych oraz prowadzone specjalistyczne oddziaływania dzieci nabyły
podstawową  wiedzę  z  zakresu  profilaktyki  uzależnień  przekazaną  w  sposób  dostosowany
do wieku  odbiorców,  zostały  zmotywowane  do  kształtowania  postaw  asertywnych,  a  także
uzyskały umiejętności w zakresie nazywania i  przeżywania uczuć, radzenia sobie w sytuacjach
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trudnych  i  stresogennych,  wykorzystania  swoich  mocnych  stron  oraz  konstruktywnego
rozwiązywania konfliktów. 
4. Wzrost zainteresowania wśród dzieci i młodzieży prowadzeniem zdrowego trybu życia, wolnego
od nałogów oraz rozwój postaw prozdrowotnych.
5. Zwiększenie poziomu wiedzy wśród dzieci i młodzieży, a także wśród ich rodziców, dotyczących
treści profilaktycznych, w szczególności dotyczących szkodliwych skutków spożywania alkoholu
i zagrożeń związanych z chorobą alkoholową.
6. Wzmocnione zostały czynniki chroniące wśród dzieci i młodzieży między innymi poprzez:

• oddziaływania wzmacniające więzi z rodzicami i kolegami,
• naukę  umiejętności  rozpoznawania  zachowań  i  sytuacji  ryzykownych,  przygotowanie

do podejmowania  racjonalnych  wyborów  oraz  do  przeciwstawiania  się  naciskom  grup
rówieśniczych i osób dorosłych,

• naukę odmawiania picia alkoholu i zażywania innych substancji psychoaktywnych,
• podniesienie  poziomu  wiedzy  w  zakresie  konstruktywnego  radzenia  sobie  z  trudnymi

sytuacjami,  stresem,  emocjami  i  zachowaniami  agresywnymi  oraz  w  zakresie
rozwiązywania konfliktów i budowania relacji interpersonalnych,

• wzmocnienie poczucia własnej wartości,
• poprawę  sprawności  fizycznej  oraz  kondycji  i  koordynacji  ruchowej  oraz  nauczenie

zdrowego współzawodnictwa i kulturalnego kibicowania.
Wzmocnienie czynników chroniących zapobiega powstawaniu bądź osłabieniu czynników ryzyka
występowania uzależnień wśród dzieci i młodzieży.
7. Zwiększono poziom wiedzy na temat szkodliwości używania alkoholu wśród rodziców i osób
pracujących z dziećmi i  młodzieżą, a także kompetencji  wychowawczych. Ponadto poprawione
zostały  umiejętności  psychospołeczne  rodziców,  w  tym  umiejętności  komunikacji,  zachowań
asertywnych oraz konsekwencji w relacjach z dziećmi.

Poprzez działania w ramach zadania z zakresu profilaktyki uzależnienia od alkoholu osiągnięty
został  cel  szczegółowy  zapewnienie i  zwiększenie oferty  profilaktycznej  w zakresie uzależnień
na wszystkich poziomach profilaktyki:

cel  został  osiągnięty  w  87%  w  zakresie  zwiększenia  poziomu  wiedzy,  czyli  7 526
uczestników oddziaływań profilaktycznych zadeklarowało zwiększenie poziomu wiedzy na
temat zagrożeń wynikających z używania alkoholu oraz w 83% w zakresie zmiany postaw
i skuteczności  oddziaływań  profilaktycznych,  co  oznacza,  że  dla  7 180  odbiorców
oddziaływania profilaktyczne przeprowadzone w ramach Programu były skuteczne i miały
wpływ na zmianę ich postaw wobec alkoholu.

Zadanie 3 - Profilaktyka używania środków odurzających, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych

Zadanie obejmowało następujące działania:

Nazwa działania 3.1. Realizacja działań profilaktycznych z uwzględnieniem
programów rekomendowanych opartych na sprawdzonych

strategiach profilaktycznych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba programów, w tym liczba programów 
rekomendowanych

2

liczba odbiorców programów, w tym liczba 
odbiorców programów rekomendowanych 

100

liczba godzin 364,5

liczba podmiotów realizujących programy 2

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki
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Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków i 
uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  1  organizacja  pozarządowa  i  1  podmiot  prowadzący  działalność
gospodarczą zrealizowały 2 rekomendowane programy profilaktyczne: „Środowiskowa Profilaktyka
Uzależnień” i „Unplugged”, w łącznym wymiarze  364,5 godziny zegarowe. W programach udział
wzięło 100 dzieci.

Nazwa działania 3.2. Realizacja działań mających na celu motywowanie do zmiany
ryzykownego zachowania

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 6

liczba odbiorców działań 193

liczba godzin 968

liczba podmiotów realizujących działania 6

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu i uzależnień 
behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  3  organizacje  pozarządowe  i  3  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą zrealizowały 968 godzin zegarowych zajęć profilaktycznych i socjoterapeutycznych
oraz  poradnictwa  indywidualnego,  których  celem  była  motywacja  uczestników  do  zmiany
zachowań ryzykownych wobec narkotyków i dopalaczy. W oddziaływaniach profilaktycznych wzięło
udział 193 osoby, w tym: 103 dzieci i 90 osób dorosłych. 

Nazwa działania 3.3. Doskonalenie kompetencji rodziców oraz osób pracujących
z dziećmi i młodzieżą w zakresie wczesnego rozpoznawania

zagrożenia używania środków odurzających, substancji
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji

psychoaktywnych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba odbiorców działań 63

liczba godzin 200

liczba podmiotów realizujących działania 2

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków i 
uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W ramach działania 2 organizacje pozarządowe zrealizowały 200 godzin zegarowych zajęć dla
rodziców  i osób  pracujących  z  dziećmi  i  młodzieżą,  w  tym  1  rekomendowany  program
profilaktyczny „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”. Ich celem było doskonalenie kompetencji
uczestników  w zakresie  rozpoznawania  zagrożeń  związanych  z  używaniem  narkotyków  czy
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dopalaczy. W działaniach wzięły udział łącznie 63 osoby dorosłe, w tym 13 osób uczestniczyło
w zajęciach programu rekomendowanego.

Nazwa działania 3.5. Podejmowanie wczesnej interwencji profilaktycznej skierowanej
do dzieci i młodzieży zagrożonych demoralizacją i wykluczeniem

społecznym

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 1

liczba odbiorców działań 50

liczba godzin 150

liczba podmiotów realizujących działania 1

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków i 
uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  1  organizacja  pozarządowa  zrealizowała  rekomendowany  program
profilaktyczny  „Bezpieczniej  w  dorosłość” i  udzieliła  pomocy  indywidualnej,  w  tym  poprzez
interwencję  kryzysową,  w  łącznym  wymiarze  150  godzin  zegarowych.  W ramach  wczesnej
interwencji udzielono pomocy 50 dzieciom i młodzieży.

Nazwa działania 3.6. Działalność partyworkerów w miejscach o zwiększonym ryzyku
na kontakt z narkotykami (kluby, dyskoteki, imprezy, miejsca

rekreacji) oraz działalność streetworkerów w miejscach
o zwiększonym ryzyku użycia substancji psychoaktywnych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba odbiorców działań 3 017

liczba godzin 360

liczba podmiotów realizujących działania 1

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków i 
uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W ramach działania 1 organizacja pozarządowa prowadziła:
• działalność  partyworkerów,  w  ramach  której  zrealizowano  180  godzin  zegarowych

oddziaływań profilaktycznych, na którą składały się działania informacyjno-edukacyjne oraz
rozmowy motywujące. Partyworkerzy udzielali doraźnej pomocy w zakresie rozwiązywania
problemów narkomanii  oraz rozdawali  ulotki  zawierające treści  o szkodliwości  używania
substancji psychoaktywnych i „dopalaczy”, nawiązali kontakt z 1 515 osobami dorosłymi,
z czego 53 osoby zostały objęte terapią.

• działalność  streetworkerów,  w  ramach  której  podczas  180  godzin  streetworkerzy
nawiązywali  kontakt z osobami używającymi i  zagrożonymi używaniem narkotyków oraz
udzielali  im  pomocy.  Zadanie  było  realizowane  w  miejscach  o  zwiększonym  ryzyku
na kontakt z substancjami psychoaktywnymi oraz „dopalaczami”. Z pomocy streetworkerów
skorzystało 1 502 osoby dorosłe, z czego 50 osób z pomocy terapeutycznej w klubach
Kuźni.
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Nazwa działania 3.7. Realizacja działań zmierzających do eliminowania lub
redukowania czynników ryzyka i kompensowania zagrożeń poprzez

działanie czynników chroniących adresowanych do osób
eksperymentujących oraz używających szkodliwie i ich rodzin

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 3

liczba odbiorców działań 87

liczba godzin 470

liczba podmiotów realizujących działania 3

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków i 
uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W ramach działania 2 organizacje pozarządowe i  1  podmiot  leczniczy zrealizowały zajęcia
psychoedukacyjne  i  socjoterapeutyczne  oraz  udzieliły  indywidualnej  pomocy  motywującej
w łącznym wymiarze 470 godzin zegarowych. Z pomocy skorzystało 87 dzieci.

Nazwa działania 3.8. Realizacja działań adresowanych do osób wysoce narażonych
na czynniki ryzyka, w szczególności do osób używających środków
odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych,

nowych substancji psychoaktywnych w sposób szkodliwy oraz
członków rodzin

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 5

liczba odbiorców działań 278

liczba godzin 702

liczba podmiotów realizujących programy 5

liczba programów rekomendowanych 0

liczba odbiorców programów rekomendowanych 0

Nazwa celu szczegółowego zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na
wszystkich poziomach profilaktyki

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków i 
uzależnień behawioralnych

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań profilaktycznych

100%

W  ramach  działania  4  organizacje  pozarządowe  i  1  podmiot  prowadzący  działalność
gospodarczą zrealizowały zajęcia psychoedukacyjne oraz przeprowadziły pomoc psychologiczną
i terapeutyczną w łącznym wymiarze 702 godzin zegarowych. Z pomocy skorzystało 278 osób,
w tym: 163 dzieci i 115 osób dorosłych.

Efekty realizacji zadania 3:

1. Przeprowadzono 21 działań, w których wzięło udział  łącznie 3 788 osób, w tym 503 dzieci
i  3 285 osób dorosłych.

2. Zrealizowano łącznie 3 214,5 godziny działań profilaktycznych z zastosowaniem różnych form
i adresowanych do różnych grup odbiorców:
-  podczas  działań  profilaktycznych  uczniowie  lubelskich  szkół  oraz  podopieczni  świetlic,
otrzymali pomoc w zakresie rozwijania umiejętności psychospołecznych i zasobów w zakresie
radzenia  sobie  w  sytuacjach  kryzysowych.  W  wyniku  oddziaływań  nabyli  oni  umiejętności

16



uczenia  się  i poprawili  wyniki  w  nauce;  nauczyli  się  również  nawiązywania  i  utrzymywania
kontaktów społecznych i umiejętności funkcjonowania w grupie,
-  w ramach działań motywujących do zmiany zachowań ryzykownych dzieci  i  młodzież,  ich
rodzice  podnieśli  poziom  swojej  wiedzy  w  zakresie  mechanizmów  uzależnień  oraz  szkód
używania  środków  odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji
psychoaktywnych, jak również uzyskali wiedzę na temat miejsc pomocy osobom uzależnionym
i członkom ich rodzin. Uczestnicy uzyskali wsparcie i pomoc w radzeniu sobie z problemami
w wyniku  czego  nastąpiła  u  nich  poprawa  motywacji  w  zakresie  podejmowania  postaw
i zachowań  prozdrowotnych.  Udoskonalono  także  kompetencje  wychowawcze  rodziców
i opiekunów  w  zakresie  wczesnego  rozpoznawania  czynników  prowadzących  do  inicjacji
narkotykowej,
- w ramach doskonalenia kompetencji rodziców oraz osób pracujących z dziećmi i młodzieżą
wśród  uczestników  działań  podniesiony  został  poziom  ich  wiedzy  na  temat  metod  pracy
z osobami obarczonymi czynnikami ryzyka prowadzącymi do inicjacji narkotykowej oraz pracy
z rodziną  dziecka  zagrożonego  uzależnieniem.  Zwiększono  świadomość  rodzicielską
i kompetencje rodziców, bądź osób pracujących z dziećmi, którzy nabyli również umiejętności
reagowania w sytuacjach kryzysowych czy stawiania granic,
-  zwiększono  świadomość  oraz  poziom  wiedzy  o  ryzyku,  konsekwencjach  zdrowotnych
i społecznych  związanych  z  narkotykami  oraz  wzmocniono  właściwe  postawy  wobec
narkotyków wśród dzieci i młodzieży poprzez wczesną interwencję kryzysową,
-  w  ramach  działań  profilaktycznych  partyworkerów w klubach,  dyskotekach,  na  imprezach
i w miejscach rekreacji  oraz działań profilaktycznych streetworkerów pomoc uzyskało łącznie
3 017  osób.  Efektem  pracy  partyworkerów  było  zmniejszenie  kontaktu  ze  środkami
psychoaktywnymi  podczas  imprez,  zwiększenie  bezpieczeństwa  samych  imprez  oraz
zmniejszenie  używania  substancji  psychoaktywnych  i  związanych  z  nimi  zachowań
ryzykownych. Efektem pracy streetworkerów było natomiast ograniczenie używania substancji
psychoaktywnych oraz związanych z nim zachowań ryzykownych osób w miejscach rekreacji
i wypoczynku.  Dzięki  tego  rodzaju  profilaktyce  spośród  osób  objętych  działaniami
streetworkerów 50 osób podjęło terapię a w ramach działań partyworkerów 53 osoby zaczęły
się leczyć.

Poprzez  działania  w  ramach  zadania  z  zakresu  profilaktyki  używania  środków  odurzających,
substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych  osiągnięty  został  cel
szczegółowy zapewnienie i zwiększenie oferty profilaktycznej w zakresie uzależnień na wszystkich
poziomach profilaktyki:

cel  został osiągnięty w 100% i wszyscy uczestnicy działań profilaktycznych zadeklarowali
zwiększenie  poziomu  swojej  wiedzy  na  temat  zagrożeń  wynikających  z używania
narkotyków oraz zmianę postaw.

Zadanie 4 – Prowadzenie działań podnoszących jakość życia osób oraz rodzin z problemem
alkoholowym, w tym dotkniętych problemem przemocy w rodzinie

Zadanie zrealizowano poprzez działania:

Nazwa działania 4.1. Wspieranie działalności środowisk abstynenckich

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 4

liczba odbiorców działań 240

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających

88%
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W ramach działania 3 organizacje pozarządowe zorganizowały 4 wydarzenia integrujące osoby
uzależnione od alkoholu i utrzymujące abstynencję z ich rodzinami, w tym między innymi wyjazd
do  Lichenia  na  Ogólnopolskie  Spotkania  Trzeźwościowe  oraz  do  Kalwarii  Zebrzydowskiej
na Ogólnopolskie Jesienne Spotkania Rodzin Abstynenckich. W działaniu łącznie udział wzięło 240
osób dorosłych.

Nazwa działania 4.2. Prowadzenie terapii poprzez grupy wsparcia, poradnictwo
indywidualne dla osób zagrożonych uzależnieniem lub

uzależnionych od alkoholu

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 7

liczba odbiorców działań 448

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu

90%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań terapeutycznych

87%

W  ramach  działania  4  organizacje  pozarządowe,  2  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą  i  1  podmiot  leczniczy  zrealizowały  łącznie  724  godziny  zegarowe  psychoterapii
grupowej  i indywidualnej  pomocy  dla  osób  uzależnionych,  bądź  zagrożonych  uzależnieniem
od alkoholu. Z pomocy terapeutycznej skorzystało 448 osób, w tym: 2 dzieci i 446 osób dorosłych.

Nazwa działania 4.3. Realizacja działań mających na celu motywowanie do podjęcia
terapii, zapobieganie nawrotom choroby oraz pracę nad systemem

wartości zdrowia i zdrowego stylu życia

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 12

liczba odbiorców działań 371

Nazwa celu szczegółowego zwiększenie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol,  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego 

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu

95%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań motywujących

95,00%

W  ramach  działania  6  organizacji  pozarządowych,  3  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą i  1  podmiot  leczniczy zrealizowały łącznie  1 280 godzin zegarowych poradnictwa
indywidualnego  i  rodzinnego  oraz  terapii  indywidualnej  motywującej  do  podjęcia  leczenia
w zakresie uzależnienia od alkoholu. Z pomocy skorzystało 351 osób, w tym: 6 dzieci i 345 osób
dorosłych.

Ponadto  Dom  Pomocy  Społecznej  „Betania”  zrealizował  program  motywujący  do  podjęcia
terapii, w którym wzięło udział 10 osób mieszkańców DPS „Betania” oraz Dom Pomocy Społecznej
dla  Osób  Niepełnosprawnych  Fizycznie  zrealizował  program  motywujący  do  podjęcia  terapii,
w którym wzięło udział 10 mieszkańców domu.
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Nazwa działania 4.5. Udzielanie wsparcia psychologicznego dla osób używających
szkodliwie i uzależnionych od alkoholu oraz członków ich rodzin

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 7

liczba odbiorców działań 323

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu

92%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

92%

W  ramach  działania  4  organizacje  pozarządowe  i  2  podmioty  prowadzące  działalność
gospodarczą i 1 podmiot leczniczy udzieliły wsparcia psychologicznego w wymiarze łącznym 809
godzin zegarowych. Z pomocy psychologów skorzystało 323 osoby, w tym: 7 dzieci i 316 osób
dorosłych.

Nazwa działania 4.6. Realizacja działań w zakresie pomocy osobom z FASD oraz ich
rodzicom, opiekunom i rodzinom

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 4

liczba odbiorców działań 134

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

89%

W  ramach  działania  3  organizacje  pozarządowe  i  1  podmiot  prowadzący  działalność
gospodarczą  przeprowadziły  320  godzin  zegarowych  zajęć  edukacyjnych  oraz  konsultacji
i pomocy psychologicznej. Udzielono pomocy 134 osobom, w tym: 20 dzieciom i 114 rodzicom
i opiekunom dzieci z Syndromem Alkoholowego Zespołu Płodowego (FASD).

Nazwa działania 4.7. Realizacja działań pomocy psychologicznej i psychoterapii dla
osób z syndromem Dorosłych Dzieci Alkoholików

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 3

liczba odbiorców działań 81

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

94%

W ramach działania 3 organizacje pozarządowe zrealizowały działania dla osób z syndromem
Dorosłych  Dzieci  Alkoholików  w  łącznym  wymiarze  276  godzin  zegarowych,  w  tym  poprzez
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prowadzenie  psychoterapii  indywidualnej  w  wymiarze  216  godzin  oraz  psychoterapii  grupowej
w wymiarze 60 godzin. Z pomocy skorzystało łącznie 81 osób dorosłych.

Nazwa działania 4.8 Realizacja działań dla ofiar przemocy w rodzinie

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 4

liczba odbiorców działań 266

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

97%

W  ramach  działania  4  organizacje  pozarządowe  udzieliły  pomocy  osobom  doświadczającym
przemocy domowej w wymiarze łącznym 787 godzin zegarowych, w tym poprzez: prowadzenie
psychoterapii  indywidualnej  w  wymiarze  590  godzin  oraz  psychoterapii  grupowej  w  wymiarze
197 godzin.  Ze wsparcia udzielanego w ramach działania skorzystało łącznie 266 osób, w tym:
66 dzieci i 200 osób dorosłych.

Nazwa działania 4.9. Prowadzenie ośrodka typu hostel dla osób uzależnionych od
alkoholu po zakończonym programie psychoterapii w zakładzie

lecznictwa odwykowego

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 1

liczba odbiorców działań 35

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania alkoholu

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

74%

W  ramach  działania  1  organizacja  pozarządowa  prowadziła  ośrodek  typu  hostel  przy
ul. Abramowickiej 2 F w Lublinie dla 35 osób uzależnionych od alkoholu po przebytym leczeniu
w zakładzie lecznictwa odwykowego. W ramach zadania zrealizowano łącznie 589 godzin, w tym:
253 godziny indywidualnych zajęć terapeutycznych, 74 godziny zajęć indywidualnych wspierająco
– edukacyjnych, 120 godzin zajęć terapeutycznych grupowych, 66 godzin wsparcia socjalnego –
spotkania indywidualne oraz 76 godzin indywidualnej aktywizacji społeczno – zawodowej.

Nazwa działania 4.11. Diagnozowanie i badania problemów w zakresie uzależnień

Wskaźniki realizacji działania liczba przeprowadzonych badań oraz 
sporządzonych diagnoz z badań

1

Efekty realizacji zadania 4:

1. Przeprowadzono łącznie 43 działania, w których wzięło udział 1 898 osób, w tym: 101 dzieci
i  1 797 osób dorosłych.
2. Osoby uzależnione od alkoholu, otrzymały 2 813 godzin zegarowych wsparcia, w tym pomocy
psychologicznej i terapii indywidualnej oraz grupowej. Na rzecz osób uzależnionych od alkoholu
realizowane  były  również  działania,  które  miały  na  celu  motywowanie  do  podjęcia  terapii
i zapobieganie  nawrotom choroby.  Wsparcie  psychologiczne  otrzymali  także  członkowie  rodzin
osób uzależnionych. 
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Uczestnicy działań:
• zmienili  wzorce używania alkoholu na bezpieczniejsze tj.:  ograniczyli  częstość używania

i nadużywania  alkoholu,  a  tym  samym  ograniczyli  występowanie  szkód  zdrowotnych
i społecznych związanych z używaniem alkoholu,

• nabyli i utrwalili umiejętności odmawiania picia alkoholu,
• nabyli  umiejętności  asertywnego  komunikowania  własnych  potrzeb,  poglądów i  postaw

w relacjach z innymi ludźmi, jak również wzmocnili i utrwalili prawidłowe zachowania, wolne
od zachowań nałogowych.

3.  Integracja  środowisk  osób  uzależnionych  od  alkoholu  i  ich  rodzin  zwiększyła motywację
do poznawania ciekawych form spędzania czasu wolnego, propagowano zdrowy styl życia bez
alkoholu.  Wzmocniony  został  system  własnej  wartości  i  pewność  siebie  przez  co  osłabiono
stygmat osoby gorszej. Działania miały wpływ na poprawę relacji rodzinnych.
4.  35  osób  uzależnionych  od  alkoholu  po  zakończonym programie  psychoterapii  w  zakładzie
lecznictwa odwykowego, mieszkańców Hostelu, otrzymało fachową pomoc terapeutyczną podczas
589 godzin zajęć indywidualnych i grupowych, pod wpływem której:

• 80% uczestników utrzymało abstynencję (28 osób),
• 60% uczestników poprawiło swoje kompetencje interpersonalne (21 osób),
• 57% uczestników poprawiło funkcjonowanie społeczne i podniosło kompetencje społeczno-

zawodowe (20 osób),
• 54% uczestników nabyła umiejętności planowania (19 osób),
• 51% uczestników nabyło umiejętności adaptacyjne 18 osób),
• 46% uczestników poprawiło bądź przywróciło komunikację w rodzinie (16 osób).

Ponadto  mieszkańcy ośrodka usamodzielnili  się,  zintegrowali  społecznie  i  powrócili  do  swoich
środowisk.
5.  Udzielono  pomocy  osobom  ze  Spektrum  Płodowych  Zaburzeń  Alkoholowych  (FASD)  oraz
podniesiono kompetencje wychowawcze rodziców i  opiekunów tych dzieci  –  zrealizowano 320
godzin działań.
6. Udzielono 276 godzin pomocy 81 osobom z syndromem Dorosłych Dzieci Alkoholików w formie
psychoterapii indywidualnej i grupowej. Uczestnicy nabyli wiedzę dotyczącą syndromu DDA oraz
funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym. W efekcie przeprowadzonych oddziaływań
psychoterapeutycznych  osoby  te  nauczyły  się  prawidłowych  mechanizmów  funkcjonowania
osobistego i społecznego, w tym umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami, poczuciem
krzywdy,  sytuacjami  stresogennymi  oraz  innymi  urazami.  Udział  w  działaniach  miał  wpływ
na podniesienie  poziomu  własnej  wartości  osób  z  syndromem  Dorosłych  Dzieci  Alkoholików,
poprawę ich relacji z rodziną i otoczeniem, a także zmniejszenie ryzyka powielania negatywnych
wzorców  emocjonalno-poznawczych  wyniesionych  ze  środowiska  rodzinnego,  w  którym
występował problem alkoholowy.
7.  Zapewniono  pomoc  psychoterapeutyczną  266  osobom  doznającym  przemocy  domowej
w łącznym wymiarze 787 godzin pomocy indywidualnej i grupowej. Uzyskano pozytywne zmiany
w zakresie postaw i świadomości  osób uczestniczących w działaniach poprzez nabycie wiedzy
dotyczącej zjawiska przemocy domowej, jego negatywnych następstw, umiejętności zapobiegania
oraz możliwości rozwiązywania związanych z nim problemów. Uczestnicy działań poznali metody
i sposoby  konstruktywnego  postępowania  w  sytuacjach  zagrożenia  przemocą  domową,  nabyli
umiejętności  radzenia  sobie  z  negatywnymi  emocjami,  poczuciem  krzywdy,  sytuacjami
stresogennymi  oraz  innymi  urazami  z  wcześniejszych  etapów  życia,  zmotywowani  zostali
do podjęcia wysiłku mającego na celu zmianę własnej niekorzystnej sytuacji. Działania wpłynęły
również na ograniczenie u uczestników szkód zdrowotnych i społecznych, odzyskanie równowagi
psychicznej i poczucia bezpieczeństwa. Ponadto wzrosło ich poczucie własnej wartości, a także
poprawiły się relacje z rodziną i otoczeniem.

Poprzez działania w ramach zadania osiągnięty został cel szczegółowy zwiększanie dostępności
terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób używających alkohol i narkotyki szkodliwie oraz
członków ich rodzin, w tym osób doznających przemocy w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia
socjalnego:
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cel  został  osiągnięty  w  96%  w  zakresie  zwiększenia  poziomu  wiedzy,  czyli  1 822
uczestników oddziaływań zadeklarowało zwiększenie poziomu wiedzy na temat zagrożeń
wynikających z używania alkoholu oraz w 90% w zakresie zmiany postaw i skuteczności
zrealizowanych  działań,  co  oznacza,  że  dla  1 708  odbiorców  oddziaływań
przeprowadzonych  w  ramach  Programu  było  skuteczne  i  miały  wpływ  na  zmianę  ich
postaw.

Zadanie 5 - Wsparcie realizacji działań ograniczających indywidualne i społeczne szkody
używania środków odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych

Zadanie obejmowało następujące działania:

Nazwa działania 5.3. Realizacja programów postrehabilitacyjnych umożliwiających
powrót do pełnienia ról społecznych dla osób uzależnionych od

narkotyków po ukończonym procesie leczenia lub osób, które nie
ukończyły terapii lecz utrzymują abstynencję

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba odbiorców działań 50

liczba godzin 388

liczba podmiotów realizujących działania 2

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

100%

W ramach  działania  2  organizacje  pozarządowe  zrealizowały  łącznie  388  godzin  zegarowych
treningów  kompetencji  psychospołecznych  i  indywidualnej  pomocy  dla  osób  uzależnionych
od narkotyków,  które  ukończyły  leczenie  lub  które  nie  ukończyły  leczenia  ale  utrzymują
abstynencję. Z pomocy specjalistów skorzystało 50 osób dorosłych.

Nazwa działania 5.4. Wsparcie psychologiczne i/lub terapeutyczne dla osób
używających szkodliwie i uzależnionych od środków odurzających,

substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
oraz członków ich rodzin

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba odbiorców działań 72

liczba godzin 313,5

liczba podmiotów realizujących działania 2

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

100%
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W  ramach  działania  2  podmioty  prowadzące  działalność  gospodarczą  udzieliły  łącznie
313,5 godziny zegarowe pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej 72 osobom dorosłym.

Nazwa działania 5.5. Realizacja działań ograniczających indywidualne i społeczne
szkody problemowego używania środków odurzających, substancji

psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 7

liczba odbiorców działań 256

liczba godzin 1 240

liczba podmiotów realizujących działania 7

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

100%

W ramach działania 2 organizacje pozarządowe, 4 podmioty prowadzące działalność gospodarczą
i 1 podmiot medyczny zrealizowały łącznie 1 240 godzin zegarowych indywidualnego poradnictwa
psychologicznego,  pomocy  terapeutycznej  oraz  interwencji  kryzysowej.  Z  pomocy  skorzystało
256 osób dorosłych.

Nazwa działania 5.6. Prowadzenie terapii poprzez motywowanie, zapobieganie
nawrotom choroby, prace nad systemem wartości zdrowia i

zdrowego stylu życia

Wskaźniki realizacji działania liczba działań 2

liczba odbiorców działań 60

liczba godzin 336

liczba podmiotów realizujących działania 2

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających  alkohol  i  narkotyki  szkodliwie  oraz  członków  ich  rodzin,
w tym  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  wspieranie
zatrudnienia socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego Programu w %

odsetek osób deklarujących zwiększenie 
poziomu wiedzy na temat zagrożeń 
wynikających z używania narkotyków

100%

odsetek określający zmianę postaw 
i skuteczność oddziaływań wspierających, 
motywujących i terapeutycznych

100%

W ramach działania 1 organizacja pozarządowa i 1 podmiot prowadzący działalność gospodarczą
zrealizowały  łącznie  336  godzin  zegarowych  psychoterapii  i  poradnictwa  rodzinnego
indywidualnego. Z pomocy skorzystało 60 osób dorosłych.

Efekty realizacji zadania 5: 

1. Przeprowadzono 13 działań, w których wzięło udział łącznie 438 osób dorosłych.
2. Zrealizowano  łącznie  2 277,5  godziny  działań  ograniczających  szkody  używania

środków odurzających,  substancji  psychotropowych  i  nowych  substancji  psychoaktywnych
z zastosowaniem różnych form i adresowanych do różnych grup odbiorców, w tym:
- programy postrehabilitacyjne osób uzależnionych od narkotyków mające na celu podtrzymanie
efektów  terapeutycznych  aby  zapobiegać  nawrotom  choroby.  Uczestnicy  uzyskali  wsparcie
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w radzeniu sobie z problemami związanymi ze zdrowieniem. Podniesiony został  poziom ich
wiedzy na temat mechanizmów uzależnienia, skutków zdrowotnych, społecznych i prawnych
spowodowanych używaniem narkotyków oraz wiedza dotycząca nawrotów choroby,
- wsparcie psychologiczne, w ramach którego u osób używających szkodliwie i uzależnionych
od narkotyków nastąpiła poprawa w relacjach rodzinnych i społecznych oraz utrwalone zostały
więzi  z  najbliższymi.  Ponadto  osoby  te  znacząco  ograniczyły,  bądź  zaprzestały  używania
narkotyków.

Poprzez  działania  w  ramach  zadania  z  zakresu  wsparcia  realizacji  działań  ograniczających
indywidualne i  społeczne szkody używania środków odurzających,  substancji  psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych został osiągnięty cel szczegółowy zwiększanie dostępności
terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób używających alkohol i narkotyki szkodliwie oraz
członków ich rodzin, w tym osób doznających przemocy w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia
socjalnego:

cel został osiągnięty w 100% w zakresie odsetka osób deklarujących zwiększenie poziomu
wiedzy  na  temat  zagrożeń  wynikających  z używania  narkotyków  oraz  odsetka  osób
określającego  zmianę  postaw  i skuteczność  oddziaływań  wspierających,  motywujących
i terapeutycznych.

Zadanie 6: Wspomaganie działalności różnorodnych podmiotów prowadzących działalność
w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień

Działania Wskaźnik Liczba 

6. 1. Wspomaganie rzeczowe 
podmiotów realizujących zadania 
Programu oraz udzielanie 
rekomendacji

liczba podmiotów wspartych rzeczowo -

liczba  podmiotów,  którym  udzielono
rekomendacji

4

6.2. Zwiększenie dostępności do 
zajęć informacyjno-edukacyjnych 
połączonych z rozwojem 
fizycznym dzieci i młodzieży 
poprzez wspomaganie 
modernizacji i doposażenia 
infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej

liczba zmodernizowanych/doposażonych
obiektów sportowo-rekreacyjnych celem 
prowadzenia zajęć informacyjno-
edukacyjnych

7

6.3. Wspomaganie działań 
prowadzonych przez Centrum 
Interwencji Kryzysowej 
skierowanych do osób z 
problemem alkoholowym, 
członków ich rodzin oraz 
doświadczających przemocy w 
rodzinie 

liczba osób z problemem alkoholowym, 
nadużywających alkoholu oraz członków 
ich rodzin objętych pomocą Centrum 
Interwencji Kryzysowej

12 869

liczba udzielonych porad 20 651

6.4. Wspomaganie działań 
prowadzonych przez Miejski 
Ośrodek Pomocy Rodzinie w 
Lublinie skierowanych do osób z 
problemem alkoholowym, 
członków ich rodzin oraz 
doświadczających przemocy w 
rodzinie

liczba realizowanych działań 2

liczba odbiorców działań 334

W ramach działania: 
1. Wydział Inwestycji i Remontów wykonał:

- budowę boiska przy ul. Grygowej,
- budowę obiektów sportowo-rekreacyjnych przy ul. Berylowej,
- przebudowę boiska przy Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 5,
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- przebudowę obiektów sportowych przy Szkole Podstawowej nr 30,
-  rewitalizację  boiska  piłkarskiego,  wielofunkcyjnego  oraz  części  lekkoatletycznej  przy  Szkole
Podstawowej nr 31,
-  budowę  boiska  wielofunkcyjnego  oraz  placu  rekreacji  ruchowej  przy  V  liceum
Ogólnokształcącym,
- bieżnię lekkoatletyczną na terenie Zespołu Szkół Budowlanych.

2. Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie prowadziło:
• poradnictwo realizowane poprzez pomoc w kontakcie bezpośrednim, telefonicznym i przez

internet, w tym:
-  poradnictwo prawne,  konsultacje  psychologiczno-terapeutyczne,  socjalne i  rodzinne,  podczas
zajęć grupowych,
- konsultacje w pierwszym kontakcie oraz działania podejmowane interwencyjnie.
Udzielono  łącznie  12  602  porady  dla  5 869  osób,  w  tym  119  dzieci  i  5 750  osób  dorosłych
(na podstawie aktywnych kart Klienta oraz zgłoszeń internetowych i telefonicznych);

• Ośrodek Wczesnej  Interwencji  dla Osób z Problemem Alkoholowym i  ich Rodzin,
który  realizował  zadania  z  zakresu  całodobowej  interwencji  kryzysowej,  skierowanej  do  osób
w stanie  nietrzeźwości,  jako  działania  zapobiegającego  rozwojowi  uzależnienia
i współuzależnienia,  realizował  programy  redukcji  szkód,  jako  formy  profilaktyki  uzależnienia
od alkoholu  i przemocy  w  rodzinie  oraz  udzielał  pomocy  osobom  uzależnionym
i współuzależnionym znajdującym się w sytuacji kryzysowej. W 2023 r. dokonano 2 523 przyjęcia
do  Ośrodka,  w  którym  umieszczono  1  474  osoby,  w tym  4  dzieci  i  1 470  osób  dorosłych).
Z wszystkimi  przyjętymi  do  Ośrodka  osobami  każdorazowo  przeprowadzano  rozmowy
profilaktyczne  i  udzielano  informacji  dotyczących  placówek  świadczących  pomoc  społeczną,
medyczną i prawną;

• Całodobowy  Telefon  Zaufania (nr  733  588  900),  przeznaczony  dla  osób  z  takimi
problemami  jak:  zagrożenie  uzależnieniem  i  przemocą,  uzależnienia,  w  tym  uzależnienie
od alkoholu  i współuzależnienie,  przemoc  w rodzinie,  konflikty  rodzinne  i  kryzysy  małżeńskie,
samotność  i  problemy  w  relacjach,  choroby,  w  tym  też  HIV, myśli  samobójcze  i  telefony
interwencyjne.  Główne  zadania  Całodobowego  Telefonu  Zaufania  to:  udzielanie  wsparcia
psychologicznego, informowanie o specjalistycznych placówkach pomocowych oraz procedurach
i możliwościach uzyskania pomocy, podejmowanie działań interwencyjnych, w tym we współpracy
z Policją  i  Mobilnym Interwentem. Do Całodobowego Telefonu Zaufania przekierowywane były
również  połączenia  z  Centrum  Powiadamiania  Ratunkowego  (112),  w sytuacjach  potrzeby
natychmiastowego  wsparcia  psychologicznego  pacjenta.  W  ramach  Całodobowego  Telefonu
Zaufania odebrano 5 526 połączeń.

3. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie zrealizował 2 działania, w tym:
-  program profilaktyczny „Razem przeciw uzależnieniom”, w którym udział  wzięło 13 osób
w wieku 13-17 lat – dzieci i młodzież skupiona przy Centrum Aktywności Środowiskowej. Program
obejmował 12 wyjść integracyjnych mających na celu wspólne spędzanie wolnego czasu, a także
promowanie  atrakcyjnych  i  alternatywnych  form  spędzania  czasu,  wolnego  od  uzależnień.
Program  obejmował  również  indywidualne  wsparcie  terapeutyczne  uczestników  w  łącznym
wymiarze  45  godzin  (terapeuta  udzielił  3  godziny  pomocy  każdemu  z  uczestnikowi  zajęć
stacjonarnych, był  również dostępny przez 6 godzin udzielając wsparcia podczas trzydniowych
wyjazdowych  warsztatów  podsumowujących).  Na  zakończenie  programu  10  osobowa  grupa
młodzieży wyjechała do Janowa Lubelskiego na 3 dniowe warsztaty podsumowujące,
- Centrum Pomocy Dzieciom w ramach zadania publicznego „Kompleksowe wsparcie dziecka”.
Z  pomocy  Centrum  skorzystało  łącznie  321  osób,  w  tym  107  dzieci  i  214  osób  dorosłych.
W ramach działania zrealizowano:

• 720 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej i  terapeutyczną, którą otrzymało
138 osób (65 dzieci i 73 osoby dorosłe),

• grupa wsparcia  (118 godziny),  w których udział  wzięło  łącznie  61 osób (27 dzieci
i 34 osoby dorosłe),

• konsultacje pierwszego kontaktu z kwalifikacją do CPD lub innej placówki 214 osób
dorosłych,
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• 72 godziny  indywidualnych  konsultacji  psychiatrycznych  dla  22  dzieci.  Konsultacje
prowadził lekarz specjalista psychiatrii dzieci i młodzieży,

• konsultacje  prawne  (50  godzin)  w  formie  stacjonarnej  i  telefonicznej,  z  których
skorzystało 14 osób dorosłych – każda z osób mogła korzystać z pomocy kilkakrotnie,
zgodnie z potrzebami.

Efekty realizacji zadania 6:

1. Zwiększono wiedzę w zakresie skutków używania alkoholu.
2. Wsparto działania pomocowe skierowane do osób z problemem alkoholowym, członków ich
rodzin oraz doświadczających przemocy w rodzinie, w tym dzieci i młodzież. 
3.  Zmodernizowano infrastrukturę  sportową celem prowadzenia  zajęć  sportowych połączonych
z edukacją profilaktyczną w zakresie uzależnień.
4. Promowano dobre praktyki w ramach realizacji poszczególnych zadań Programu i współpracy
z podmiotami realizującymi zadania Programu.

Poprzez działania w ramach zadania osiągnięte zostały następujące cele szczegółowe:

• zapewnienie  i  zwiększenie  oferty  profilaktycznej w  zakresie  uzależnień  na  wszystkich
poziomach profilaktyki;

• zwiększanie  dostępności  terapeutycznej  i  profesjonalnej  pomocy  dla  osób używających
alkohol i narkotyki szkodliwie oraz członków ich rodzin, w tym osób doznających przemocy
w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Zadanie 7: Działalność Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lublinie zgodnie z ustawą o wychowaniu
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w 2023 r. realizowała następujące zadania:

• podejmowanie  czynności  zmierzających  do  orzeczenia  o  zastosowaniu  wobec  osoby
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu,

• wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktów sprzedaży z uchwałami rady gminy,
• dokonywanie  kontroli  przestrzegania  zasad  i  warunków  korzystania  z  zezwoleń

na sprzedaż napojów alkoholowych.

Zadania obejmowały czynności zgodnie ze wskaźnikami określonymi w tabeli.

Wskaźnik Liczba 

liczba wniosków (o zastosowanie leczenia odwykowego) 213

liczba posiedzeń (zespołów orzekających Komisji o zastosowanie leczenia odwykowego) 223

liczba skierowań do biegłych 175

liczba opinii uzyskanych od biegłych 95

liczba wniosków skierowanych do sądu 142

liczba osób, które stawiły się na posiedzenie 638

liczba  osób,  które  zobowiązały  się  do  podjęcia  leczenia  odwykowego  po  rozmowie
motywywacyjnej z Komisją RPA

51

liczba posiedzeń zespołów (opiniującego, merytorycznego, plenarnego) 100

Ilość  rozpatrzonych  wniosków  (o  wydanie  zezwolenia  na  sprzedaż  napojów
alkoholowych)

856

liczba przeprowadzonych wizji lokalnych 16

liczba przeprowadzonych kontroli (punktów sprzedaży napojów alkoholowych) 37

liczba przeprowadzonych interwencji 15

liczba konkursów, konferencji i kampanii profilaktycznych 1

liczba uczestników konkursów, konferencji i kampanii profilaktycznych 15

liczba szkoleń, konferencji i sympozjów (dot. uczestnictwa członków Komisji RPA) 1

liczba uczestników szkoleń, konferencji i sympozjów (dot. uczestnictwa członków Komisji 
RPA) 

25
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Efekty realizacji zadania 7:

• zapewniona została pomoc psychologiczna i prawna osobom zgłaszającym się do Komisji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lublinie,  a także motywowano uczestników
do podjęcia leczenia w zakresie uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu,

• poszerzono  wiedzę  osób  zgłaszających  się  do  Komisji  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych w Lublinie na temat szkodliwości  nadużywania spożywania alkoholu oraz
o miejscach pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu
i ich rodzin a także dla osób doświadczających przemocy w rodzinie i stosujących przemoc,

• wzmocniono poczucie odpowiedzialności sprzedawców alkoholu,
• zapewniono lokalizację punktów sprzedaży alkoholu zgodną z wymogami prawa,
• podniesiono  poziom  wiedzy  na  temat  stosowania  przepisów  ustawy  o  wychowaniu

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Poprzez działania w ramach zadania osiągnięte zostały następujące cele szczegółowe:

• upowszechnianie i  zwiększanie poziomu wiedzy na temat zagrożeń i  szkód związanych
z używaniem  alkoholu  oraz  wiedzy  na  temat  uzależnień behawioralnych  poprzez
prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej,

• zwiększanie  dostępności  terapeutycznej  i  profesjonalnej  pomocy  dla  osób używających
alkohol i narkotyki szkodliwie oraz członków ich rodzin, w tym osób doznających przemocy
w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Zadanie 8: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrów integracji społecznej

Wskaźniki realizacji działania liczba osób uczestniczących w zajęciach 
centrum integracji społecznej

30*

liczba osób, które zakończyły zajęcia w centrum
integracji społecznej

22

Nazwa celu szczegółowego zwiększanie dostępności terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla osób
używających alkohol i  narkotyki szkodliwie oraz członków ich rodzin, w
tym osób doznających przemocy w rodzinie oraz wspieranie zatrudnienia
socjalnego

Mierniki efektywności celu 
szczegółowego w %

odsetek  określający  zmianę  postaw
i skuteczność  oddziaływań  wspierających,
motywujących i terapeutycznych

74%

*w ujęciu średniomiesięcznym.

W  ramach  działania  1  organizacja  pozarządowa  prowadziła  Centrum  Integracji  Społecznej
„Nadzieja”,  w  którym  realizowane  były  zajęcia  grupowe  w  ramach  reintegracji  zawodowej
i społecznej  oraz  poradnictwo  indywidualne,  podczas  którego  uczestnicy  korzystali  z  pomocy
psychologa-psychoterapeuty,  pracownika  socjalnego  i doradcy  zawodowego.  Zajęcia
te obejmowały warsztaty motywacyjne, zajęcia edukacyjne, zajęcia psychoedukacyjne z zakresu
problemu  uzależnienia  i współuzależnienia,  warsztaty  doradztwa  zawodowego,  warsztaty
alternatywnych form spędzania wolnego czasu oraz uczestnictwo w działalności kulturalnej. Nauka
zawodu  oraz  praktyki  zawodowe  prowadzone  były  w  4  grupach:  gastronomiczno-spożywczej,
porządkowo-ogrodniczej,  budowlano-stolarskiej  i krawiecko-rękodzielniczej.  W każdym miesiącu
w prowadzonych w ramach reintegracji zawodowej i społecznej zajęciach uczestniczyło 30 osób
zamieszkujących  na  terenie  miasta  Lublina.  W Centrum  Integracji  Społecznej  „Nadzieja”
zatrudnionych było 10 osób.

Poprzez działanie w ramach zadania z zakresu wsparcia zatrudnienia socjalnego osiągnięto cel
szczegółowy wspieranie zatrudnienia socjalnego:

cel został osiągnięty w 74%, co oznacza, że u 22 uczestników zastosowane formy działań
motywujących, wspierających i terapeutycznych okazały się skuteczne.
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2. Podmioty realizujące zadania Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii dla Miasta Lublin w 2023 r. realizowało 82 podmioty, w tym:

• 40 organizacji pozarządowych,
• 25 jednostek organizacyjnych Gminy Lublin,  w tym 21 placówek oświatowych,  2 Domy

Pomocy Społecznej, Centrum Interwencji Kryzysowej i Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
w Lublinie, 

• 2 komórki organizacyjne Urzędu Miasta Lublin,
• 11 podmiotów prowadzących działalność gospodarczą ,
• 3 podmioty lecznicze,
• Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lublinie.

3. Finansowanie zadań ze środków Programu

Na realizację  Programu w zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów alkoholowych oraz
przeciwdziałania narkomanii wydatkowano 14 794 208,60 zł, w tym:

• na zadanie w zakresie działalności edukacyjnej, informacyjnej i promocyjnej przeznaczono
kwotę 703 375,05 zł,

• na zadania w zakresie profilaktyki uzależnień przeznaczono kwotę 2 316 538,29 zł,
• na zadanie w zakresie działań podnoszących jakość życia osób z rodzin z problemem

alkoholowym przeznaczono kwotę 801 700,00 zł,
• na zadanie w zakresie działań ograniczających indywidualne i społeczne szkody używania

środków odurzających, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
przeznaczono kwotę 280 000,00 zł,

• na wspieranie podmiotów działających w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych
przeznaczono kwotę 9 439 026,70 zł,

• na  działalność  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  przeznaczono  kwotę
862 806,58 zł,

• na wspieranie zatrudnienia socjalnego przeznaczono kwotę 360 000,00 zł,
• na  obsługę  realizacji  zadań  Programu  w  2023  roku,  w  tym  na  zakup  sprzętu

komputerowego,  papieru  kserograficznego,  biletów  komunikacji  miejskiej,  prenumeratę
prasy, ryczałty za używanie do celów służbowych prywatnych samochodów pracowników
Wydziału  Zdrowia  i  Profilaktyki  realizujących  zadania  Programu  przeznaczono  kwotę
30 761,98 zł.

Podsumowanie

Łącznie w ramach Gminnego Programu w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych
i przeciwdziałania narkomanii w 2023 r. zrealizowano 261 działań edukacyjnych, profilaktycznych
i podnoszących  jakość  życia  osób  z  problemem  alkoholowym,  w  tym  dotkniętych  przemocą
domową  oraz  ograniczających  szkody  używania  środków  odurzających,  substancji
psychotropowych i nowych substancji  psychoaktywnych adresowanych do mieszkańców miasta
Lublin;  na  realizację  tych  działań  zawarto  162  umowy.  W  2023  r.  w ramach  Programu
przeprowadzonych  zostało  25  kontroli.  Wydano  2  zalecenia  pokontrolne  w  celu  zapewnienia
prawidłowej realizacji zadań oraz przeprowadzono 18 wizytacji.
Odbiorcami wszystkich zadań Programu było 30 125 osób dorosłych, młodzieży i dzieci.

Zadania Programu obejmowały działania w ramach lokalnych potrzeb wynikających z diagnozy
problemów  uzależnień  występujących  na  terenie  Miasta  Lublin  i  były  ukierunkowane
na osiągnięcie  celu  głównego.  Działania  Programu  objęły  wszystkie  cele  szczegółowe  w nim
określone i adresowane były do rożnych grup odbiorców.

Szczególnie  zagrożoną  uzależnieniem  od  alkoholu,  narkotyków  czy  innych  substancji
psychoaktywnych  jest  młodzież,  dlatego  też  najwięcej  działań  skierowane  było  do  dzieci
i młodzieży. Zadania Programów ukierunkowane były na edukację i promocję zdrowego stylu życia
oraz  realizację  zajęć  profilaktycznych  w  szkołach,  organizację  różnorodnych  i aktywnych  form
spędzania wolnego czasu,  a także prowadzenie działań opiekuńczo-wychowawczych.  Ważnym
elementem działań była realizacja programów profilaktycznych z systemu rekomendacji. Działania
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te  miały  wpływ na wzmocnienie czynników chroniących dzieci  i  młodzież przed zachowaniami
ryzykownymi,  zapobiegając uzależnieniom, w tym uzależnianiom behawioralnym. W 2023 roku
zrealizowano  145  działań  profilaktycznych  w  zakresie  przeciwdziałania  uzależnieniom,  w tym
73 programy z systemu rekomendacji,  co stanowi 50% wszystkich oddziaływań profilaktycznych
Programu.

Ponadto Program obejmował działania wspierające, motywujące i terapeutyczne mające wpływ
na  podnoszenie  jakości  życia  osób  z problemem  alkoholowym.  Wspierano  środowiska
samopomocowe  osób  uzależnionych  od  alkoholu  oraz  przeciwdziałano  skutkom  uzależnienia
od alkoholu,  w tym  udzielano  pomocy  osobom  z  FASD  (Spektrum  Płodowych  Zaburzeń
Alkoholowych), ich rodzicom i  opiekunom, osobom z syndromem Dorosłych Dzieci Alkoholików
(DDA), a także ofiarom przemocy domowej.

Aktywność Miasta Lublin w okresie sprawozdawczym obejmowała ponadto wsparcie realizacji
działań  ograniczających  indywidualne  i  społeczne  szkody  używania  środków  odurzających,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych. Ważnym było dostosowanie
zadań do zmieniającej się sceny narkotykowej, uwzględniającej nowe substancje psychoaktywne,
jakimi są „dopalacze” oraz wzrost używania substancji stymulujących związanych ze stylem życia
młodzieży.  Istotnym  elementem  programu  było  zapewnienie  dostępności  do  pomocy
terapeutycznej  i rehabilitacyjnej  dla osób używających szkodliwie i  uzależnionych od substancji
psychoaktywnych. Zadania zmierzające do ograniczenia używania narkotyków adresowane były
do dzieci, młodzieży, wychowawców, rodziców oraz różnych grup społecznych i zawodowych.

Ponadto prowadzona była edukacja zdrowotna w zakresie problematyki używania substancji
psychoaktywnych  oraz  leków  w  celach  pozamedycznych,  a  także  zagrożeń  związanych
z zakażeniem HIV, HBV i HCV.

Wnioski

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii  jest  programem wielokierunkowym i  komplementarnym,  a  jego zadania  skutecznie
wpłynęły  na  budowanie  zdrowia  mieszkańców miasta  oraz  na  budowanie  procesów wsparcia
społecznego  kierowanych  do  osób  dotkniętych  uzależnieniami  i  ich  rodzin,  a  także  rodzin
dotkniętych  przemocą  domową.  Odbiorcami  wszystkich  działań  w  zakresie  przeciwdziałania
uzależnieniom na terenie Miasta Lublin w 2023 roku było 10 % wszystkich mieszkańców miasta.

Zastosowane formy i metody oddziaływań zapobiegawczych w zakresie uzależnień odnosiły
się zarówno do wszystkich mieszkańców naszego miasta, jak i do osób z poszczególnych grup
ryzyka. Przy planowaniu i realizacji działań skierowanych na niwelowanie zagrożeń związanych
z używaniem  substancji  psychoaktywnych  brano  pod  uwagę  dopasowanie  oddziaływań
do konkretnych  grup  odbiorców.  Realizacja  programu  miała  w  dużym  stopniu  wpływ
na zainicjowanie u wielu osób z poszczególnych grup ryzyka procesu zmian w życiu osobistym,
społecznym i rodzinnym. Świadczą o tym deklarowane i  faktyczne zmiany postaw uczestników
warsztatów i  zajęć  terapeutycznych,  programów rekomendowanych,  uczestników psychoterapii
indywidualnej i grupowej oraz poradnictwa psychologicznego i prawnego.

Opisane  w  raporcie  wskaźniki  ilościowe  pokazują  skalę  realizowanych  zadań,  liczbę
ich odbiorców  oraz  różnorodność  form,  natomiast  wskaźniki  dotyczące  osiągnięcia  celów
szczegółowych pokazują efekty realizacji Programu.

Ewaluacja celów szczegółowych pokazuje,  że zostały  one osiągnięte na poziomie od 74%
do 100%  w  poszczególnych  zadaniach.  Wysoki  poziom  osiągnięcia  celów  szczegółowych
wskazuje na skuteczne i efektywne osiągnięcie celu głównego Programu, którym było:

przeciwdziałanie  uzależnieniom poprzez  prowadzenie  działań  edukacyjnych,  informacyjnych
i profilaktycznych oraz ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych wynikających z uzależnień
poprzez działania terapeutyczne i rehabilitacyjne.

Powyższa ewaluacja Programu, oparta na analizie sprawozdań złożonych przez realizatorów,
potwierdza celowość zrealizowanych w nim działań w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom
oraz rozwiązywania zaistniałych problemów uzależnień. Wskazuje także na potrzebę kontynuacji
zadań w dłuższej perspektywie czasowej, adresowanych zwłaszcza do dzieci i młodzieży. Dlatego
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też  dane  uzyskane  z  ww.  sprawozdań  oraz  diagnoza  zjawiska  uzależnień  przeprowadzona
na terenie miasta Lublin w 2023 r. były podstawą opracowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Miasta Lublin na lata 2024-2026.
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Załącznik  nr  1.  Wykaz  realizatorów działań  Gminnego  Programu Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Lublin na 2023 r.

Organizacje pozarządowe:
1. Fundacja „RAZEM”
2. Akademia Sportu i Edukacji Feel the Freedom
3. Uczniowski Klub Sportowy „Dwójka”
4. Uczniowski Klub Sportowy „SPARTAKUS”
5. Uczniowski Klub Sportowy „Aktywni Lublin”
6. Lubelski Klub Karate Kykushin
7. Uczniowski Klub Sportowy Szkoła Pływania 23 w Lublinie
8. Uczniowski Klub Sportowy OLIMP LUBLIN
9. Uczniowski Klub Sportowy RUCH LUBLIN
10. Towarzystwo Piłki Siatkowej w Lublinie
11. Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. św. Stanisława Biskupa Męczennika 
12. Uczniowski Klub Sportowy SKARPA
13. Uczniowski Klub Sportowy „GROM” SP2 Lublin
14. Uczniowski Klub Sportowy „ROXA” LUBLIN
15. Stowarzyszenie SKAUT
16. Fundacja „Skrzydła dla Edukacji”
17. Miejskie Towarzystwo Pływackie „Lublinianka”
18. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebującym „AGAPE”
19. Klub Tańca Sportowego ”ZAMEK LUBLIN”
20. Wodniacki Uczniowski Klub Sportowy SP 30
21. Kub Sportowy „PROTEKTOR”
22. Fundacja Szczęśliwe Dzieciństwo
23. Lubelskie Stowarzyszenie „Zawsze Aktywni”
24. Miejski Klub Sportowy „KALINA-LUBLIN”
25. Klub Uczelniany Akademickiego Związku Sportowego Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej w Lublinie
26. Stowarzyszenie Trzeźwościowe „RODZINA”
27. Fundacja Praesterno
28. Stowarzyszenie „Kontakt”
29. Fundacja Działań Edukacyjno-Społecznych „Od Nowa”
30. Stowarzyszenie RYSA
31. Towarzystwo Nowa Kuźnia
32. Stowarzyszenie MONAR
33. „NADZIEJA” Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzależnionym od 

Alkoholu
34. Kościół Polskokatolicki Parafia p.w. Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny
35. Stowarzyszenie „Łabędź”
36. Stowarzyszenie Promocji Kultury na Rzecz Środowisk Lokalnych i Osób 

Niepełnosprawnych „DZIESIĄTA”
37. Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci i Młodzieży „con amore”
38. Fundacja Rozwoju i Edukacji ProEdu
39. Stowarzyszenie Wspierania Aktywności „BONA FIDES”
40. Stowarzyszenie „STOP”

Jednostki organizacyjne Gminy Lublin:
1. Szkoła Podstawowa nr 3
2. Szkoła Podstawowa nr 6
3. Szkoła Podstawowa nr 16
4. Szkoła Podstawowa nr 20
5. Szkoła Podstawowa nr 21
6. Szkoła Podstawowa nr 23
7. Szkoła Podstawowa nr 27
8.  Szkoła Podstawowa nr 28
9. Szkoła Podstawowa nr 29



10. Szkoła Podstawowa nr 30
11. Szkoła Podstawowa nr 31
12. Szkoła Podstawowa nr 32
13. Szkoła Podstawowa nr 33 
14. Szkoła Podstawowa nr 34
15. Szkoła Podstawowa nr 39
16. Szkoła Podstawowa nr 42
17. Szkoła Podstawowa nr 46
18. Szkoła Podstawowa nr 47
19. Szkoła Podstawowa nr 52
20. Szkoła Podstawowa nr 57
21. Zespół Szkół 12 (Szkoła Podstawowa nr 14)
22. Dom Pomocy Społecznej „Betania”
23. Dom Pomocy Społecznej dla Osób Niepełnosprawnych
24. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie,
25.  Centrum Interwencji Kryzysowej.

Komórki organizacyjne Urzędu Miasta Lublin:
1. Wydział Zdrowia i Profilaktyki
2. Wydział Inwestycji i Remontów.

Podmioty prowadzące działalność gospodarczą:
1. Profilaktyki i Terapia Uzależnień Alicja Dudek
2. Usługi Specjalistyczne Adriana Sztuk
3. Centrum Profilaktyki i Psychoterapii Elżbieta Skop
4. Usługi Szkolno-Profilaktyczne Piotr Główka
5. Marlena Sobieszczańska Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe
6. RS Konsultant Sylwester Roskal
7. FENIKS Profilaktyka i Terapia Uzależnień Iwona Sztajner
8. Gabinet Psychoterapii ALTER-EGO Małgorzata Sajecka
9. Gabinet Psychologiczny Jolanta Wąsowska
10. Drukarnia ALF-GRAF
11. PRIMA Leszek Gęca.

Podmioty lecznicze:
1. Ośrodek Leczenia Uzależnień w Lublinie SP ZOZ
2. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczyńskiego Samodzielny Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej
3. NZOZ Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata Prystupa.

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lublinie.
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