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I. Wstęp 

Program Wsparcia i Aktywizacji Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2013 – 

2015 przyjęty Uchwałą Nr 685/XXVII/2013 Rady Miasta Lublin z dnia 17 stycznia 2013 roku 

jest dokumentem, który reguluje i systematyzuje działania podejmowane w Mieście Lublin na 

rzecz i z udziałem seniorów. Jest on kontynuacją działań Miasta rozpoczętych w 2012 roku. 

Działania podejmowane w 2013 roku w ramach Programu obfitowały w liczne 

wydarzenia zorganizowane dla seniorów i z ich udziałem. Instytucje zajmujące się różnymi 

sferami życia – edukacją, kulturą, sportem, medycyną, turystyką, rekreacją, otworzyły się na 

seniorów i na działania międzypokoleniowe. Zorganizowano liczne festyny, koncerty, 

wykłady i spotkania ze specjalistami z wielu dziedzin. Seniorzy mieli możliwość rozwijania 

swoich zainteresowań, skorzystania z pomocy i wsparcia specjalistów – psychologów, 

prawników, poszerzenia wiedzy nt. zdrowego stylu życia, chorób wieku dojrzałego, 

skorzystania z badań profilaktycznych oraz zadbania o kondycję fizyczną. Organizowano 

także spotkania, na których przedstawiano zagadnienia bezpieczeństwa osób starszych. 

Umożliwiono prezentację dokonań seniorów oraz ich rozlicznych talentów – aktorskich, 

literackich, kulinarnych, oratorskich. Bardzo wiele imprez plenerowych organizowanych było 

pod hasłem budowania więzi międzypokoleniowych. Były one doskonałą okazją do 

wzajemnego poznania się i nawiązania bliższych relacji, przekazania młodym ludziom 

doświadczeń osób starszych i ich wiedzy, kultywowania tradycji patriotycznych, zwyczajów, 

jak również wspólnego aktywnego spędzenia wolnego czasu.  

W realizacji Programu w 2013 roku aktywnie uczestniczyły organizacje 

i instytucje, takie jak: jednostki organizacyjne pomocy społecznej, przedszkola, placówki 

oświatowe wszystkich szczebli, domy kultury, biblioteki i inne instytucje kulturalne, zakłady 

opieki zdrowotnej, organizacje pozarządowe, prywatne zakłady usługowe itd.  

Do najistotniejszych wydarzeń minionego roku należy zaliczyć zorganizowane już po 

raz drugi obchody Lubelskich Dni Seniora, które odbyły się w dniach 7 – 17 czerwca 2013 

roku, pod hasłem Seniorzy dla Lublina - Lublin dla Seniorów. W tym czasie, podobnie jak  

w roku ubiegłym, we wszystkich częściach miasta odbywały się liczne imprezy, mające na 

celu budowanie więzi międzypokoleniowych oraz kreowanie pozytywnego wizerunku 

seniorów.  

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom seniorów, Miasto Lublin 

sukcesywnie poszerza ofertę wsparcia instytucjonalnego. W listopadzie 2013 roku rozpoczął 
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swoją działalność nowy Klub dla Seniora, w dzielnicy Ponikwoda, oferujący swoje usługi dla 

15 osób. W ramach działalności prowadzone są zajęcia terapeutyczne, zajęcia rozwijające 

indywidualne zainteresowania, gry i zabawy umysłowe, spacery, wyjścia do instytucji 

kultury, wycieczki, spotkania integracyjne, udzielane są również porady zdrowotne. Dzięki 

uruchomieniu nowej placówki, liczba ośrodków wsparcia dla seniorów zwiększyła się do 11. 

W roku 2013 Miasto Lublin, za działania na rzecz seniorów, otrzymało specjalne 

wyróżnienie, wprowadzając rozwiązania sprzyjające integracji międzypokoleniowej 

w konkursie Samorząd Przyjazny Seniorom 2013 – Przyjazna Przestrzeń Publiczna. 

Organizatorem konkursu był Senat Rzeczypospolitej Polskiej we współpracy 

z Parlamentarnym Zespołem ds. Osób Starszych, Związkiem Powiatów Polskich, Związkiem 

Miast Polskich i Związkiem Gmin Wiejskich RP.  

Należy podkreślić, że zaplanowane wydarzenia i ich szeroka oferta w ramach 

wszystkich celów Programu spotkały się z dużym zainteresowaniem osób starszych. Można 

więc stwierdzić, iż działania zrealizowane w ramach Programu zostały zaplanowane 

w oparciu o rozpoznane potrzeby seniorów w Mieście Lublin. Założeniem działań 

środowiskowych organizowanych na rzecz i z udziałem osób starszych było czynne 

uczestnictwo w nich przedstawicieli młodszego pokolenia. Pozwoliło to na budowanie wśród 

młodych ludzi postaw szacunku i zrozumienia dla osób starszych, umożliwiło wymianę 

doświadczeń oraz kultywowanie tradycji i obyczajów.  

Poniżej przedstawiony jest zakres tematyczny Programu, z uwzględnieniem celów, 

zadań i działań, a także wskaźniki realizacji zadań w ramach poszczególnych celów 

Programu. 
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II. Realizatorzy i partnerzy 

 

Głównymi Realizatorami działań w ramach Programu byli: 

• Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie, w tym: 

- Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorów; 

- Filie Ośrodka 

• Zespół Ośrodków Wsparcia, w tym: Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 1, Dzienny 

Dom Pomocy Społecznej nr 2, Centrum Dziennego Pobytu Nr 1, Centrum Usług 

Socjalnych, Centrum Dziennego Pobytu Nr 2; 

• Dom Pomocy Społecznej im. W. Michelisowej; 

• Dom Pomocy Społecznej „Betania”; 

• Dom Pomocy Społecznej z siedzibą przy ul. Ametystowej im. bł. Jana Pawła II; 

• Dom Pomocy Społecznej im. Matki Teresy z Kalkuty; 

• Dom Pomocy Społecznej „Kalina”; 

• Dom Pomocy Społecznej dla Osób Niepełnosprawnych Fizycznie; 

• Lubelskie Centrum Aktywności Obywatelskiej Urzędu Miasta Lublin; 

• placówki oświatowe prowadzone przez Miasto Lublin. 

 

Partnerzy 

W realizację zadań w ramach Programu zaangażowani byli również partnerzy, bez 

których realizacja wielu działań nie byłaby możliwa.  

Wśród nich należy wymienić: 

• Komendę Miejską Policji, 

• Straż Miejską w Lublinie, 

• Komendę Straży Pożarnej w Lublinie, 

• szkoły podstawowe,  

• gimnazja,  

• szkoły ponadgimnazjalne, 

• przedszkola,  

• Filie Miejskiej Biblioteki Publicznej im. H. Łopacińskiego, 

• wolontariuszy,  
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• parafie kościoła rzymsko-katolickiego,  

• NZOZ-y,  

• szpitale, 

• domy kultury,  

• organizacje pozarządowe,  

• rady dzielnic. 
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 III. Cele i wskaźniki za 2013rok 

Cel I. Wyrównywanie szans i zapobieganie wykluczeniu społecznemu seniorów 

Zadanie 1. Rozszerzanie współpracy instytucji i organizacji działających na rzecz osób 

starszych. 

� Organizowanie konferencji, spotkań na temat podejmowanych działań 

w społecznościach lokalnych, promocja świadczonych form wsparcia 

� Doskonalenie systemu przepływu informacji na temat działań podejmowanych na 

rzecz seniorów przez poszczególne instytucje i organizacje 

� Organizacja wspólnych przedsięwzięć na rzecz i z udziałem seniorów 

 

Zadanie 2. Doskonalenie systemu wsparcia dla seniorów funkcjonujących samodzielnie 

w środowisku. 

� Podnoszenie standardów świadczonych usług opiekuńczych i specjalistycznych usług 

opiekuńczych 

� Rozszerzanie i modyfikowanie wachlarza świadczonych usług przez ośrodki wsparcia 

i inne instytucje w zależności od sygnalizowanych potrzeb seniorów 

� Tworzenie nowych placówek oferujących usługi wspierające w ciągu dnia 

w odpowiedzi na rozpoznane potrzeby społeczności lokalnej 

� Organizowanie regularnych odwiedzin wolontariuszy u osób starszych, które ze 

względu na zły stan zdrowia nie są w stanie opuszczać domu 

� Organizowanie spotkań, pogadanek w celu nabycia umiejętności skutecznego 

reagowania w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa 

 

Zadanie 3. Doskonalenie i rozwój systemu wsparcia dla osób niemogących 

funkcjonować samodzielnie w środowisku. 

� Podnoszenie standardów usług świadczonych w domach pomocy społecznej 

� Organizacja innowacyjnych usług dla mieszkańców domów pomocy społecznej 

 

Zadanie 4.  Sukcesywne likwidowanie barier w celu umożliwienia seniorom pełniejszego 

uczestnictwa w życiu społecznym. 
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� Organizowanie szkoleń i instruktarzy przeciwdziałających wykluczeniu cyfrowemu, 

w tym informatycznych z zakresu obsługi komputera, korzystania z internetu 

i bankowości elektronicznej  

 

 

Wskaźniki realizacji zadań w ramach Celu I 

- liczba odwiedzin strony internetowej – 850 

- liczba aktualizacji dokonanych na stronie - 31 

- liczba spotkań - 278 

- liczba osób uczestniczących w spotkaniach - 1 134 

- liczba zaangażowanych instytucji - 17 

- liczba zaangażowanych organizacji – 19 

- liczba plakatów i ulotek informacyjnych - 60 

- liczba udzielonych informacji –200 

liczba przeprowadzonych wizytacji (dps) - 8 

- liczba osób, u których przeprowadzono wizytacje świadczonych usług -211, 

- liczba realizowanych usług w instytucjach -177 

- liczba osób korzystających z usług – 330 

- liczba przeprowadzonych zajęć – 207 

- liczba osób uczestniczących w zajęciach-150 

- liczba wolontariuszy - 133 

- liczba osób objętych wsparciem wolontariuszy – 217 

- liczba wizyt wolontariuszy u seniorów - 256 

- liczba osób uczestniczących w pogadankach  - 8 

- liczba przeprowadzonych szkoleń - 55 

- liczba osób uczestniczących w szkoleniu – 98. 

 

Wśród działań realizowanych w ramach Celu 1, na szczególną uwagę zasługują: 

- utworzenie kolejnych serwisów internetowych dla seniorów; 

- prowadzenie działalności nowych Klubów Seniora w dps-ach, umożliwiających integrację 

mieszkańców z seniorami mieszkającymi w dzielnicach, na terenie, których funkcjonują 

dps-y; 

- utworzenie Centrum Kulturalno – Edukacyjnego dla Seniorów „U Michelisowej”; 

- kontynuacja prowadzenia całorocznej działalności „Klubiku Seniora”; 
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- kontynuacja prowadzenia działalności Integracyjnego Klubu Seniora w Domu Pomocy 

Społecznej dla Osób Niepełnosprawnych Fizycznie; 

- prowadzenie całorocznej akcji informacyjnej na temat prowadzonych działań a rzecz 

seniorów; 

- prowadzenie zajęć komputerowych dla seniorów; 

- organizacja imprez i pikników plenerowych dla seniorów, między innymi – Majówka 

Seniorów, Dzień Sąsiada, Ukłon dla Jesieni; 

- objęcie osób starszych różnorodną pomocą wolontariuszy; 

- organizacja cyklu spotkań - pogadanek, na przestrzeni całego roku, mających na celu 

zabezpieczenie seniorów przed staniem się ofiarą przestępstwa, wśród których należy 

wymienić: 

- spotkanie – prezentacja „Jak ustrzec się naciągaczy i oszustów” 

- spotkanie „Poczuj się bezpiecznie w domu i na ulicy” 

- spotkanie „Bezpiecznie w domu i na ulicy”. 

 

Cel II. Organizacja działań w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej . 

Zadanie 1. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

� Organizowanie spotkań podnoszących wiedzę seniorów na temat zdrowego stylu 

życia, konieczności dbania o zdrowie, racjonalnego odżywiania itp. 

� Działania na rzecz zwiększenia aktywności fizycznej (z uwzględnieniem możliwości  

i ograniczeń seniorów) 

 

Zadanie 2. Zwiększanie dostępności do usług medycznych. 

� Zwiększanie dostępności do usług rehabilitacyjnych 

 

Zadanie 3. Realizacja profilaktycznych programów zdrowotnych, skierowanych  

do starszych mieszkańców. 

� Organizacja badań profilaktycznych 

� Organizacja sezonowych szczepień 

 

Wskaźniki realizacji zadań w ramach Celu II 

- liczba spotkań – 50 

- liczba osób uczestniczących w spotkaniach – 537 

- liczba plakatów i ulotek informacyjnych -30 
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- liczba zajęć - 901 

- liczba osób uczestniczących w pogadankach - 212 

- lic liczba osób objętych badaniami – 141 

- liczba przeprowadzonych badań -2 

- liczba osób korzystających z usług rehabilitacyjnych - 98 

- liczba osób objętych szczepieniami  - 97 

 

Wśród wielu działań realizowanych w ramach Celu 2, na szczególną uwagę zasługują: 

- Zajęcia klubowe psychologiczne – Gimnastyka umysłu i zajęcia muzyczne;   

- spotkania edukacyjne na temat zdrowego stylu życia, w tym: 

- Cztery pory roku –spotkania edukacyjne na temat zdrowego odżywiania, diet, radzenia sobie 

ze stresem, zachowań prozdrowotnych w trakcie kolejnych pór roku; 

- „Profilaktyka prozdrowotna wieku dojrzałego”; 

- Zajęcia z zakresu doradztwa zdrowego odżywiania się; 

- „Jak dbać o siebie w każdym wieku”; 

- organizacja usług rehabilitacyjnych dla seniorów; 

- zajęcia mające na celu zwiększenie aktywności fizycznej seniorów, w tym Nordic walking, 

aeroterapia; 

- cykl badań profilaktycznych połączonych z wizytami u specjalistów. 

 

Cel III. Aktywizacja społeczna seniorów. 

Zadanie 1. Podniesienie aktywności społecznej osób starszych 

� Ułatwianie dostępu do oferty instytucji kultury w Mieście Lublin 

� Organizowanie wycieczek dla seniorów np. spotkania z przyrodą, zwiedzania 

zabytków sakralnych, miejsc pamięci narodowej i innych 

Zadanie 2. Wzmacnianie integracji międzypokoleniowej 

� Organizowanie międzypokoleniowych uroczystości i wydarzeń kulturalnych 

� Organizacja wieczorków bajkowych, teatrzyków, kukiełkowych, spotkań przy grillu, 

festynów, pogadanek, a także wieczorków wspominkowych itp. 

� Uczestnictwo seniorów w imprezach okolicznościowych organizowanych przez 

szkoły, przedszkola  

Zadanie 3. Rozwój wolontariatu osób starszych 

� Propagowanie idei wolontariatu wśród osób starszych 
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Wskaźniki realizacji zadań w ramach Celu III 

- liczba spotkań  - 244 

- liczba osób uczestniczących w spotkaniach – 2878 

- liczba zaangażowanych instytucji/partnerów – 36 

- liczba plakatów i ulotek informacyjnych - 30 

- liczba osób uczestniczących w imprezie – 620 

- liczba osób uczestniczących w spotkaniach edukacyjnych - 261 

- liczba partnerów zaangażowanych w inicjatywę integracji międzypokoleniowej - 31 

- liczba seniorów objętych integracją międzypokoleniową - 3151 

- liczba osób objętych wsparciem wolontariackim - 66 

- liczba zaangażowanych wolontariuszy - 97 

 

Wśród wielu działań realizowanych w ramach Celu 3, na szczególną uwagę zasługują: 

- Lubelskie Dni Seniora 7 czerwca  – 17 czerwca 2013 roku, koordynowane przez Lubelskie 

Centrum Aktywności Obywatelskiej Urzędu Miasta Lublin, we współpracy z Miejskim 

Ośrodkiem Pomocy Rodzinie w Lublinie „ Seniorzy dla Lublina - Lublin dla Seniorów”; 

 - „Mobilna biblioteka dla seniorów”, realizowana przez pracowników socjalnych Filii Nr 5; 

 - organizacja wyjść seniorów do instytucji kulturalnych w mieście; 

- realizacja projektu „Seniormania kulturowa” przez Dzienny Dom Pomocy Społecznej Nr 2; 

- organizacja wycieczek poznawczych po Lublinie i okolicach; 

 - organizacja integracyjnych międzypokoleniowych imprez okolicznościowych; 

- prowadzenie Dyskusyjnego Klubu Filmowego w Domu Pomocy Społecznej dla Osób 

Niepełnosprawnych Fizycznie; 

- integracyjne spotkania okolicznościowe z dziećmi i młodzieżą; 

- integracyjne festyny międzypokoleniowe; 

- akcja „Łączymy pokolenia”. 

-  

Cel IV. Poprawa wizerunku osób starszych.  

Zadanie 1. Promocja aktywności osób starszych 

� Organizowanie kiermaszów, wystaw prac plastycznych i innych wytworzonych przez 

seniorów 

� Umożliwienie prezentacji działalności artystycznej, twórczej i kulturalnej seniorów 

� Włączenie lokalnych władz i mediów do działań podejmowanych na rzecz osób 

starszych 
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Zadanie 2. Wspieranie i zacieśnianie więzi osób starszych z ich rodzinami 

� Organizowanie okolicznościowych spotkań z rodzinami mieszkańców domów 

pomocy społecznej w ramach podtrzymywania więzi rodzinnych 

Wskaźniki realizacji zadań w ramach Celu IV 

- liczba wydanych publikacji – 544 

- liczba wydanych ulotek – 3875 materiałów reklamowych (plakatów, ulotek, teczek, naklejek) 

- liczba wydanych broszur - 500 

- liczba osób biorących udział w spotkaniu kabaretowym/w pokazie mody/ kiermaszu/ 

wystawie – 400 

- liczba osób biorących udział w konkursach – 20 (2 turnieje warcabowe) 

- liczba osób biorących udział w warsztatach teatralnych – 135 

- liczba zorganizowanych rodzinnych spotkań okolicznościowych – 16 

-  liczba rodzin uczestniczących w spotkaniach – 752 osoby 

 

Wśród działań realizowanych w ramach Celu 4, na szczególną uwagę zasługują: 

- kontynuacja organizacji spotkań osób starszych przebywających w domu pomocy 

społecznej, z ich rodzinami, w celu zacieśnienia więzi rodzinnych,  

- umożliwienie osobom przebywającym w domach pomocy społecznej komunikowania się 

z rodzinami za pomocą komunikatorów internetowych typu skype 

- całoroczna akcja informacyjna pracowników Filii Nr 3 MOPR na temat prowadzonych 

działań i inicjatyw, 

- umożliwienie udziału seniorów w konkursach, warsztatach teatralnych, prezentacji własnej 

twórczości artystycznej. 

Należy podkreślić, że przedstawione powyżej dane liczbowe wskaźników, nie 

obrazują w pełni ilości osób objętych realizowanymi działaniami, albowiem nie zawsze 

partnerzy realizujący zadania w ramach Programu, mieli możliwość zebrania, a następnie 

przedstawienia odpowiednich danych liczbowych, dotyczących realizowanych przez siebie 

działań, szczególnie, w przypadkach, gdy miały one charakter otwarty. 
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IV. Środki finansowe na realizację zadań
w ramach Programu. 

Na realizację zdań w 2013r. w ramach Programu Wsparcia i Aktywizacji Seniorów na 
terenie Miasta Lublin w latach 2013 – 2015, stanowiącego załącznik do uchwały 
nr 685/XXVII/2013 Rady Miasta Lublin z dnia 17 stycznia 2013 r., służących aktywizacji i 
integracji osób w podeszłym wieku zamieszkujących na terenie Miasta Lublin przeznaczono 
w budżecie Miasta kwotę 80 000 zł, z czego: 

• 40 000 zł przeznaczono na bieżącą obsługę oraz realizację podejmowanych inicjatyw,
• 40 000 zł przeznaczono na realizację zadań w ramach konkursu ogłoszonego przez

Prezydenta Miasta Lublin

Środki na bieżącą obsługę oraz realizację podejmowanych inicjatyw 
Kwotę 40 000 zł wydatkowano na: 

1) 5 448,34 zł – na inicjatywy realizowane przez Filie Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Rodzinie w Lublinie

2) 24 040,57 zł  - Lubelski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej – 26 kwietnia 2013 
r., w tym:
- 1236, 37 zł (materiały ozdobne, papiernicze)
- 22 780, 40 zł (obsługa muzyczna, nagłośnienie, wydruk harmonogramów, plakatów, 
wynajęcie sceny, oprawa muzyczna – udział zespołu – Vox , który swoim występem 
uświetnił obchody)

- 23, 80 zł (wynajęcie pasa drogowego).
3) 678,72 zł – Konferencja ,,Dlaczego rodzina”, w tym:

- 78, 72 zł (zakup materiałów)
- 600 zł (usługa cateringowa).

4) 9832,37 zł – Konkurs pn.: ,,Miejsca przyjazne seniorom”, w tym:
- 749, 32 zł (zakup antyram oraz stojaka Roll Up)
- 9 083, 05 zł (zakup naklejek, usługa cateringowa, oprawa muzyczna).
Uroczystość Gali Finałowej Konkursu ,,Miejsca Przyjazne Seniorom” odbyła się w 
dniu 23 października 2013 r. Niniejsze przedsięwzięcie uświetnili swoimi występami: 
Pan -------- ----------- i Pan ------- -----------. 

Środki na realizację zadań w ramach konkursu ogłoszonego przez Prezydenta Miasta 
Lublin 

Kwotę 40 000 zł przeznaczono na realizację zadań w ramach konkursu ogłoszonego 
przez Prezydenta Miasta Lublin. Dotację ze środków konkursu przeznaczono na realizację 
inicjatyw, które angażują osoby starsze do działań na rzecz otoczenia, promują aktywny styl 
życia, współpracę międzypokoleniową, ideę wolontariatu oraz przedsięwzięcia prezentujące 
pozytywny wizerunek seniora i promujące twórczość osób starszych.  
W ramach otwartego konkursu przewidziano wsparcie dwóch zadań: 
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Zadanie Nr 1: Podejmowanie działań mających na celu integrację i aktywizację społeczną 
seniorów, w szczególności: 

� ułatwienie dostępu do oferty instytucji kultury w Mieście Lublin; 
� organizacja wycieczek dla seniorów (np. spotkania z kulturą, zwiedzanie zabytków, 

miejsc pamięci narodowej); 
� szeroko rozumiana edukacja skierowana do seniorów; 
� wzmacnianie więzi międzypokoleniowej (np. organizacja międzypokoleniowych 

uroczystości i wydarzeń kulturalnych, imprez okolicznościowych, festynów)”. 
Wysokość środków przewidzianych na realizację zadania wyniosły: 20 000 zł. 

Zadanie Nr 2: Realizacja przedsięwzięć prezentujących pozytywny wizerunek seniora 
i promujących twórczość artystyczną osób starszych, w szczególności: 

1) organizowanie kiermaszów, wystaw prac plastycznych i innych wytworzonych przez
seniorów,

2) umożliwienie prezentacji działalności artystycznej, twórczej i kulturalnej seniorów.
Wysokość środków przewidzianych na realizację zadania wyniosły: 20 000 zł. 

Na zadanie nr 1 oferty konkursowe złożyło 19 oferentów: 

1) Fundacja SOKRATES, ul. Kruczkowskiego 18/15 w Lublinie;
2) Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Lubelski Oddział Regionalny, ul. Narutowicza 54

w Lublinie;
3) Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich Biuro w Lublinie, ul. Akademicka 4;
4) Chrześcijańskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Starszych i Niepełnosprawnych,

ul. Ametystowa 22 w Lublinie;
5) Stowarzyszenie Artystyczne „PianoClassic”, ul. Kobierzyńska 117a/7 w Krakowie;
6) Polski Czerwony Krzyż Lubelski Oddział Okręgowy, ul Puchacza 6 w Lublinie;
7) Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów Klanza, ul. Peowiaków 10/9

w Lublinie;
8) Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy, ul. Wieniawska

23 w Lublinie;
9) Stowarzyszenie Samopomocy Terytorialnej, ul. Lwowska 6 w Lublinie;
10) Stowarzyszenie Integracji Międzypokoleniowej – SIM, ul. Głowackiego 26

w Lublinie;
11) Lubelski Uniwersytet Drugiego Wieku, ul. Leszczyńskiego 23 w Lublinie;
12) Fundacja Fuga Mundi, ul. Hutnicza 20b w Lublinie,
13) Fundacja Ochrony i Promocji Dóbr Kultury NIKE, ul. Narbutta 25a w Warszawie;
14) Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych INTEGRACJA, ul. Lwowska 28 w Lublinie;
15) Fundacja Rozwoju Człowieka LOGIKON, ul. Mieszka I 3 w Lublinie;
16) Fundacja „5Medium”, ul. Broniewskiego 11 w Lublinie;
17) Europejska Fundacja Opieki, ul. Leszczyńskiego 23/101 w Lublinie;
18) Fundacja Tu Obok, ul. Popiełuszki 28 lok. 30 w Lublinie;
19) „Fundacja na Rzecz Chorych na Parkinsona”, ul. Leszczyńskiego 23 w Lublinie.
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Na zadanie nr 2 oferty konkursowe złożyło 5 oferentów: 

1) Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy, ul. Wieniawska
23 w Lublinie;

2) Lubelski Uniwersytet Drugiego Wieku, ul. Leszczyńskiego 23 w Lublinie;
Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych INTEGRACJA, ul. Lwowska 28 w Lublinie -
złożyło trzy oferty.

W wyniku oceny formalnej 10 ofert ze względu na uchybienia formalne nie podlegało 
dalszej ocenie merytorycznej.  

W zadaniu nr 1 pozytywna ocenę formalną i merytoryczną otrzymały oferty złożone przez: 

1) Fundacja tu obok, ul. Popiełuszki 28 lok. 30 w Lublinie,
2) Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy, ul. Wieniawska

23 w Lublinie,
3) Polski Czerwony Krzyż Lubelski Oddział Okręgowy, ul Puchacza 6 w Lublinie,

W zadaniu nr 2 pozytywna ocenę formalną i merytoryczną otrzymały oferty złożone przez: 

1) Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy, ul. Wieniawska
23 w Lublinie,

2) Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych INTEGRACJA, ul. Lwowska 28 w Lublinie,

Z ww. podmiotami w dniu 11 czerwca 2013 r. zawarto umowy określające zasady i warunki 
realizacji zadania. Termin realizacji zadania: od dnia podpisania umowy tj. 11 czerwca 2013 
r. do 30 listopada 2013 r.

Zleceniobiorcy otrzymali dotację w wysokości: 

Na zadanie nr 1: 

1) 3 744,00 zł - Fundacja tu obok, ul. Popiełuszki 28 lok. 30 w Lublinie,
2) 4 960,00 zł - Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy,

ul. Wieniawska 23 w Lublinie,
3) 19 999,00 zł - Polski Czerwony Krzyż Lubelski Oddział Okręgowy, ul Puchacza 6

w Lublinie.
Na zadanie nr 2: 

1) 5 422,00 zł - Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okręgowy,
ul. Wieniawska 23 w Lublinie,

2) 5 875,00 zł - Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych INTEGRACJA, ul. Lwowska 28
w Lublinie.
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Zadanie nr 1: 
I. Fundacja Tu Obok otrzymała dotację w wysokości 3 744,00 zł. Całość zadania zgodnie 

z umową Nr R/289/13 została wyceniona na 6 076,00 zł.  
Kwota poza dotacją to: środki finansowe własne – 900,00 zł, środki finansowe 

z innych źródeł – 1 432,00 zł, wkład osobowy – 1 432,00 zł.  
Całość zadania zgodnie z realizacją wyniosła: 5 594,41 zł, w tym:  

- dotacja – 3 380,91 zł,  
- środki finansowe własne  -  981,50 zł,  

- wkład osobowy – 1 232,00 zł. 
 W ramach realizacji zadania zorganizowano: spotkania pn. „Spacer z historią 
na Wieniawie”, „Warsztaty z dokumentowania historii”, „Historia na wyciągnięcie ręki”, 
wycieczkę do Muzeum Powstania Warszawskiego i Muzeum Historii Żydów Polskich 
w Warszawie. Udział w spotkaniach wzięły 33 osoby oraz 4 wolontariuszy, 
w wycieczce – 28 uczestników, 2 opiekunów oraz 2 wolontariuszy. Zaplanowane 
wynagrodzenie dla osoby prowadzącej „Warsztaty z dokumentowania historii” nie 
zostało wykorzystane, ponieważ warsztaty odbyły się w ramach działalności edukacyjnej 
Archiwum Państwowego.  
 Przyznana dotacja została wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem. Odsetki bankowe  
od dotacji wyniosły 0,11 zł i zostały wykorzystane do zapłaty za catering. 
Niewykorzystana kwota dotacji w wysokości 362,98 zł została zwrócona Zleceniodawcy 
w dniu 13 grudnia 2013 r. 

 
II.  Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okr ęgowy w Lublinie 

otrzymał dotację w wysokości 4 960,00 zł.  
Całość zadania zgodnie z umową Nr R/290/13 została wyceniona na 6 170,00 zł. Kwota 
poza dotacją to: środki finansowe własne – 630,00 zł, wkład osobowy – 580,00 zł.  
Całość zadania zgodnie z realizacją wyniosła: 7 747,08 zł, w tym: 
- dotacja – 4 960,00 zł,  

- środki finansowe własne – 2 207,08 zł,  
- wkład osobowy – 580 zł.  

 
Z uwagi na zwiększoną liczbę uczestników zadania wzrosły wydatki na wyżywienie, 

bilety wstępu, opłatę przewodników. Liczba osób biorących udział w inicjatywach z 
planowanych 100 wzrosła do 142. Ponadto zakupiono tusze, których ogólny koszt jest 
większy niż planowany przez Zleceniobiorcę, gdyż zakupu dokonywano w kompletach.  

 
Przy realizacji zadania osiągnięto założone cele: 
• stworzenie warunków do integracji społecznej i wielopokoleniowej, 

• przywrócenie wiary w potrzebę obcowania z drugim człowiekiem (spotkanie 
integracyjne), 

• wzbogacenie potencjału osób w wieku senioralnym, 

• wykorzystanie umiejętności oraz doświadczenia osób starszych w życiu 
społeczności lokalnej,  
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• wzmocnienie potencjału otoczenia seniorów, 

• podejmowanie działań mających na celu integrację i aktywizację społeczną 
seniorów, w szczególności wzmacnianie więzi międzypokoleniowych - „Festyn 
międzypokoleniowy – trzy pokolenia wzajemny szacunek i radość”. 
 

W festynie uczestniczyły 142 osoby, mieszkańcy Lublina. Wszystkie zadania zostały 
zrealizowane, dodatkowo uczestnicy zwiedzili „Muzeum Wsi Lubelskiej” w Lublinie. 
Całość dotacji została wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem. 

 
III.  Polski Czerwony Krzyż Lubelski Oddział Okr ęgowy otrzymał dotację w wysokości 

19 999,00 zł. Całość zadania zgodnie z umową Nr R/291/13 została oszacowana na 
kwotę 23 899,00 zł. Kwota poza dotacją to: środki finansowe własne – 3 900,00 zł. 
Całość zadania zgodnie z realizacją wyniosła: 23 683,12 zł, w tym: 
- dotacja – 19 999,00 zł, 
- środki finansowe własne – 3 684,12 zł. 

 
Średnio w różnych rodzajach zajęć udział brało ok. 30 seniorów, łącznie w programie 

uczestniczyło 50 osób starszych, uczestników Świetlicy dla Seniorów, Klubu Seniora 
Podróżnika, podopiecznych, nad którymi Siostry PCK sprawują opiekę w ich domach. 

 
Osiągnięto założone cele: 
• bieżące prowadzenie spotkań dla ludzi starszych, niepełnosprawnych, umożliwiające 

wzajemne zrozumienie i akceptację, co przeciwdziała osamotnieniu i izolacji 
społecznej, 

• zagospodarowanie czasu wolnego osób w wieku starszym, 
• rozbudzenie różnych zainteresowań wśród seniorów, 

• umożliwienie osobom starszym dostępu do różnych form edukacji, 
• poprawa samopoczucia fizycznego i psychicznego wśród seniorów, 

• wzrost aktywności seniorów poprzez umożliwienie im samodzielności w działaniu, 
• przeciwdziałanie osamotnieniu, izolacji społecznej i zagrożeniu marginalizacją 

społeczną seniorów, 
• wzbudzenie zainteresowania i umożliwienie wymiany doświadczeń seniorów 

wpływając na poprawę samooceny i wzajemnego szacunku, 
• ukazanie pozytywnego obrazu starzenia się, 

• poprawa wizerunku ludzi starszych i niepełnosprawnych w oczach samorządowców, 
przedstawicieli systemu opieki społecznej i zdrowotnej, 

• poprawa samopoczucia fizycznego i umysłowego beneficjentów. 
Całość dotacji została wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem. 

Zadanie Nr 2: 

I. Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Okr ęgowy w Lublinie 
otrzymał dotację w wysokości 5 422,00 zł. Całość zadania zgodnie z umową Nr R/287/13 
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wynosi 6 572,00 zł, w tym poza dotacją: środki finansowe własne – 250,00 zł, wkład 
osobowy – 900,00 zł.  
Całość zadania zgodnie z realizacją wyniosła: 6 659,60 zł, w tym: 
- dotacja 5 422,00 zł,  

- środki finansowe własne – 337,60 zł,  
- wkład osobowy – 900,00 zł. 

 
Założenia zawarte w ofercie zostały osiągnięte: 
• wzmocnienie międzypokoleniowego dialogu społecznego,  
• prezentacja dobrego wizerunku seniorów i rozwój zainteresowań, 

• wzmocnienie potencjału osób starszych, prezentacja dorobku artystycznego 
seniorów.  

 
 Zaprezentowany został dorobek artystyczny 10 seniorów, odbyła się recytacja wierszy 
(2 seniorów), występy solistów (2 seniorów), występy zespołów wokalnych (2 zespoły), 
prezentacja rękodzieła i twórczości plastycznej (6 seniorów). W imprezie pn. „Biesiada 
kulturalna – Seniorzy – Mieszkańcom Lublina” uczestniczyło ok. 120 osób mieszkańców 
miasta Lublin, w tym 45 osób brało czynny udział w organizacji i realizacji głównych 
zadań.  
Całość dotacji została wydatkowana zgodnie z przeznaczeniem. 

 
II.  Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych INTEGRACJA otrzymało dotację w 

wysokości 5 875,00 zł. Całość zadania zgodnie z umową Nr R/288/13 wynosi 13 053,00 
zł, w tym poza dotacją: środki finansowe z innych źródeł – 2 928,00 zł, wkład osobowy 
– 4 250,00 zł.  
Całość zadania zgodnie z realizacją wyniosła: 13 059,89 zł, w tym: 

- dotacja – 5 875,00 zł, 
- środki finansowe własne – 6,89 zł, 

- środki finansowe z innych źródeł– 2 928,00 zł, 
- wkład osobowy – 4 250,00 zł.  
 

Głównym założeniem realizowanego zadania była organizacja X Przeglądu 
Twórczości Artystycznej Uczestników Zespołu Ośrodków Wsparcia pt. „Mój Lublin” 
(konkurs plastyczny i literacki). Podjęta inicjatywa pozwoliła na osiągnięcie założonych 
celów: 

• rozwój osobisty beneficjentów, 
• mobilizacja do podjęcia aktywności, poszerzenie umiejętności i wyzwolenie 

potencjału artystycznego uczestników, 

• integracja wewnątrz - i międzypokoleniowa. 
 

 W Przeglądzie udział wzięło ok. 250 osób, w tym ok. 200 w podeszłym wieku 
z 17 instytucji i organizacji pozarządowych z obszaru pomocy społecznej z terenu Miasta 
Lublin. Zaprezentowano osiągnięcia artystyczne seniorów, w tym prezentacje sceniczne, 
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wystawę prac plastycznych i literackich nadesłanych na konkurs (łącznie 93 prace). 
Przygotowano prezentację multimedialną o 10-letniej historii Przeglądu, poszerzono 
ofertę ośrodków wsparcia działających na rzecz osób w podeszłym wieku. Prezentacje 
sceniczne i wystawę prac obejrzało ok. 300 osób. Nagrodzono i wyróżniono 6 prac 
nadesłanych na konkurs literacki (3 w kategorii poezja i 3 w kategorii proza). 
Nagrodzono i wyróżniono 10 prac nadesłanych na konkurs plastyczny, w tym 
7 w kategorii indywidualnej i 3 w kategorii zespołowej. Wystawa nagrodzonych prac 
prezentowana była między innymi w Centrum Aktywności Obywatelskiej. 
Całość dotacji została wydatkowana zgodnie z przeznaczeniem. 
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V. Szczegółowy harmonogram 
realizowanych działań w 2013 roku 



Harmonogram realizacji Programu Wsparcia i Aktywizacj i Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2013-2 015 za okres stycze ń - kwiecie ń 2013 r.

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Obchody Światowego Dnia 
Inwalidów i Osób 

Niepełnosprawnych - wykład na 
temat form wsparcia osób 

niepełnosprawnych

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

Katedra Psychologii Rehabiltacji KUL 25 kwietnia 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w spotkaniu
40 osób zrealizowane

 Spotkanie, wymiana informacji DPS „Betania”

Kierownik Filii  Nr 3 MOPR , 
Przewodniczący Rady Dzielnicy Węglin 

Północny, Przewodniczący Rady Dzielnicy 
Węglin Południowy, Proboszcz Parafii Św. 
U. Ledóchowskiej, Dyrektor Domu Kultury 

Węglin, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 7, 
Dyrektor Zespołu Szkół Nr 10

28.02.2013 r.
liczba osób biorących udziała 

w spotkaniu
15 zrealizowane

Cykliczne organizowanie spotkań 
partnerskich w ramach Koalicji 

Wsparcia Lokalnego

  F-2 MOPR,SPS Nr 7, 
ul. Startowa 11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, DPS 
dla Osób Niepełnosprawnych Fizycznie, 

Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, 
Służba Zdrowia

 22 marca 2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniach/ ilość 

wspólnie planowanych i 
realizowanych inicjatyw

okło 30 osób
1 spotkanie

zrealizowano

Powiadomienia Filii Nr 3, 
zamieszczanie ogłoszeń  o 

działaniach aktywizujących w 
„Gościu Niedzielnym”, Gazetce 

osiedlowej SM Czuby, Ogłoszenia w 
Parafii, Link do strony internetowej w 
Zespole Szkół Nr 7 i Zespole Szkół 
Nr 10 , ogłoszenia w DDK „Węglin”,

DPS „Betania” w  
Lublinie

Kierownik Filii  Nr 3 MOPR , 
Przewodniczący Rady Dzielnicy Węglin 

Północny, Przewodniczący Rady Dzielnicy 
Węglin Południowy, Proboszcz Parafii Św. 
U. Ledóchowskiej, Dyrektor Domu Kultury 

Węglin, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 7, 
Dyrektor Zespołu Szkół Nr 10, MDK  „Pod 

Akacją”

Na bieżąco
Seniorzy dzielnicy Węglin, 

Czuby
100 osób zrealizowane

Działania

1.1.1 Organizowanie 
konferencji, spotkan na 
temat podejmowanych 

działan w spolecznościach 
lokalnych, promocja 
świadczonych form 

wsparcia

Nie zostało zrealizowane  
(proszę wskazać powód)

Realizator

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu 

innowacyjnych instrumentów wsparcia, pobudzaniu akty wności społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób star szych

Cel 1 Wyrównywanie szans i zapobieganie wykluczeniu społeczne mu seniorów

Zadanie  1 Rozszerzanie współpracy instytucji i organizacji działaj ących na rzecz osób starszych

Realizowane działania Partnerzy
Przewidywany okres 

realizacji

Wskaźniki realizacji zadania
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Harmonogram realizacji Programu Wsparcia i Aktywizacj i Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2013-2 015 za okres stycze ń - kwiecie ń 2013 r.

Opracowanie i rozpropagowanie 
plakatów informujących o 
spotkaniach dla seniorów

F-2 SPS Nr 12, ul. 
Startowa 11

Słuchacze Kolegium Pracowników Służb 
Społecznych w Lublinie.

18-22 marca 2013 r. liczba plakatów i ulotek
30 plakatów i 30 
ulotek,30 kartek 
świątecznych

zrealizowano

Tworzenie strony www ośrodka, 
ulotki informacyjnej, korzystanie z 
portali spolecznościowych w celu 

informowania o działaniach ośrodka

CDP Nr 1 kwiecień 2013 r.
stopień zaawansowania 
utworzenia strony i ulotki

1 utworzona 
strona na portalu 

facebook
zrealizowano

Realizacja programu ogłoszonego 
przez Prezydenta Miasta Lublin 

„Integracja  osób niepełnosprawnych 
z mieszkańcami Lublina, programy 

promujące osiągnięcia osób  
niepełnosprawnych„  W ramach 

programu organizacja : wyjazdu do 
teatru, Wyjazd do skansenu i 

wycieczka do 
Częstochowy.Organizacja VI 

Festiwalu pieśni Maryjnej

DPS „Betania” w  
Lublinie

Lubelskie Stowarzyszenie "Będę Seniorem"
kwiecień, maj,wrzesień 

2013 r.
liczba osób objetych 

programem
200 w trakcie realizacji

Dzień Babci i Dzień Dziadka F-2 MOPR
SPS Nr 32,DPS dla Osób 

Niepełnosprawnych Fizycznie
22 styczeń 2013 r.

liczba seniorów,liczba 
niepełnosprawnych,           

liczba uczniów

30 osób w tym 15 
seniorów

zrealizowano

Spotkanie integracyjno - 
aktywizacyjne Dzień Św. Walentego 
2013 - ,,Na miłość nigdy nie jest za 

późno''

F-5 MOPR ,SPS Nr 5
Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorów, 

Filii Nr 5 ul. Nałkowskich 114, Rada 
Dzielnicy ,,Za Cukrownią''

 12 lutego 2013 r.

ilość osób uczestniczących -                                           
ilość  partnerów -            

liczba pracowników 
socjalnych zaanagżowanych 

w akcję 

43
2
10 

zrealizowane

Odwiedziny 2 razy w tygodniu 
Seniorów

F-2 MOPR, SPS Nr 12, 
ul. Startowa 11

Słuchacze Kolegium Pracowników Służb 
Społecznych w Lublinie odbywający praktyki 

zawodowe
styczeń - kiecień 2013 r liczba seniorów 10 seniorów zrealizowane

cyklicznie 1 x w m-cu
zadanie realizowane 

sukcesywnie

Udział nauczycielki w spotkaniu 
informacyjnym na temat działań 

różnych instytucji na rzecz seniorów 
na osiedlu LSM. Przedstawienie 
swoich propozycji współpracy z 

seniorami( planu współdziałania i 
zakresu oddziaływań), wymiana 

informacji, 

1.1.2. Doskonalenie 
systemu przepływu 

informacji na temat działań 
podejmowanych na rzecz 

seniorów przez 
poszczególne instytucje i 

oranizacje
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie przy 

ul.Mieszka I, Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej nr 1,  Centrum Dziennego 

Pobytu Seniorów 

10 osóbdzieci 5-letnie i seniorzyPrzedszkole Nr  47 
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Impreza integracyjna wielkanocna " 
Seniorzy-Młodzież" 

F 2 MOPR, SPS Nr 12, 
ul.Startowa 11

Środowiskowy Hufiec Pracy w Lublinie, 
Kolegium Pracowników Służb Społecznych 
w Lublinie, Restauracja Gerwazy w Lublinie, 

sklep -pasmanteria w Lublinie

25 marca 2013 r.
liczba uczestników spotkania 

w tym liczba młodzieży i 
liczba seniorów

25 osób w tym: 
młodzieży - 8 

osób, seniorów - 
17 osób

zrealizowane 

Integracyjna impreza wielaknocna 
"Przy jajeczku"

F-2 MOPR, SPS Nr
23, ul. Wł. Jagielły 16

Przewodniczący Zarządu Rady Dzielnicy 
"Felin" w Lublinie

 4 kwiecień 2013 r. liczba uczestników spotkania
ok.30 osób, w 

tym 15 seniorów
zrealizowane

 "Jak dbać o siebie w każdym wieku"
F-2 MOPR, SPS Nr 16, 

ul. Towarowa 19

 Zespól Ośrodków Wsparcia Centrum Usług 
Socjalnych, ul. Lwowska 28, Konsultantki 
Firmy Avon, Kolegium Pracowników Służb 

Społecznych

kwiecień 2013 r liczba uczestników 
34 osoby,w tym 

27 seniorów
zrealizowane

Spotkania okolicznościowe, zabawy, 
konferencje, wystawy;      
- obchody Dni Seniora

CUS

 Oddziały Zespołu Ośrodków Wsparcia, 
Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich", 

Centrum Aktywizacji Rozwoju Seniorów, IV 
LO Lublin

 2013 r.
- ilość spotkań,

- ilość uczestniczących osób
starszych

19
64

zrealizowane

Stała współpraca z jednostkami 
ZOW oraz instytucjami 

pozarządowymi zajmujacymi się 
seniorami: organizacja imprez 
okolicznosciowych, wycieczek, 

spotkań edukacyjnych

CDP NR 1
Ośrodki funkcjonujące w strukturze ZOW, 

Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich"
2013 r.

ilość imprez organizowanych 
wspólnie z partnerami

7 spotkań -
31.01;05.02;08.0
2;11.02;08.03;22.

03;24.04

zrealizowane

Organizacja spotkań 
okolicznościowych

DDPS Nr 2 F-3 MOPR 2013 r. Ilość spotkań 11 spotkań zrealizowane

Spotkania okolicznosciowe CDP Nr  3
Przedszkole "Pszczółka", Gimnazjum Nr 14, 

MOPR, Dzielnicowy Dom Kultury 
Bronowice, Biblioteka Filia Nr 9, 

 2013 r. ilość spotkań 

8 spotkań - 
10.01;01.02;19.0
2;27.02;27.03;10.
04;11.04;19.04

zrealizowane

Organizowanie spotkań 
okolicznościowych

DDPS Nr 1 SP Nr 24, SP Nr 43, Przedszkole Nr 5 2013 r. ilość spotkań

7 spotkań -
21.01;28.01;05.0
2;07.02;04.03;11.

03;27.03

zrealizowane
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Organizowanie spotkań 
okolicznościowych

CDP dla Seniorów Nr 2

MOPR Filia Nr 2 ul. Kresowa 9;                                                 
Sekcja Pracy Socjalnej Nr 11 ul. Montażowa 

16, Przedszkole  Nr 34 ul. Motorowa 10; 
Przedszkole  Nr  40 ul. Gospodarcza 18; 

Biblioteka Osiedlowa  ul. Hutnicza;  DDK ul. 
Hutnicza;Gimnazjum Nr 17 ul. Maszynowa 

2; Stowarzyszenie  Na  Rzecz  Dzieci i 
Młodzieży  Niepelnosprawnej ul. 

Doświadczalna 46                            

2013 r. Ilość spotkań

7 spotkań- 
09,22,24,25,31 

styczeń,
11 luty,

8,11,19,22 
marzec,

2,11,23 kwiecień

zrealizowane

Zajęcia psychologiczne: „Co 
zmienimy  w Nowym Roku?” , 
zajęcia muzyczne: „Balet jako 

dramat muzyczny na podstawie 
Dziadka do Orzechów”  P. 

Czajkowskiego;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

- 15 styczeń 2013 r. liczba seniorów 35

„Bal karnawałowy”-zabawy i tańce 
integracyjne;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

- 29 styczeń 2013r. liczba seniorów 28

„Na miłość nigdy nie jest z późno” – 
Bal  Walentynkowy przy udziale 

zespołu „Pieśni Czar”.

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

F-5 MOPR SPS Nr 5 Filii nr 5,              
Zespół "Pieśni czar"

12 luty 2013 r. liczba seniorów 47

Zajęcia psychologiczne: gimnastyka 
umysłu, zajęcia muzyczne: audycja 

muzyczna – „Piosenki o zimie” , 
wspólne muzykowanie;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

- 26 luty 2013r. liczba seniorów 27

Zajęcia klubowe psychologiczne: 
„Święto Kobiet, Święto Mężczyzn – 

bez różnic świat byłby nudny” , 
zajęcia 

muzyczne: „Kobiety w muzyce”  -
 kompozytorki, instrumentalistki i wo

kalistki w muzyce;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

- 12 marzec 2013 r. liczba seniorów 32

zrealizowano
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Międzypokoleniowe spotkanie 
Wielkanocne;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

Świetlica socjoterapeutyczna Nr 2 27 marzec 2013 r. liczba seniorów oraz dzieci 70

„Bal Święta Kwiatów” – impreza 
integracyjno – aktywizacyjna;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

- 23 kwiecień 2013 r. liczba seniorów 29

Zajęcia psychologiczne: gimnastyka 
umysłu, zajęcia muzyczne „Odgłosy 
wiosny” - wspólne muzykowanie z 

wiosną jako motyw przewodni 
śpiewanych piosenek;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

- 9 kwiecień 2013 r. liczba seniorów 29

Udział dzieci 5-letnich w 
przedstawieniu pt " Bajki 

Seniorgrajki"

Osiedlowy Dom Kultury LSM przy 
ul.K.Wallenroda,Dzienny Dom Pomocy 

Społecznej Nr 1 i Nr 2, Centrum Dziennego 
Pobytu dla Seniorów   

styczeń 2013 r. dzieci 5-letnie i seniorzy 150 osób zrealizowane

Zorganizowanie na terenie 
przedszkola przedstawienia dla 
seniorów pt " Powróćmy jak za 

dawnych lat" 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie przy 
ul.Mieszka I,Dzienny Dom Pomocy 

Społecznej Nr 1 i Nr 2, Centrum Dziennego 
Pobytu Seniorów 

01 luty 2013 r. dzieci 5-letnie i seniorzy 50 osób zrealizowane

Czytanie dzieciom przez seniorów 
książek na terenie przedszkola 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie przy 
ul.Mieszka I, Ddzienny Dom Pomocy 

Społecznej Nr 1 i 2, Centrum Dziennego 
Pobytu Seniorów 

cykilcznie przez cały rok dzieci 5 i 6-letnie i seniorzy 77 osób
zadanie realizowane 

sukcesywnie

Organizowanie uroczystości 
przedszkolnych: Dzień Babci i 
Dziadka, Spotkanie opłatkowe 

Zarząd dzielnicy Felin 2013 r. dzieci i seniorzy 60 osób zrealizowane

Udział seniorów w akcji Cała Polska 
Czyta Dzieciom

Ośrodki kultury w bliskim i dalszym 
środowisku 

styczeń i marzec 2013 r. dzieci i seniorzy 40 osób zrealizowane

Dzień Babci i Dzień Dziadka, 
Otwarcie boiska wielofunkcyjnego, 
Festyn - "Mama, Tata i Ja", Piknik 

plenerowy - "Ukłon dla jesieni"                                            
Jaselka

SP Nr 32
Dom Pomocy Społecznej dla Osób 

Niepełnosprawnych Fizycznie, Rada 
Rodziców

22 stycznia 2013 r. Uczniowie i seniorzy
Uczniowie - 640, 

seniorzy - 300      
zrealizowane

Przedszkole nr 47 

Przedszkole nr 84                
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Część artystyczna z okazji Dnia 
Seniora, Dnia Babci i Dziadka,  

konkurs plastyczny nasi Dziadkowie - 
część artystyczna z okazji 

odzyskania niepodległości, śmierci 
bł. Jana Pawła II

SP Nr 51 -  kwiecień 2013 r. seniorzy i uczniowie 50 osób zrealizowane

"Ocalić od zapomnienia stare 
zabawy" - spotkania warsztatowe

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 2
- kwiecień 2013 r. babcie, dziadkowie, wnuki

seniorzy - ok. 12 
osób, dzieci - ok. 
15 osób, razem - 

ok. 27 osób

zadanie nie zostało 
zrealizowane z powodu 

złych warunków 
pogodowych

nazwa wskaźnika
wartość

wskaźnika

Przeprowadzanie okresowych 
wizytacji realizowanych usług

F-1, F-3,F-4 MOPR - 2013 r.
liczba wizytacji/ liczba 

zwizytowanych środowisk
202 zrealizowano

Prowadzenie Klubu Seniora dla osób 
ze środowiska lokalnego

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w zajęciach,                                                                                                                 
liczba spotkań

w zajęciach 
uczestniczy 40 

osób, odbyło się 
29 spotkań       

zrealizowano

Rozszerzenia zakresu usług 
aktywizująco - wspomagających o 

nowe propozycje
CUS

Przedszkole Nr 54, MOPR, Metropolitarne 
Seminarium Duchowne, IV LO Lublin, inne 

oddziały ZOW
2013 r.

ilość nowo wprowadzonych 
usług

3 zrealizowano

Wprowadzenie  nowych usług 
aktywizujących, prozdrowotnych i 

wspomagających
DDPS Nr2 - 2013 r.

Ilość usług/liczba osób 
korzystających z usług

0 zrealizowano

Wdrażanie nowych usług 
aktywizujących, wspomagających i 

prozdrowotnych.
DDPS Nr 1 - 2013 r.

Ilość usług/liczba osób 
korzystających z usług

0 zrealizowano

1.2.2.Rozszerzanie i 
modyfikowanie wachlarza 
świadczonych usług przez 

ośrodki wsparcia i inne 
instytucje w zależności od 
sygnalizowanych potrzeb 

seniorów.

Nie zostało zrealizowane 
(proszę wskazać powód)

Zadanie  2

Wskaźniki realizacji zadania

1.2.1.Podnoszenie 
standardów świadczonych 

usług opiekuńczych i 
specjalistycznych usług 

opiekuńczych.

Działania Realizowane działania Realizator Partnerzy

Doskonalenie systemu wsparcia dla seniorów funkcjon ujących samodzielnie w środowisku

Przewidywany okres 
realizacji
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Monitorowanie sytuacji osób 
starszych i niepełnosprawnych 
pozostających w środowisku a 

wymagających umieszczenia w DPS

DPS dls Osób  Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
1. osoby starsze i 
niepełnosprawne

20 zrealizowano

Organizacja spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi

F-2 MOPR Wolontariusze
styczeń -kwiecień 2013 

r.

liczba wolontariuszy, liczba 
osób objętych wsparciem 

wolontariuszy, liczba spotkań 
wolontariuszy z osobami 

starszymi

2 wolontariuszy,
2 osoby starsze 

objete 
wsparciem,
30 spotkań 

wolontariuszy z 
Seniorami 

zrealizowane

Organizacja spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi w miejscu ich 

zamieszkania
F- 4 MOPR Wolontariusze 2013 r.

liczba pozyskanych 
wolontariuszy, liczba osób 

objętych wsparciem 
wolontariuszy

8 porozumień z 
wolontariuszami,
9 osób objętych 

wsparciem

zrealizowano

Organizowanie spotkań 
wolontariuszy z osobami starszymi

F- 3 MOPR Wolontariusze 2013 r.
liczba wolontariuszy/ liczba 
osób objętych wsparciem 
wolontariuszy/ liczba wizyt

3
3

52
zrealizowano

liczba wolontariuszy 2

liczba osób objetych 
wsprawciem 

wolontarystycznym
2

Odwiedziny w domach osób 
starszych z okazji Świąt 

Wielkanocnych i Bożego Narodzenia
SP Nr 29 F-3 MOPR

marzec, grudzień 2013 
r.

uczniowie, seniorzy 50 osób zrealizowane

Wolontariat z zakresu: biblioterapii, 
rozmowy wspierające, zajęcia 

ruchowe,fizjoterapia, rękodzielnictwo 

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Wyższa Szkoła Społeczno – Przyrodnicza w 
Lublinie, Medyczne Studium Zawodowe w 

Lublinie
2013 r

liczba wolontariuszy, liczba 
osób objętych wsparciem 

wolontariuszy
brak zrealizowane

Spotkanie „Bezpiecznie w domu  i na 
ulicy”

F-4 MOPR

Komenda Miejska Policji w Lublinie Wydział 
Prewencji, Centrum Dziennego Pobytu dla 

Seniorów przy Dziennym Ośrodku 
Adaptacyjnym dla Dzieci Specjalnej Troski 

w Lublinie ul. Poturzyńska 1

marzec 2013 r

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu, liczba 

zaangażowanych instytucji, 
liczba spotkań

20 osób
3 instytucje
1 spotkanie

zrealizowane

-
Objęcie seniorów wsparciem 

wolontarystycznym
zrealizowanoF-1 MOPR 

1.2.4.Organizowanie 
regularnych odwiedzin 
wolontariuszy u osób 

starszych, które ze względu 
na zły stan zdrowia nie są w 

stanie opuszczać domu

styczeń - czerwiec 2013 
r. i wrzesień - grudzień 

2013 r.
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Sspotkania tematyczne MOPR i CUS Komenda Policji 17 kwiecień 2013 r. ilość spotkań 1 zrealizowano

Organizacja spotkania z policjantem 
– pogadanka na temat 

bezpieczeństwa osób starszych
CDP Nr 1  F-4 MOPR 22 marzec 2013 r.

ilośc osób uczestniczących w 
spotkaniu

8 zrealizowano

Zorganizowanie spotkania  z 
przedstawicielami  Policji

CDP Nr 2 Komenda  Policji 15 marzec  2013 r. ilość spotkań 1 zrealizowano

nazwa wskaźnika
wartość

wskaźnika

Umożliwienie mieszkańcom Domu 
korzystania z oferty Klubu Seniora, 

prowadzonego w placówce 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w zajęciach,                     
liczba spotkań

98 zrealizowano

Szkolenie personelu, polepszanie  
stanowisk pracy, sprzęt ułatwiający 

pracę z seniorem

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Firmy posiadające najciekawsze propozycje 
z zakresu prowadzonych szkoleń, P.W. 

REXDOM, P.P.H.U. SAFERIA
2013 r.

liczba szkoleń, liczba 
ulepszonych stanowisk

bd bd

Prowadzenie Programu Pomocy 
Wolontarystycznej

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

Wolontariusze 2013 r.
liczba wolontariuszy, liczba 
osób objetych wsparciem 

wolontariuszy

28 wolontariuszy,
19 osób

zrealizowane

Umożliwienie mieszkańcom Domu 
korzystania z oferty Klubu Seniora, 

prowadzonego w placówce 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w zajęciach,                                                   
liczba spotkań

w zajęciach 
uczestniczy 7 
mieszkańców
odbyło się 29 

spotkań            
zrealizowane

Integracja mieszkańćów DPS ze 
środowiskiem lokalnym.

 DPS dls Osób  
Niep.Fizycznie.

-  2013 r.
osoby starsze i 

niepełnosparwne
98 zrealizowano

Działania

Doskonalenie i rozwój systemu wsparcia dla osób niem ogących funkcjonowa ć samodzielnie w środowisku.

Przewidywany okres 
realizacji

Realizowane działania Partnerzy
Nie zostało zrealizowane  
(proszę wskazać powód)

1.3.2. Organizacja 
innowacyjnych usług dla 

mieszkańców domów 
pomocy społecznej.

Wskaźniki realizacji zadania

1.3.1.Podnoszenie 
standardów usług 

świadczonych w domach 
pomocy społecznej

Zadanie  3

Realizator
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Bezpłatne umożliwienie  korzystania 
z internetu w pokojach 

mieszkalnych, doposazenie 
mieszkańców w sprzęt komputerowy 
w oparciu o funkcjonujące programy 

wsparcia w tym zakresie.

 DPS dla Osób Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
osoby starsze i 

niepełnosparwne
98 zrealizowano

nazwa wskaźnika
wartość

wskaźnika

Wprowadzenie zajęć 
komputerowych

CUS - 2013 r. ilość zajęć 55 zrealizowano

Pogadanki tematyczne CUS NBP 15 marzec  2013 r. ilość pogadanek/liczba osób 1 zrealizowano

Spotkanie z przedstawicielem 
bankowym – bankowości 

elektronicznej

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Getin Bank kwiecień 2013 r. liczba uczestników spotkania 0
nie zrealizowano, brak 

zainteresowanych 
mieszkańców

Prowadzenie zajęć komputerowych DDPS Nr 2 - 2013 r.
Ilość zajęć                                  

liczba uczestników
10 spotkań

2 osoby
zrealizowano

Zajęcia komputerowe
Centrum Dziennego 
Pobytu dla Seniorów 

Nr 3
-

4,8,20,28 luty,13,20,27 
marzec,3,10,17 kwietnia

ilość zajęć 10 zrealizowano

Zorganizowanie  spotkania  z 
przedstawicielami  Narodowego 

Banku Polskiego               
DDPS Nr 1 NBP 26 luty 2013 r.

ilość osób uczestniczących w 
spotkaniu 

19 osób zrealizowano

Prowadzenie zajęć komputerowych CDP Nr 2 - 2013 r. Ilość zajęć ok. 38 zrealizowano

Wskaźniki realizacji zadania
Działania Partnerzy

Zadanie  4

Nie zostało zrealizowane 
(proszę wskazać powód)

Przewidywany okres 
realizacji

Sukcesywne likwidowanie barier w celu umożliwienia seniorom pełniejszego uczestnictwa w życiu społecznym

1.4.1.Organizowanie 
szkoleń i instruktarzy 
przeciwdziałających 

wykluczeniu cyfrowemu, w 
tym informatycznych z 

zakresu obslugi komputera, 
korzystania z internetu i 

bankowości elektronicznej

Realizowane działania Realizator

28



Harmonogram realizacji Programu Wsparcia i Aktywiza cji Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2013 -2015 za okres stycze ń - kwiecie ń 2013 r.

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Pogadanki na temet - ostre i przewlekłe 
choroby ukladu krążenia, cukrzyca, 

zdrowe żywienie w w/w schorzeniach

DPS  im. 
W.Michelisowej

Pielegniarka oddziałowa, 
dietetyczka, lekarz rodzinny

29 kwietnia 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w pogadankach                     
liczba pogadanek

12 osób
1 pogadanka

zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych

CUS - 2013 r. ilość pogadanek
5 pogadanek: 

31.01;08.02;15.02;27
.02;10.04.2013

zrealizowano

Pogadanki dietetyka DPS "Kalina" brak
23 styczeń              

27 luty                           
27 marzec

liczba spotkań,                                      
liczba uczestników

3 spotkania
łączna ilość osób 

uczestniczacych 35
zrealizowano

Pogadanki psychologa DPS "Kalina" brak
22 styczeń               

5 luty                               
5 marzec

liczba spotkań,                                      
liczba uczestników

3 spotkania
ilość osób 

uczestniczacych 80

zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych prowadzonych przez 

pielęgniarkę
CDP Nr 1 brak

1 x w miesiacu w 
ciagu całego 2013 

r

liczba pogadanek/liczba 
uczestników

4 pogadanki: styczeń 
6 os;

luty 8 os;
marzec 5 os;
kwiecień 9 os;

zrealizowano

2.1.1.Organizowanie 
spotkań podnoszących 

wiedzę seniorów na temat 
zdrowego stylu życia, 
konieczności dbania o 

zdrowie, racjonalne 
odżywianie itp.

PartnerzyRealizator

Propagowanie zdrowego stylu życia

Przewidywany 
okres realizacji

Działania

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskazać 
powód)

Realizowane działania

Wskaźniki realizacji zadania

Zadanie  1

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i 

wypracowaniu innowacyjnych instrumentów wsparcia, p obudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i poprawie 
wizerunku osób starszych

Cel 2 Organizacja działa ń w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej  seniorów
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Organizowanie pogadanek na temat 
korzyści płynących z aktywnego trybu 
życia prowadzone przez technika 

rehabilitacji

CDP Nr 1 brak
raz na kwartał 

2013 r.
ilość pogadanek/liczba 

uczestników

1 pogadanka 
25.03.2013 - 8 
uczestników

zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych podnoszących więdzę 

seniorów na temat zdrowego stylu życia
DDPS Nr 1 brak  2013 r. ilość pogadanek 11 pogadanek zrealizowano

Organizowanie zajęć ruchowych przy 
muzyce

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych
 2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu                                 

liczba spotkań

10 spotkań,                        
25 osób

zrealizowano

Zajęcia gimnastyczne - aerobik CUS -  2013 r. ilość zajęć 31 zrealizowano

Spacery z kijkami CUS -  2013 r. ilość zajęć 11 zrealizowano

Gimnastyka poranna DPS "Kalina" brak
codziennie w dni 

powszednie
liczba spotkań,                                      

liczba uczestników,
63 spotkań                 

9 uczestników 
zrealizowano

Indywidualna rehabilitacja usprawniajaca DPS "Kalina" brak
codziennie w dni 

powszednie
liczba spotkań,                        

liczba uczestników
63 spotkań                 

30 uczestników 
zrealizowano

Warsztaty zwiększające aktywność 
fizyczną

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Medyczne Studium Zawodowe w 
Lublinie

2013 r.
liczba warsztatów/liczba 

uczestników
bd zrealizowano

Gimnastykę dostosowana do 
indywidualnych możliwości fizycznych 

seniorów
CDP Nr 1 -

codziennie cały 
rok 2013

ilośc zajeć/liczba uczestników
84 zajęcia/16 
uczestników

zrealizowano

Organizowanie spacerów na świeżym 
powietrzu (aeroterapia), nordic walking 

DDPS Nr 1 brak
10 marca 2013 r.               

19 kwietnia 2013 r.
ilość wyjść 2 spacery - zrealizowano

Prowadzenie gimnastyka usprawniającej DDPS Nr 1 brak 2013 r. ilość zajęć 36 zrealizowano

Zajęcia gimnastyczne CDP Nr 2 brak 2013 r.
średnia ilośc osób na jednych 

zajęciach
8

2 osoby nie 
uczestniczyły w 

zajęciach z powodu 
złego stanu zdrowia

2.1.2. Działania na rzecz 
zwiększenia aktywności 

fizycznej ( z 
uwzględnieniem 

możliwości i ograniczeń 
seniorów)
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Rehabilitacja osób starszych i 
niepełnosprawnych.

DPS dla Osób 
Niepiepełnospra
wnych Fizycznie

brak 2013 r.
liczba osób starszych i 

niepełnosprawnych
98 zrealizowano

Spotkanie z rehabilitantami – zapoznanie 
z formami pracy, spotkanie tematyczne

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Medyczne Studium Zawodowe w 
Lublinie

17 stycznia 2013 r.
liczba spotkań/liczba 

uczestników
bd zrealizowano

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Cykl badań profilaktycznych połączonych 
z wizytami u lekarzy specjalistów

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

NZOZ GALEN Lublin 2013 r.
liczba przeprowadzonych 

badań profilaktycznych/liczba 
osób objętych badaniami

bd zrealizowano

Badania profilaktyczne - badania słuchu DPS "Kalina" Audiolog
pierwszy kwartał 

2013 r.
liczba osób                              

liczba spotkań
3 spotkania

przebadanych 7 osób              
zrealizowano

2.2.1.Zwiększenie 
dostępności do usług 

rehabilitacyjnych.

Zadanie  2

Działania Realizowane działania

Działania Realizowane działania Realizator

Realizacja profilaktycznych programów zdrowotnych, skierowanych do starszych mieszka ńców.

Partnerzy
Przewidywany 
okres realizacji

Wskaźniki realizacji zadania

2.3.1.Organizacja badań 
profilaktycznych 

(ewentualne akcje uliczne-
mierzenie ciśnienia, 

badania krwi, poziomu 
cukru itp.)

Przewidywany 
okres realizacji

Realizator Partnerzy

Zwiększanie dost ępności do usług medycznych

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskazać 
powód)

Zadanie  3

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskazać 
powód)

Wskaźniki realizacji zadania
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika
Wyjazd Mieszkańców do  centrum 
handlowego "Olimp"w Lublinie na 

imprezę z okazji Dnia Kobiet
DPS KALINA brak 8 marzec 2013 r. liczba uczestników 5 osób zrealizowane

Wyjazd Mieszkańców do Archikatedry 
Lubelskiej ma Mszę Sw. z okazji "Dnia 

Chorego"
DPS KALINA brak 11 lutego 2013 r. liczba uczestników 14 osób zrealizowane

Klub Integracyjny dla seniorów z 
dzielnicy Bronowice i Kośminek            

Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 

Niep. Fizycznie              

 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, 2. F-2 
MOPR,SPS NR 7 oraz 12, 

 2013 r.    osoby starsze i niepełnosprawne      40 zrealizowane

Dyskusyjny Klub Filmowy DPS dla ONF
 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, 2. F-2 

MOPR,SPS NR 7 oraz 12, 
2013 r. osoby starsze i niepełnosprawne      40 zrealizowane

0rganizowanie wspólnych wyjść 
muzeów, kin, teatrów, domów kultury

CUS Instytucje kulturalne miasta Lublin 2013 r. ilość wyjść

6 wyjść - 
24.01;11.02;1
8.04;26.04;08

.05;12.05

zrealizowane

Organizowanie wyjść seniorów do 
instytucji kulturalnych w mieście

DDPS Nr 1 brak 2013 r. liczba wyjść
2 wyjścia-

24.01;18.04
zrealizowane

Wyjście mieszkańców do Dworka 
Wincentego Pola 

SP Nr 10 w Lublinie DPS KALINA 11 marca 2013 r. liczba uczestników 6 zrealizowane

Wyjście do Ogrodu Botanicznego, 
Skansenu, Majdanek, Cmentarz

CDP Nr 2 brak wiosna/lato 2013 r. średnia ilość osób 0 nie zrealizowano

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Wzmacnianie integracji mi ędzypokoleniowej

3.1.1.Ułatwienie 
dostępu do oferty 
instytucji kultury w 

Mieście Lublin

3.1.2.Organizowani
e wycieczek dla 

seniorów- 
np.spotkania z 

przyrodą, 
zwiedzania 
zabytków 

sakralnych, miejsc 
pamięci narodowej i 

Działania Realizowane działania

Zadanie  2

Wskaźniki realizacji zadania
Realizator Partnerzy

Nie zostało 
zrealizowane  (prosz ę 

wskaza ć powód)

Przewidywany okres 
realizacji

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu innowacyjnych instrume ntów 

wsparcia, pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób st arszych

Cel 3 Aktywizacja społeczna seniorów

Wskaźniki realizacji zadania Nie zostało 
zrealizowane (prosz ę 

wskaza ć powód)
Działania

Zadanie  1 Podniesienie aktywno ści społecznej osób starszych

Przewidywany okres 
realizacji

Realizowane działania Realizator Partnerzy
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Organizacja spotkań 
upamietniających wydarzenia 

patriotyczne i religijne

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

brak 2013 r. 
liczba osób uczestniczących w 

spotkaniu
liczba spotkań                             

50 osób,
2 spotkania

zrealizowane

Organizacja uroczystości, spotkań 
okolicznościowych, światecznych 

(walentynki, dzień kobiet, dzień babci i 
dziadka, mikołajki i inne)

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

brak 2013 r.
liczba osób uczestniczących w 

spotkaniu
liczba spotkań                             

170 osób,
4 spotkania

zrealizowane

Integracyjne spotkania 
okolicznościowe z dziećmi i 

młodzieżą, wspólnie z Zespołem szkół 
Nr 1, Zespołem Szkół 

Ekonomicznych, Fundacją Szczęśliwe 
Dzieciństwo, Przedszkolem nr 18

DPS. im W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych, instytucje 
oświatowe miasta

16,21,22.01.2013;11.02.20
13;12,21.03.2013;09,29.04

.2013

liczba spotkań,                                                 
liczba uczestników spotkań

8 spotkań,
od 15 do 23 
uczestników

zrealizowane

Działania podejmowane na 
okoliczność Dnia Kobiet - ,,Kwiatek 

dla seniorki''

F- 5 MOPR, 
pracownicy SPS Nr 

17
Skoła Podstawowa Nr 40 w Lublinie 8 marzec 2013 r.

liczba osób odwiedzonych              
liczba dzieci odwiedzających osoby 

starsze                                     
liczba pracowników socjalnych 

zaanagżowanych w akcję               
liczba złożonych wizyt                       

liczba przekazanych upominków

10,                                      

12,                                       

9,                                  

10,                               

10

zrealizowano

Akcja ,,Łączymy pokolenia'' - 
odwiedziny osób starszych w 

miejscach ich zamieszkania w okresie 
Świąt Wielkanocnych

F- 5 MOPR, 
pracownicy SPS Nr 

17
Skoła Podstawowa Nr 40 w Lublinie marzec 2013 r.                

liczba osób odwiedzonych              
liczba dzieci odwiedzających osoby 

starsze                                     
liczba pracowników socjalnych 

zaanagżowanych w akcję               
liczba złożonych wizyt                       

liczba przekazanych upominków

10,                                      

16,                                       

9,                                  

10,                               

10

zrealizowano

Odwiedziny osób starszych w miejscu 
ich zamieszkania w okresie Świąt 

Wielkanonych 

F-5 MOPR, SPS Nr 
20

Gimnazjum Nr 3 w Lublinie, Klub 
Osiedklowy ,,Źródło'' ul. 

Samosonowicza 35, Świetlica 
Socjoterapeutyczna Nr 2

marzec 2013 r.                  
grudzień 2013 r.

liczba osób odwiedzonych              
liczba dzieci odwiedzających osoby 

starsze                                     
liczba pracowników socjalnych 

zaanagżowanych w akcję               
liczba złożonych wizyt                       

liczba przekazanych upominków

10,                                      

4,                                       

5,                                  

10,                               

10

zrealizowano

Odwiedziny osób starszych w miejscu 
ich zamieszkania w okresie Świąt 

Wielkanonych 

F-5 MOPR  SPS Nr 
21

Przedszkole "Chatka Puchatka II" marzec 2013 r.                

liczba osób odwiedzonych              
liczba dzieci odwiedzających osoby 

starsze                                     
liczba pracowników socjalnych 

zaanagżowanych w akcję               
liczba złożonych wizyt                       

liczba przekazanych upominków

6,                                        

6,                                       

3,                                  

6,                                

24

zrealizowano

3.2.1.
Organizowanie 

międzypokoleniowy
ch uroczystości i 

wydarzeń 
kulturalnych

33



Harmonogram realizacji Programu Wsparcia i Aktywiza cji Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2013 -2015 za okres stycze ń - kwiecie ń 2013 r.

„Przegląd jasełek oraz kolęd” F-4 MOPR

Parafia p.w. Dobrego Pasterza w 
Lublinie, Chór „La Musica” Gimnazjum 

Nr 16, DDPS Nr 1, DDPS Nr 2, 
Centrum Usług Socjalnych ul. Lwowska 

28, Centrum Dziennego Pobytu dla 
Seniorów ul. Maszynowa 2

styczeń 2013 r.
liczba osób uczestniczących w 

spotkaniu, liczba zaangażowanych 
instytucji, liczba spotkań

60 osób, 7 
instytucji, 1 
spotkanie

zrealizowane

liczba spotkań 1

liczba osób uczestniczących 57

Spotkania z Przedszkolem Nr 54 w 
ramach realizacji planu współpracy

CUS Przedszkole Nr 54 w Lublinie styczeń-grudzień 2013 r. ilość spotkań
2 spotkania - 
21.01;10.04

zrealizowane

Dzień Babci i Dziadka SP Nr 52 Klasowe rady rodziców luty 2013 r.
dzieci oddziałów przedszkolnych, 

nauczyciele, dyrekcja szkoły, 
oddziałowe rady rodziców

140 dzieci, 
200 babcie i 
dziadkowie

zrealizowane

Spotkanie opłatkowe, uroczyste 
otwarcie i poświęcenie ŚDS

DPS "Kalina"
Urząd Wojewódzki,       

Duszpasterstwo Pomocy Społecznej,                            
Szkoła Podstawowa nr 10

16 styczeń 2013 r. liczba uczestników 100 zrealizowane

Czytamy dzieciom – mieszkańcy 
czytają zaproszonym dzieciom bajki z 
lat dzieciństwa, Dzień Babci i Dziadka, 

Przedstawienie bożonarodzeniowe, 

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Przedszkole Nr 50 w Lublinie

11 stycznia 2013 r.
 21 stycznia 2013 r.
31 stycznia 2013 r.
11 kwietnia 2013 r.

liczba spotkań
liczba uczestników spotkań

4 spotkania
bd

zrealizowano

Organizowanie spotkań 
integracyjnych i  okolicznościowych z 

przedstawicielami jednostek 
współpracujących

DDPS Nr 1
Szkoła Podstawowa Nr 24, Szkoła 

Podstawowa Nr 43, Przedszkole Nr 5, 
studenci Akademi Medycznej,  

stycze- kwiecień 2013 r. liczba spotkań 12 zrealizowano

Organizowanie spotkań 
okolicznościowych (spotkania 
świąteczne , z okazji imienin, 

jubileuszy uczestników) 

DDPS Nr 1 brak 2013 r. liczba spotkań

7 spotkań - 
22.01;14.02;0
4.03;08.03;13
.03;21.03;28.

03

zrealizowano

Cykliczne spotkania klubu miłośników 
słowa - wieczorki poezji 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

brak 2013 r.
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                
15 osób zrealizowano

 F-1 MOPR styczeń 2013 r.
Dom Pomocy Społecznej im . Matki 

Teresy z Kalkuty w Lublinie

Spotkanie z okazji Dnia Babci i 
Dziadka - występ teatrzyku "Kuźnia" 

ze sztuką Czerwony Kapturek, 
występy dzieci z Przedszkola Nr 5, 

występ kapeli Dąbrowica, wręczenie 
przez dzieci laurek babciom i 

dziadkom, poczęstunek i wspólne 
biesiadowanie

zrealizowano
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Otwarta imreaza integracyjna dla 
mieszkańców osiedla im. A. 
Mickiewicza "Dzień Sąsiada"

F-3 MOPR

 Dom Kultury LSM, Klub Aktywnego 
Seniora, Filia Nr 13 Miejskiej Biblioteki 
Publicznej, Szkoła Podstawowa Nr 29, 

ŚDS Roztocze, WTZ Roztocze, 
Fundacja Logikon, Administracja i 

Rada os. Mickiewicza, Latarnik Polski 
Cyfrowej,  Dzienny Dom Pomocy 

Społecznej Nr 2 

17 kwiecień 2013 r. liczba uczestników
200/ w tym 

60 seniorów
zrealizowano

liczba spotkań 1

liczba osób uczestniczących 32

Traycje wielkanocne - spotkanie z 
tradycją

Przedszkole Nr 40 MOPR CDP ,ul. Maszynowa marzec 2013 r. dzieci i seniorzy 40 zrealizowane

Koncert dla Babci i Dziadka oraz 
seniorów z "Felina"

SP Nr 52
Rada Rodziców SP Nr 52, Chór 

szkolny
luty 2013 r.

dzieci, emeryci i rencisci osiedla 
"Felin", nauczyciele

ok.200 osób zrealizowane

Zabawa karnawałowa luty 2013 r. uczniowie PSBiG, seniorzy DPS 50 osób zrealizowane

Cykliczne spotkania z poetą DPS "Kalina" Pan ------- -------- 18 marzec  2013 r. liczba uczestników, 10 osób zrealizowano

Dzień kobiet DPS "Kalina"
Zespół Muzyczny działający przy 

Areszcie Śledczym
8 marzec 2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

Występ chóru "Senioritki" DPS "Kalina" Zespół Senioritki 4 styczeń 2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

Występ chóru wokalno-muzycznego 
"Gloria Victis

DPS"Kalina" Zespół Gloria Victis 8 styczeń 2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

Występ chóru z kośćioła Św 
Antoniego w Lublinie

DPS "Kalina"
Chór działający przy kościele Św. 

Antoniego
19 styczeń 2013 r. liczba uczestników 35 osób zrealizowano

Zabawa Karnawałowa DPS "Kalina"
Zespół Muzyczny działający przy 

Areszcie Śledczym
30 styczeń 2013 r. liczba wszystkicz uczestników 100 osób zrealizowano

Wyjazd Mieszkańców na kulig do 
Kreżnicy Jarej

DPS "Betania" DPS KALINA 29 styczeń 2013 r. liczba uczestników 3 osoby zrealizowano

Spotkanie Wilekanocne - prezentacja 
przez seniorów własnej twórczości 
poetyckiej, czytanie poezji i prozy 

związanej z okresem Świąt 
Wilekanocnych, wręczenie 

uczestnikom spotkania stroików 
światecznych

F-1 MOPR
Dom Pomocy Społecznej im . Matki 

Teresy z Kalkuty w Lublinie
marzec/kwiecień 2013 r.

3.2.2.Organizacja 
wieczorków 
bajkowych, 
teatrzyków 

kukiełkowych, 
spotkań przy grillu, 

festynów, 
pogadanek a także 

wieczorków 
wspominkowych itp.

Dom Pomocy Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty

Państwowe Szkoły 
Budownictwa i 

Geodezji,  Szkolny 
Klub Wolontariatu 

z uwagi na wycofanie 
się sponsora nie były 
przygotowane stroiki
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Wyjazd Mieszkańców na 
Karnawałowy Bal Przebierańców do 

Ostrowa Lubelskiego.

DPS w Ostrowie 
Lubelskin, 

Stowarzyszenie 
Wspierania Inicjatyw 

Twórczych "Nasz 
Dom 

DPS KALINA 7 luty 2013 r. liczba uczestników 3 osoby zrealizowano

Wieczór kolęd, przedstawienia 
jasełkowe, bogactwo jesieni, 

przedstawienia teatralne

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Teatr ART-RE, METANOIA, ARKADIA 2013 r.
liczba zorganizowanych 

imprez/liczba uczestników
bd

"Dzień Babci i Dziadka" SP Nr 32
F-2 MOPR , SPS Nr 7, ul. Startowa 11,

DPS ul. Kosmonautów 78
22 stycznia 2013 r.

liczba uczestników spotkania w 
tym liczba seniorów

ok. 30 osób 
w tym ok. 15 

seniorów
zrealizowano

Przedstawienie "Powróćmy jak za 
dawnych lat"

F-3 MOPR

Przedszkole nr 47,  Dzienny Dom 
Pomocy Społecznej Nr 2 i Nr 1, 
Ośrodek Dziennego Pobytu dla 

Seniorów  ul. Maszynowa 2

5 luty 2013 r.
liczba seniorów uczestniczących w 

spotkaniu
20 zrealizowano

Wizyty seniorów w Przedszkolu Nr 54 CUS Przedszkole Nr 54 w Lublinie 2013 r.
ilość wizyt

liczba seniorów

1 
(dn.10.04.201

3)
6 seniorów

zrealizowano

 Dzień Babci i Dziadka -wystep 
artystyczny dzieci

21 styczeń 2013r. dzieci i seniorzy ok 40 osób zrealizowane

Cylkiczne spotkania  -wystepy 
literacko -  muzyczne 

kwiecień 2013 r. dzieci i seniorzy ok 40 osób zrealizowane

Dzień Babci i Dziadka SP Nr 25 brak styczeń 2013 r.
uczniowie, nauczyciele czenni, 

nauczycele emeryci
250 zrealizowane

Dzień Seniora, Dzień Babci i Dziadka
Zespół Szkół 

Ogólnokształcą-cych 
Nr  6

brak
(rokrocznie) styczeń, 

wrzesień 2013 r.
liczba uczestniczących seniorów w 

zadaniu
20 osób

zrealizowane - Dzień 
Babci i Dziadka

Przedszkole nr 34 
MOPR - Centrum Dziennego Pobytu 

Dla Seniorów  ul. Maszynowa 2
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Droga Krzyżowa marzec 2013 r. uczniowie PSBiG, seniorzy DPS 40 osób zrealizowano

DPS "Kalina" Przedszkole Nr 59 w Lublinie,  10 styczeń 2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

DPS "Kalina" Szkoła Podstawowa Nr 10 w Lublinie 20 styczeń 2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

DPS "Kalina"
Gimnazjum im. Pułkownika W. 
Kołaczkowskiego w Pliczszynie

22 styczeń 2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

DPS "Kalina" Szkoła Podstawowa  Nr 27 w Lublinie 23 styczeń 2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

DPS "Kalina"  Zespół Szkół Nr 1 w Lublinie 22 marzec 2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

Szkoła Podstawowa Nr 10 w Lublinie 21 luty 2013 r.
liczba uczestników,      

liczba uczestniczących dzieci 
liczba spotkań

4, 
6 
1 

Szkoła Podstawowa Nr 10 w Lublinie 2 marzec 2013 r.
liczba uczestników,      

liczba uczestniczących dzieci 
liczba spotkań 

3 , 
21 
1 

Szkoła Podstawowa Nr 10 w Lublinie 9 marzec 2013 r.
liczba uczestników,      

liczba spotkań,      
liczba uczestniczących dzieci 

3 , 
20 
1

Szkoła Podstawowa Nr 10 w Lublinie 
16 marzec   2013 r. 

liczba uczestników,      
liczba uczestniczących dzieci 

licznba spotkań

4 
17 
1 

Spotkania z dziećmi z Przedszkola nr 
57

DDPS Nr 2 Przedszkole Nr 57 2013 r.
liczba spotkań

liczba uczestników spotkań
5 spotkań
40 osób

zrealizowano

Spotkania z młodzieżą gimnazjalną i 
przedszkolakami

CDP Nr 2
Gimnazjum Nr 17, Przedszkole Nr 34, 

Przedszkole Nr 40
2013 r.

ilość spotkań
liczba uczestników spotkań

3 spotkania
10 osób

zrealizowano

3.2.3.Uczestnictwo 
seniorów w 
imprezach 

okolicznościowych 
organizowanych 

przez szkoły, 
przedszkola 

Państwowe Szkoły 
Budownictwa i 

Geodezji,  Szkolny 
Klub Wolontariatu 

Dom Pomocy Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty

zrealizowano

Występy dzieci i młodzieży z 
zaprzyjaźnionych placówek

DPS "Kalina"
Organizowanie cyklicznych spotkań 

tematycznych
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Propagujące idee wolontariatu. 
Spotkania partnerskie.

F-2 MOPR ,SPS Nr
7, ul. Startowa 11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, 
Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, 

Służba Zdrowia
22 marca 2013 r.

liczba osób uczestniczących w 
spotkaniach

30 osób/1 
spotkanie

zrealizowano

Organizacja spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi w Centrum 
Aktywizacji i Rozowju Seniorów

Wolontariusze brak 2013 r. 

liczba wolontariuszy      
liczba osób objętych wsparciem 

wolontariatu      
liczba wizyt (miesięcznie)      

3 
13 

6

zrealizowano

Wolontariusze „Trzeciego wieku” przy 
Klubie Integracyjnym działającym przy 

DPS ul. Kosmonautów 78

Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 

Niep. Fizycznie

Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, F- 2 
MOPR, SPS Nr  7 oraz 12, 

2013 r.  osoby starsze i niepełnosprawne 20
nie zrealizowano, termin 

późniejszy

Szerzenie idei wolontariatu wśród 
parafian sąsiednich parafii.

 DPS dla Osób Niep. 
Fizycznie

Parafie.  2013 r. osoby starsze i niepełnosprawne 60 zrealizowano

Współpraca z wolontariatem DPS "Kalina" Wolontariusze  2013 r. 

liczba spotkań,      
liczba osób objętych wsparciem 

wolontariuszy,      
liczba wolontariuszy

1 x w tyg 
9  osób 

20 wolontar
zrelizowano

Spotkanie z Latarniczką Polski 
cyfrowej

DDPS Nr 2 brak danych 28 lutego 2013 r.
liczba spotkań/liczba uczestników 

spotkań
1 spotkanie

10 osób
zrealizowane

3.3.1.Propagowanie 
idei wolontariatu 

wśród osób 
starszych 

Zadanie  3

Działania Realizowane działania

Rozwój wolontariatu osób starszych

Wskaźniki realizacji zadania

Partnerzy
Przewidywany okres 

realizacji
Realizator

Nie zostało 
zrealizowane (prosz ę 

wskaza ć powód)
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Kiermasz ozdób świątecznych marzec 2013 r. uczniowie 30 osób zrealizowano

Wystawa fotografii – zatrzymane w 
kadrze

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w

Lublinie

- styczeń- maj 2013 r.
liczba zorganizowanych 

wystaw
bd zrealizowano

Występy seniorów na imprezach 
okolicznościowych

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób biorących 

aktywny udział w 
spotkaniach

3 osoby zrealizowano

liczba spotkań
codziennie od 
pon do piątku

liczba osób 
uczestniczących

10

liczba prowadzących grupę 2

"Palma Wielkanocna"- prowadzenie 
warsztatów świątecznych wraz z 

wystawą wytworów
marzec 2013 r. dzieci i seniorzy 40 osób zrealizowano

Warsztaty:plastyczne,fotograficzxne
,informatyczne,kulinarne

MDK  ''Pod 
Akacją" w 
Lublinie

Dom Pomocy Społecznej,,Betania"al.. 
Kraśnicka 223

27 marzec 2013 r. seniorzy 10 osób zrealizowano

Warsztaty plastyczne decoupage SP Nr 27 Nauczyciele świetlicy kwiecień 2013 r. seniorzy i 2 nauczycieli 13 osób zrealizowano

Promocja aktywno ści osób starszych

Misja

Realizator Partnerzy
Przewidywany okres 

realizacji

2013 r. 

-

Cel 4 Poprawa wizerunku osób starszych w społeczno ści lokalnej

Młodzież, nauczyciele opiekunowie, 
Klub Seniora przy Klubie "Między nami"

Publiczne 
Przedszkole 

Integracyjne Nr 
40

Klubik Seniora - omawianie prasy 
katolickiej, słuchanie muzyki, 

prezentowanie własnej twórczości
F-1 MOPR

Zadanie  1

4.1.1.Organizowanie 
kiermaszów, wystaw prac 

plastycznych i innych 
wytworzonych przez 

seniorów

Realizowane działania

Dom Pomocy Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty w Lublinie

Działania

Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej 
i wypracowaniu innowacyjnych instrumentów wsparcia, pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów 

i poprawie wizerunku osób starszych

SP Nr 14 

zrealizowano

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskazać 
powód)

Wskaźniki realizacji zadania

4.1.2. Umożliwienie 
prezentacji działalności 
artystycznej, twórczej i 

kulturalnej seniorów
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"Akcja informacyjna" na temat 
podejmowanych działań 

środowiskowych na rzecz seniorów
F-3 MOPR

Gazety lokalne: "Goniec osiedlowy",  
biuletyn LSM, gazety miejskie "Kurier 

lubelski", Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej Nr 2 ul. Pozytywistów 16, 
Administracja osiedla A. Mickiewicza, 
Parafia p/w Św. Józefa, Dom Kultury 

LSM, strony internetowe.

2013 r.

liczba publikacji, liczba 
plakatów, liczba ulotek, 

liczba ogłoszeń w parafii, 
liczba informacji na 

stronach internetowych

540 plakatów,
1995 ulotek

zrealizowano

Sptkanie wielkanocne, spotkanie 
jubileuszowe - 80 lecie Domu, 

jesienny bal, spotkanie opłatkowe

DPS im. W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych
27 marzec 2013 r.

liczba spotkań, liczba 
uczestników

1 spotkanie,
65 uczestników

zrealizowano

Dzień Babci i Dziadka
MDK,,Pod 

Akacją"w Lublinie
Seniorzy (babcie i dziadkowie 

uczestników)
grudzień- styczeń 

każdego roku 
seniorzy 40 osób

zrealizowano Dzień 
Babci i Dziadka

Spotkania imieninowe, urodzinowe, 
jubileuszowe

DPS "Kalina" - 7 luty 2013 r. liczba uczestników 20 osób zrealizowano

Święta Wielkanocne, święta Bożego 
Narodzenia, dzień Babci i Dziadka, 

dzień Matki i Ojca

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w

Lublinie

- 6 stycznia 2013 r.
liczba spotkań 

okolicznościowych
liczba uczestników

bd zrealizowano

Wspieranie i zacie śnianie wi ęzi osób starszych z ich rodzinami

4.1.3. Włączenie 
lokalnych władz i mediów 

do działań 
podejmowanych na rzecz 

osób starszych.

4.2.1.Organizowanie 
okolicznościowych 

spotkań z rodzinami 
mieszkańców w ramach 
podtrzymywania więzi 

rodzinnych.

Zadanie  2
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Konferencja " Zdrowo żyć - zdrowym być" 
- dla seniorów i osób niepełnosprawnych.

F-2 MOPR, SPS Nr 11,
ul. Montażowa 16

Centrum Medyczne Przyjaźni i Centrum 
Dziennego Pobytu dla Seniorów, ul. 

Maszynowa 
kwiecień - maj 2013 r.

liczba uczestników spotkania 
w tym liczba seniorów

ok. 25 osób w tym ok. 20 
seniorów

ze względów organizacyjnych 
realizacja planowanego 

działania została przesunięta 
na okres: IX-X.2013r.

Dzień otwarty w CUS CUS - maj 2013 r.
ilość osób uczestniczących z 

CUS oraz spoza CUS
ilość osób uczestniczących - 

110
zrealizowano

 Spotkanie uczniów z sybiraczką p. 
-------- -------- - -----------, 

Spotkanie uczniów z p. ------ ---------- 
ze Związku Kombatantów Oddział w 

Lublinie

XXIII Liceum 
Ogólnokształcące

- kwiecień - czerwiec 2013 r. 
liczba zajęć
liczba osób

  108 osób
2 spotkania 4 klasy z 

rozszerzonym programem z 
historii      

Zrealizowano 2 spotkania z 
Panią -------- -------- -

---------. 

Spotkanie z Panią ------ 
---------- nie odbyło się z 
powodu --- -------- - ----- - 

-------- - ----------.      
Spotkanie przeniesione-

przewidywany okres 
realizacji: październik-

grudzień 2013 r. 

Powiadomienia F-3 MOPR, 
zamieszczanie ogłoszeń  o działaniach 
aktywizujących w „Gościu Niedzielnym”, 

Gazetce osiedlowej SM Czuby, 
Ogłoszenia w Parafii, Link do strony 
internetowej w Zespole Szkół Nr 7 i 

Zespole Szkół Nr 10 , ogłoszenia w DDK 
„Węglin”,

DPS „Betania” w  
Lublinie

Kierownik Filii  Nr 3 MOPR , Przewodniczący 
Rady Dzielnicy Węglin Północny, 

Przewodniczący Rady Dzielnicy Węglin 
Południowy, Proboszcz Parafii Św. U. 

Ledóchowskiej, Dyrektor Domu Kultury 
Węglin, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 7, 

Dyrektor Zespołu Szkół Nr 10, MDK  „Pod 
Akacją”

Na bieżąco
Seniorzy dzielnicy Węglin, 

Czuby
100 osób zrealizowano

Opracowanie i rozpropagowanie plakatów 
informujących o spotkaniach dla seniorów

F-2 MOPR, SPS Nr 12,
ul. Startowa 11

Słuchacze Kolegium Pracowników Służb 
Społecznych w Lublinie odbywający praktyki 

zawodowe
maj-czerwiec 2013 r. liczba plakatów i ulotek 10 plakatów i 20 ulotek

planowane działanie zostało 
przesunięte ze względów 

organizacyjnych z miesiąca 
04.2013r. zrealizowano w 

okresie: maj - czerwiec 2013r. 

zrealizowano

Zadanie  1

1.1.1 Organizowanie 
konferencji, spotkań na 
temat podejmowanych 

działań w społecznościach 
lokalnych, promocja 

świadczonych form wsparcia

Udział nauczycielki w spotkaniu 
informacyjnym na temat działań różnych 
instytucji na rzecz seniorów na osiedlu 
LSM. Przedstawienie swoich propozycji 

współpracy 
z seniorami( planu współdziałania 
i zakresu oddziaływań), wymiana 

informacji, 

1.1.2. Doskonalenie 
systemu przepływu 

informacji na temat działań 
podejmowanych na rzecz 

seniorów przez 
poszczególne instytucje i 

organizacje

Rozszerzanie współpracy instytucji i organizacji działaj ących na rzecz osób starszych

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu innowacyjnych instrumentów 

wsparcia, pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób starszych

Realizowane działania PartnerzyDziałania Realizator
Nie zostało zrealizowane  
(proszę  wskazać powód)

Cel 1 Wyrównywanie szans i zapobieganie wykluczeniu społecznemu seniorów

Przewidywany okres 
realizacji

Przedszkole  nr 47 

Wskaźniki realizacji zadania

liczba osób
10 osób

 (dzieci 5-letnie i seniorzy)
cyklicznie 1 x   w   m-cu

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie przy ul. 
Mieszka I, Dzienny Dom Pomocy Społecznej 
nr 1,  Centrum Dziennego Pobytu Seniorów 
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Tworzenie strony www ośrodka, ulotki 
informacyjnej, korzystanie z portali 

społecznościowych w celu informowania o 
działaniach ośrodka

CDP-1 - 2013 r.
stopień zaawansowania 
utworzenia strony i ulotki

utworzenie profilu CDP-1 na 
portalu społecznościowym 

Facebook
zrealizowano

Realizacja programu ogłoszonego przez 
Prezydenta Miasta Lublin „Integracja  

osób niepełnosprawnych z mieszkańcami 
Lublina, programy promujące osiągnięcia 

osób  niepełnosprawnych„  W ramach 
programu organizacja : wyjazdu do teatru, 

Wyjazd do skanseny i wycieczka do 
Częstochowy. Organizacja VI Festiwalu 

pieśni Maryjnej

DPS „Betania” w  
Lublinie

Lubelskie Stowarzyszenie "Będę Seniorem"
kwiecień, maj, wrzesień 

2013 r.
liczba osób objętych 

programem
200 zrealizowano

"Majówka Seniorów"
F- 2 MOPR, SPS Nr 7,
ul. Startowa 11, DPS, 
ul. Kosmonautów 78

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, DPS 
dla Osób Niepełnosprawnych Fizycznie, 

Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, Służba 
Zdrowia, Kluby i Zespoły Artystyczne 

Seniorów działające  w lokalnych 
społecznościach

 23 maja 2013r.
liczba seniorów 

uczestniczących w imprezie
80 osób, w tym 50 seniorów zrealizowano

 "Dzień Sąsiada"

F-2 MOPR, SPS Nr 16, 
ul. Towarowa 19, grupa 

obywatelska 
mieszkańców ul. 

Towarowej, partnerstwo 
lokalne

 mieszkańcy ul. Towarowej, Rada Dzielnicy 
Kalinowszczyzna, DPS " Kalina", 

Stowarzyszenie Samopocy Terytorialnej, 
Niepubliczne Przedszkole " Kogucik", Szkoła 

Podstawowa Nr 10, Lubelskie 
Stowarzyszenie Alzheimerowskie, 

Stowarzyszenie Miłośników 
Kalinowszczyzny, ZOZ "Admina"

15 maja 2013 r.
liczba uczestników

w tym liczba seniorów
ok. 200 osób, w tym 80 

seniorów
zrealizowano

Kontynuacja cyklów tematycznych 
spotkań seniorzy-młodzież - organizator 

Dzielnicowy Dom Kultury Bronowice, 
współudział Koordynatora SPS Nr 12 

F-2 MOPR  SPS Nr 12,
ul. Startowa 11

słuchacze Kolegium Pracowników Służb 
Społecznych w Lublinie, Środowiskowy 
Hufiec Pracy,  Dzielnicowy Dom Kultury 

"Bronowice", Centrum Aktywizacji i Rozwoju 
Seniorów

- 10.06.2013r. Warsztaty 
plastyczne ;              - 
11.06.2013r. Marsz 
Wesołych Kapeluszy 

liczba seniorów oraz dzieci 
uczestniczących w 

spotkaniach

40 seniorów,
15 dzieci

zrealizowano

Spotkanie integracyjne seniorów z 
młodzieżą niepełnosprawną ruchowo " 

Piosenka jest dobra na wszystko"

F-2 MOPR SPS Nr 11,
ul. Montażowa 16

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży 
Niepełnosprawnej Ruchowo, ul. 

Doświadczalana  i Centrum Dziennego 
Pobytu dla Seniorów , ul. Maszynowa 

12.06.2013 r. 
liczba uczestników spotkania 

w tym liczba seniorów i 
młodzieży niepełnosprawnej

25 osób w tym 15 seniorów,
6-ro młodzieży 

niepełnosprawnej
zrealizowano

Piknik plenerowy "Ukłon dla Jesieni"
F-2 MOPR  SPS Nr 7,

ul. Startowa 11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, 
Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, Służba 

Zdrowia, Kluby i Zespoły Artystyczne 
Seniorów

 czerwiec 2013 r.
liczba seniorów 

uczestniczących w imprezie
ok. 100 osób w tym ok. 60 

seniorów

realizacja działania ze 
względów organizacyjnych 
została przesunięta na m-c 

IX.2013r.
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Spotkanie integracyjne seniorów i 
przedszkolaków " Od przedszkola do 

seniora".

F-2 MOPR  SPS Nr 11, 
ul. Montażowa 16.

Przedszkole Nr 40 i Centrum Dziennego 
Pobytu dla Seniorów, ul. Maszynowa 

10 czerwca 2013r.
liczba uczestników spotkania 

w tym seniorów i dzieci.
45 osób w tym 20 seniorów i 20 

dzieci

ze względów organizacyjnych 
realizacja działania została 

przesunięta na m-c 06.2013r. 
(plan: IX-X br.)

Spektakl "Dyktator" 
F-2 MOPR SPS Nr 16, 

ul. Towarowa 19

Stowarzyszenie Samopomocy Terytorialnej, 
Stowarzyszenie Kulturalno-Oświatowe 
Węglin Północny, Muzeum Lubelskie w 

Lublinie Oddz. Dworek W.Pola 

10 czerwca 2013r
liczba uczestników w tym 

liczba seniorów
35 osób w tym 25 seniorów zrealizowane

 - spotkania okolicznościowe, zabawy, 
konferencje, wystawy;                                            
- obchody Dni Seniora

CUS

Oddziały Zespołu Ośrodków Wsparcia, 
Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich", 

Centrum Aktywizacji Rozwoju Seniorów, IV 
LO Lublin

 - od stycznia do grudnia 
2013

 - ilość spotkań,                                               
- ilość uczestniczących osób 

starszych

16 spotkań
73 osoby uczestniczące

zrealizowano

Stała współpraca z jednostkami ZOW 
oraz instytucjami pozarządowymi 

zajmującymi się seniorami: organizacja 
imprez okolicznościowych, wycieczek, 

spotkań edukacyjnych

CDP-1
Ośrodki funkcjonujące w strukturze ZOW, 

Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich"
2013 r.

ilość imprez organizowanych 
wspólnie z partnerami

16 imprez zrealizowano

Organizacja spotkań okolicznościowych DDPS Nr 2  F-3 MOPR 2013 r. Ilość spotkań 3 spotkania zrealizowano

Spotkania okolicznościowe CDP 3
Przedszkole "Pszczółka", Gimnazjum Nr 14, 
MOPR, Dzielnicowy Dom Kultury Bronowice, 

Biblioteka Filia Nr 9, 
2013 r. ilość spotkań 7 spotkań zrealizowano

Organizowanie spotkań 
okolicznościowych

DDPS Nr 1 SP Nr 24, SP Nr 43, Przedszkole Nr 5 2013 r. ilość spotkań 3 spotkania zrealizowano

Organizowanie spotkań 
okolicznościowych

CDP dla Seniorów Nr 2

F- 2 MOPR, SPS Nr 11ul. Montażowa 16 , 
Przedszkole  Nr 34 ul. Motorowa 10 , 

Przedszkole  Nr 40 ul. Gospodarcza 18, 
Biblioteka Osiedlowa  ul. Hutnicza,  DDK ul. 
Hutnicza, Gimnazjum Nr 17 ul. Maszynowa 

2, Stowarzyszenie  Na  Rzecz  Dzieci i 
Młodzieży  Niepełnosprawnej  ul. 

Doświadczalna 46                            

2013 r. Ilość spotkań 12 spotkań zrealizowano

Zajęcia klubowe: „Nauczmy się siebie 
chwalić”  – czyli rzecz o poczuciu własnej 

wartości, zajęcia muzyczne: „Na 
majówkę”  – piosenka turystyczna, 

wspólne tworzenie śpiewnika;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
- 14 maja 2013 r. liczba seniorów 21 zrealizowano

Wieczorek poetycki „Dzień Matki”  – 
twórczość własna seniorów;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
- 28 maja 2013 r. liczba seniorów 33 zrealizowano

1.1.3 Organizacja wspólnych 
przedsięwzięć na rzecz i z 

udziałem seniorów
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Międzypokoleniowe obchody Dnia 
Dziecka ze Świetlicą Socjoterapeutyczną 

nr 2 w Lublinie

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
- 4 czerwca 2013 r.

liczba seniorów oraz dzieci i 
młodzieży

13 dzieci i młodzieży;
5 seniorów

zrealizowano

„Bal na rozpoczęcie lata” – zabawy i 
tańce integracyjne;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
- 11 czerwca 2013 r. liczba seniorów 31 zrealizowano

Zajęcia psychologiczne: gimnastyka 
umysłu, zajęcia muzyczne „Muzyczne 

podróże po świecie”  - muzyka etniczna;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
- 13 czerwca 2013 r. liczba seniorów 20 zrealizowano

„Międzypokoleniowe muzykowanie” - 
Festyn Rodzinny na osiedlu Nałkowskich;

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR

Przedszkole Nr 66, Szkoła Podstawowa Nr 
30, Gimnazjum nr 3, 

15 czerwca 2013r.
liczba seniorów oraz dzieci i 

młodzieży
15 seniorów;

10 dzieci 
zrealizowano

Zajęcia psychologiczne: gimnastyka 
umysłu, zajęcia muzyczne 

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
- 18 czerwca 2013r. liczba seniorów 23 zrealizowano

Piosenki biesiadne i ogniskowe  – wspólne 
muzykowanie oraz zabawy integracyjne 
na świeżym powietrzu lub w Centrum (w 

zależności od pogody);

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów 
MOPR Filia nr 5

-  9 lipca 2013r. liczba seniorów 24 zrealizowano

„Międzypokoleniowe wakacje”-wakacyjne 
spotkania dzieci z seniorami 

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
Klub osiedlowy „Źródło” 17 lipca 2013 r. liczba seniorów oraz dzieci 

9 seniorów;
30 dzieci

zrealizowano

„Relaksujemy się” zajęcia psychologiczne 
połączone z muzyką relaksacyjną – 
zajęcia na świeżym powietrzu lub w 
Centrum (w zależności od pogody);

Centrum Aktywizacji i 
Rozwoju Seniorów  F- 5 

MOPR
- 23  lipca 2013 r. liczba seniorów 32 zrealizowano

Zajęcia arteterapeutyczne – cz. I;
Centrum Aktywizacji i 

Rozwoju Seniorów  F- 5 
MOPR

- 13 sierpnia 2013 r. liczba seniorów 40 zrealizowano

„Bal letni”– zabawy i tańce integracyjne;
Centrum Aktywizacji i 

Rozwoju Seniorów  F- 5 
MOPR

- 27 sierpnia 2013 r. liczba seniorów 40 zrealizowano
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Festyn - "Mama, Tata i Ja" SP Nr 32
Dom Pomocy Społecznej dla Osób 

Niepełnosprawnych Fizycznie, Rada 
Rodziców

 czerwiec 2013 r.  liczba uczniów i seniorów
Uczniowie - 640,
seniorzy - 300      

zadanie dot. Dnia Babci i 
Dziadka  zrealizowano w dniu 

22.01.2013 r. Natomiast Festyn 
"Mama, Tata I Ja" odbył się 

dnia 18 czerwca 2013r. 
Pozostałe zdania do realizacji 
zgodnie z harmonogramem

Gry i zabawy mojego dzieciństwa SP Nr 34 - 12 czerwca 2013 r.  liczba uczniów i seniorów 24 uczniów i 5 seniorów zrealizowano

Przedstawienie teatralne pt. "Bohaterowie 
książek K. Makuszyńskiego" dla seniorów 

w wykonaniu dzieci

SP Nr 34 im. K. 
Makuszyńskiego w 

Lublinie
- 13 czerwca 2013 r.

 liczba uczniów, 
przedszkolaków, seniorów

50 uczniów,
40 przedszkolaków,

20 seniorów
zrealizowano

Turniej wiedzy grup mieszanych- 
seniorzy+juniorzy

SP Nr 34 im. K. 
Makuszyńskiego w 

Lublinie
- 10 czerwca 2013  liczba uczniów i seniorów 18 uczniów i 6 seniorów zrealizowano

nazwa wskaźnika
wartość

wskaźnika

Prowadzenie Klubu Seniora dla osób ze 
środowiska lokalnego

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

brak 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w zajęciach,                     
liczba spotkań

40 osób
31 spotkań

zrealizowano

Wdrażanie nowych usług aktywizujących, 
wspomagających i prozdrowotnych.

DDPS Nr 1 brak 2013 r.
Ilość usług/liczba osób 
korzystających z usług

1 nowa usługa
zajęcia kulinarne - 6 osób

zrealizowano

1. Monitorowanie sytuacji osób starszych 
i niepełnosprawnych pozostających w 

środowisku a wymagających 
umieszczenia w DPS

DPS dla Osób  Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
liczba osób starszych i 

niepełnosprawnych
12 zrealizowano

Organizacja spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi

F-2 MOPR wolontariusze 2013 r

liczba wolontariuszy, liczba 
osób objętych wsparciem 

wolontariuszy, liczba wizyt w 
środowiskach

w okresie 
maj - sierpień 2013r.

3 wolontariuszy, 3 osoby 
starsze, 66 wizyt w trzech 
środowiskach (165 godzin )

zrealizowano

Realizator Partnerzy
Nie zostało zrealizowane (prosz ę 

wskaza ć powód)
Przewidywany okres 

realizacji

1.2.2.Rozszerzanie i 
modyfikowanie wachlarza 
świadczonych usług przez 

ośrodki wsparcia i inne 
instytucje w zależności od 
sygnalizowanych potrzeb 

seniorów.

Wskaźniki realizacji zadania

Zadanie  2

Działania Realizowane działania

Doskonalenie systemu wsparcia dla seniorów funkcjon ujących samodzielnie w środowisku
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Organizacja spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi w miejscu ich 

zamieszkania
F-4 MOPR wolontariusze 2013 r.

liczba pozyskanych 
wolontariuszy, liczba osób 

objętych wsparciem 
wolontariuszy

w okresie 
maj - sierpień 2013r.
liczba podpisanych  

porozumień z wolontariuszami- 
2 ; liczba osób objętych 

wsparciem- 1

zrealizowano

Organizowanie spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi

F-3 MOPR wolontariusze 2013 r.
liczba wolontariuszy/ liczba 
osób objętych wsparciem 
wolontariuszy/ liczba wizyt

w okresie 
maj - sierpień 2013r.
liczba wolontariuszy-3

liczba osób objętych wsparciem 
wolontariuszy-3
liczba wizyt-64

zrealizowano

Wolontariat z zakresu: biblioterapii, 
rozmowy wspierające, zajęcia ruchowe, 

fizjoterapia, rękodzielnictwo 

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Wyższa Szkoła Społeczno – Przyrodnicza w 
Lublinie, Medyczne Studium Zawodowe w 

Lublinie
2013 r.

liczba wolontariuszy, liczba 
osób objętych wsparciem 

wolontariuszy

w okresie 
maj - sierpień 2013r.
liczba wolontariuszy-8

liczba osób objętych wsparciem 
wolontariuszy-26

zrealizowano

spotkanie edukacyjno - informacyjne na 
temat bezpieczeństwa seniorów

F- 3 MOPR  SPS NR 8, 
SPS NR 14

IV Komisariat Policji 11 czerwca 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w spotkaniu
10 zrealizowano

Spotkania grupowe i indywidualne, 
pozyskiwanie wiedzy z zakresu 
samoobrony. Referat na temat 

bezpieczeństwo i samoobrona – 
spotkanie z dzielnicowym i agentami 

ochrony ALTEST

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Firma Ochroniarska ALTEST, II Komisariat 
Policji, Państwowa Straż Pożarna w Lublinie

VI i XII 2013 r.
liczba spotkań, liczba 

uczestników
liczba spotkań - 1 zrealizowano

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Umożliwienie mieszkańcom Domu 
korzystania z oferty Klubu Seniora, 

prowadzonego w placówce 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w zajęciach,                     
liczba spotkań

5 osób zrealizowano

Zwiększanie oferty DPS dla swoich 
mieszkańców – organizacja kina letniego.

DPS dla Osób  Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
liczba osób starsze i 

niepełnosprawne
98 zrealizowano

Szkolenie personelu, polepszanie  
stanowisk pracy, sprzęt ułatwiający pracę 

z seniorem

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Firmy posiadające najciekawsze propozycje 
z zakresu prowadzonych szkoleń, P.W. 

REXDOM, P.P.H.U. SAFERIA
2013 r.

liczba szkoleń, liczba 
ulepszonych stanowisk

liczba szkoleń - 2,
liczba ulepszonych stanowisk - 

2
zrealizowano

Nie zostało zrealizowane w 2010 
roku (prosz ę wskaza ć powód)

Realizowane działania

1.3.1.Podnoszenie 
standardów usług 

świadczonych w domach 
pomocy społecznej

1.2.4.Organizowanie 
regularnych odwiedzin 
wolontariuszy u osób 

starszych, które ze względu 
na zły stan zdrowia nie są w 

stanie opuszczać domu

Realizator

Doskonalenie i rozwój systemu wsparcia dla osób nie mogących funkcjonowa ć samodzielnie w środowisku.Zadanie  3

1.2.5.Organizowanie 
spotkań, pogadanek w celu 

nabycia umiejętności 
skutecznego reagowania w 

sytuacjach zagrożenia 
bezpieczeństwa

PartnerzyDziałania
Wskaźniki realizacji zadania

Przewidywany okres 
realizacji
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Prowadzenie Programu Pomocy 
Wolontarystycznej

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

Wolontariusze 2013 r.
liczba wolontariuszy, liczba 
osób objętych wsparciem 

wolontariuszy

21 wolontariuszy
14 osób objętych wsparciem

zrealizowano

Integracja mieszkańców DPS ze 
środowiskiem lokalnym.

 DPS dla Osób  Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
liczba osób starszych i 

niepełnosprawnych
98 mieszkańców DPS

ok 30 spoza DPS
zrealizowano

Bezpłatne umożliwienie  korzystania z 
internetu w pokojach mieszkalnych, 
doposażenie mieszkańców w sprzęt 

komputerowy w oparciu o funkcjonujące 
programy wsparcia w tym zakresie.

 DPS dla Osób Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
liczba osób starszych i 

niepełnosprawnych
98 zrealizowano

nazwa wskaźnika
wartość

wskaźnika

Wprowadzenie zajęć komputerowych CUS - 2013 r. ilość zajęć 85 zrealizowano

Szkolenie z zakresu podstaw obsługi i 
internetu

Krajowy Związek Emerytów i Rencistów w 
Lublinie

maj-październik 2013 r. uczniowie, seniorzy 50 zrealizowano

Wyjście do kawiarenki komputerowej, 
Stacjonarne warsztaty edukacyjne przy 

komputerze.

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Vico Komputery, maj i listopad 2013 r.
liczba wyjść, liczba 
warsztatów, liczba 

uczestników
liczba wyjść - 1 zrealizowano

Organizacja szkoleń informatycznych dla 
chętnych seniorów

CDP-1 Stowarzyszenie “mali bracia Ubogich” druga połowa 2013 r. ilość szkoleń 2 zrealizowano

Prowadzenie zajęć komputerowych DDPS Nr 2 - 2013 r. Ilość zajęć/liczba uczestników
15 spotkań

 7 uczestników
zrealizowano

Zajęcia komputerowe DDPS Nr 3 - luty - grudzień 2013 r. ilość zajęć 13 zajęć zrealizowano

Prowadzenie zajęć komputerowych CDP Nr 2 - 2013 r. Ilość zajęć 11 zajęć zrealizowano

Zespół Szkół 
Transportowo-

Komunkacyjnych 

Przewidywany okres 
realizacji

Zadanie  4 Sukcesywne likwidowanie barier w celu umo żliwienia seniorom pełniejszego uczestnictwa w życiu społecznym

1.3.2. Organizacja 
innowacyjnych usług dla 

mieszkańców domów 
pomocy społecznej.

1.4.1.Organizowanie 
szkoleń i instruktarzy 
przeciwdziałających 

wykluczeniu cyfrowemu, w 
tym informatycznych z 

zakresu obsługi komputera, 
korzystania z internetu i 

bankowości elektronicznej

Wskaźniki realizacji zadania
RealizatorDziałania

Nie zostało zrealizowane w 2010 
roku (prosz ę wskaza ć powód)

PartnerzyRealizowane działania
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Pogadanki na temat: ostre i przewlekłe 
choroby układu krążenia, cukrzyca, 

zdrowe żywienie w w/w schorzeniach

DPS  im. 
W.Michelisowej

Pielęgniarka oddziałowa, dietetyczka, 
lekarz rodzinny

30 sierpnia 2013 r
liczba osób uczestniczących w 

pogadankach
15 osób zrealizowano

 „Cztery pory roku” - spotkania 
edukacyjne na temat zdrowego 

odżywiania, diet, radzenia sobie ze 
stresem, zachowań prozdrowotnych w 

trakcie kolejnych pór roku.

 DPS dla Osób 
Niep. Fizycznie

Stowarzyszenie Bliżej Siebie 2013 r.
1. Ilość spotkań.                    

2. Ilość uczestników.
2

40
zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych

CUS -
styczeń-grudzień 2013 

r.
ilość pogadanek 5 zrealizowano

Spotkanie edukacyjno - informacyjne dla 
seniorów na temat  "Profilaktyka 
prozdrowotna wieku dojrzałego"

F-3 MOPR, SPS 
NR 10

Przedstawiciel służby zdrowia NZOZ 
VIS VITALIS 
ul. Zana 14,

13 czerwca 2013 r.
liczba osób uczestniczących w 

spotkaniu
15 zrealizowano

Pogadanki dietetyka, psychologa DPS "Kalina" - raz w miesiącu
liczba spotkań,                                      

liczba uczestników
8

10 każdorazowo
zrealizowano

Zajęcia z zakresu doradztwa zdrowego 
odżywiania  się, zajęcia kulinarne – 

przedstawienie zdrowych form 
żywieniowych

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Dworek Staropolski w Lublinie, 
NATUR-MED Specjalistyczna 

Praktyka Lekarska
2013 r. liczba zajęć 4 zrealizowano

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej 

i wypracowaniu innowacyjnych instrumentów wsparcia,  pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów 
i poprawie wizerunku osób starszych

Cel 2 Organizacja działa ń w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej  seniorów

2.1.1.Organizowanie 
spotkań podnoszących 

wiedzę seniorów na temat 
zdrowego stylu życia, 
konieczności dbania o 

PartnerzyRealizator

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę 
wskaza ć 
powód)

Wskaźniki realizacji zadania

Zadanie  1 Propagowanie zdrowego stylu życia

Przewidywany 
okres realizacji

Działania Realizowane działania
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Spotkanie integracyjno – edukacyjne z 
udziałem zaproszonej osoby

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

MULTI GROUP sierpień 2013 r. liczba spotkań  1 spotkanie zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych prowadzonych przez 

pielęgniarkę
CDP-1 -

comiesięczne spotkania 
2013 r

liczba pogadanek/liczba 
uczestników

3 pogadanki 16 
uczestników

zrealizowano

Organizowanie pogadanek na temat 
korzyści płynących z aktywnego trybu 
życia prowadzone przez technika 

rehabilitacji

CDP-1 - raz na kwartał 2013 r.
ilość pogadanek/liczba 

uczestników

1 pogadanka (raz 
na kwartał)/ 16 

uczestników
zrealizowano

Spotkanie z dietetyczką CDP Nr 2 - II kwartał 2013 r. Ilość osób na spotkaniu 0
Spotkanie 

przeniesiono na 
wrzesień

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych podnoszących wiedzę 

seniorów na temat zdrowego stylu życia
DDPS Nr 1 - 2013 r. ilość pogadanek

13 pogadanek
ilość osób - 6

zrealizowano

Organizowanie zajęć ruchowych przy 
muzyce

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych
2013 r.

liczba osób uczestniczących w 
spotkaniu ,liczba spotkań

20 osób
6 spotkań

zrealizowano

Prowadzenie zajęć nordic - walking
DPS  im. Bł. Jana 

Pawła II

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych
II - III kwartał 2013 r.

liczba osób uczestniczących w 
spotkaniu, liczba spotkań

15 osób
6 spotkań

zrealizowano

Organizowanie pieszych wycieczek, 
nauka chodzenia wspomaganego

DPS  im. 
W.Michelisowej

Zespół 

12.05.2013 r 
22.05.2013 r
05.06.2013 r
12.06.2013 r
18.06.2013 r
04.07.2013 r
10.07.2013 r
19.07.2013 r
21.08.2013 r

liczba wycieczek,  liczba 
uczestników wycieczek

4 osoby zrealizowano

konieczności dbania o 
zdrowie, racjonalne 

odżywianie itp.
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zajęcia gimnastyczne - aerobik CUS - 2013 r. ilość zajęć 24 zrealizowano

Spacery z kijkami CUS - 2013 r. ilość zajęć 21 zrealizowano

Gimnastyka poranna DPS "Kalina" -
codziennie w dni 

powszednie
liczba spotkań,                                      

liczba uczestników,

88 codziennych 
spotkań 

każdorazowo 
uczestniczy 8 osób

zrealizowano

Indywidualna rehabilitacja usprawniająca DPS "Kalina" -
codziennie w dni 

powszednie
liczba spotkań,                        

liczba uczestników

88 dni roboczych- w 
każdym dniu w 

zajęciach 
uczestniczyło 30 

osób

zrealizowano

Warsztaty zwiększające aktywność 
fizyczną

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Medyczne Studium Zawodowe w 
Lublinie

2013 r.
liczba warsztatów/liczba 

uczestników
2 razy w tygodniu zrealizowano

Gimnastykę dostosowana do 
indywidualnych możliwości fizycznych 

seniorów
CDP-1 -

codziennie cały rok 
2013

ilości zajęć/liczba uczestników 62 zajęcia/16 osób zrealizowano

Organizowanie aktywnego spędzania 
czasu na świeżym powietrzu m.in. Nordic 

walking, spacery po Ogrodzie 
Botanicznym itp.

CDP-1 -
min. raz na miesiąc od 
maja do października 

2013 r.
ilość zajęć 3 zajęcia zrealizowano

Organizowanie spacerów na świeżym 
powietrzu (aeroterapia), Nordic Walking 

DDPS Nr 1 -

17.05.2013 r
07.06.2013 r 
14.06.2013 r 
16.08.2013 r

ilość wyjść 4 spacery zrealizowano

Prowadzenie gimnastyka usprawniającej DDPS Nr 1 - 2013 r. ilość zajęć 19 zajęć zrealizowano

Zajęcia gimnastyczne CDP Nr 2 - 2013 r.
Średnia ilość osób na jednych 

zajęciach
8 zrealizowano

2.1.2. Działania na rzecz 
zwiększenia aktywności 

fizycznej ( z 
uwzględnieniem 

możliwości i ograniczeń 
seniorów)
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Pilates dla seniorów Nauczyciele świetlicy maj 2013 r.
Seniorzy, nauczyciel 

prowadzący
20 osób zrealizowano

Spotkanie z tańcem Nauczyciele świetlicy czerwiec 2013 r.
Seniorzy, nauczyciel 

prowadzący
20 osób

termin realizacji 
zadania 

przełożono na X 
2013 r. ze 

względu na niską 
frekwencję

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

 Rehabilitacja osób starszych i 
niepełnosprawnych.

DPS dla Osób 
Niep. Fizycznie

- 2013 r.
liczba osób starszych i 

niepełnosprawnych
98 zrealizowano

Spotkanie z rehabilitantami – zapoznanie 
z formami pracy, spotkanie tematyczne

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Medyczne Studium Zawodowe w 
Lublinie

2013 r.
liczba spotkań/liczba 

uczestników
liczba spotkań - 4 zrealizowano

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Akcja mierzenia ciśnienia podczas 
środowiskowego festynu "Rodzina Felina"

SP Nr 52
NZOZ "ZDROWIE" i Samorząd 

Uczniowski SP52 Rada Rodziców 
przy SP52

25 maja 2013 r.

uczniowie, seniorzy, 
mieszkańcy osiedla "Felin", 

pracownicy NZOZ 
"ZDROWIE"

ok. 100 os. zrealizowano

Organizacja profilaktycznych badań 
słuchu

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

-  II kwartał 2013 r.
liczba osób uczestniczących w 

badaniach
15 osób

zrealizowano

2.2.1.Zwiększenie 
dostępności do usług 

rehabilitacyjnych.

Zadanie  3

Zadanie  2

Realizowane działaniaDziałania Partnerzy

Zwiększanie dost ępno ści do usług medycznych

SP Nr 27 

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę 
wskaza ć 
powód)

Przewidywany okres 
realizacji

Realizator

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę 
wskaza ć 
powód)

Wskaźniki realizacji zadania

2.3.1.Organizacja badań 
profilaktycznych 

(ewentualne akcje uliczne-
mierzenie ciśnienia, 

badania krwi, poziomu 

Realizacja profilaktycznych programów zdrowotnych, skierowanych do starszych mieszka ńców.

Działania Realizowane działania Realizator Partnerzy
Przewidywany okres 

realizacji

Wskaźniki realizacji zadania
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Cykl badań profilaktycznych połączonych 
z wizytami u lekarzy specjalistów

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w

Lublinie

NZOZ GALEN Lublin /  Żagiel Med 
Lublin

2013 r.
liczba przeprowadzonych 

badań profilaktycznych/liczba 
osób objętych badaniami

Codziennie   26 
osób

zrealizowano

badania krwi, poziomu 
cukru itp.)
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Klub Integracyjny dla seniorów z 
dzielnicy Bronowice i Kośminek            

Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 

Niepełn.Fizycznie              

 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”,             F-2 
MOPR SPS Nr  7 oraz 12, 

 2013 r.   
 liczba osób starszych i 

niepełnosprawnych      
40 zrealizowano

Dyskusyjny Klub Filmowy DPS dla ONF
 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”,             F-2 

MOPR SPS Nr  7 oraz 12, 
2013 r.

osoby starsze i 
niepełnosprawne      

40 zrealizowano

liczba spotkań 1

liczba osób uczestniczących 23

Organizowanie wspólnych wyjść 
muzeów, kin, teatrów, domów kultury

CUS instytucje kulturalne miasta Lublin 2013 r. ilość wyjść 9 zrealizowano

Wyjście do teatru SP Nr 25 - Październik 2013
liczba nauczycieli czynnych i 

nauczycieli emerytów
50 osób

Wyjazd nieszkańców na procesję 
Bożego Ciała

DPS "Kalina"- 
organizacja dojazdu

- 30 maj 2013 r. liczba uczestników 10 osób zrealizowano

Wyjazd mieszkańców na dni Seniora
DPS "Kalina"- 

organizacja dojazdu
- 15 czerwiec 2013 r. liczba uczestników 9 osób zrealizowano

Klub Seniorycki – wieczorki taneczne, 
wystawy fotografii i malarstwa, 

Wielokulturowy Lublin, Centrum Kultury 
– wybrane spektakle i wernisaże

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Muzeum Wsi Lubelskiej, Muzeum Lubelskie w 
Lublinie

lipiec -sierpień 2013 r.
liczba imprez/                                            

liczba uczestników
3 imprezy /14 
uczestników     

zrealizowano

Organizowanie wyjść do kulturalnych 
placówek miasta, zapewnienie 

bezpłatnego transportu
DPS „Betania” Lubelskie Stowarzyszenie „Będę Seniorem” 21 maj 2013 r.

liczba uczestników,                           
liczba wyjazdów

7 osób zrealizowano

 F- 1 MOPR zrealizowano
Dzienny Dom Pomocy Społecznej Nr 1 w 

Lublinie
12 czerwca 2013 r.

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu innowacyjnych 

instrumentów wsparcia, pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób st arszych

Cel 3 Aktywizacja społeczna seniorów

Spotkanie z Teatrem - występ 
Amatorskiego Teatru

3.1.1.Ułatwienie dostępu 
do oferty instytucji kultury 

w Mieście Lublin

Zadanie  1 Podniesienie aktywno ści społecznej osób starszych

PartnerzyRealizowane działania Realizator
Wskaźniki realizacji zadania

Przewidywany okres 
realizacji

Nie zostało 
zrealizowane 

(proszę wskazać 
powód)

Działania
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Organizowanie wyjść seniorów do 
instytucji kulturalnych w mieście

DDPS Nr 1 -

13.06 -wyjście do Muzeum 
Wsi Lubelskiej - 

Międzypokoleniowe spotkania 
literackie "którędy do 

gawędy"
28.08. wyjście do Cinema 

City na film W. Allena "Blue 
Jasmine"

liczba wyjść
2 wyjścia

zrealizowano

Spotkanie integracyjne         "Wiosenne 
muzykowanie pod lasem"

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- II Kwartał
liczba osób uczestniczących 

w spotkaniu
65 osób zrealizowano

Organizacja wycieczek 
krajoznawczych: Nałęczów, Kozłówka, 
Kazimierz Dolny. Kontakt z przyrodą; 

wycieczka do do ogrodu 
botanicznego,nad Zalew Zemborzycki, 

jezioro Piaseczno,Firlej.Zwiedzanie 
zabytków sakralnych 

Lublina.Pielgrzymka do Wąwolnicy

DPS. im W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych

29.05.2013 r.
19.06.2013 r.
20.06.2013 r.
16.07.2013 r.
19.07.2013 r.
08.08.2013 r.

liczba wycieczek, liczba 
uczestników wycieczek

6 wycieczek
6 osób

zrealizowano

Wycieczka do Portu Lotniczego Lublin

Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie

 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, lipiec 2013 r.
 liczba osób starszych i 

niepełnosprawnych      
40 osób zrealizowano

Wycieczka autokarowa do Zamościa CUS - lipiec/sierpień 2013 Ilość wycieczek 2

zmianie uległo 
miejsce wycieczki 

ze względu na 
prośbę 

uczestników. 
Odbyła się 

wycieczka do Portu 
Lotniczego Lublin 

Pielgrzymka autokarowa do miejsca 
kultu religijnego

ZOW - II lub III kwartał 2013 ilość pielgrzymek 1 zrealizowano

Wycieczka turystyczna
Szkoła Podstawowa nr 

25 
-  Lipiec 2013

Nauczyciele czynni i 
nauczyciele emeryci

40 osób zrealizowano

Organizacja dla emerytów i rencistów 
SP 52 oraz pracowników szkoły 

wycieczki do Warszawy (wyjazd do 
teatru), do Wrocławia i Poczdamu 

(zwiedzanie miejsc pamięci narodowej, 
spotkania z przyrodą)

Szkoła Podstawowa 
nr 52

nauczyciele, pracownicy administracji i obsługi sierpień, październik 2013 r.
nauczyciele, pracownicy 

administracji i obsługi
ok. 30 pracowników, 
6 emerytów SP 52

zrealizowano
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Organizowanie wycieczek dla seniorów
Państwowe Szkoły 

Budownictwa i 
Geodezji

Dom Pomocy Społecznej im. Matki Teresy z 
Kalkuty

23 maja 2013r.
Wycieczka do Wąwolnicy

uczniowie PSBiG, seniorzy 
DPS

30 osób zrealizowano

Wycieczka mieszkańców do 
Kazimierza Dolnego na 47 Festiwal 

Kapel Ludowych

DPS "Kalina"- 
organizacja dojazdu

- 29 czerwiec 2013r. liczba uczestników 6 osób zrealizowano

Pielgrzymka do Wawolnicy
DPS "Kalina" 

organizacja dojazdu
- 29-maj  liczba uczestników 10 osób zrealizowano

Światowy dzień Inwalidy
Dom Kultury 
Wallenroda 4

- 08-maj liczba uczestników 4 osoby zrealizowano

Wycieczka do Nałęczowa DPS "Kalina" - 26-sie
liczba uczestników,                           
liczba wyjazdów

5 osób zrealizowano

Wyjazd do muzeum w Kozłówce DPS "Kalina" - 27-sie liczba uczestników, 5 osób zrealizowano

Wycieczka plenerowa po 
chełmszczyźnie – zabytki sakralne, 
Wycieczka do Kazimierza Dolnego, 

Nałęczowa, wycieczka do Holi – 
Jarmark Holański

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Parafia Prawosławna w Lublinie, Skansen 
Kultury Materialnej Chełmszczyzny i Podlasia 

w Holi
VI i X 2013

liczba wycieczek, liczba 
uczestników wycieczek

liczba wycieczek - 4,
liczba uczestników 

wycieczek -8
zrealizowano

Zwiedzanie miejsc sakralnych – 
Jabłeczna, Grabarka, Spotkania z 

przyrodą – Zalew Zemborzycki

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Prawosławna Diecezja Lubelsko – Chełmska 
w Lublinie

VII 2013
liczba wycieczek, liczba 
uczestników wycieczek

liczba wycieczek - 3,
liczba uczestników 

wycieczek - 5
zrealizowano

Organizowanie wycieczek -  4 strony 
świata najciekawsze miejsca wokół 

Lublina 
DPS „Betania” Lubelskie Stowarzyszenie „Będę Seniorem” 11.06.2013

liczba osób uczestniczących 
w wycieczkach

15 zrealizowano

Pielgrzymka autokarowa do miejsca 
kultu religijnego

DPS „Betania” - 29.05.2013 ilość pielgrzymek/ilość osób 1/7 osób zrealizowano

Wyjście do Ogrodu Botanicznego, 
Skansenu, Majdanek,Zalew  

Zemborzycki, Cmentarz
DPS „Betania” - 21.05,26.05.2013 około ilość osób ok..30 osób zrealizowano

3.1.2.Organizowanie 
wycieczek dla seniorów- 
np.spotkania z przyrodą, 

zwiedzania zabytków 
sakralnych, miejsc 

pamięci narodowej i 
innych.
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Organizacja wycieczek jednodniowych 
do Nałęczowa, Prawiednik, spacerów 

nad Zalewem zemborzyckim, po 
Ogrodzie Botanicznym.

CDP-1 Stowarzyszenie “mali bracia Ubogich”
Maj-wrzesień 2013 (poza 

mies. lipcem)
ilość wycieczek/liczba 

uczestników
4 wyjścia/ 14 osób zrealizowano

Zorganizowanie wycieczki do 
Krasnobrodu

DDPS Nr 1
DDPS Nr 2; CDP Nr 2 ul. Maszynowa; CDP Nr 

3 ul. Pogodna
czerwiec, sierpień 2013 r.

liczba uczestników 
wycieczki

0
zbyt mała liczba 

chętnych

Spotkania z przyrodą – spacer po 
Ogrodzie Botanicznym

DDPS Nr 1 - sierpień 2013 r. liczba uczestników 0
zbyt mała liczba 

chętnych

Zorganizowanie wyjazdu nad Zalew 
Zemborzycki – relaks nad wodą

DDPS Nr 1 - czerwiec, sierpień 2013 r. liczba uczestników wyjazdu 0
zbyt mała liczba 

chętnych

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Organizacja spotkań upamiętniających 
wydarzenia patriotyczne i religijne

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących       

w spotkaniu                                       
liczba spotkań                             

40 osób
1 spotkanie

zrealizowano

Organizacja uroczystości, spotkań 
okolicznościowych, świątecznych 

(walentynki, dzień kobiet, dzień babci i 
dziadka, mikołajki i inne)

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących       

w spotkaniu                                       
liczba spotkań                             

25 osób
1 spotkanie

zrealizowano

Integracyjne spotkania okolicznościowe 
z dziećmi i młodzieżą, wspólnie z 

Zespołem szkół Nr 1, Zespołem Szkół 
Ekonomicznych, Fundacją Szczęśliwe 

Dzieciństwo, Przedszkolem nr 18

DPS. im W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych, 

instytucje oświatowe miasta

23.05.2013 r
27.05.2013 r
10.06.2013 r
11.06.2013 r.
12.06.2013 r.
13.06.2013 r.
25.06.2013 r.
28.06.2013 r.
01.08.2013 r.
16.08.2013 r.

liczba spotkań,                                                 
liczba uczestników spotkań

liczba spotkań - 10,
liczba uczestników 

spotkań od 15 do 23 
osób każdorazowo

zrealizowano

Festyn Rodzinny na Wrotkowie

Spółdzielnia 
Mieszkaniowa im. Z. i W. 
Nałkowskich, Filia Nr 5 

Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie, Klub 

Osiedlowy ,,Źródło'', 
Rada Dzielnicy 

,,Wrotków'', parafia p.w. 
Miłosierdzia Bożego, 

Szkoła Podstawowa Nr 
30, Gimnazjum Nr 3

- 15 czerwca 2013 r. 

szacowany wskaźnik liczby 
uczestników , liczba 

plakatów informacyjnych , 
liczba partnerów.

 powyżej 500 
uczestników,            

30 plakatów,        10 
partnerów F56

zrealizowano

Wzmacnianie integracji mi ędzypokoleniowej

Działania

Nie zostało 
zrealizowane  

(proszę wskazać 
powód)

Wskaźniki realizacji zadania
Przewidywany okres 

realizacji
Realizator Partnerzy

Zadanie  2

Realizowane działania
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liczba spotkań 1

liczba osób uczestniczących 80

Spotkania z Przedszkolem Nr 54 w 
ramach realizacji planu współpracy

CUS Przedszkole Nr 54 w Lublinie styczeń-grudzień 2013 r. ilość spotkań 2 spotkania zrealizowano

Czytamy dzieciom – mieszkańcy 
czytają zaproszonym dzieciom bajki z 
lat dzieciństwa, Dzień Babci i Dziadka, 

Przedstawienie Bożonarodzeniowe, 

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Przedszkole nr 50 w Lublinie 2013 r.
liczba spotkań/liczba 
uczestników spotkań

liczba spotkań - 2,
liczba uczestników 

spotkań-26
zrealizowano

Organizacja Akcji Seniorzy - Dzieciom, 
Piosenka od Babci i Dziadka

DDPS Nr 2 DDPS Nr , CDP ul.Maszynowa, CUS III Kwartał 2013r.
liczba spotkań/liczba 
uczestników spotkań

2 spotkania z dzieci 
36 seniorów i 60 

dzieci
zrealizowano

Organizowanie spotkań integracyjnych 
i  okolicznościowych z 

przedstawicielami jednostek 
współpracujących

DDPS Nr 1
SP 24, SP 43, Przedszkole Nr 5, studenci 

Akademii Medycznej,  
 2013 r. liczba spotkań 3 spotkania zrealizowano

Wyjazd mieszkańców do Dworka 
Wincentego Pola

DPS Kalina
Szkoła Podstawowa nr. 10 Kierownictwo 

Muzeum
13 czerwiec liczba uczestników 4 osoby zrealizowano

Piknik integracyjny w Kijanach DPS KALINA ROPS 26 czerwiec liczba uczestników 6 osób zrealizowano

Wyjazd mieszkańców do Kazimierza                                                                                                                                                                        
na przegląd  twórczości ludowej

DPS KALINA ORG. 
WYJAZDU

- 29 czerwiec liczba uczestników 6 osób zrealizowano

"Powitanie Lata" - impreza rekreacyjna, 
festyn

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- II kwartał 2013 roku
liczba osób uczestniczących  

w spotkaniu                                
150 osób zrealizowano

Cykliczne spotkania klubu miłośników 
słowa - wieczorki poezji 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w spotkaniu                                
5-15 osób zrealizowano

Letnie grillowanie. Spotkania i 
pogadanki w atmosferze kawiarnianej

DPS. im W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych

raz  w tygodniu (grillowanie w 
okresie letnim)

liczba imprez,                                             
liczba uczestników

Letnie grillowanie nie 
odbyło się ze 

względu na brak 
chętnych.

nie zrealizowano ze 
względu na brak 
chętnych osób.

12 czerwiec 2013r.

Impreza integracyjna w plenerze - 
występ młodzieży z Zespołu Szkół 

Chemicznych, dzieci ze Szkoły 
Podstawowej nr 21, wspólne 

biesiadowanie z zespołem "Kawaliery"

MOPR Filia Nr 1
Dom Pomocy Społecznej im . Matki Teresy z 

Kalkuty w Lublinie

zmianie uległ 
zepsół, wystąpili 

Seniorzy z 
Kielczewic Górnych

3.2.1.
Organizowanie 

międzypokoleniowych 
uroczystości i wydarzeń 

kulturalnych
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Festyn rodzinny "Mama, Tata i ja" jako 
impreza promująca ideę solidarności 

międzypokoleniowej

F-2 MOPR, SPS Nr 7,
ul. Startowa 11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, Szkoły, 
Przedszkola, Parafie, Policja, Służba Zdrowia, 

Kluby i Zespoły Artystyczne Seniorów 
działające w lokalnych społecznościach

czerwiec 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w imprezie
ok. 150 osób w tym 

ok. 50 seniorów
zrealizowano

Impreza integracyjna przy grillu 
„Rozpoczęcie sezonu”

Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 

Niep. Fizycznie
 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”,  maj 2013 r.

liczba osób starszych i 
niepełnosprawnych

120 zrealizowano

Festyn rodzinny łączący pokolenia pod 
nazwą "Dzień radości"

F-4 MOPR Parafia p.w Dobrego Pasterza 2 czerwca 2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w festynie, liczba 

zaangażowanych instytucji, 
liczba pozyskanych 

sponsorów

300 osób;
7 instytucji,

7 sponsorów
zrealizowano

Integracyjny festyn międzypokoleniowy F-3 MOPR
 Dzienny Dom Pomocy Społecznej Nr 2 ul. 

Pozytywistów 16, Dom Młodzieży SOS
21 czerwca 2013 r. liczba uczestników 300 zrealizowano

Spotkania przy grillu oraz festyny

Państwowe Szkoły 
Budownictwa i 

Geodezji,  Szkolny 
Klub Wolontariatu 

Dom Pomocy Społecznej im. Matki Teresy z 
Kalkuty

czerwiec 2013 r.
uczniowie PSBiG, seniorzy 

DPS
50 osób zrealizowano

Cykliczne spotkania z poetą DPS "Kalina" Pan ------- -------- w każdym miesiącu 
2013 r.

liczba uczestników, 
liczba spotkań

12 osób,
3 spotkania

zrealizowano

Ognisko integracyjne DPS "Kalina" - 13 czerwca 2013r. liczba uczestników, 40 osób zrealizowano

Wyjazd mieszkańcówdo DPS przy ul. 
Kosmonautów DPS KALINA ORG. 

WYJAZDU

DPS dla Osób Niepełnosprawnych  Fizycznie 
ul. Kosmonautów

23 maja 2013r.
Wycieczka do Wąwolnicy

liczba uczestników, 3 osoby
zrealizowano 
dodatkowo

"Dzień matki" DPS KALINA ORG. 
WYJAZDU

ŚDS "Kalina" 27 maj liczba uczestników 10 osób
zrealizowano 
dodatkowo

60 - lecie DPS im. W. Michelisowej
DPS KALINA ORG. 

WYJAZDU

DPS im. W. Michelisowej 6 czerwiec 2013 r. liczba uczestników 3 osoby
zrealizowano 
dodatkowo

Turniej warcabowy DPS KALINA ORG. 
WYJAZDU

DPs im. M. T. Z Kalkuty" 13 czerwiec 2013 r. liczba uczestników  3 osoby
zrealizowano 
dodatkowo

3.2.2.Organizacja 
wieczorków bajkowych, 

teatrzyków kukiełkowych, 
spotkań przy grillu, 

festynów, pogadanek a 
także wieczorków 

wspominkowych itp.
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15- lecie ŚDS Misericoerdia DPS KALINA ORG. 
WYJAZDU

Stowarzyszenie  Niesienia Pomocy 
Niepełnosprawnym

13 czerwiec 2013 r. liczba spotkań, 3 osoby
zrealizowano 
dodatkowo

Wyjazd mieszkańców do 
Szczebrzeszyna

DPS KALINA ORG. 
WYJAZDU

- 19 czerwiec 2013 r. liczba uczstników 6 osób
zrealizowano 
dodatkowo

Piknik
DPS Kalina org. 

Wyjazdu
- 20 czerwiec 2013 r. liczba uczestników 5 osób

zrealizowano 
dodatkowo

Piknik w Kraśniku
DPS KALINA ORG. 

WYJAZDU
- 27 czerwiec 2013 r. liczba uczestników 6 osób

zrealizowano 
dodatkowo

Majówki w ogrodzie DPS „Betania” - maj 2013 r.2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w spotkaniu      
40 zrealizowano

Letnie grillowanie. Spotkania 
wakacyjne 

DPS „Betania” -
13 Czerwiec, 17 sierpień 

2013 r. 
liczba osób uczestniczących  

w spotkaniu      
40 osób zrealizowano

spotkania przy grillu oraz festyny DPS „Betania” Seniorzy dzielnicy Węglin czerwiec 2013 r.
uczniowie PSBiG, seniorzy 

DPS
40 osób zrealizowano

Udział w akcji "Cała Polska Czyta 
Dzieciom"

Publiczne Przedszkole 
Integracyjne Nr 40

MOPR - Centrum Dziennego Pobytu Dla 
Seniorów  ul. Maszynowa 2

czerwiec 2013 r. dzieci i seniorzy 40 osób zrealizowano

Wieczór kolęd, przedstawienia 
jasełkowe, bogactwo jesieni, 

przedstawienia teatralne

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Teatr ART-RE, METANOIA, ARKADIA 2013 r.
liczba zorganizowanych 

imprez/liczba uczestników

liczba 
zorganizowanych 

imprez - 8
liczba uczestników - 

26

zrealizowano

Grill w ogrodzie domu

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Prawosławna Diecezja Lubelsko – Chełmska 
w Lublinie

okres letni 2013 r.
liczba zorganizowanych 

imprez/liczba uczestników

liczba 
zorganizowanych 

imprez - 3
liczba uczestników - 

22

zrealizowano

Uczestnictwo w Parafiadzie 
organizowanej przez Kościół pw. Matki 

Bożej Różańcowej

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- II kwartał 2013 r.
liczba osób uczestniczących  

w spotkaniu      
2 osoby zrealizowano

„W rodzinie siła”- spotkanie z okazji 
Dnia Matki integrujące pokolenia od 

przedszkola do seniora
F-4 MOPR

Centrum Usług Socjalnych w Lublinie ul. 
Lwowska 28, Przedszkole Nr 54 w Lublinie

28 maja 2013 r

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu, liczba 

zaangażowanych instytucji, 
liczba spotkań

liczba uczestników- 
44; liczba 

zaangażowanych 
instytucji-3; liczba 

spotkań-1

zrealizowano

Wizyty seniorów w Przedszkolu Nr 54 CUS Przedszkole Nr 54 w Lublinie styczeń-grudzień 2013 r. ilość wizyt/liczba seniorów 1 wizyta 2 osoby zrealizowano
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DPS "Kalina"  SP Nr 10 
20 maja 2013r.,17 czerwiec 

2013 r.
liczba uczestników

20 osób 
30 osób

zrealizowano

DPS "Kalina" Przedszkole Nr 52 7 czerwiec 2013 r. liczba uczestników 30 zrealizowano

DPS "Kalina" Wystep dzieci z Przedszkola nr. 52 w Lublinie 7 czerwiec 2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

DPS "Kalina" Wystep dzieci z Przedszkola nr. 50 w Lublinie 10 czerwiec 2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

DPS "Kalina"
Występ młodziezy z Zespołu Szkół nr 1 w 

Lublinie
12 czerwiec 2013r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

Dzień Dziecka, Dzień Kobiet, Topienie 
Marzanny

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Przedszkole nr  50 w Lublinie, SP Nr 23 w 
Lublinie

20-21 III, 1 VI 2013 r.
liczba spotkań 

okolicznościowych,                             
liczba uczestników

liczba spotkań- 2,
liczba uczestników- 

13
zrealizowano

Uczestnictwo w dorocznym Festynie 
organizowanym przez Radę Dzielnicy 

„Węgli Północny” 
DPS „Betania” Rada Dzielnicy Węglin – Północny 22 czerwiec 2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu                                

10 zrealizowano

Występy dzieci i młodzieży z 
zaprzyjaźnionych szkół

DPS Betania - 2013 r. liczba uczestników 40 zrealizowano

Spotkania z dziećmi z Przedszkola nr 
63, oraz Niepublicznym Przedszkolem 

„Dzwoneczek”
DPS „Betania”

Przedszkole Nr 63, Niepubliczne Przedszkole 
„Dzwoneczek”

21 maja, 24 maja 
liczba spotkań/liczba 
uczestników spotkań

4/ok.40 osób zrealizowano

Ognisko „pożegnanie wolontariuszy, 
spotkamy się po wakacjach”

DPS „Betania” Wolontariusze czerwiec 2013 r. liczba uczestników 100 zrealizowano

Spotkania z dziećmi zPrzedszkola nr 
57

DDPS Nr 2 Przedszkole Nr 57 2013 r. liczba spotkań 4 zrealizowano

Spotkania z młodzieżą gimnazjalną i 
przedszkolakami

CDP Nr 2
Gimnazjum Nr 17, Przedszkole Nr 34, 

Przedszkole Nr 40
2013 r.

ilość spotkań/liczba 
uczestników spotkań

8 spotkań/11 
uczestników

zrealizowano

3.2.3.Uczestnictwo 
seniorów w imprezach 

okolicznościowych 
organizowanych przez 

szkoły, przedszkola 

Występy dzieci i młodzieży z 
zaprzyjaźnionych placówek
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Wolontariusze „Trzeciego wieku” przy 
Klubie Integracyjnym działającym przy 

DPS ul. Kosmonautów 78

 Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 

Niep. Fizycznie

 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, MOPR Filia nr 
2 sekcje 7 oraz 12 

2013 r.
liczba  osób starszych i 

niepełnosprawnych
20 zrealizowano

Szerzenie idei wolontariatu wśród 
parafian sąsiednich parafii.

DPS dla Osób 
Niepeł.Fizycznie

 Parafie 2013 r.
liczba  osób starszych i 

niepełnosprawnych
60 zrealizowano

Współpraca z wolontariatem DPS "Kalina" Wolontariusze 2013 r.

liczba spotkań,                                   
liczba osób objętych 

wsparciem wolontariuszy,                                     
liczba wolontariuszy

 średnio 18 osób zrealizowano

Współpraca z Uniwersytetem 
Medycznym Spotkania oraz pogadanki 

dotyczące  chorób wieku starczego
DPS „Betania”

Studenci 6 roku medycyny oraz wykładowcy z 
Uniwersytetu Medycznego

2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w spotkaniu                                
ok 15 osób zrealizowano

Spotkania, wymiana informacji DPS „Betania”

 Lubelskie Stowarzyszenie „Będę Seniorem”, 
Dyrektor Domu Kultury Węglin, 

Przedstawiciele  Filia Nr  3 MOPR, Dyrektor  
Zespołu Szkół Nr7, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 

luty, maj,wrzesień 2013 r. liczba osób uczestniczących 10 osób zrealizowano

Nordic - Walking dla seniorów DPS ”Betania" wolontariusze maj- październik 2013 r. liczba uczestników, 5 osób zrealizowano

3.3.1.Propagowanie idei 
wolontariatu wśród osób 

starszych 

Zadanie  3

Działania Realizowane działania

Rozwój wolontariatu osób starszych

Wskaźniki realizacji zadania Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskaza ć 
powód)

Partnerzy
Przewidywany okres 

realizacji
Realizator
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Zorganizowanie wystawy prac 
mieszkanek domu

DPS im. W. 
Michelisowej

- czerwiec 2013 r.

liczba zorganizowanych 
wystaw,

liczba osób prezentujących 
prace

1
8 

zrealizowano

Wystawa fotografii – zatrzymane w 
kadrze

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

- 2013 r.
liczba zorganizowanych 

wystaw
2 zrealizowano

Występy seniorów na imprezach 
okolicznościowych

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

- 2013 r.
liczba osób biorących 

aktywny udział w 
spotkaniach

20 osób zrealizowano

Udostępnienie sali na spotkania, 
miejsc do prezentacji rękodzieła 

itp..
SP Nr 14 -

czerwiec - 
grudzień 2013 r.

seniorzy bd

Podczas festynu  
środowiskowego w 
miesiącu czerwcu 

seniorzy prezentowali 
swoje prace, 

zorganizowano wystawę 
i kiermasz.

"Teatr Łączy pokolenia" 
międzypokoleniowe Warsztaty 

Improwizacji Teatralnych
Gimnazjum Nr 5 Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku

kwiecień, maj  
2013 r.

uczniowie, seniorzy 35 osób zrealizowano

Wskaźniki realizacji zadania

4.1.2. Umożliwienie 
prezentacji działalności 
artystycznej, twórczej i 

Działania Realizowane działania

4.1.1.Organizowanie 
kiermaszów, wystaw prac 

plastycznych i innych 
wytworzonych przez 

seniorów

Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu innowacyjnych 
instrumentów wsparcia, pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób st arszychMisja

Realizator Partnerzy

Cel 4 Poprawa wizerunku osób starszych w społeczno ści lokalnej

Promocja aktywno ści osób starszych

Przewidywany 
okres realizacji

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskazać 
powód)

Zadanie  1
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Zorganizowanie wystawy prac 
seniorów na terenie szkoły, 
połączonej z warsztatami 

prowadzonymi przez seniorów

Gimnazjum Nr 11         Młodzież, nauczyciele opiekunowie
Święto Szkoły -
czerwiec 2013 r.

seniorzy czyli emerytowani 
pracownicy szkoły G11

10 osób

Nie zrealizowano, 
ponieważ obchody 

Święta Szkoły przybrały 
inny charakter. 

Skoncentrowano się na 
uroczystości X-lecia 
Integracji w naszej 

szkole i obchodach V-
lecia Klas z DSD. W 

związku z powyższym 
przenosimy realizacjęa  

zadania została 
przeniesiona na 
czerwiec 2014 r. 

Zapraszanie przedstawicieli 
samorządu dzielnicy do 

uczestnictwa w organizowanych 
imprezach

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

- 2013 r. liczba zaproszeń 2 zaproszenia zrealizowano

Zapraszanie i medialne 
upowszechnianie większych imprez 
organizowanych na terenie Domu

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

- 2013 r. liczba zaproszeń 4 zaproszenia zrealizowano

artystycznej, twórczej i 
kulturalnej seniorów
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"Akcja informacyjna" na temat 
podejmowanych działań 

środowiskowych na rzecz seniorów
F-3 MOPR

Gazety lokalne: "Goniec osiedlowy",  
biuletyn LSM, gazety miejskie "Kurier 

lubelski", Dzienny Dom Pomocy 
społecznej Nr 2 ul. Pozytywistów 16, 
administracja osiedla A. Mickiewicza, 
parafia p/w Św. Józefa, Dom Kultury 

LSM, strony internetowe.

2013 r.

liczba publikacji, liczba 
plakatów, liczba ulotek, 

liczba ogłoszeń w parafii, 
liczba informacji na 

stronach internetowych

informacje o inicjatywie "Bank 
Czasu", wolontariat na os. im. 

A. Mickiewicza, Dzień 
Sąsiada: 3 publikacje w 

lokalnych gazetkach: „Ku 
wspólnocie” – gazetka 

parafialna, Informator LSM, 
„Goniec osiedlowy”, 1 artykuł 

w „Kurierze Lubelskim”, 8 
informacji na stronach 

internetowych m. in. MOPR, 
Miejskiej Biblioteki Publicznej 
im. H. Łopacińskiego, Domu 

Kultury LSM, Forum 
Lubelskich Organizacji 
Pozarządowych, 540 

plakatów,  1995 ulotek, 
informacje na temat działań w 

programie Telewizji Lublin 
"Zobacz co słychać" , 1 artykuł 
pt. „Do aktywności jeden krok” 

zamieszczony w lokalnej 
gazecie „Nowy Impuls”, 
wydawanej przez Radę 

Dzielnicy Rury,

zrealizowano

Święta Wielkanocne, święta 
Bożego Narodzenia

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

TVP Lublin, Radio Lublin, Polsat News, 
orthodox.fm

2013-2015 r. liczba akcji medialnych 2 zrealizowano

Festyn rodzinny "Mama, Tata i ja" 
jako impreza promująca ideę 

solidarności międzypokoleniowej

F-2 MOPR , SPS 
Nr 7, ul. Startowa 

11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, 
Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, 

Służba Zdrowia, Kluby i Zespoły 
Artystyczne Seniorów działające w 

lokalnych społecznościach

18 czerwca 2013 
r.

liczba osób 
uczestniczących w 

imprezie w tym liczba 
seniorów

250 osób w tym 80 seniorów zrealizowano

Zorganizowanie spotkania z 
rodzinami, połączone z 

upamiętnieniem dnia papieskiego 

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

wolontariusze II kwartał 2013 r.
liczba osób 

uczestniczących w 
spotkaniu

100 osób zrealizowano

4.2.1.Organizowanie 

Wspieranie i zacie śnianie wi ęzi osób starszych z ich rodzinamiZadanie  2

4.1.3. Włączenie 
lokalnych władz i mediów 

do działań 
podejmowanych na rzecz 

osób starszych.
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Spotkanie jubileuszowe - 80 lecie 
Domu

DPS im. W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych

6 czerwca 2013 
r.

liczba spotkań, liczba 
uczestników

liczba spotkań - 1, 
liczba uczestników - 120 

zrealizowano

Spotkania imieninowe, urodzinowe, 
jubileuszowe

DPS "Kalina" - raz w miesiącu
liczba uczestników                

iczba spotkań
20 osób

  4 spotkania
zrealizowano

Święta Wielkanocne, święta 
Bożego Narodzenia, dzień Babci i 

Dziadka, dzień Matki i Ojca

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

- 2013 r.
liczba spotkań 

okolicznościowych/liczba 
uczestników

liczba spotkań - 5 zrealizowano

okolicznościowych 
spotkań z rodzinami 

mieszkańców w ramach 
podtrzymywania więzi 

rodzinnych.
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nazwa wska źnika
wartość

wska źnika

Spotkanie informacyjne
DPS „Betania” w 

Lublinie

Kierownik Filii  Nr 3 MOPR , 
Przewodniczący Rady Dzielnicy Węglin 

Północny, Przewodniczący Rady Dzielnicy 
Węglin Południowy, Proboszcz Parafii Św. 
U. Ledóchowskiej, Dyrektor Domu Kultury 

Węglin, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 7,
Dyrektor Zespołu Szkół Nr 10

28 luty 2013 r.
liczba osób biorących udziała 

w spotkaniu
15 zrealizowano

Cykliczne organizowanie spotkań 
partnerskich w ramach Koalicji 

Wsparcia Lokalnego

F-2 MOPR, SPS Nr
7, ul. Startowa 11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, DPS 
dla Osób Niepełnosprawnych Fizycznie, 

Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, 
Służba Zdrowia

19 grudnia 2013 
r.

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniach/ ilość 

wspólnie planowanych i 
realizowanych inicjatyw

ok.32 osoby w 
tym ok. 2 
inicjatyw 

zrealizowano

Spotkanie dla seniorow i osób 
niepelnopsrawnych dotyczace 

przełamywania barier i stereotypów.

F-2 MOPR , SPS Nr
11, ul. Montażowa

16

Centrum Dziennego Pobytu dla Seniorów, 
ul. Maszynowa 

22 września 2013 
r.

liczba uczestników spotkania 
w tym liczba seniorów

27 osób w tym 
ok. 19 seniorów

zrealizowano

Spotkania dla uczniów klas I z 
nauczycielem Tajnego Nauczania p. 

-. ------------,

XXIII Liceum 
Ogólnokształcące

-
wrzesień - 

listopad 2013 r. 
9 zajęć w klasach I 261 osób

zrealizowano zgodnie z 
planem 9 spotkań:

11.10.2013
24.10.2013
07.11.2013
08.11.2013
14.11.2013
15.11.2013
22.11.2013
27.11.2013
27.11.2013      

Organizowanie dni otwartych CDP-1 
zachecających seniorów z dzielnicy 
Czechów do skorzystania z oferty 

ośrodka

CDP-1 F-4 MOPR listopad 2013 r. ilość imprez 2 dni otwarte zrealizowano

Przewidywany 
okres realizacji

Realizator
Nie zostało zrealizowane  
(prosz ę wskaza ć powód)

Wskaźniki realizacji zadania

Cel 1 Wyrównywanie szans i zapobieganie wykluczeniu społecznemu seniorów

Zadanie  1 Rozszerzanie współpracy instytucji i organizacji działaj ących na rzecz osób starszych

Działania

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu innowacyjnych 

instrumentów wsparcia, pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób starszych

Realizowane działania Partnerzy

1.1.1 Organizowanie 
konferencji, spotkan na 
temat podejmowanych 

działan w spolecznościach 
lokalnych, promocja 
świadczonych form 

wsparcia
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Powiadomienia Filii Nr 3, 
zamieszczanie ogłoszeń  o 

działaniach aktywizujących w 
„Gościu Niedzielnym”, Gazetce 

osiedlowej SM Czuby, Ogłoszenia w 
Parafii Link do strony internetowej w 
Zespole Szkół Nr 7 i Zespole Szkół 
Nr 10 , ogłoszenia w DDK „Węglin”,

DPS „Betania” w  
Lublinie

Kierownik Filii  Nr 3 MOPR , 
Przewodniczący Rady Dzielnicy Węglin 

Północny, Przewodniczący Rady Dzielnicy 
Węglin Południowy, Proboszcz Parafii Św. 
U. Ledóchowskiej, Dyrektor Domu Kultury 

Węglin, Dyrektor Zespołu Szkół Nr 7, 
Dyrektor Zespołu Szkół Nr 10, MDK  „Pod 

Akacją”

Na bieżąco
Seniorzy dzielnicy Węglin, 

Czuby
100 osób zrealizowano

Tworzenie strony www ośrodka, 
ulotki informacyjnej, korzystanie z 
portali spolecznościowych w celu 

informowania o działaniach ośrodka

CDP-1 - 2013 r.
stopień zaawansowania 
utworzenia strony i ulotki

utworzono 
ulotkę, na 
bieżąco 

aktualizowany 
portal 

społecznościow
y

strona nie została 
uruchomiona z przyczyn 

technicznych

Obchody "Dnia Seniora"
DPS  im. Bł. Jana 

Pawła II
- III Kwartał 2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu

150 osób zrealizowano

Utworzenie Centrum Kulturalno - 
Edukacyjnego dla Seniorów "U 

Michelisowej"

DPS  im. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych, 

pracownicy socjalni MOPR parafia, 
pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej

III Kwartał 2013 r.
LIczba osób korzystajacych z 

usług centrum
20 zrealizowano

10 osób

Comiesięczny udział 
nauczycielki w spotkaniach z 

seniorami w Bibliotece 
Publicznej nr 13 w Lublinie , 
ustalanie działań na rzecz 
seniorów, włączenie się 

seniorów do Akcji Psiak - w m-
cach XI-XII/2013, 19.12.2013r.- 

wspólne ubieranie " Choinki 
Osiedlowej" na LSM nagranie 
akcji przez Telewizję Polską i 

Radio Lublin

cyklicznie 1 x w           
m-cu

dzieci 5-letnie i seniorzyPrzedszkole  nr 47 
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie przy 

ul.Mieszka I, Dom Pomocy Społecznej nr 1,  
Centrum Dziennego Pobytu Seniorów 

1.1.2. Doskonalenie 
systemu przepływu 

informacji na temat działań 
podejmowanych na rzecz 

seniorów przez 
poszczególne instytucje i 

oranizacje

Udział nauczycielki w spotkaniu 
informacyjnym na temat działań 

różnych instytucji na rzecz seniorów 
na osiedlu LSM. Przedstawienie 
swoich propozycji współpracy z 

seniorami( planu współdziałania i 
zakresu oddziaływań), wymiana 

informacji, 
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Realizacja programu ogłoszonego 
przez Prezydenta Miasta Lublin 

„Integracja  osób niepełnosprawnych 
z mieszkańcami Lublina, programy 

promujące osiągnięcia osób  
niepełnosprawnych„  W ramach 

programu organizacja : wyjazdu do 
teatru, Wyjazd do skanseny i 

wycieczka do 
Częstochowy.Organizacja VI 

Festiwalu pieśni Maryjnej

DPS „Betania” w  
Lublinie

Lubelskie Stowarzyszenie "Będę Seniorem"
kwiecień, 

maj,wrzesień 
2013 r.

liczba osób objetych 
programem

200 zrealizowano

Piknik plenerowy „Ukłon dla jesieni”
F-2 MOPR ,SPS Nr  

7, DPS dla ONF
SP Nr 32, DPS dlaONF

 20 września 
2013r.

liczba seniorów,                             
liczba 

niepełnosprawnych,liczba 
uczniów

200 osób w tym 
100 seniorów i 

osób 
niepełnosprawn

ych

zrealizowano

Solidarność międzypokoleniowa 
(kontynuacja cyklu tematycznych 

spotkań seniorzy-młodzież) z 
włączeniem podmiotów działających 

w środowisku lokalnym Dzielnicy 
Bronowice - Koordynator SPS Nr 12 

jako lider działań, Centrum 
Dziennego Pobytu dla Seniorów ul. 

Pogodna 19, Dzielnicowy Dom 
Kultury Bronowice ul. Krańcowa 106, 
Środowiskowy Hufiec Pracy ul. 

Łabędzia 15

F-2 MOPR SPS Nr 
12, ul. Startowa 11

Słuchacze Kolegium Pracowników Służb 
Społecznych w Lublinie, Środowiskowy 

Hufiec Pracy ul. Łabędzia 15, Dzielnicowy 
Dom Kultury "Bronowice"

* 25.03.2013r.     
*10.06.2013r. 

Warsztaty 
plastyczne    

*11.06.2013r. 
Marsz Wesołych 

Kapeluszy

liczba seniorów 
uczestniczących w 

spotkaniach

* 25 seniorów i 
młodzieży    *40 

seniorów     * 
40 seniorów 

zrealizowano

Spotkanie integracyjne seniorów i 
przedszkolaków " Od przedszkola do 

seniora".

F-2 MOPR, SPS Nr 
11, ul. Montażowa 

16.

Przedszkole Nr 40 i Centrum Dziennego 
Pobytu dla Seniorów, ul. Maszynowa 

10 czerwca 2013 
r.

liczba uczestników spotkania 
w tym seniorów i dzieci.

ok. 45 osób w 
tym ok. 20 

seniorów i ok. 
20 dzieci

zrealizowano

 "Poczuj się bezpiecznie w domu i na 
ulicy"

F-2 MOPR, SPS Nr 
16, ul. Towarowa 19

Zespól Ośrodków Wsparcia Centrum Usług 
Socjalnych, ul. Lwowska 28, Wydział 

Prewencji Komendy Miejskiej Policji w 
Lublinie

3 grudnia 2013 .r liczba uczestników  30 seniorów 
Działanie zrealizowane 

planowo
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III Bal Seniora
F-2 MOPR, ul. 

Kresowa 9

Centrum Aktywności Środowiskowej przy ul. 
A. Grygowej 4B, Restauracja " Gerwazy", 
Bar Kolejowy, Bar Kaprys, Charytatywne 

Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym " 
Misericordia"

29 listopad 2013 
r.

liczba  seniorów 36 seniorów
Działanie zrealizowane 

planowo

 "Spotkanie oplatkowe na 
Słomianym Rynku"

F-2 MOPR, SPS Nr 
16, ul. Towarowa 19

Szkola Podstawowa Nr 10, DPS " Kalina", 
Stowarzyszenie Samopocy Terytorialnej, 

Stowarzyszenie Miłośników 
Kalinowszczyzny, II Komisariat Policji, 

Parafia Matki Bożej Wspomożenia 
Wiernych, Lubelskie Stowarzyszenie 

Alzheimerowskie

20 grudnia 2013 
r.

liczba uczestników
70 osób w tym 
16 seniorów

Działanie zrealizowane 
planowo

Stroik Świąteczny dla osób 
starszych, samotnych i chorych

F-2 MOPR, SPS Nr 
7, ul. Startowa 11

Wielopokleniowy Klub Wolontariusza
w okresie od 15-
18 grudnia 2013 r

liczba osób obdarowanych 
stroikiem i świątecznym 

upominkiem
5 seniorów

Działanie zrealizowane 
planowo

Organizacja "Dnia seniora" F-3 MOPR

 Dom Kultury LSM, Klub Aktywnego 
Seniora, Filia Nr 13 Miejskiej Biblioteki 

Publicznej, Szkoła Podstawowa Nr 29, ŚDS 
Roztocze, WTZ Roztocze, Fundacja 

Logikon, Administracja i Rada os. 
Mickiewicza, Latarnik Polski Cyfrowej,  
Dzienny Dom Pomocy Społecznej Nr 2 

10 października 
2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w obchodach

80
25

zrealizowano

Współorganizacja wigilii dla osób 
starszych i samotnych 

F- 3 MOPR, SPS - 
14

Stowarzyszenie Przyjaciół Parafii 
"Poczekajka" przy parafii p/w 

Niepokalanego Serca Maryi i Św. 
Franciszka

21 grudnia 2013r.
liczba osób uczestniczących 

w spotkaniu
80 zrealizowano

 -Spotkania okolicznościowe, 
zabawy, konferencje, wystawy;                                            

- obchody Dni Seniora
CUS

 Oddziały Zespołu Ośrodków Wsparcia, 
Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich", 

Centrum Aktywizacji Rozwoju Seniorów, IV 
LO Lublin

 - od stycznia do 
grudnia 2013,        
- październik 

2013

 - ilość spotkań,                                               
- ilość uczestniczących osób 

starszych

15
80

zrealizowano

Stała współpraca z jednostkami 
ZOW oraz instytucjami 

pozarządowymi zajmujacymi się 
seniorami: organizacja imprez 
okolicznosciowych, wycieczek, 

spotkań edukacyjnych

CDP-1
Ośrodki funkcjonujące w strukturze ZOW, 

Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich"
2013 r.

ilość imprez organizowanych 
wspólnie z partnerami

8 zrealizowano

Organizacja spotkań 
okolicznościowych

DDPS Nr 2 MOPR, Filia Nr 3
10.10;06.11;28.1
1;20.12;25.09;08.

11
Ilość spotkań 6 zrealizowano
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Spotkania okolicznosciowe CDP 3
Przedszkole "Pszczółka", Gimnazjum Nr 14, 

MOPR, Dzielnicowy Dom Kultury 
Bronowice, Biblioteka Filia Nr 9, 

09.09.;07.10;8.11
;16.12;23.10;25.1

0;02.12;13.12
ilość spotkań 8 zrealizowano

Organizowanie spotkań 
okolicznościowych

DDPS Nr 1 SP Nr 24, SP Nr 43, Przedszkole Nr 5
30.09;13.11;18.1

2;19.12
ilość spotkań 4 zrealizowano

Organizowanie spotkań 
okolicznościowych

CDP dla Seniorów 
Nr 2

MOPR Filia Nr 2 ul. Kresowa 9  Sekcja 
Pracy Socjalnej Nr 11 ul. Montażowa 16, 

Przedszkole  Nr 34 ul. Motorowa 10,                   
Przedszkole  Nr  40 ul. Gospodarcza 18, 

Biblioteka Osiedlowa  ul. Hutnicza  , DDK ul. 
Hutnicza , Gimnazjum Nr 17 ul. Maszynowa 
2,      Stowarzyszenie  Na  Rzecz  Dzieci i 

Młodzieży  Niepelnosprawnej ul. 
Doświadczalna 46                            

25.09;
17.09;
15.10;
22.10;
12.11;
13.12;
1.10;
3.12;

Ilość spotkań 8 zrealizowano

Zajęcia arteterapeutyczne – cz II;
Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia Nr 5
- wrzesień 2013 r. liczba seniorów 35 zrealizowano

Zajęcia klubowe: gimnastyka umysłu 
i zajęcia muzyczne – „Barwy jesieni” 

muzyka ilustracyjna;

Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia Nr 5
-

październik 2013 
r.

liczba seniorów 38 zrealizowano

Międzynarodowy Dzień Seniora;
Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia nr 5
-

październik 2013 
r.

liczba seniorów 40 zrealizowano

Święto Odzyskania Niepodległości;
Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia nr 5
- listopad 2013 r. liczba seniorów 36 zrealizowano

„Patriotyczny montaż słowno-
muzyczny” - działania 

międzypokoleniowe we współpracy z 
młodzieżą z Gimnazjum ;

Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia nr 5
Gimnazjum Nr 3 w Lublinie listopad 2013 r.

liczba seniorów oraz 
młodzieży

12
18

zrealizowano

Andrzejki – zabawy i tańce 
integracyjne;

Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia nr 5
-

26 listopada 
2013r

liczba seniorów 38 zrealizowano

1.1.3 Organizacja 
wspólnych przedsięwzieć na 
rzecz i z udziałem seniorów
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Zajęcia klubowe: gimnastyka umysłu 
i zajęcia muzyczne – wspólne 

muzykowanie na instrumentach 
perkusyjnych w oparciu o partytury;

Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia nr 5
- 3 grudzień 2013r. liczba seniorów 39 zrealizowano

Międzypokoleniowe spotkanie 
Wigilijne;

Centrum Aktywizacji 
i Rozwoju Seniorów 

MOPR Filia nr 5
Świetlica socjoterapeutyczna nr 2 grudzień 2013r liczba seniorów 40 zrealizowano

Piknik Trzech Pokoleń – spotkanie 
integracyjne dla dzieci 

uczęszczających do Przedszkola nr 
3 w Lublinie ich rodziców i dziadków 

Przedszkole Nr 3 - wrzesień 2013 dzieci, rodzice, seniorzy ok 130 osób
zadanie zrealizowano w 

dniu 25.09.2013 r.

Czytanie dzieciom przez seniorów 
książek na terenie przedszkola 

Przedszkole nr 47
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie przy 

ul.Mieszka I, Dom Pomocy Społecznej nr 1 i 
2, Centrum Dziennego Pobytu Seniorów 

cykilcznie przez 
cały rok

dzieci 5 i 6-letnie i seniorzy 77 osób
zadania zaplanowane na 

2013 zostały zrealizowane

Organizowanie uroczystości 
przedszkolnych: Dzień Babci i 
Dziadka, Spotkanie opłatkowe 

Zarząd dzielnicy Felin 2013 r. dzieci i seniorzy 60 osób 
zadanie zrealizowane 

zgodnie z planem

Udział seniorów w akcji Cała Polska 
Czyta Dzieciom

Ośrodki kultury w bliskim i dalszym 
środowisku 

raz w miesiącu dzieci i seniorzy 120 osób

zadanie realizowane  w  
styczeń, marzec, 

październik w liczbie 40 
osób każdorazowo

Warsztaty cyrkowe dla seniorów 
zorganizowane przez Szkolną Grupę 
Cyrkową SP nr 29 w Lublinie z okazji 

Międzynarodowego Dnia Seniora

SP Nr 29 Fundacja Sztukmistrze, MOPR Filia nr 3
październik 2013 

r. 
uczniowie i seniorzy 50 osób zadanie zrealizowane 

zgodnie z planem w m-cu 
X/2013

Piknik plenerowy - "Ukłon dla jesieni"                                            
Jaselka

SP Nr 32
Dom Pomocy Społecznej dla Osób 

Niepełnosprawnych Fizycznie, Rada 
Rodziców

wrzesień, 
grudzień 2013

uczniowie i seniorzy
uczniowie - 

640, seniorzy - 
300      

piknik plenerowy "Ukłon 
dla jesieni" - 09/2013, 
"Jasełka" - XII/2013

 Część artystyczna z okazji 
odzyskania niepodległości, śmierci 

bł. Jana Pawła II
brak

kwiecień, 
wrzesień,listopad 

2013 r.
seniorzy i uczniowie 50 osób zrealizowano

 Obchody Święta Niepodległości,  
wspólne kolędowanie

Gimnazjum nr  17
Dzienne Centrum Aktywnosci dla osób 

starszych
      listopad- 

grudzień - 2013 r.
uczniowie i seniorzy 140 osób zrealizowano

Przedszkole Nr 84                

SP Nr 51
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Pomoc wolontariuszy ze Szkolnego 
Koła Wolontariatu podczas balu 

jesiennego w  Domu Pomocy 
Społecznej im. Wiktorii Michelisowej 

Lublin
ul. Archidiakońska 7

Dom Pomocy Społecznej im. Wiktorii 
Michelisowej                                                       

Lublin
ul. Archidiakońska 7

październik 
2013r.

uczniowie i seniorzy 
15 uczniów
30 seniorów 

zorganizowano koncert 
szkolnego chóru 

KANTYLENA

Spotkanie mikołajkowo- wigilijne  
wolontariuszy z podopiecznymi 

Domu Pomocy Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty oraz koncert kolęd 

XXIII Liceum 
Ogólnokształcące 

Dom Pomocy Społecznej im. Matki Teresy z 
Kalkuty w Lublinie ul. Głowackiego 26

grudzień 2013 uczniowie i seniorzy 70 osób
zrealizowano  w dniu 

18.12.2013 r.

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Przeprowadzanie okresowych 
wizytacji realizowanych usług

F-3 MOPR - 2013 r.
liczba wizytacji/ liczba 

zwizytowanych środowisk
9
9

zrealizowano

Biblioteka z audiobookami 
wyposażona w 50 egz

10-12.osób

liczba uczestników spotkań 
tematycznych

15 - 20

liczba uczestników usług 
rehabilitacyjnych

4 - 5

Rozszerzenia zakresu usług 
aktywizująco - wspomagających o 

nowe propozycje
CUS

Przedszkole Nr 54, MOPR, Metropolitarne 
Seminarium Duchowne, IV LO Lublin, inne 

oddziały ZOW
2013 r.

ilość nowo wprowadzonych 
usług

3 zrealizowano

Prowadzenie usług kulturalno - 
edukacyjnych dla seniorów w 
ramach Centrun Kulruralno - 

Edukacyjnego

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych, 

pracownicy socjalni MOPR parafia, 
pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej

1.2.2.Rozszerzanie i 

DPS 
im.W.Michelisowej

Nie zostało zrealizowane 
(prosz ę wskaza ć powód)

Działania Realizowane działania Realizator

III Liceum 
Ogólnokształcące 

Partnerzy

Doskonalenie systemu wsparcia dla seniorów funkcjon ujących samodzielnie w środowisku

Przewidywany 
okres realizacji

Zadanie  2

Wskaźniki realizacji zadania

IV kwartał 2013 r.

1.2.1.Podnoszenie 
standardów świadczonych 

usług opiekuńczych i 
specjalistycznych usług 

opiekuńczych.

zrealizowano
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Wprowadzenie  nowych usług 
aktywizujących, prozdrowotnych i 

wspomagających
DDPS Nr2 - 2013 r.

Ilość usług/liczba osób 
korzystających z usług

0

W bieżącym okresie 
sprawozdawczym nie 

wprowadzono nowych usług. 
Realizowano projekt 

,,Seniormania kulturowa” 
dofinansowany z budżetu 
Miasta Lublin w ramach , 

którego Seniorzy korzystali z 
projekcji flmów W Cinema City 
i Kinie ,,Bajka”. Uczestniczyli 
także w spektaklu w Teatrze 
im. J.Osterwy oraz koncercie 

w Centrum Kongresowym 
Uniwersytetu Przyrodniczego.

Wdrażanie nowych usług 
aktywizujących, wspomagających i 

prozdrowotnych.
DDPS Nr 1 - 2013 r.

Ilość usług/liczba osób 
korzystających z usług

1 usługa/19 
osób

zrealizowano

1.2.3.Tworzenie nowych 
placówek oferujących usługi 
wspierające w ciągu dnia w 
odpowiedzi na rozpoznane 

potrzeby społeczności 
lokalnej.

Utworzenie Centrum Kulturalno - 
Edukacyjnego dla Seniorów "U 

Michelisowej"

DPS  im. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych, 
pracownicy socjalni MOPR ,parafia, 

pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej

III Kwartał 2013 r.
liczba osób korzystających z 

usług centrum
15 - 20 zrealizowano

Organizowanie spotkań osób 
starszych z wolontariuszami

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

wolontariusze 2013 r.
liczba wolontariuszy, liczba 
osób objętych wsparciem 

wolontariuszy

16 
wolontariuszy,2

0 osób
zrealizowano

Monitorowanie sytuacji osób 
starszych i niepełnosprawnych 
pozostających w środowisku a 

wymagających umieszczenia w DPS

DPS dls Osób  Niep. 
Fizycznie.

2013 r.
1. osoby starsze i 
niepełnosprawne

20 zrealizowano

Organizacja spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi

Filia Nr 2 Wolontariusze 2013 r.

liczba wolontariuszy, liczba 
osób objetych wsparciem 

wolontariuszy, liczba wizyt w 
środowiskach

3 wolontariuszy, 
3 seniorów 

Działanie zrealizowane 
planowo

Organizacja spotkań wolontariuszy z 
osobami starszymi w miejscu ich 

zamieszkania
F-4 MOPR Wolontariusze 2013r

liczba pozyskanych 
wolontariuszy, liczba osób 

objętych wsparciem 
wolontariuszy

5
4

zrealizowano
1.2.4.Organizowanie 

regularnych odwiedzin 
wolontariuszy u osób 

1.2.2.Rozszerzanie i 
modyfikowanie wachlarza 
świadczonych usług przez 

ośrodki wsparcia i inne 
instytucje w zależności od 
sygnalizowanych potrzeb 

seniorów.
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Organizowanie spotkań 
wolontariuszy z osobami starszymi

F-3 MOPR Wolontariusze 2013 r.
liczba wolontariuszy/ liczba 
osób objętych wsparciem 
wolontariuszy/ liczba wizyt

4
5

72
zrealizowano

liczba wolontariuszy 2

liczba osób objetych 
wsprawciem 

wolontarystycznym
2

Odwiedziny w domach osób 
starszych z okazji Świąt 

Wielkanocnych i Bożego Narodzenia
SP Nr 29 F-3 MOPR

marzec, grudzień 
2013 r. 

uczniowie, seniorzy 50 osób
zadanie zrealizowane 

zgodnie z planem w m-cu 
III i XII 2013

Wolontariat z zakresu: biblioterapii, 
rozmowy wspierające, zajęcia 

ruchowe,fizjoterapia, rękodzielnictwo 

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w 
Lublinie

Wyższa Szkoła Społeczno – Przyrodnicza w 
Lublinie, Medyczne Studium Zawodowe w 

Lublinie
2013 r

liczba wolontariuszy, liczba 
osób objętych wsparciem 

wolontariuszy

3
16

zrealizowano

Działania w ramach programu pracy 
Centrum: spotkania z udziałem 

straży pożarnej, policji, inspekcji bhp

DPS im. 
W.Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych, 

pracownicy socjalni MOPR 

09 i 10. grudnia 
2013 r.

liczba spotkań, liczba 
uczestników

2
15

zrealizowano

Spotkania tematyczne MOPR i CUS Komenda Policji 3 grudnia 2013 r. ilość spotkań
1 ( w całym 

roku 2)
zrealizowano

Spotkania grupowe i indywidualne, 
pozyskiwanie wiedzy z zakresu 
samoobrony. Referat na temat 

bezpieczeństwo i samoobrona – 
spotkanie z dzielnicowym i agentami 

ochrony ALTEST

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w 
Lublinie

Firma Ochroniarska ALTEST, II Komisariat 
Policji, Państwowa Straż Pożarna w Lublinie

czerwiec i 
grudzień 2013 r.

liczba spotkań, liczba 
uczestników

0
spotkania nie odbyły się ze 

względu na brak 
zainteresowania

Spotkanie - prezentacja Jak ustrzec 
się naciągaczy i oszustów; ochrona 

danych osobowych
SP Nr 27 Policja, nauczyciel języka angielskiego

październik 2013 
r.

seniorzy 30 osób zrealizowano dodatkowo

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Doskonalenie i rozwój systemu wsparcia dla osób nie mogących funkcjonowa ć samodzielnie w środowisku.

Przewidywany 
okres realizacji

starszych, które ze względu 
na zły stan zdrowia nie są w 

stanie opuszczać domu

Działania

Zadanie  3

Objęcie seniorów wsparciem 
wolontarystycznym

styczeń - 
czerwiec 2013r. i 

wrzesień - 
grudzień 2013r.

Realizowane działania

Wskaźniki realizacji zadania

1.2.5.Organizowanie 
spotkań, pogadanek w celu 

nabycia umiejętności 
skutecznego reagowania w 

sytuacjach zagrożenia 
bezpieczeństwa

zrealizowano

Partnerzy
Nie zostało zrealizowane w 
2010 roku (prosz ę wskaza ć 

powód)
Realizator

 F-1 MOPR -
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Umożliwienie mieszkańcom Domu 
korzystania z oferty Klubu Seniora, 

prowadzonego w placówce 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących 

w zajęciach,                     
liczba spotkań

4 osoby,
5 spotkań

zrealizowano

Zwiększanie oferty DPS dla swoich 
mieszkańćów – organizacja kina 

letniego.

DPS dls Osób  Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
osoby starsze i 

niepełnosprawne
98 zrealizowano

Szkolenie personelu, polepszanie  
stanowisk pracy, sprzęt ułatwiający 

pracę z seniorem

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w 
Lublinie

Firmy posiadające najciekawsze propozycje 
z zakresu prowadzonych szkoleń, P.W. 

REXDOM, P.P.H.U. SAFERIA
2013 r.

liczba szkoleń, liczba 
ulepszonych stanowisk

2
2

zrealizowano

Prowadzenie Programu Pomocy 
Wolontarystycznej

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

Wolontariusze 2013 r.
liczba wolontariuszy, liczba 
osób objetych wsparciem 

wolontariuszy

16 
wolontariuszy,2

0 osób
zrealizowano

Zwiększenie oferty usług 
wspomagających dla mieszkanek 
Domu w ramach funkcjonowania 

Centrum, m.in:-korzystanie z 
audiobooków,-spotkania tematyczne,-

wzbogacona oferta usług 
rehabilitacyjnych/rekreacyjnych

DPS im. 
W.Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Starszych i Niepełnosprawnych, 

pracownicy socjalni MOPR, parafia
IV kwartał 2013r.

liczba spotkań Klubu 
filmowego 

liczba uczestników
liczba spotkań Klubu 

internetowego
liczba uczestników

liczba spotkań tematycznych
liczba uczestników

20
16-18

20
16-18

codziennie
15-20

zrealizowano

Realizacja programu w ramach 
gminnego programu profilaktyki i 

rozwiązywania problemów 
alkoholowych. „Klub Abstynenta” – 

wzbogacenie oferty rekreacyjno 
sportowej

DPS Betania -
czerwiec - 

listopad 2013r.
liczba seniorów 25 zrealizowano

Kinezjotaping” jako specyficzny 
sposób oddziaływania na organizm 

poprzez skórę i mięśnie przy pomocy 
specjalnie klejonej taśmy.

DPS Betania  Lubelskie Stowarzyszenie "Będę Seniorem"
maj - grudzień 

2013r.
liczba seniorów 15 zrealizowano

Nordic – Walking dla seniorów DPS Betania -
maj - październik 

2013 r.
liczba seniorów 11 zrealizowano

Współpraca z wolontariuszami ze 
szkół gimnazjalnych w ramach 
„Szkolnego koła wolontariatu” 
odwiedzanie podopiecznych, 

wspólne spędzanie czasu wolnego

DPS Betania - 2013 r.
liczba wolontariuszy                             

liczba osób objętych pomocą 
wolontariuszy

ok.20 zrealizowano

1.3.2. Organizacja 
innowacyjnych usług dla 

mieszkańców domów 
pomocy społecznej.

1.3.1.Podnoszenie 
standardów usług 

świadczonych w domach 
pomocy społecznej
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Integracja mieszkańćów DPS ze 
środowiskiem lokalnym.

 DPS dls Osób  
Niep. Fizycznie.

- 2013 r.
osoby starsze i 

niepełnosparwne
98 zrealizowano

Bezpłatne umożliwienie  korzystania 
z internetu w pokojach 

mieszkalnych, doposazenie 
mieszkańców w sprzęt komputerowy 
w oparciu o funkcjonujące programy 

wsparcia w tym zakresie.

 DPS dla Osób Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
osoby starsze i 

niepełnosprawne
98 zrealizowano

nazwa wskaźnika
wartość

wskaźnika

Organizacja kawiarenki internetowej 
dla osób starszych i 

niepełnosparwnych z dzielnic 
Bronowice i Kośminek 

umożliwiającej bezpłatne korzystanie 
z internetu.

DPS dls Osób  Niep. 
Fizycznie.

- 2013 r.
osoby starsze i 

niepełnosprawne
0

Realizację przełożono na 
2014 rok z powodu braku 
środków finansowych

Wprowadzenie zajęć 
komputerowych

CUS -
od stycznia do 
grudnia 2013 r.

ilość zajęć 64 zrealizowano

Wyjście do kawiarenki 
komputerowej, Stacjonarne 
warsztaty edukacyjne przy 

komputerze.

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w 
Lublinie

Vico Komputery, 
maj i październik 

2013 r.

liczba wyjść, liczba 
warsztatów,liczba 

uczestników

2
4

zrealizowano

Organizacja szkoleń 
informatycznych dla chętnych 

seniorów
CDP Nr 1 Stowarzyszenie “mali bracia Ubogich”

druga połowa 
2013 r.

ilość szkoleń 0
nie zrealizowano z 

powodu braku chętnych

Prowadzenie zajęć komputerowych DDPS Nr 2 - 2013 r.
Ilość zajęć/liczba 

uczestników
35 zajęć

7 uczesników
zrealizowano

Zajęcia komputerowe
Centrum Dziennego 
Pobytu dla Seniorów 

Nr 3
-

(04.09,10.09,13.1
1,19.11, 11.12, 

17.12)
ilość zajęć 6 zrealizowano

Prowadzenie zajęć komputerowych CDP Nr 2 - 2013 r. Ilość zajęć 11 zrealizowano

1.4.1.Organizowanie 
szkoleń i instruktarzy 
przeciwdziałających 

wykluczeniu cyfrowemu, w 
tym informatycznych z 

zakresu obslugi komputera, 
korzystania z internetu i 

bankowości elektronicznej

Działania Realizowane działania PartnerzyRealizator

Zadanie  4

Nie zostało zrealizowane w 
2010 roku (proszę wskazać 

powód)

Wskaźniki realizacji zadania
Przewidywany 
okres realizacji

Sukcesywne likwidowanie barier w celu umo żliwienia seniorom pełniejszego uczestnictwa w życiu społecznym

76



Harmonogram realizacji Programu Wsparcia i Aktywiza cji Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2013 -2015 za okres wrzesie ń - grudzie ń 2013 r.

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Wykłady na temat profilaktyki 
prozdrowotnej oraz chorób wieku 

starczego

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu, liczba spotkań

50 osób,         
3 spotkania

zrealizowano

Pogadanki nt. ostre i przewlekłe choroby 
ukladu krążenia, cukrzyca, zdrowe 
żywienie w w/w schorzeniach

DPS  im. 
W.Michelisowej

Pielegniarka oddziałowa, 
dietetyczka, lekarz poz

16 
październik2013 

r.

liczba osób uczestniczących 
w pogadankach                     

liczba pogadanek
14 zrealizowano

„Cztery pory roku” - spotkania 
edukacyjne na temat zdrowego 

odźywiania, diet, radzenia sobie ze 
stresem, zachowań prozdrowotnych w 

trakcie kolejnych pór roku.

DPS dla Osób 
Niep. Fizycznie

Stowarzyszenie Bliżej Siebie 2013 r.
ilość spotkań,                         

ilość uczestników.
4

60
zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych

CUS -
(2.10;9.10;22.10;2
8.10;20.11;10.12;

12.12)
ilość pogadanek 7 zrealizowano

liczba spotkań 1

liczba osób uczestniczących 21

Pogadanki dietetyka, psychologa DPS "Kalina" - raz w miesiącu
liczba spotkań,                                      

liczba uczestników
8 spotkań

10 
brak danych

Zadanie  1 Propagowanie zdrowego stylu życia

Dzienny Dom Pomocy Społecznej Nr 
1 w Lublinie

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i 
wypracowaniu innowacyjnych instrumentów wsparcia, p obudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i 

poprawie wizerunku osób starszych

Cel 2 Organizacja działa ń w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej  seniorów

Przewidywany 
okres realizacji

Działania
Nie zostało 

zrealizowane (prosz ę 
wskazać powód)

F-1 MOPR 

Realizowane działania

Wskaźniki realizacji zadania

PartnerzyRealizator

zrealizowanowrzesień 2013 r.2.1.1.Organizowanie 
spotkań podnoszących 

wiedzę seniorów na temat 
zdrowego stylu życia, 
konieczności dbania o 

zdrowie, racjonalne 

Spotkanie z lekarzem w celu zapoznania 
uczestników z chorobami związanymi z 

podeszłym wiekiem

76



Harmonogram realizacji Programu Wsparcia i Aktywiza cji Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2013 -2015 za okres wrzesie ń - grudzie ń 2013 r.

Zajęcia z zakresu doradztwa zdrowego 
odżywiania  się, zajęcia kulinarne – 

przedstawienie zdrowych form 
żywieniowych

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Dworek Staropolski w Lublinie, 
NATUR-MED Specjalistyczna 

Praktyka Lekarska
2013 r.

liczba spotkań,                                      
liczba uczestników

4
21

zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych prowadzonych przez 

pielęgniarkę
CDP-1 -

comiesięczne 
spotkania 2013 r.

liczba pogadanek/liczba 
uczestników

4 zrealizowano

Organizowanie pogadanek na temat 
korzyści płynących z aktywnego trybu 
życia prowadzone przez technika 

rehabilitacji

CDP-1 -
raz na kwartał 

2013 r.
ilość pogadanek/liczba 

uczestników
1 zrealizowano

Organizowanie pogadanek 
prozdrowotnych podnoszących więdzę 

seniorów na temat zdrowego stylu życia
DDPS Nr 1 - 2013 r. ilość pogadanek 11 zrealizowano

Organizowanie zajęć ruchowych przy 
muzyce

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych
2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu , liczba spotkań

20 osób,
10 spotkań

zrealizowano

Prowadzenie zajęć nordic - walking
DPS  im. Bł. 

Jana Pawła II

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych

II - III kwartał 
2013 r.

liczba osób uczestniczących 
w spotkaniu, liczba spotkań

20 osób,
10 spotkań

zrealizowano

Organizowanie pieszych wycieczek, 
nauka chodzenia wspomaganego

DPS  im. 
W.Michelisowej

-

05.09.13, 
06.09.13, 
11.09.13, 
18.09.13

liczba wycieczek,                                   
liczba uczestników wycieczek

4
4

zrealizowano

Zajęcia gimnastyczne - aerobik CUS -

(2.09,9.09,16.09,3
0.09, 

7.10,14.10,21.10,
28.10, 

4.11,18.11,25.11,
2.12, 9.12)

ilość zajęć 13 zrealizowano

zdrowie, racjonalne 
odżywianie itp.
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Spacery z kijkami CUS -

(9.09,11.09,16.09,
30.09, 

7.10,9.10,14.10,2.
10, 

16.10,21.10,28.10
,13.11, 

27.11,4.12,18.12)

ilość zajęć 15 zrealizowano

Gimnastyka poranna DPS "Kalina" brak
codziennie w dni 

powszednie
liczba spotkań,                                      

liczba uczestników,

66 spotkań - 
każdorazowo 
uczestniczy 8 
osób

brak danych

indywidualna rehabilitacja usprawniajaca DPS "Kalina" brak
codziennie w dni 

powszednie
liczba spotkań,                        

liczba uczestników

66
w każdym 35 

osób
brak danych

Warsztaty zwiększające aktywność 
fizyczną

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Medyczne Studium Zawodowe w 
Lublinie

2013 r. 
liczba warsztatów/liczba 

uczestników
2x w tygodniu zrealizowano

Zajęcia pt. Osteoporoza a sprawność 
fizyczna, program ćwiczeń przedstawiony 
przez rehabilitantów, zajęcia z trenerem: 

Nordic Walking

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Medyczne Studium Zawodowe w 
Lublinie, 

wrzesień 2013 r. 
liczba przeprowadzonych 
zajęć/liczba uczestników

1 x w tygodniu zrealizowano

Gimnastyka dostosowana do 
indywidualnych możliwości fizycznych 

seniorów
CDP-1 -

codziennie cały 
rok 2013

ilośc zajeć/liczba uczestników
codziennie /

21 osób
zrealizowano

Organizowanie aktywnego spędzania 
czasu na świeżym powietrzu m.in. Nordic 

walking, spacery po Ogrodzie 
Botanicznym itp.

CDP-1 -

min. raz na 
miesiac od maja 
do października 

2013 r.

ilośc zajeć 4 zrealizowano

Organizowanie spacerów na świeżym 
powietrzu (aeroterapia), nordic walking 

DDPS Nr 1 -
(04.09,06.09,27.0

9)
ilość wyjść 3 spacery

1 wyjście niezrealizowane 
z uwagi na pogodę oraz 
stan zdrowia Seniorów

2.1.2. Działania na rzecz 
zwiększenia aktywności 

fizycznej ( z 
uwzględnieniem 

możliwości i ograniczeń 
seniorów)
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Prowadzenie gimnastyka usprawniającej DDPS Nr 1 - 2013 r. ilość zajęć 31 zajęć zrealizowano

Zajęcia gimnastyczne CDP Nr 2 - 2013 r. 
Średnia ilośc osób na jednych 

zajęciach
8 zrealizowano

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Rehabilitacja osób starszych i 
niepełnosprawnych.

DPS dla Osób 
Niep. Fizycznie

- 2013 r.
osoby starsze i 

niepełnosprawne
98 zrealizowano

Spotkanie z rehabilitantami – zapoznanie 
z formami pracy, spotkanie tematyczne

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

Medyczne Studium Zawodowe w 
Lublinie

2013 r. 
liczba spotkań/liczba 

uczestników
2

14
zrealizowano

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

2.3.1.Organizacja bada ń 
profilaktycznych 

(ewentualne akcje 
uliczne-mierzenie 

ciśnienia, badania krwi, 
poziomu cukru itp.)

Cykl badań profilaktycznych połączonych 
z wizytami u lekarzy specjalistów

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

NZOZ GALEN Lublin 2013 r.
liczba przeprowadzonych 

badań profilaktycznych/liczba 
osób objętych badaniami

bd zrealizowano

Organizacja sezonowych szczepień 
przeciwko grypie

DPS  im. Bł. 
Jana Pawła II

-  IV kwartał 2013 r. 
liczba osób objętych 

szczepieniami
18 osób zrealizowano

Organizacja sezonowych szczepień 
przeciwko grypie

DPS 
im.W.Micheliso

wej

Przychodnia Zdrowia, ul. 
Staszica

01 październik 
2013 r.

liczba osób objętych 
szczepieniami

34 zrealizowano

2.2.1.Zwiększenie 
dostępności do usług 

rehabilitacyjnych.

Nie zostało 
zrealizowane (prosz ę 

wskazać powód)

Zadanie  3

Nie zostało 
zrealizowane (prosz ę 

wskazać powód)

Wskaźniki realizacji zadania

Zadanie  2 Zwiększanie dost ępno ści do usług medycznych

Realizowane działaniaDziałania
Przewidywany 
okres realizacji

Realizator Partnerzy

Realizacja profilaktycznych programów zdrowotnych, skierowanych do starszych mieszka ńców.

Działania Realizowane działania Realizator Partnerzy
Przewidywany 
okres realizacji

Wskaźniki realizacji zadania
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Szczepienie przeciwko grypie dla 
mieszkańców Domu Pomocy Społecznej 
dla Osób Niepełnosprawnych Fizycznie

DPS dla ONF -
listopad, grudzień 

2013 r.
liczba osób 

niepełnosprawnych, seniorów
45 zrealizowano

Spotkanie z lekarzem w celu 
przedstawienia dodatnich, ujemnych 
skutków szczepionek, szczepienia 

sezonowe

Prawosławny 
Dom Pomocy 

Społecznej 
Diecezji Lubelsko 
– Chełmskiej w 

Lublinie

NZOZ GALEN Lublin, NATUR-MED 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska

październik 2013 
r.

liczba spotkań/liczba 
uczestników

0
spotkanie nie odbyło 

się ze względu na brak 
chętnych

2.3.2. Organizacja 
sezonowych szczepień
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Klub Integracyjny dla seniorów z 
Dzielnicy Bronowice i Kośminek            

 Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie              

 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”,  F-2 
MOPR nr SPS Nr 7 i 12, 

 2013 r.    osoby starsze i niepełnosprawne      40 zrealizowano

Dyskusyjny Klub Filmowy

 Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie              

 Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, F-2 
MOPR nr SPS Nr 7 i 12, 

2013 r. osoby starsze i niepełnosprawne      40 zrealizowano

organizowanie wspólnych wyjść 
muzeów, kin, teatrów, domów kultury

CUS Instytucje kulturalne miasta Lublin
13.09,27.09,2.10,29.10,8.

11,5.11, 
17.11,18.11,28.11,5.12

ilość wyjść 10 zrealizowano

Wyjście do teatru SP Nr 25 - Październik 2013 r.
liczba nauczycieli czynnych i 

nauczycieli emerytów
43 osoby zrealizowano

Organizowanie wyjść do kulturalnych 
placówek miasta, zapewnienie 

bezpłatnego transportu
DPS „Betania”

Lubelskie Stowarzyszenie „Będę 
Seniorem”

12 września 2013 r.
liczba czestników,                           
liczba wyjazdów

9 zrealizowano

Organizowanie wyjść seniorów do 
instytucji kulturalnych w mieście

DDPS Nr 1 -
(13.09,02.10,09.10,17.10,

29.10)
liczba wyjść 5 wyjść zrealizowano

Organizowanie wycieczek - 
najciekawsze miejsca Lublina 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych
2013 r.

liczba osób uczestniczących w 
spotkaniu

3.1.1.Ułatwienie 
dostępu do oferty 
instytucji kultury w 

Mieście Lublin

Podniesienie aktywno ści społecznej osób starszych

Przewidywany okres 
realizacji

Realizowane działania Realizator Partnerzy

Misja
Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu innowacyjnych 

instrumentów wsparcia, pobudzaniu aktywno ści społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób st arszych

Cel 3 Aktywizacja społeczna seniorów

Wskaźniki realizacji zadania Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskaza ć 
Działania

Zadanie  1
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Wycieczki krajoznawcze: Nałęczów, 
Kozłówka, Kazimierz Dolny. 

Kontakt z przyrodą: wycieczka do 
ogrodu Botanicznego, nad Zalew 
Zemborzycki, jezioro Piaseczno 

i Firlej. 
Zwiedzanie zabytków sakralnych 

Lublina.
Pielgrzymka do Wąwolnicy

Organizacja pielgrzymki do Sokółki

DPS. im W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych
21 wrzesnia2013 r.

liczba wycieczek, liczba 
uczestników wycieczek

1
12

zrealizowano

Organizacja wycieczki do Warszawy 
dla emerytów i rencistów SP Nr 52 

oraz pracowników  (wyjazd do teatru), 
do Wrocławia i Poczdamu (zwiedzanie 
miejsc pamięci narodowej, spotkania 

z przyrodą)

SP Nr 52
Nauczyciele, pracownicy administracji i 

obsługi
sierpień, październik 2013 

r.
nauczyciele, pracownicy 

administracji i obsługi

ok.  30 
pracowników, 6 
emerytów SP 52

zrealizowano

Wycieczka plenerowa po 
chełmszczyźnie – zabytki sakralne, 
Wycieczka do Kazimierza Dolnego, 

Nałęczowa, wycieczka do Holi – 
Jarmark Holański

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Parafia Prawosławna w Lublinie, 
Skansen Kultury Materialnej 

Chełmszczyzny i Podlasia w Holi

czerwiec i październik 
2013 r.

liczba wycieczek, liczba 
uczestników wycieczek

7
16

zrealizowano

Organizowanie wycieczek -  4 strony 
świata najciekawsze miejsca wokół 

Lublina 
DPS „Betania”

Lubelskie Stowarzyszenie „Będę 
Seniorem”

Maj-pażdziernik 2013 r.
liczba osób uczestniczących w 

wycieczkach
15 zrealizowano

Organizacja wycieczek jednodniowych 
do Nałeczowa, Prawiednik, spacerów 

nad Zalewem zemborzyckim, po 
Ogrodzie Botanicznym.

CDP-1 Stowarzyszenie “Mali bracia Ubogich”
Maj-wrzesień 2013 r. 
(poza mies. lipcem)

ilość wycieczek/liczba uczestników 0

W okresie wrzesień-
grudzień nie odbyła 

się planowana 
wycieczka 

jednodniowa ze 
względu na 
niewielkie  

zainteresowania ze 
strony  seniorów.

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Wzmacnianie integracji mi ędzypokoleniowej

Realizowane działania Realizator
Nie zostało 

zrealizowane  
(prosz ę wskaza ć 

Wskaźniki realizacji zadania

Zadanie  2

Działania Partnerzy
Przewidywany okres 

realizacji

3.1.2.Organizowani
e wycieczek dla 

seniorów- 
np.spotkania z 

przyrodą, 
zwiedzania 
zabytków 

sakralnych, miejsc 
pamięci narodowej i 

innych.
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Organizacja spotkań 
upamietniających wydarzenia 

patriotyczne i religijne

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                       
liczba spotkań                             

25 osób,
4 spotkania

zrealizowano

Organizacja uroczystości, spotkań 
okolicznościowych, światecznych 

(walentynki, dzień kobiet, dzień babci i 
dziadka, mikołajki i inne)

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                       
liczba spotkań                             

100 os,
3 spotkania

zrealizowano

Uroczystość z okazji II rocznicy 
nadania imienia Błogosławionego 

Jana Pawła II tut. placówce 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- IV kwartał 2013 roku
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                
150 osób zrealizowano

Integracyjne spotkania 
okolicznościowe z dziećmi i 

młodzieżą, wspólnie z Zespołem szkół 
Nr 1, Zespołem Szkół 

Ekonomicznych, Fundacją Szczęśliwe 
Dzieciństwo, Przedszkolem nr 18

DPS. im W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych, instytucje 
oświatowe miasta

; 08.10.13, 11.10.13, 
17.10.13, 23.10.13, 

28.10.13,
29.10.13,30.10.13,
20.11.13, 22.11.13,

05.12.13,17.12.13,30.12.
13

liczba spotkań,                                                 
liczba uczestników spotkań

12
od15 do 23

zrealizowano

Akcja ,,Łączymy pokolenia'' - 
odwiedziny osób starszych w 

miejscach ich zamieszkania w okresie 
Świąt Wielkanocnych oraz Bożego 

Narodzenia 

F- 5 MOPR SPS Nr 17 Szkoła Podstawowa Nr 40 w Lublinie
marzec 2013 r.                 

grudzień 2013 r.

liczba osób odwiedzonych              
liczba dzieci odwiedzających osoby 

starsze                                     
liczba pracowników socjalnych 

zaanagżowanych w akcję               
liczba złożonych wizyt                       

liczba przekazanych upominków

8,
14,
9,
8,
8

zrealizowano

Odwiedziny osób starszych w miejscu 
ich zamieszkania w okresie Świąt 

Wielkanonych oraz Bożego 
Narodzenia

Filia 5 MOPR  Sekcja 
Pracy Socjalnej Nr 20

Gimnazjum Nr 3 w Lublinie, Klub 
Osiedklowy ,,Źródło'' ul. 

Samosonowicza 35, Świetlica 
Socjoterapeutyczna Nr 2

marzec 2013 r.                 
grudzień 2013 r.

liczba osób odwiedzonych              
liczba dzieci odwiedzających osoby 

starsze                                     
liczba pracowników socjalnych 

zaanagżowanych w akcję               
liczba złożonych wizyt                       

liczba przekazanych upominków

15,
2,
5,

15,
15

zrealizowano

Spotkania z osobami starszymi w 
miejscach ich zamieszkania - 

,,Wspólne kolędowanie''
F-5 MOPR ,SPS Nr 21 Zespół Szkół Nr 9 w Lublinie grudzień 2013 r. 

liczba osób odwiedzonych              
liczba dzieci odwiedzających osoby 

starsze                                     
liczba pracowników socjalnych 

zaanagżowanych w akcję               
liczba złożonych wizyt                       

liczba przekazanych upominków

5,
5,
3,
5,
5

zrealizowano
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 Impreza integracyjnao charakterze 
kulturalno – oświatowym „Poznajmy 

się”.

 Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie

Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, MOPR 
Filia Nr 2 sekcja 7 oraz 12, wolontariat 

działający na rzecz uchodźców
listopad 2013 r.

osoby starsze, niepełnosprawni, 
uchodźcy

20,
40,
20

Realizację przełożono 
na 2014 rok z powodu 

braku środków 
finansowych

Koncert pieśni patriotycznych Filia Nr 4 MOPR Parafia pw. Dobrego Pasterza listopad 2013 r
liczba osób uczestniczących w 

spotkaniu, liczba zaangażowanych 
instytucji, liczba spotkań

100
6 
1

zrealizowano

Dzień Babci i Dziadka SP Nr 52 Klasowe rady rodziców luty 2013 r.
dzieci oddziałów przedszkolnych, 

nauczyciele, dyrekcja szkoły, 
oddziałowe rady rodziców

140 dzieci, 200 
babcie i 

dziadkowie
zrealizowano

Koncert "Ocalić od zapomnienia" Gimnazjum nr 7 
Klub Seniora przy Stowarzyszeniu 

Przyjaciół Parafii "Poczekajka" 
grudzień 2013r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

Wigilia dla samotnych
Zespół Szkół 

Ogólnokształcących nr 
6

 F-5 MOPR SPS ul. Piekarska 27 (rokrocznie) grudzień
liczba uczestniczących seniorów w 

zadaniu
16 osób zrealizowano

Dzień Patronalny 
Dom Pomocy 

Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty

- 05 września 2013 r. liczba uczestników 250 zrealizowano

Święto Pieczonego Ziemniaka
Dom Pomocy 

Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty

- 16 października 2013 r. liczba uczestników 68 zrealizowano

Spotkanie opłatkowe 
Dom Pomocy 

Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty

- 18 grudnia 2013 r. liczba uczestników 60 zrealizowane

Spotkanie wigilijne
Dom Pomocy 

Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty

- 24 grudnia 2013 r. liczba uczestników 96 zrealizowane

Czytamy dzieciom – mieszkańcy 
czytają zaproszonym dzieciom bajki z 
lat dzieciństwa, Dzień Babci i Dziadka, 

Przedstawienie bożonarodzeniowe, 

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Przedszkole nr 50 w Lublinie 2013 r.
liczba spotkań/liczba uczestników 

spotkań
2
8

zrealizowane

Organizacja uroczystości, spotkań 
okolicznościowych, światecznych 

(walentynki, dzień kobiet, dzień babci i 
dziadka, mikołajki i inne)

DPS „Betania” - 2013 r.
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                       
liczba spotkań                             

40 zrealizowano

3.2.1.
Organizowanie 

międzypokoleniowy
ch uroczystości i 

wydarzeń 
kulturalnych
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Zawody sportowe SP  Nr 10
DPS "Kalina" ,Szkoła Podstawowa Nr 
10 , MOPR- Sekcja Pacy Socjalnej nr 

16
27 wrzesień  2013 r. liczba uczestników

5 mieszkańców
10 pracowników

zrealizowano

Wyjazd na spotkanie zdrowy senior
Klub osiedlowy przy ul. 

Montażowej
- 9 grudzień  2013 r. liczba mieszkańców 2 osoby zrealizowano

Integracja międzypokoleniowa 
mieszkańcy DPS "Kalina" uczestnicy 
ŚDS, dzieci i młodzież Wspólne 

ubieranie choinki z Pania Prezydent 

DPS "Kalina"
Przedszkole Sw. Józefa, Szkoła 

Podstawowa Nr 10
20 grudzień  2013 r. 

liczba mieszkańców liczba dzieci, 
młodzieży, pań z forun kobiet

120 osób zrealizowano

Organizacja Akcji Seniorzy - 
Dzieciom, Piosenka od Babci i 

Dziadka
DDPS Nr 2 DDPS Nr 1, CDP ul. Maszynowa, CUS 10 wrzesnia 2013 r.

liczba spotkań/liczba uczestników 
spotkań

1 zrealizowano

Organizowanie spotkań 
integracyjnych i  okolicznościowych z 

przedstawicielami jednostek 
współpracujących

DDPS Nr 1
SP 24, SP 43, Przedszkole Nr 5, 

studenci Akademi Medycznej,  
(30.09,8.10,13.11,18.12, 

19.12)
liczba spotkań 5 spotkań zrealizowano

Organizowanie spotkań 
okolicznościowych (spotkania 
świąteczne, z okazji imienin, 

jubileuszy uczestników) 

DDPS Nr 1 -
(26.09,  30.09, 15.10, 
20.10, 23.10, 22.11, 
27.11, 20.12,31.12)

liczba spotkań 9 spotkań zrealizowano

Cykliczne spotkania klubu miłośników 
słowa - wieczorki poezji 

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

-  przez cały 2013 r.
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                
6 zrealizowano

Impreza integracyjna "Piknik 
Jesienny"

MOPR LUBLIN, SPS 
Nr  6

DPS ul. Ametystowa 22 wrzesień 2013r.
liczba uczestników/ liczba 

seniorów uczestniczących w 
pikniku

40
15

zrealizowano

liczba spotkań 1

liczba osób uczestniczących 26

liczba spotkań 1

liczba osób uczestniczących 25

liczba spotkań 1

 F-1 MOPR

Dzienny Dom Pomocy Społecznej Nr 1 
w Lublinie

listopad 2013r.
Zabawa Andrzejkowa - wrózenie z 

kart, wosku, czytanie pozji, słuchanie 
muzyki

 F-1 MOPR

Spotkanie Wigilijne - Jasełka w 
wykonaniu dzieci  ze Szkoły 
Podstawowej Nr 21, wspólne Dom Pomocy Społecznej im . Matki 

zrealizowano

zrealizowano

zrealizowano

Dzienny Dom Pomocy Społecznej Nr 1 
w Lublinie

 F-1 MOPR grudzień 2013r.

grudzień 2013r.

Spotkanie świateczne - Jasełka w 
wykonaniu dzieci w wieku 

przedszkolnym, wpólne kolędowanie
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liczba osób uczestniczących 30

Akcja ubierania osiedlowej choinki na 
osiedlu im. A. Mickiewicza

F- 3 MOPR

 Dom Kultury LSM, Klub Aktywnego 
Seniora, Filia Nr 13 Miejskiej Biblioteki 
Publicznej, Szkoła Podstawowa Nr 29, 

ŚDS Roztocze, WTZ Roztocze, 
Fundacja Logikon, Administracja i 

Rada os. Mickiewicza, Latarnik Polski 
Cyfrowej,  Dzienny Dom Pomocy 

Społecznej Nr 2 

19 grudnia 2013r.
liczba uczestników/ liczba 

seniorów
100
40

zrealizowano

Wyjazd mieszkańcówdo DPS przy ul. 
Kosmonautów

DPS dla Osób Niepełnosprawnych  
Fizycznie ul. Kosmonautów

11 wrzesień  2013 r. liczba uczestników,                           3 osoby

Wyjazd do DPS przy ul Głowackiego DPS imm Matki Teresy z Kalkuty 5 września  2013 r. liczba uczestników 4 osoby

Wyjazd do DPS Popkowice DPS w Popkowicach 11 wrzesień  2013 r. liczba uczestników 4 osoby

Wyjazd na 20-lecie DPS w 
Leopoldowie

PDS w Leopoldowie 11 wrzesień  2013 r. liczba uczestników                                                    3 osoby

Wyjazd do DPS do Kozuli                                    
20- lecie Domu

DPS w Kozuli 17 październik  2013 r. liczba spotkań,                                  3 osoby

Wyjazd do DPS przy ul Ametystowa
DPS im. Błogosławionego Jana Pawła 

II 
22 październik  2013 r. liczba uczestników  4 osby

Turniej warcabowy - 29 październik
liczba uczestników                             

liczba uczestrników domu
16 osoby
4 osoby

Turniej warcabowy
DPS dla Osób Niepełnosprawnych  

Fizycznie ul. Kosmonautó
30 październik 2013 r. liczba uczestników 4 osoby

Przegląd pieśni Maryjnych DPS "Betania" 15 październik 2013 r. liczba uczestników 4 osoby

Wyjazd do DPS przy ul Kosmonautów
DPS dla Osób Niepełnosprawnych  

Fizycznie ul. Kosmonautów
7 listopad  2013 r. liczba uczestników 2 osoby

Zabawa Andrzejkowa wyjazd do DPS 
przy ul Kosmonautów

DPS dla Osób Niepełnosprawnych  
Fizycznie ul. Kosmonautów

26 listopad  2013 r. liczba uczestników 4 osoby

3.2.2.Organizacja 
wieczorków 
bajkowych, 
teatrzyków 

kukiełkowych, 
spotkań przy grillu, 

festynów, 
pogadanek a także 

wieczorków 
wspominkowych itp.

 F-1 MOPR
Podstawowej Nr 21, wspólne 

kolędowanie z zespołem "Kawaliery", 
wręczenie uczestnikom spotkania 

stroików świątecznych

Dom Pomocy Społecznej im . Matki 
Teresy z Kalkuty w Lublinie

zrealizowano

zrealizowano

zrealizowano

DPS "Kalina"

DPS "Kalina"

grudzień 2013r.
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Wyjazd mieszkańców do DPS przy ul 
Kosmonautów koncert pt. "Lata 20, 

lata 30

DPS dla Osób Niepełnosprawnych  
Fizycznie ul. Kosmonautów

4 grudzień  2013 r. liczba uczestników 2 osoby

wyjazd mieszkańców do DPs przy ul. 
Kosmonautów  spotkanie wlgilijne 

DPS dla Osób Niepełnosprawnych  
Fizycznie ul. Kosmonautów

6 grudzień  2013 r. liczba uczestników 2 osoby

Występ muzyczny zespołu "Nostalgia" 
"Lata 20, lata 30"

  brak

30 listopad  2013 r. liczba uczestników 30 osób

Wieczór kolęd, przedstawienia 
jasełkowe, bogactwo jesieni, 

przedstawienia teatralne

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

Teatr ART-RE, METANOIA, ARKADIA 2013 r.
liczba zorganizowanych 

imprez/liczba uczestników
4

24
zrealizowano

Uczestnictwo w festynach 
organizowanych na terenie osiedla 

Czuby

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                
3 zrealizowano

wizyty seniorów w Przedszkolu Nr 54 CUS Przedszkole Nr 54 w Lublinie 2013 r. ilość wizyt/liczba seniorów 2
zrealizowano w 

okresie styczeń - 
sierpień

Udział emerytowanych nauczycieli w 
uroczystościach szkolnych:  *Święto 

Szkoły
SP Nr 25 - grudzień 2013 r. 

uczniowie , nauczyciele czynni, 
nauczyciele emeryci

180 osób zrealizowano

cylkiczne spotkania  -wystepy literacko 
-  muzyczne 

Przedszkole Nr 34 
MOPR - Centrum Dziennego Pobytu 

Dla Seniorów  ul. Maszynowa 2

kwiecień, czerwiec, 
październik i grudzień 

2013r
dzieci i seniorzy 25 osób zrealizowano

Akademia okolicznościowa z okazji 
Święta Niepodległości

Gimnazjum Nr 7
Klub Seniora przy Stowarzyszeniu 

Przyjaciół Parafii "Poczekajka" 
listopad 2013r. liczba uczestników 20 osób zrealizowano

Dzień Seniora, Dzień Babci i Dziadka
Zespół Szkół 

Ogólnokształcących 
Nr  6

-
(rokrocznie) styczeń, 

wrzesień 2013r.
liczba uczestniczących seniorów w 

zadaniu
20 osób zrealizowano

Mikołajki

Państwowe Szkoły 
Budownictwa i 

Geodezji,  Szkolny 
Klub Wolontariatu 

Dom Pomocy Społecznej im. Matki 
Teresy z Kalkuty

6 grudzień 2013r. uczniowie PSBiG, seniorzy DPS 50 osób zrealizowano
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Montaż słowno - muzyczny z okazji 
rocznicy wybuchu II wojny światowej

DPS "Kalina" Występ młodzieźy z Zespołu Szkół Nr 1 26 wrzesień  2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

"Dzień Papieski" DPS "Kalina" Występ młodziezy z Zespołu Szkół Nr 1 15 październik 2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

"Dzień Niepodległości" DPS "Kalina"
Występ młodzieży ze szkoły                     

nr 1 im. Grabskiego w Lublinie
6 listopad  2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

"Boże Narodzenie" DPS "Kalina" Występ młodzieży ze szkoły Nr 48 11 grudzień  2013 r. liczba uczestników 30 osób zrealizowano

"Nasze Boże Narodzenie" DPS "Kalina" Występ młodzieży z Zespołu Szkół Nr 1 12 grudzień  2013 r. liczba uczestników 35 osób zrealizowano

Kabaret "Tu i tam" DPS "Kalina"
Wystę dzieci z Gimnazjum Z 

Ciecierzyna 
18 grudzień  2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

Wspólne kolędowanie DPS "Kalina"
 Wystę dzieci i młodziezy ze szkoła nr. 

10
18 grudzień  2013 r. liczba uczestników 40 osób zrealizowano

VI Festiwal Pieśni Maryjnej DPS „Betania”

Lubelskie Stowarzyszenie „Będę 
Seniorem”

15 października 2013 r.
liczba uczestniczących seniorów w 

zadaniu
60 osób zrealizowano

Mikołajki 6 grudzień 2013 r. uczniowie PSBiG, seniorzy DPS 135 zrealizowano

Występy dzieci i młodzieży z 
zaprzyjaźnionych szkół

5 wrzesnia 2013 r. liczba uczestnków 30 zrealizowano

spotkania z dziećmi z przedszkola nr 
63, oraz Niepublicznym Przedszkolem 

„Dzwoneczek”
DPS „Betania”

Przedszkole Nr 63, Niepubliczne 
Przedszkole „Dzwoneczek”

14 i 15 listopada 2013 
roku

liczba spotkań/liczba uczestników 
spotkań

2
4

zrealizowano

Ognisko „powitanie wolontariuszy, 
spotkamy się po wakacjach”

DPS „Betania” Wolontariusze 28 września 2013 r. liczba uczestników 50 osób zrealizowano

3.2.3.Uczestnictwo 
seniorów w 
imprezach 

okolicznościowych 
organizowanych 

przez szkoły, 
przedszkola 

DPS "Betania"
Szkoła Podstawowa Nr 42, 
Szkoła Podstawowa Nr 50
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Spotkania z  młodzieżą gimnazjum DPS „Betania”
Gimnazjum Nr 18 oraz 24, Specjalny 
Ośrodek Szkolno-Wychowawczy dla 

Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnych

28 listopada i 16 grudnia 
2013 r.

ilość spotkań/liczba uczestników 
spotkań

2 zrealizowano

Spotkania z dziećmi z przedszkola nr 
57

DDPS Nr 2 Przedszkole Nr 57 (10.10,06.11.2013 rok)
liczba spotkań/liczba uczestników 

spotkań
2 spotkania

37 uczestników
zrealizowano

Spotkania z młodzieżą gimnazjalną i 
przedszkolakami

CDP Nr 2
Gimnazjum Nr 17, Przedszkole Nr 34, 

Przedszkole Nr 40
(17.09, 1.10,12.11,15.10, 

3.12, 20.12)
ilość spotkań/liczba uczestników 

spotkań
6/ 8 osób zrealizowano

nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Gala wolontariatu
DPS  im. Bł. Jana 

Pawła II
Wolontariusze IV kwartał 2013 r.

liczba osób uczestniczących w 
spotkaniu

20 zrealizowano

Propagujące idee wolontariatu. 
Spotkania partnerskie.

F-2 MOPR, SPS Nr 7, 
ul. Startowa 11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, 
Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, 

Służba Zdrowia

* 20.03.2013r.     
*19.12.2013r.

liczba osób uczestniczących w 
spotkaniach

III.2013r. - 27 osób 
w tym 10 seniorów    

XII. 2013r. - 32 
osoby w tym 10 

seniorów 

Działanie 
zrealizowane 

planowo

Podjęcie działań zmierzających do 
utworzenia "Banku czasu" na osiedlu 

im. A. Mickiewicza
F- 3 MOPR

 Dom Kultury LSM, Klub Aktywnego 
Seniora, Filia Nr 13 Miejskiej Biblioteki 
Publicznej, Szkoła Podstawowa Nr 29, 

ŚDS Roztocze, WTZ Roztocze, 
Fundacja Logikon, Administracja i 

Rada os. Mickiewicza, Latarnik Polski 
Cyfrowej,  Dzienny Dom Pomocy 

Społecznej Nr 2 

2013 r. liczba pozyskanych wolontariuszy
13 zgłoszeń/ 1 

podpisane 
porozumienie

zrealizowane

Wolontariusze „Trzeciego wieku” przy 
Klubie Integracyjnym działającym przy 

DPS ul. Kosmonautów 78

Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie

Stowarzyszenie „Bliżej Siebie”, F-2 
MOPR, SPS Nr 7 oraz 12, 

2013 r.  osoby starsze i niepełnosprawne 20 zrealizowano

Działania

Nie zostało 
zrealizowane 

(prosz ę wskaza ć 
powód)

Zadanie  3

Wskaźniki realizacji zadania

Rozwój wolontariatu osób starszych

3.3.1.Propagowanie 
idei wolontariatu 

wśród osób 
starszych 

Realizowane działania Partnerzy
Przewidywany okres 

realizacji
Realizator
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Szerzenie idei wolontariatu wśród 
parafian sąsiednich parafii.

DPS dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie
Parafie 2013 r. osoby starsze i niepełnosprawne 60 zrealizowano

Współpraca z wolontariatem DPS "Kalina" wolontariusze 2013 r.
 liczba  wolontariuszy 

odwiedzających mieszk.
 średnio 18 osób zrealizowano

Spotkanie propagujące idee 
wolontariatu

DPS „Betania” Gimnazjum Nr 24, Gimnazjum Nr 18 25 września 2013 r.
liczba osób uczestniczących w 

spotkaniach
ok. 20 osób zrealizowano

Współpraca z Uniwersytetem 
Medycznym Spotkania oraz 

pogadanki dotyczące  chorób wieku 
starczego

DPS „Betania”
Studenci 6 roku medycyny oraz 

wykładowcy z Uniwersytetu 
Medycznego

2013 r.
liczba osób uczestniczących       w 

spotkaniu                                
Ok 15 osób zrealizowano

Spotkania , wymiana informacji DPS „Betania”

 Lubelskie Stowarzyszenie „Będę 
Seniorem”, Dyrektor Domu Kultury 
Węglin, Przedstawiciele  Filia Nr  3 

MOPR,Dyrektor  Zespołu Szkół Nr7, 

25 września 2013 r. liczba osób uczestniczących 15 osób zrealizowano

Współpraca z wolontariatem DPS "Betania" wolontariusze 2013 r.

liczba spotkań,                                   
liczba osób objętych wsparciem 

wolontariuszy,                                     
liczba wolontariuszy

7 osób zrealizowano

Nordic -Walking dla seniorów DPS”Betania wolontariusze wtorki 09,10,11,12 liczba uczestników, 10 osób
zrealizowano
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nazwa wska źnika
warto ść

wska źnika

Nawiązanie współpracy z Domem 
Kultury "Ruta", celem uczestnicwa i 

współorganizowania wydarzerń 
kulturalnych np.: wystawy 

plastyczne

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

-  2013 r.
liczba osób 

uczestniczących w 
spotkaniu

5 zrealizowano

Wystawy prac seniorów w ramach 
pikniku plenerowego "Ukłon dla 

Jesieni"

F-2 MOPR , SPS Nr 7, 
ul. Startowa 11

Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, 
Szkoły, Przedszkola, Parafie, Policja, 

Służba Zdrowia

20 września 2013 
r.

liczba osób wystawiających 
swoje prace

2 osoby zrealizowano

Kiermasz świąteczny prac 
plastycznych.

Dom Pomocy 
Społęcznej dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie

Stowarzyszenie” Bliżej Siebie” grudzień 2013
1. seniorzy, osoby 
niepełnosprawne

12 zrealizowano

Organizowanie wyjść do ddk 
"Węglin", wystawa prac 

mieszkańców
DPS „Betania”

Lubelskie Stowarzyszenie „Będę 
Seniorem”

1 września 2013 
r.

liczba uczestników,                           
liczba wyjazdów

9 zrealizowano

"Kiermasz Bożonarodzeniowy"- 
prezentacja prac seniorów

Publiczne Przedszkole 
Integracyjne Nr 40

- grudzień 2013 r.  seniorzy 20 osób zrealizowano

Wystawa fotografii – zatrzymane w 
kadrze

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

- 2013 r.
liczba zorganizowanych 

wystaw
1 zrealizowano

Występy seniorów na imprezach 
okolicznościowych

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r.
liczba osób biorących 

aktywny udział w 
spotkaniach

5 zrealizowano

Realizowane działaniaDziałania
Przewidywany 
okres realizacji

Zadanie  1

4.1.1.Organizowanie 
kiermaszów, wystaw prac 

plastycznych i innych 
wytworzonych przez 

seniorów

Misja

Realizator Partnerzy

Poprawa jako ści życia i funkcjonowania seniorów dzi ęki zacie śnieniu współpracy mi ędzysektorowej i wypracowaniu 
innowacyjnych instrumentów wsparcia, pobudzaniu akt ywno ści społecznej seniorów i poprawie wizerunku osób st arszych

Cel 4 Poprawa wizerunku osób starszych w społeczno ści lokalnej

Promocja aktywno ści osób starszych

Nie zostało 
zrealizowane 

(proszę wskazać 
powód)

Wskaźniki realizacji zadania
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Udział w przeglądzie twórczości 
osób niepełnosprawnych

DPS im. W. 
Michelisowej

Placówki zewnętrzne
25.09.13, 
15.10.13, 
12.12.13

liczba wyjść 3 zrealizowano

liczba spotkań 69
liczba osób 

uczestniczących
16

liczba prowadzących grupę 9

Udział w Przegladzie Twórczości 
Artystycznej ZOW 

ZOW 25 września 2013
ilość  osób 

uczestniczacych
35 seniorów zrealizowano

Obchody Dni Seniora CUS
19 listopada 

2013 r.
ilość  osób 

uczestniczacych
80 zrealizowano

Spotkanie międzypokoleniowe 
integracyjne  pod nazwą „BARWY 
JESIENI”- prezentacja twórczości 

seniorów -  ZMIANA NAZWY  
INICJATYWY  I TERMINU JEJ 

REALIZACJI

F-4 MOPR
Dzielnicowy Dom Kultury Spółdzielni 

Mieszkaniowej „Czechów”
4 października 

2013 r.

liczba osób 
uczestniczących w 
spotkaniu, liczba 

zaangażowanych instytucji, 
liczba spotkań

100
6
1

zrealizowano

Prezentacja pieśni patriotycznych z 
okazji Święta Niepodległości- 

KONCERT PIEŚNI 
PATRIOTYCZNYCH

F-4 MOPR
Dzielnicowy Dom Kultury Spółdzielni 

Mieszkaniowej „Czechów” oraz 
Stowarzyszenie RONDO

8 listopada 2013 
r.

dzieci i seniorzy 100 osób zrealizowano

Udostępnienie sali na spotkania, 
miejsc do prezentacji rękodzieła itp..

SP Nr 14 -
czerwiec-

grudzień 2013 r.
seniorzy wg. potrzeb zrealizowano

Warsztaty plastyczne quilling
SP Nr 27 im. Marii 

Montessori
Nauczyciele świetlicy wrzesień 2013 r. seniorzy i 2 nauczycieli 15 osób zrealizowano

Warsztaty:plastyczne,fotograficzxne
,informatyczne,kulinarne

MDK,,Pod Akacją"w 
Lublinie

Dom Pomocy Społecznej,,Betania"al.. 
Kraśnicka 223

grudzień 2013 r. seniorzy 10 osób

 zajęcia 
informatyczne, 
kulinarne oraz 

spotkanie z 
seniorami miało 

miejsce dnia 
16.12.2013 r.

Organizacja i udział w Przeglądzie 
artystycznym ZOW

DDPS Nr 1 -
25 września 2013 

r.
ilość osób biorących udział 

w Przeglądzie
10 osób zrealizowano

Przegląd twórczośći artystycznej 
uczestników ZOW

Ośrodki ZOW -
25 września 2013 

r.
Ilość osób biorących udział 

w Przeglądzie
10 zrealizowano

zrealizowano
Klubik Seniora - omawianie prasy 

katolickiej, słuchanie muzyki, 
prezentowanie własnej twórczości

4.1.2. Umożliwienie 
prezentacji działalności 
artystycznej, twórczej i 

kulturalnej seniorów

-

2013 r.
Dom Pomocy Społecznej im. Matki 

Teresy z Kalkuty w Lublinie
F- 1 MOPR
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Zapraszanie przedstawicieli 
samorządu dzielnicy do 

uczestnictwa w organizowanych 
imprezach

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r. liczba zaproszeń 2 zrealizowano

Zapraszanie i medialne 
upowszechnianie większych imprez 
organizowanych na terenie Domu

DPS  im. Bł. Jana 
Pawła II

- 2013 r. liczba zaproszeń 1 zrealizowano

"Akcja informacyjna" na temat 
podejmowanych działań 

środowiskowych na rzecz seniorów
F-3 MOPR 

Gazety lokalne: "Goniec osiedlowy",  
biuletyn LSM, gazety miejskie "Kurier 

lubelski", Dzienny Dom Pomocy 
społecznej Nr 2 ul. Pozytywistów 16, 
administracja osiedla A. Mickiewicza, 
parafia p/w Św. Józefa, Dom Kultury 

LSM, strony internetowe.

2013 r.

liczba publikacji, liczba 
plakatów, liczba ulotek, 

liczba ogłoszeń w parafii, 
liczba informacji na 

stronach internetowych

I-XII 2013rok  informacje o 
inicjatywie "Bank Czasu", 
wolontariat i innych 
inicjatywach: 3 publikacje w 
lokalnych gazetkach: „Ku 
wspólnocie” – gazetka 
parafialna, Informator LSM, 
„Goniec osiedlowy”, 2 
artykuły w „Kurierze 
Lubelskim”, 15 informacji na 
stronach internetowych m. 
in. MOPR, Miejskiej 
Biblioteki Publicznej im. H. 
Łopacińskiego, Domu 
Kultury LSM, Forum 
Lubelskich Organizacji 
Pozarządowych, 760 
plakatów,  1995 ulotek, 
informacje na temat działań 
w programie Telewizji Lublin 
"Zobacz co słychać"  , 1 
artykuł pt. „Do aktywności 
jeden krok” zamieszczony w 
lokalnej gazecie „Nowy 
Impuls”, wydawanej przez 
Radę Dzielnicy Rury, 2 
wystąpienia prac. filii w 
audycjach emitowanych 
przez Radio Lublin, 
informacja o działaniach 
(ubieranie choinki 
osiedlowej) w telewizyjnych 
programach informacyjnych: 
1 w Panoramie Lubelskiej, 1 
w Telexpresie

zrealizowano

Święta Wielkanocne, święta Bożego 
Narodzenia

Prawosławny Dom 
Pomocy Społecznej 
Diecezji Lubelsko – 

Chełmskiej w Lublinie

TVP Lublin, Radio Lublin, Polsat News, 
orthodox.fm

2013-2015 liczba akcji medialnych 1 zrealizowano

4.1.3. Włączenie 
lokalnych władz i mediów 

do działań 
podejmowanych na rzecz 

osób starszych.
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sptkanie wielkanocne, spotkanie 
jubileuszowe - 80 lecie Domu, 

jesienny bal, spotkanie opłatkowe

DPS im. W. 
Michelisowej

Chrześcijańskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób Starszych i 

Niepełnosprawnych

Jesienny bal – 
02.10.13,
Spotkanie 

opłatkowe – 
12.12.13,

liczba spotkań, liczba 
uczestników

2
50 osób

zrealizowano

Koncert kolęd, spotkanie świąteczne

Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Niepełnosprawnych 

Fizycznie

Stowarzyszenie” Bliżej Siebie” grudzień 2013 r.
seniorzy, osoby 

niepełnosprawne, rodziny
1. 20,70,40 zrealizowano

Spotkania imieninowe, urodzinowe, 
jubileuszowe

DPS "Kalina" - raz w miesiącu liczba uczestników
20 osób                      

2 spotkania
zrealizowano

e-senior@pl   rozmowy na skype z 
rodzinami mieszkańców

DPS „Betania
Lubelskie Stowarzyszenie „Będę 

Seniorem”
wrzesień - 

grudzień 2013 r.
liczba mieszkańców 

korzystajacych ze skype    
4 osoby

Grillowanie w ogrodzie dla 
mieszkańców i ich rodzin 

DPS „Betania” -
28 września 2013 

r.

liczba osób 
uczestniczących w 

spotkaniu                                
ok 15 osób

Koncerty kolęd, spotkania 
świateczne

DPS "Betania" - grudzień 2013 r.  liczba osób                2 osoby

Grillowanie w ogrodzie dla 
mieszkańców i ich rodzin 

DPS „Betania” -
28 wrzesnia 

2013r.

liczba osób 
uczestniczących w 

spotkaniu                                
ok 15 osób zrealizowano

Koncerty kolęd, spotkania 
świateczne

DPS "Betania" - grudzień 2013 r. liczba osób                2 osoby zrealizowano

zrealizowano

4.2.1.Organizowanie 
okolicznościowych 

spotkań z rodzinami 
mieszkańców w ramach 
podtrzymywania więzi 

rodzinnych.

Wspieranie i zacie śnianie wi ęzi osób starszych z ich rodzinamiZadanie  2
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