Zatacznik

do Uchwaty Nr 773/XXXI1/2005
Rady Miasta Lublin

z dnia 7 lipca 2005 r.

. Do planowanych do realizacji programéw zdrowotnych wigczyé
programy profilaktyki choréb metabolicznych gtéwnie cukrzycy z
naciskiem na dzieci i miodziez z uwagi na drastyczne obnizenie sie
progu wiekowego, a takze profilaktyki otytosci u dzieci i dorostych ze
wzgledu na fakt, ze jest to juz problem spoteczny.

. Wiek objecia profilaktykg wczesnego wykrywania nowotworow gruczotu
piersiowego obnizy¢ dla mammografii do 45. roku zycia. Objgc
badaniami profilaktycznymi usg piersi pacjentki od 35. roku zycia.
Wigczyé do profilaktyki nauke samokontroli piersi. Umozliwi¢ badania
usg i biopsje jako badania uzupetniajgce w razie takiej koniecznosci |
zalecen po mammografii.

. Propozycja wprowadzenia programow profilakiyki uzaleznien i
zapobiegania patologiom spoftecznym od poziomu pierwsze] klasy
szkoty podstawowej.

. Program profilaktyki przewlekiej obturacyjnej choroby piluc potaczyé
z dziataniami profilaktyki nikotynowej, bowiem giowng przyczyng
POCHP jest palenie tytoniu.

. Przygotowaé program profilaktyczny ochrony zdrowia psychicznego w
zwigzku ze wzrostem zachorowan na choroby psychiczne.
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