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Szanowni Państwo,

mam przyjemność przedstawić Państwu dokument stanowiący efekt czteroletnich działań 

związanych z realizacją „Strategii wspierania rozwoju sportu i rekreacji w Lublinie do roku  

2015”,  która  została  przyjęta  uchwałą nr  496/XXII/2012 Rady Miasta Lublin  z  dnia 28 

czerwca 2012 r.

Dokument  ten  jest  efektem  współpracy  Gminy  Lublin  z  przedstawicielami 

środowiska  sportowego  w  Lublinie,  okręgowymi  związkami  sportowymi,  polskimi 

związkami sportowymi, Ministerstwem Sportu i Turystyki, szkołami działającymi na terenie 

Gminy oraz Miejskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji „Bystrzyca” Sp. z o. o.

„Strategia  wspierania  rozwoju  sportu  i  rekreacji  w  Lublinie  do  roku  2015” to 

dokument,  który przez swych  autorów podzielony został  na  obszary obejmujące sport 

szkolny,  sport  kwalifikowany  oraz  rekreację.  Wskazane  zostały  tzw.  dyscypliny 

priorytetowe, na których rozwój Strategia kładzie szczególny nacisk.

Główną  ideą  Strategii było  stworzenie  podstaw  szkolenia  sportowego  na 

poszczególnych  szczeblach  zgodnie  z  tzw.  piramidą  szkoleniową.  Położono  nacisk  na 

stworzenie solidnych podstaw szkolenia sportowego dzieci i młodzieży, co w przyszłości 

ma zaowocować wyłowieniem talentów sportowych, które będą dumą Naszego miasta.

Kolejnym, istotnym  elementem  podniesionym  w  Strategii było  stworzenie  bazy 

obiektów sportowych, działających na najwyższym poziomie, w których młodzi sportowcy 

pod  okiem  wykwalifikowanych  instruktorów  i  trenerów  będą  mogli  rozwijać  swoje 

umiejętności i brać udział we współzawodnictwie sportowym.

Autorzy  Strategii,  za  jeden  z  kluczowych  celów,  postawili  również  poprawę 

warunków życia  mieszkańców Lublina  poprzez  podniesienie  jakości  usług  związanych 

z dostępem do infrastruktury sportowej i  rekreacyjnej. Ważnym celem stało się również 

stworzenie możliwości  uczestniczenia mieszkańców Lublina w widowiskach sportowych 

o randze krajowej oraz międzynarodowej.

Krzysztof Komorski

Zastępca Prezydenta Miasta Lublin
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Zespół zadaniowy

W celu prawidłowej realizacji wynikających ze Strategii, w dniu 10 czerwca 2013 r. 

na  mocy  Zrządzenia  nr  23/6/2013  Prezydenta  Miasta  Lublin  powołany  został  zespół 

zadaniowy.

W jego skład  wchodzili  przedstawiciele  wydziałów Urzędu Miasta Lublin:  Sportu 

i Turystyki, Oświaty i Wychowania, Zdrowia i Spraw Społecznych, czyli jednostek których 

zadania  związane  są  nierozerwalnie  ze  sportem,  edukacją  oraz  dbałością  o  zdrowie 

mieszkańców,  przedstawiciele  Miejskiego  Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji  „Bystrzyca”  

sp. z o. o. jako podmiotu sprawującego pieczę nad obiektami sportowo - rekreacyjnymi 

w Lublinie oraz Fundacji Rozwoju Sportu, która na co dzień wspiera organizacje sportowe 

działające na terenie Lublina. Pracom zespołu przewodniczyła p. Katarzyna Mieczkowska- 

Czerniak, a następnie p. Krzysztof Komorski – Zastępcy Prezydenta Miasta Lublin.

Zadaniem  zespołu  zadaniowego  było  przeprowadzanie  okresowych  przeglądów 

realizacji  Strategii  oraz  podejmowanie  ewentualnych  działań  korygujących  przebieg 

wdrażania  Strategii.  Sporządzenie  niniejszego  dokumentu  odbyło  się  w  oparciu  

o sprawozdania częściowe przygotowywane corocznie przez zespół  zadaniowy.  Zespół 

zadaniowy przyjął sprawozdanie końcowe w dniu 31 marca 2016 r.
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Sport szkolny - młodzieżowy

Sport szkolny – młodzieżowy to pierwszy obszar Strategii, który traktowany jest jako 

podstawa dla rozwoju poszczególnych dyscyplin. To na tym etapie powinno odbywać się 

budowanie i podnoszenie świadomości dzieci i rodziców z zakresu korzyści płynących  

z uprawiania sportu. Niezbędna jest właściwa edukacja, a także stworzenie różnorodnej 

oferty  zarówno  zajęć  wychowania  fizycznego,  jak  również  pozalekcyjnych  zajęć 

sportowych.  Sytuacja  taka  w  pierwszej  kolejności  stwarza  możliwość  prawidłowego 

rozwoju  fizycznego  dzieci  i  młodzieży,  przynosi  wymierne  efekty  w  postaci  poprawy 

kondycji  fizycznej  i  zdrowia  uczniów.  Niemniej  ważny  jest  tu  również  element 

zainteresowania  uczniów  profesjonalnym  uprawianiem  sportu,  udziałem 

we współzawodnictwie  sportowym,  a  w  dalszej  kolejności  wychowanie  profesjonalnych 

zawodników, którzy reprezentować będą nasze Miasto podczas sportowych zmagań na 

arenach krajowych i międzynarodowych.

Do celów strategicznych w obszarze sportu młodzieżowego należały:

• zwiększenie  odsetka  uczniów  uczestniczących  w  pozalekcyjnych  zajęciach 

sportowych realizowanych przez szkoły;

• zwiększenie odsetka uczniów uczestniczących w zajęciach wychowania fizycznego;

• stworzenie podstaw piramid szkoleniowych w preferowanych dyscyplinach.

W drodze do osiągnięcia tych celów podejmowane były działania, które  polegały na 

uatrakcyjnieniu zajęć wychowania fizycznego, usprawnieniu systemu rywalizacji sportowej, 

tworzeniu klas profilowanych i  sportowych.  Istotnym elementem była również dbałość  

o poprawę stanu przyszkolnej infrastruktury sportowej.

W celu stworzenia podstaw piramidy szkoleniowej miasto Lublin we współpracy ze 

związkami oraz klubami sportowymi działającymi na terenie Lublina skierowało w stronę 

szkół funkcjonujących w Lublinie szeroką ofertę zarówno w zakresie uatrakcyjnienia zajęć 

wychowania fizycznego jak również pozalekcyjnych zajęć sportowych. Efektem zawartych 

porozumień są działające w szkołach prowadzonych przez Gminę Lublin klasy profilowane 

oraz klasy sportowe.

Zwiększenie  atrakcyjności  zajęć  sportowych  zarówno  tych  obowiązkowych,  jak 

również  pozalekcyjnych,  przejawiało  się  także  w  programach  nakierowanych  na 
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uprawnianie  konkretnej  dyscypliny  sportu,  które  realizowane  były  we  współpracy  ze 

związkami sportowymi oraz w ramach projektów Ministerstwa Sportu i Turystyki. Wyróżnić 

tu  należy  Projekt  Powszechnej  Nauki  Pływania  “Umiem  pływać”,  Siatkarskie  Ośrodki 

Szkolne,  Szkolne  Młodzieżowe  Ośrodki  Szkolenia  Koszykówki,  Lekkoatletyka  dla 

każdego, Ośrodki Szkolenia Piłki Ręcznej.

Upowszechnianie aktywności fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, 

to bardzo istotne i skuteczne elementy procesu edukacji i wychowania młodego pokolenia. 

Jest  oczywiste,  że  wychowanie  fizyczne  realizowane  w ramach  obowiązkowych  zajęć 

szkolnych, nie jest w stanie zaspokoić wszystkich potrzeb ruchowych dzieci i  rozwijać  

w  pełni  ich  różnorodnych  sportowych  zainteresowań.  Jedną  z  dodatkowych  form 

wzbogacających  zakres  aktywności  i  umiejętności  ruchowych  dzieci  są  pozalekcyjne  

i pozaszkolne zajęcia sportowe. Naturalna potrzeba ruchu, a także atrakcyjność sportowej 

rywalizacji  powoduje,  że  młodzież  chętnie  uczestniczy  w  różnych  formach  zajęć 

pozalekcyjnych.

W ramach realizacji  Strategii wspierania rozwoju sportu i rekreacji  w Lublinie do 

roku 2015 prowadzony był  stały  monitoring  wskaźników dotyczących stopnia  realizacji 

poszczególnych celów. Pozwoliło to na weryfikacje skuteczności podejmowanych działań.

W przypadku celów dotyczących  zwiększenie odsetka uczniów uczestniczących  

w  pozalekcyjnych  zajęciach  sportowych  realizowanych  przez  szkoły  oraz  zwiększenie 

odsetka  uczniów  uczestniczących  w  zajęciach  wychowania  fizycznego  weryfikacja 

wskaźników  polegała  na  analizie  liczby  całorocznych  lub  semestralnych  zwolnień 

lekarskich uczniów z zajęć wychowania fizycznego oraz liczby uczniów uczestniczących 

w zajęciach pozalekcyjnych.
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Liczba zwolnień lekarskich z zajęć wychowania fizycznego w poszczególnych latach 
przedstawiała się następująco:

Liczba uczniów
Liczba uczniów zwolnionych z zajęć W-F

rok szkolny 2012/2013
I semestr II semestr

Szkoły Podstawowe 17197 161 0,90% 81 0,50%
Gimnazja 7880 337 4,30% 156 2,00%

Szkoły 
ponadgimnazjalne 15136 1214 8,02% 1214 8,02%

Ogółem 40213 1712 4,26% 1451 3,61%

Liczba uczniów
Liczba uczniów zwolnionych z zajęć W-F

rok szkolny 2013/2014
I semestr II semestr

Szkoły Podstawowe 17130 92 0,53% 157 0,91%
Gimnazja 7918 178 2,25% 284 3,73%

Szkoły 
ponadgimnazjalne 15878 716 4,50% 1264 8,50%

Ogółem 40926 986 2,41% 1705 4,17%

Liczba uczniów
Liczba uczniów zwolnionych z zajęć W-F

rok szkolny 2014/2015
I semestr II semestr

Szkoły Podstawowe 17515 153 0,87% 133 0,76%
Gimnazja 7456 352 4,72 % 367 4,92 %

Szkoły 
ponadgimnazjalne 14730 1451 9,85 % 1454 9,87 %

Ogółem 39701 2018 5,08% 2007 5,06 %
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Liczba uczniów
Liczba uczniów zwolnionych z zajęć W-F

rok szkolny 2015/2016
I semestr

Szkoły Podstawowe 19781 153 0,77%
Gimnazja 7431 316 4,3%

Szkoły 
ponadgimnazjalne 14657 1167 8%

Ogółem 41869 1636 4%

Analiza  danych  pozwala  stwierdzić  znaczącą  dynamikę  w  liczbie  zwolnień 

lekarskich  w  poszczególnych  latach.  Szczególnie  rok  szklony  2014/2015  przyniósł 

znaczący wzrost liczby zwolnień lekarskich na każdym poziomie nauczania. W przypadku 

lat szkolnych 2013/2014 oraz 2014/2015 zauważyć należy również wzrost liczby zwolnień 

lekarskich  w  II  semestrze  w  stosunku  do  semestru  I.  Zauważyć  należy,  że  najwięcej 

zwolnień  lekarskich  występuje  na  poziomie  szkół  ponadgimnazjalnych,  najmniej  zaś 

w szkołach podstawowych.

Rok  szkolny  2015/2016  (I  semestr),  na  który  przypada  ostatni  etap  realizacji 

Strategii wykazuje tendencję spadkową w liczbie zwolnień lekarskich w stosunku do roku 

poprzedniego.

Kolejnym  badanym  wskaźnikiem  dotyczącym  zwiększenia  odsetka  uczniów 

uczestniczących  w  zajęciach  wychowania  fizycznego  były  warunki  realizacji  zajęć 

lekcyjnych (liczba grup ćwiczebnych na jednostce lekcyjnej w sali gimnastycznej).

Na potrzeby weryfikacji tego wskaźnika w każdym kolejnym roku realizacji Strategii  

Wydział Sportu i Turystyki kierował zapytanie do wybranych Szkół prowadzonych przez 

Gminę Lublin z prośbą o udzielenie informacji na ten temat. Zapytanie kierowane było do:  

Szkoły Podstawowej Nr 21, Gimnazjum Nr 16, V Liceum Ogólnokształcącego, Zespołu 

Szkół  Ogólnokształcących Nr 5 oraz Zespołu Szkół Nr 5.  Kluczem doboru były Szkoły 

o największej liczbie uczniów w Lublinie, na każdym poziomie nauczania.
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Przesyłane przez szkoły informacje w kolejnych latach realizacji Strategii wyglądały 

następująco:

Szkoła 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Szkoła Podstawowa 

Nr 21 2 3 2,7 2,6

Gimnazjum Nr 16 4 3,5 3 3,2

V Liceum 
Ogólnokształcące 3 2,5 4 2,5

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

Nr 5
3 2,35 3 1,4

Zespół Szkół Nr 5 4 2 5 2

Stworzenie podstaw piramid szkoleniowych w preferowanych 
dyscyplinach.

W  celu  podania  wartości  mierników  realizacji  tego  celu  strategicznego, 

przeanalizowane  zostały  informacje  przekazane  przez  kluby  sportowe,  prowadzące 

szkolenie  dzieci  i  młodzieży  w  dyscyplinach  preferowanych,  które  otrzymały  dotacje  

z  budżetu  Miasta  w  ramach  realizacji  zadań  wspierania  i  upowszechniania  kultury 

fizycznej.

Poniższe  tabele  przedstawia  liczbę  uczniów  szkolonych  w  klubach 

w poszczególnych  latach  realizacji  Strategii w  dyscyplinach  priorytetowych 

i niepriorytetowych.

Liczba uczniów szkolonych w klubach w dyscyplinach 
priorytetowych

Rok 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Dyscypliny

indywidualne 459 670 794 925

Dyscypliny 
drużynowe 2152 2005 2082 2893

Ogółem 2611 2675 2876 3818

Analizując  podane  wartości  należy  stwierdzić  wzrost  ogólnej  liczby  uczniów 

szkolonych w klubach w dyscyplinach priorytetowych w poszczególnych latach.

9



W  przypadku  dyscyplin  indywidualnych  jest  to  prawie  dwukrotny  wzrost  liczby 

szkolonych uczniów od początku realizacji Strategii do jej zakończenia.

W  przypadku  dyscyplin  drużynowych  w  roku  2013  nastąpił  spadek  liczby 

szkolonych uczniów, ale w kolejnych latach nastąpił jej stopniowy wzrost.

Liczba uczniów szkolonych w klubach w dyscyplinach 
niepriorytetowych

Rok 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Dyscypliny 

indywidualne 775 893 1262 1342

Dyscypliny 
drużynowe 89 81 113 106

Ogółem 864 974 1375 1448

W przypadku dyscyplin niepriorytetowych również nastąpił znaczący wzrost liczby 

uczniów szkolonych w klubach sportowych. Dotyczy to zarówno dyscyplin indywidualnych 

jak i drużynowych.

W  poniższych  tabelach  zebrane  zostały  informacje  dotyczące  liczby  uczniów 

szkolonych  w  klubach  sportowych  w  kolejnych  latach  przypadających  na  realizację 

Strategii z uwzględnieniem podziału na grupy wiekowe oraz płeć.
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Dyscypliny niepriorytetowe
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Dyscypliny priorytetowe drużynowe rok 2015
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Dyscypliny priorytetowe drużynowe rok 2015 cd.
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Istotnym elementem w tworzeniu podstaw piramidy szkoleniowej jest powiązanie 

kadry  instruktorskiej  i  trenerskiej  skupionej  w  klubach  sportowych  z  prowadzeniem 

pozalekcyjnych zajęć sportowych.

Poniżej przedstawiono liczbę szkoleniowców zatrudnionych w klubach sportowych, 

którzy jednocześnie prowadzili zajęcia sportowe w szkołach.

Liczba szkoleniowców

2013/2014 2014/2015 2015/2016

Ogółem
Prowadzących 

zajęcia
Ogółem

Prowadzących 

zajęcia
Ogółem

Prowadzących 

zajęcia

Dyscypliny 
priorytetowe

indywidualne 51 10 43 11 48 14

drużynowe 106 38 103 31 127 27

Dyscypliny 
niepriorytetowe

indywidualne 57 4 64 6 51 3

drużynowe 3 1 4 2 6 2

Zauważyć  należy  niewielki  wzrost  liczby instruktorów i  trenerów zatrudnionych  

w  klubach  sportowych,  prowadzących  pozalekcyjne  zajęcia  sportowe  w  przypadku 

dyscyplin  priorytetowych  indywidualnych.  W  przypadku  dyscyplin  priorytetowych 

drużynowych odnotowano spadek liczby takich osób.

W przypadku dyscyplin niepriorytetowych sytuacja jest odwrotna, aczkolwiek są to 

bardzo niskie wartości. Trudno więc wyciągnąć szersze wnioski z tej tendencji.

Pozalekcyjne zajęcia sportowe prowadzą również zawodnicy czynnie uprawiający 

sport. Sytuacja dotycząca liczby takich osób w poszczególnych latach realizacji Strategii  

wyglądała się następująco:

Rok szkolny
2012/
2013

2013/
2014

2014/
2015

2015/
2016

Liczba zawodników czynnie uprawiających sport, prowadzących 
pozalekcyjne zajęcia sportowe 1 3 4 4

Analiza przedstawionych wartości wskazuje na wzrost liczby zawodników czynnie 

uprawiających sport, którzy prowadzą pozalekcyjne zajęcia sportowe w szkołach.
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Kolejna  tabela  ukazuje  liczbę  nauczycieli  wychowania  fizycznego  posiadających 

kwalifikacje instruktorskie i trenerskie zatrudnionych w klubach sportowych.

Rok szkolny
2012/
2013

2013/
2014

2014/
2015

2015/
2016

Liczba nauczycieli wychowania fizycznego posiadających 
kwalifikacje instruktorskie i trenerskie zatrudnionych w klubach 

sportowych
55 83 73 106

W przypadku tego miernika również zauważalna jest tendencja wzrostowa. Liczba 

nauczycieli wychowania fizycznego, którzy posiadają kwalifikacje instruktorskie i trenerskie 

i są zatrudnieni w klubach sportowych wzrosła prawie dwukrotnie od momentu przyjęcia 

do realizacji Strategii.

System klas sportowych i profilowanych.

Kluczowym  elementem  budowania  systemu  piramid  szkoleniowych  są  klasy 

sportowe i profilowane. W ocenie zespołu zadaniowego monitorującego realizację strategii 

oraz Wydziału  Sportu i  Turystyki  jedynie połączenie szkolenia sportowego z procesem 

edukacyjnym  przynieść  może  zamierzone  rezultaty.  Wyeliminowano  bowiem  jeden 

z kluczowych  problemów  istniejących  przy  szkoleniu  klubowym,  tj.  logistyka 

przemieszczania się pomiędzy obiektami treningowymi a placówką edukacyjną. W ramach 

klas sportowych i  profilowanych zajęcia sportowe odbywają się przed lub po lekcjach  

z innych przedmiotów, a co za tym idzie, uczeń nie musi dojeżdżać ponownie na zajęcia 

sportowe.

Rozróżnienie  na  klasy  sportowe  i  profilowane  dotyczy  przepisów  oświatowych. 

Istnienie klasy sportowej uzależnione jest od zrekrutowania minimum dwudziestu uczniów 

na odpowiednim poziomie sportowym. W części dyscyplin, szczególnie indywidualnych, 

jest to trudne, stąd też Wydział Sportu i Turystyki wprowadził system klas profilowanych. 

W ramach klasy profilowanej limit ustalany jest indywidualnie, w zależności od specyfiki  

dyscypliny. W takich zajęciach mogą również uczestniczyć uczniowie z innych oddziałów, 

bez konieczności ich przenoszenia do jednego oddziału w trakcie procesu edukacji (np. w 
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czwartej  klasie  szkoły  podstawowej),  co  może budzić  określone wątpliwości  ze  strony 

uczniów i rodziców. W pozostałym zakresie nie ma różnic w zakresie funkcjonowania klas 

sportowych  i  profilowanych.  Podkreślić  przy  tym  należy,  że  w  obydwu  przypadkach 

nieodłącznym elementem jest porozumienie szkoły z klubem sportowym, które reguluje 

kwestie  organizacyjne  związane  z  prowadzeniem szkolenia  sportowego,  w  tym  udział 

w obozach sportowych i dostęp do specjalistycznego sprzętu.

Klasy profilowane.
W  ramach  realizacji  Strategii  wspierania  rozwoju  sportu  i  rekreacji  w  Lublinie 

Wydział  Sportu i Turystyki  zaprosił do współpracy szkoły oraz kluby i związki sportowe 

w celu zapewnienia uczniom uzdolnionym sportowo szkolenia na wysokim poziomie na 

każdym etapie nauczania, począwszy od szkół podstawowych przez gimnazja oraz szkoły 

ponadgimnazjalne.

W  tym  celu  od  roku  szkolnego  2013/2014  rozpoczęto  proces  tworzenia  klas 

profilowanych, w ramach których szkolenie prowadzono w 19 szkołach w 35 oddziałach 

w 7 dyscyplinach sportowych tj.:  koszykówka, piłka siatkowa, piłka nożna, piłka ręczna, 

tenis stołowy, kajakarstwo, pływanie.

Od roku szkolnego 2014/2015 liczba klas profilowanych na wszystkich poziomach 

nauczania  wzrosła  do  63,  wprowadzono  również  nowe  dyscypliny  tj.  zapasy,  boks, 

lekkoatletyka oraz futbol amerykański. W tym miejscu należy podkreślić otwartość Urzędu 

na potrzeby środowisk sportowych w ramach różnych dyscyplin, w tym także dyscyplin 

niepriorytetowych. Stwarza to dla młodzieży szansę rozwoju także w tych dyscyplinach 

sportu. W ramach takich właśnie dyscyplin wyróżnić należy zarówno dyscypliny olimpijskie 

(np. zapasy, kajakarstwo), jak i nieolimpijskie (np. futbol amerykański).

W  roku  szkolnym  2015/2016  w  36  szkołach  w  Lublinie  działają  102  klasy 

profilowane w ośmiu dyscyplinach priorytetowych (siatkówka, piłka ręczna, piłka nożna, 

koszykówka,  lekkoatletyka,  pływanie,  boks,  tenis  stołowy)  i  trzech  dyscyplinach 

niepriorytetowych (kajakarstwo, zapasy, futbol amerykański).
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Szkolenie w ramach klas  profilowanych prowadzone jest  przez wykwalifikowaną 

kadrę trenerską, dzięki temu zajęcia w szkole mają charakter profesjonalnego treningu, 

ponadto uczniowie równolegle objęci są szkoleniem klubowym. W celu określenia zakresu  

współpracy pomiędzy Klubami patronującym klasom a szkołami,  w których funkcjonują 

zostały zawarte porozumienia określające jasne i klarowne zasady dotyczące każdej ze 

stron.

Zajęcia z wychowania fizycznego w klasie profilowanej realizowane są w wymiarze 

10  godzin  tygodniowo,  4  godz.  zgodnie  z  planem  nauczania  oraz  6  godzin 

specjalistycznych z wybranej dyscypliny sportu. W czwartej klasie szkoły podstawowej jest  

to 4 godziny treningu z wybranej dyscypliny sportu.

Działalność  klas  profilowanych  w  całości  finansowana  jest  ze  środków budżetu 

Gminy  Lublin,  dzięki  czemu  uczniowie  nie  ponoszą  kosztów  udziału  w  zajęciach.  

W  ramach  przyznanych  dotacji  kluby,  które  patronują  klasom  zakupiły  niezbędny  do 

prowadzenia szkolenia sprzęt sportowy. Zajęcia szkoleniowe w ramach klas profilowanych 

odbywają  się  w  szkolnych  obiektach  sportowych.  Jedynie  w  wyjątkowych  sytuacjach, 

wynikających  ze  specyfiki  dyscypliny,  zajęcia  które  realizowane  są  poza  obiektami 

szkolnymi,  zostały  dopasowane  do  planu  lekcji  uczniów  w  sposób  niekolidujący  

z zajęciami dydaktycznymi. Uczniowie klas profilowanych biorący udział w rozgrywkach/ 

zawodach muszą być członkami klubu sportowego, co wiąże się z koniecznością opłaty 

składki  członkowskiej.  Rodzice  pokrywają  także  koszty  udziału  w  zgrupowaniach 

sportowych,  gdyż  Gmina  Lublin,  z  uwagi  na  ograniczone  możliwości  finansowe,  nie 

pokrywa całości kosztów szkolenia sportowego.

Dzieci  i  młodzież  mogą  sprawdzić  swoje  umiejętności  sportowe,  jakie  zdobyli  

w  czasie  lekcji,  na  Turniejach  Klas  Sportowych  i  Profilowanych.  W każdej  dyscyplinie 

sportu,  pod  koniec  roku  szkolnego,  uczniowie  klas  profilowanych  ze  wszystkich  szkół 

rywalizują  w  zawodach  sportowych.  Turnieje  te  organizowane  są  przez  podmioty 

wyłonione w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadań publicznych w zakresie 

upowszechniania kultury fizycznej i sportu.
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Liczbę klas profilowanych w poszczególnych latach przedstawia poniższy wykres.
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W poniższych tabelach znajduje się szczegółowy wykaz klas profilowanych, które 

funkcjonowały w lubelskich szkołach od roku szkolnego 2013/2014.

Klasy profilowane 2013/2014

Szkoła Dyscyplina Klasa Klub, z którym Szkoła zawarła 
porozumienie

Szkoła Podstawowa Nr 7 piłka siatkowa dziewcząt IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 21
piłka siatkowa chłopców IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

koszykówka IV UKS Piątka

Szkoła Podstawowa Nr 23
pływanie I, II, III, 

IV UKS Olimpijczyk 23

piłka siatkowa dziewcząt IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 24 piłka siatkowa chłopców IV, V Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 27 piłka siatkowa chłopców IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 28

piłka nożna chłopców IV

UKS Skarpa Lublinpływanie V, VI

piłka ręczna chłopców IV

koszykówka IV UKS Piątka

Szkoła Podstawowa Nr 30 koszykówka IV MUKS Basket SP30

Szkoła Podstawowa Nr 43
piłka siatkowa dziewcząt IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

koszykówka IV UKS „Cztery – trzy”

Szkoła Podstawowa Nr 46 tenis stołowy IV KTS Optima

Szkoła Podstawowa Nr 51 pływanie I UKS „51”

Gimnazjum Nr 2 piłka nożna chłopców I Motor Lublin S.A.

Gimnazjum Nr 5
siatkówka II Towarzystwo Piłki Siatkowej

koszykówka dziewcząt i 
chłopców III UKS „Piątka”

Gimnazjum Nr 9
piłka nożna dziewcząt I UKS Widok

pływanie II MTP Lublinianka

Gimnazjum Nr 11
pływanie II, III UKS Skarpa Lublin

piłka ręczna chłopców II UKS Skarpa Lublin

Gimnazjum Nr 16
koszykówka I UKS „Cztery – trzy”

piłka ręczna chłopców II KS Unia

Zespół Szkół Nr 7 (SP 50) piłka ręczna chłopców IV UKS Skarpa Lublin

Zespół Szkół Nr 8 (G 25) kajakarstwo I Lubelskie Towarzystwo Kajakowe FALA

Zespół Szkół Nr 11 
(G 12) piłka nożna chłopców I Motor Lublin S.A.

Zespół Szkół Nr 5 (XXIV LO) piłka siatkowa dziewcząt II Towarzystwo Piłki Siatkowej
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Klasy profilowane 2014/2015

Szkoła Dyscyplina Klasa Klub, z którym Szkoła 
zawarła porozumienie

Szkoła Podstawowa Nr 7 piłka siatkowa dziewcząt IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 21
piłka siatkowa chłopców IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

koszykówka IV UKS „Piątka”

Szkoła Podstawowa Nr 23
pływanie I, II, 

III, IV UKS „Olimpijczyk 23”

piłka siatkowa dziewcząt IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 24 piłka siatkowa chłopców IV, V Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 27 piłka siatkowa chłopców IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 28

piłka nożna chłopców IV

UKS „Skarpa”pływanie V, VI

piłka ręczna chłopców IV

koszykówka IV UKS „Piątka”

Szkoła Podstawowa Nr 30 koszykówka IV Międzyszkolny Uczniowski 
Klub Sportowy Basket 30

Szkoła Podstawowa Nr 43
piłka siatkowa dziewcząt IV Towarzystwo Piłki Siatkowej

koszykówka IV UKS „Cztery – trzy”

Szkoła Podstawowa Nr 46 tenis stołowy IV Klub Tenisa Stołowego 
„Optima”

Szkoła Podstawowa Nr 51 pływanie I UKS „51”

Gimnazjum Nr 2 piłka nożna chłopców I Motor Lublin S.A.

Gimnazjum Nr 5
siatkówka II Towarzystwo Piłki Siatkowej

koszykówka dziewcząt i chłopców III UKS „Piątka”

Gimnazjum Nr 9
piłka nożna dziewcząt I UKS „Widok”

pływanie II MTP Lublinianka

Gimnazjum Nr 11
pływanie II, III

UKS „Skarpa”
piłka ręczna chłopców II

Gimnazjum Nr 16
koszykówka I UKS „Cztery – trzy”

piłka ręczna chłopców II Klub Sportowy „Unia”

Zespół Szkół Nr 7 (SP 50) piłka ręczna chłopców IV AZS KU UMCS Lublin

Zespół Szkół Nr 8 (G 25) kajakarstwo I Lubelskie Towarzystwo 
Kajakowe „Fala”

Zespół Szkół Nr 11 
(G 12) piłka nożna chłopców I Motor Lublin S.A.

Zespół Szkół Nr 5 XXIV LO piłka siatkowa dziewcząt II Siatkarski Ośrodek Szkolny
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Klasy profilowane 2015/2016

Szkoła Dyscyplina Klasa
Klub, z którym 
Szkoła zawarła 
porozumienie

Szkoła Podstawowa Nr 30 koszykówka chłopców IV, V

MKS START S.A.
Szkoła Podstawowa Nr 22 (ZSO5) koszykówka chłopców IV, V

Szkoła podstawowa Nr 23 koszykówka chłopców IV, V

Szkoła Podstawowa Nr 38 koszykówka chłopców IV, V

Szkoła Podstawowa Nr 51 pływanie I, II, III UKS 51

Szkoła Podstawowa Nr 28
pływanie III

UKS SKARPApiłka nożna chłopców VI

Gimnazjum Nr 11 pływanie III

Szkoła podstawowa Nr 23 pływanie I, II, 
III, VI

UKS OLIMPIJCZYK 
23

Szkoła Podstawowa Nr 20 zapasy IV, V ZTS SOKÓŁ

Szkoła Podstawowa Nr 22 pływanie I LUKS ORLIK

Szkoła Podstawowa Nr 30 pływanie I, II, V WODNIACKI UKS 
SP30

Szkoła Podstawowa Nr 31 pływanie I MTP LUBLINIANKA

Szkoła Podstawowa Nr 43 koszykówka chłopców IV, VI
UKS CZTERY-TRZY

Gimnazjum Nr 16 koszykówka chłopców I

Gimnazjum Nr 11 piłka nożna chłopców I MKS SYGNAŁ

Szkoła Podstawowa Nr 44 (ZSO 4) piłka nożna chłopców IV, V

Akademia Piłkarska 
Motor Lublin

Szkoła Podstawowa Nr 52 piłka nożna chłopców IV, V

Gimnazjum Nr 2 piłka nożna chłopców I, II, III

Gimnazjum Nr 6 (ZSO 4) piłka nożna chłopców I

Gimnazjum Nr 12 (ZS 11) piłka nożna chłopców III

Gimnazjum Nr 25 kajakarstwo I, II, III LTK FALA

VI Liceum Ogólnokształcące

boks I, II UKS BEREJ 
BOXING 

futbol amerykański III
Lubelski Klub Futbolu 

Amerykańskiego 
TYTANI

Gimnazjum Nr 12 (ZS 11) boks I
KS PACO

VII Liceum Ogólnokształcące (ZS 11) boks I, II

Szkoła Podstawowa Nr 3 koszykówka dziewcząt IV, V KU AZS UMCS

Szkoła Podstawowa Nr 6 koszykówka dziewcząt IV, V
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Szkoła Podstawowa Nr 10
koszykówka dziewcząt IV

piłka ręczna chłopców IV

Szkoła Podstawowa Nr 14 (ZS12)
koszykówka dziewcząt IV, V

piłka ręczna chłopców V

Szkoła Podstawowa nr 21 koszykówka dziewcząt IV, V, 
VI

Szkoła Podstawowa Nr 28

piłka ręczna chłopców V

koszykówka dziewcząt i chłopców VI

koszykówka dziewcząt IV, V

Szkoła Podstawowa Nr 30 koszykówka dziewcząt IV, V

Szkoła Podstawowa Nr 40
ręczna chłopców IV

koszykówka dziewcząt IV

Szkoła Podstawowa Nr 43 koszykówka dziewcząt IV, V

Szkoła Podstawowa Nr 46 tenis stołowy IV, V

Szkoła Podstawowa Nr 45 (ZSO1) koszykówka dziewcząt IV, V, 
VI

Szkoła Podstawowa Nr 50 (ZS7) piłka ręczna chłopców V

Szkoła Podstawowa Nr 51 koszykówka dziewcząt V

Szkoła Podstawowa Nr 52 koszykówka dziewcząt IV, V

X Liceum Ogólnokształcące (ZSEL) lekkoatletyka III

Szkoła Podstawowa Nr 4 piłka siatkowa dziewcząt. IV, V

Towarzystwo Piłki 
Siatkowej

Szkoła Podstawowa Nr 7 piłka siatkowa dziewcząt IV, V

Szkoła Podstawowa nr 21 piłka siatkowa chłopców IV, V, 
VI

Szkoła podstawowa Nr 23 piłka siatkowa dziewcząt IV, V, 
VI

Szkoła Podstawowa Nr 24
piłka siatkowa dziewcząt i chłopców V

piłka siatkowa chłopców IV, VI

Szkoła Podstawowa Nr 27 piłka siatkowa chłopców IV, V, 
VI

Szkoła Podstawowa Nr 32 piłka siatkowa dziewcząt IV

Szkoła Podstawowa Nr 43 piłka siatkowa dziewcząt IV, V, 
VI

Szkoła Podstawowa Nr 44 (ZSO4) piłka siatkowa dziewcząt IV, V

Gimnazjum Nr 18 piłka siatkowa chłopców I
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Klasy sportowe.
Uczniowie z predyspozycjami sportowymi, którzy zainteresowani są profesjonalnym 

uprawianiem  sportu  mogą  rozwijać  swoje  umiejętności,  pasje  i  utrzymywać  wysoką 

sprawność fizyczną dzięki nauce w klasach sportowych działających w szkołach na terenie 

Gminy Lublin.

Szkolenie  w  klasach  sportowych  prowadzone  jest  na  poziomie  szkół 

podstawowych, gimnazjalnych jak również ponadgimnazjalnych.

Głównym celem klas sportowych jest zapewnienie wszechstronnego przygotowania 

sprawnościowego,  doskonalenie  poziomu  wytrenowania,  organizacja  systematycznej 

pracy wychowawczej, uwzględniającej zasady moralne, wpajanie nawyków przestrzegania 

etyki  sportowej,  dyscypliny,  wzmocnienie  zdrowia  oraz  systematyczne  uczestnictwo  

w zawodach sportowych.

Zajęcia z wychowania fizycznego w klasie sportowej realizowane są w wymiarze 10 

godzin tygodniowo, 4 godz. zgodnie z planem nauczania oraz 6 godzin specjalistycznych 

z wybranej dyscypliny sportu. W klasach pływackich wymiar ten jest zwiększony zgodnie 

z wytycznymi Polskiego Związku Pływackiego.

W  lubelskich  szkołach  szkolenie  w  ramach  klas  sportowych  prowadzone  jest  

w  dyscyplinach:  koszykówka,  piłka  siatkowa,  piłka  nożna,  piłka  ręczna,  szybownictwo, 

lekkoatletyka oraz pływanie.

Łącznie  w  roku  szkolnym  2015/2016  funkcjonują  34  klasy  sportowe  w  12 

placówkach oświatowych na wszystkich poziomach nauczania.

Od  roku  szkolnego  2015/2016  działalność  rozpoczęło  Liceum  Mistrzostwa 

Sportowego, która utworzona została w strukturach Zespołu Szkół Elektronicznych przy 

ul.  Wojciechowskiej. Funkcjonują w niej klasy mistrzostwa sportowego: lekkoatletyczna  

i pływacka oraz sportowa klasa szybowcowa.  Uczniowie szkoły mistrzostwa sportowego 

odbywają tygodniowo 16 godzin zajęć sportowych (lekka atletyka) lub 30 godzin treningu 

specjalistycznego (pływanie)
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Szkoły  mogą  w  szerokim  zakresie  współpracować  z  okręgowymi  związkami 

sportowymi  oraz  klubami  sportowymi.  Współpraca  ta  może  dotyczy  wzajemnego 

udostępniania obiektów i urządzeń sportowych, korzystania z opieki medycznej i odnowy 

biologicznej,  prowadzenia  pomiarów,  a  także  umożliwienie  uczniom  uczestnictwa  

w  zawodach  krajowych  i  międzynarodowych.  W  klasie  lekkoatletycznej  uczniowie 

korzystają z obiektów sportowych na terenie Zespołu Szkół Elektronicznych. Wszystkie 

obiekty sportowe są po gruntownym remoncie i  zostały ostatecznie oddane do użytku 

w roku 2014. Uczniowie mają 16 godzin lekcyjnych treningów na obiektach sportowych 

pod okiem wykwalifikowanych trenerów lekkoatletycznych z klubu AZS UMCS Lublin.

W klasie pływackiej uczniowie korzystają z pływalni olimpijskiej na obiekcie Aqua 

Lublin przy al. Zygmuntowskich. Uczniowie tej klasy rozpoczynają swój dzień szkolny na 

basenie, po czym zostają przewiezieni do szkoły na ul. Wojciechowska, gdzie uczestniczą 

w  zajęciach  lekcyjnych  (dowóz  zapewnia  Szkoła).  Po  zakończonych  zajęciach 

dydaktycznych  ponownie  udają  się  na  pływalnię  na  kolejne  treningi.  Uczniowie  mają  

łącznie  30  godzin  lekcyjnych  treningów  na  pływalni  pod  okiem  wykwalifikowanych 

trenerów. Partnerami sportowymi w klasie pływackiej  jest  AZS UMCS Lublin oraz UKS 

Skarpa Lublin.

W 2006 roku Aeroklub Lubelski  wyszedł  z inicjatywą stworzenia sportowej  klasy 

lotniczej w lokalnym liceum ogólnokształcącym. Jest to unikalny na Lubelszczyźnie projekt 

edukacyjny mający na celu umożliwienie młodzieży ponad gimnazjalnej zdobycie wiedzy, 

umiejętności i doświadczenia lotniczego. Projekt zyskał aprobatę i akceptację Kuratorium 

oraz  Miasta.  Klasa  lotnicza  funkcjonuje  już  od  2008  roku.  Nauka  w  klasie  lotniczej 

obejmuje normalny program nauczania poszerzony ponadto o teorię i praktykę lotniczą, 

oparte  na szkoleniu szybowcowym. Szkolenie na szybowcach najlepiej  i najskuteczniej 

przygotowuje  uczniów  do  kariery  pilota.  Szybownictwo,  z  uwagi  na  swoją  specyfikę, 

gwarantuje najniższe koszty wyszkolenia lotniczego, a zarazem jest bezpieczne, ucząc 

czystości  pilotażu i  właściwej  oceny możliwości  aerodynamicznych statku powietrznego 

w odniesieniu do otaczających warunków atmosferycznych.
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Liczbę klas sportowych działających w szkołach prowadzonych przez Gminę Lublin 

obrazuje poniższy wykres.

W poniższych tabelach przedstawiono szczegółowe informacje na temat liczby klas 

sportowych  prowadzonych  w  lubelskich  szkołach  począwszy  od  roku  szkolnego 

2012/2013.

Klasy sportowe w roku szkolnym 2012/2013

Szkoła Dyscyplina Poziom klasy

Gimnazjum Nr 11 koszykówka III

Gimnazjum Nr 16 piłka nożna chłopców I
II

III

Zespół Szkół Nr 5 piłka nożna chłopców I
II
III

Zespół Szkół 
Elektronicznych

szybownictwo I
II
III

Zespół Szkół 
Elektronicznych

lekka atletyka I
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I
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I
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I
I
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Klasy sportowe w roku szkolnym 2013/2014

Szkoła Dyscyplina Klasa

Związek/klub z którym zawrte 
zostało porozumienie w sprawie 
funkcjonowania klasy sportowej

V Liceum Ogolnokształcące piłka siatkowa chł. 

Siatkarski Ośrodek Szkolny    – 
partner Polski Związek Piłki 

Siatkowej

Gimnazjum Nr 5 piłka siatkowa dz. 

Siatkarski Ośrodek Szkolny    – 
partner Polski Związek Piłki 

Siatkowej
Gimnazjum Nr 10 piłka ręczna dz. UKS “Roxa” Lublin

Gimnazjum Nr 11 koszykówka
Klub Uczelniany AZS UMCS  

MKS “Start” Lublin
Gimnazjum Nr 16 piłka nożna chł. Lubelski Związek Piłki Nożnej

Gimnazjum Nr 18 piłka siatkowa chł. 

Siatkarski Ośrodek Szkolny    – 
partner Polski Związek Piłki 

Siatkowej

Zespół Szkół Nr 5         (XXIV 
LO)  

piłka nożna chł. Lubelski Związek Piłki Nożnej

piłka siatkowa dz.

Siatkarski Ośrodek Szkolny    – 
partner Polski Związek Piłki 

Siatkowej
piłka ręczna Lubelski Związek Piłki Ręcznej

Zespół Szkół Elektronicznych 
(X LO) 

szybownictwo Aeroklub Lubelski

lekkoatletyka
Lubelski Okręgowy Związek 

Lekkiej Atletyki
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VI
IV,V

VI

I

 II,III
I, III

I UKS “SKARPA”

II 
I, II, III

II,III
I,II 

I,II,III
I, II, III

I

II,III
II,III

I
 II, III

lekka atletyka I,III

Klasy sportowe w roku szkolnym 2015/2016

Szkoła Dyscyplina Klasa

Związek/klub z którym zawrte zostało 
porozumienie w sprawie 

funkcjonowania klasy sportowej

Szkoła Podstawowa Nr 7 piłka siatkowa dz. Towarzystwo Piłki Siatkowej
Szkoła Podstawowa Nr 23 pływnie UKS “Olimpijczyk 23”

Szkoła Podstawowa Nr 30 koszykówka
Międzyszkolny Uczniowski Klub 

Sportowy Basket 30 

Gimnazjum Nr 5

piłka siatkowa dz. + piłka 
ręczna dz.

Siatkarski Ośrodek Szkolny    – partner 
Polski Związek Piłki Siatkowej/ UKS 

Dwójka

piłka siatkowa dz. 
Siatkarski Ośrodek Szkolny    – partner 

Polski Związek Piłki Siatkowej
Gimnazjum Nr 10 piłka ręczna dz. UKS “Roxa” Lublin

Gimnazjum Nr 11

pływanie

koszykówka dz./ch.
Klub Uczelniany AZS UMCS  MKS 

“Start” S.A. Lublin
Gimnazjum Nr 16 piłka nożna chł. Lubelski Związek Piłki Nożnej

Gimnazjum Nr 18 piłka siatkowa chł. 
Siatkarski Ośrodek Szkolny    – partner 

Polski Związek Piłki Siatkowej
Gimnazjum Nr 19 piłka ręczna     dz. i ch. AZS UMCS Lublin

V Liceum Ogolnokształcące piłka siatkowa chł. 
Siatkarski Ośrodek Szkolny    – partner 

Polski Związek Piłki Siatkowej

Zespół Szkół Nr 5 (XXIV LO)  

piłka nożna chł. Lubelski Związek Piłki Nożnej

piłka siatkowadz. + pilka 
nożna dz.

Siatkarski Ośrodek Szkolny    – partner 
Polski Związek Piłki Siatkowej/UKS 

Widok

piłka siatkowa dz.
Siatkarski Ośrodek Szkolny    – partner 

Polski Związek Piłki Siatkowej
piłka ręczna Lubelski Związek Piłki Ręcznej

Zespół Szkół Elektronicznych 
(LMS) 

pływanie Lubelski Okręgowy Związek Plywacki
szybownictwo Aeroklub Lubelski

Lubelski Okręgowy Związek Lekkiej 
Atletyki
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Pozalekcyjne zajęcia sportowe.

Ważną rolę w wychowaniu fizycznym uczniów lubelskich szkół pełnią pozalekcyjne 

zajęcia  sportowe.  Prowadzone  są  na  wszystkich  poziomach  nauczania,  zarówno 

w szkołach  podstawowych,  gimnazjalnych  jak  również  ponadgimnazjalnych.  Dają  one 

uczniom możliwość  spędzania  aktywnie  wolnego  czasu.  Pozwalają  zregenerować  siły 

fizyczne i psychiczne po całodziennym pobycie w szkole jak również pogłębiać i rozwijać 

zainteresowania w wybranych dyscyplinach sportowych. Od kilku lat wyraźnie zauważalny 

jest  wzrost  liczby  uczniów  biorących  udział  w  tego  rodzaju  zajęciach.  Duży  wybór 

dyscyplin  w  jakich  mogą  być  realizowane  zajęcia  oraz  dobrze  wykwalifikowana  kadra 

nauczycieli  zapewnia  ich  wysoki  poziom.  Uczniowie  mogą  rozwijać  zainteresowania  

w  piłce  nożnej,  piłce  ręcznej,  koszykówce,  pływaniu,  lekkiej  atletyce,  piłce  siatkowej,  

tenisie stołowym, rugby i gimnastyce.

W  celu  urozmaicenia  oferty  zajęć  pozalekcyjnych  w  każdym  półroczu  roku 

szkolnego ogłaszany jest konkurs dla nauczycieli wychowania fizycznego, którego celem 

jest promowanie innowacyjnych pomysłów na realizację pozalekcyjnych zajęć sportowych. 

Dzięki  temu  wśród  uczniów  mniej  aktywnych  ruchowo,  którzy  nie  wykazują 

zainteresowania  sportem  nauczyciele  mają  szansę  zaprezentowania  nowych  form 

aktywności.  Wśród cieszących się  największym zainteresowaniem są zajęcia  z zumby, 

aerobiku oraz zajęcia siłowe.

Pozalekcyjne  zajęcia  sportowe  realizowane  są  we  wszystkich  szkołach 

prowadzonych  przez  Gminę  Lublin,  a  także  w  ośrodkach  dla  dzieci  i  młodzieży 

niepełnosprawnej,  w  których  nauczyciele  dostosowują  program  zajęć  sportowych  do 

indywidualnych potrzeb ucznia.

Na przestrzeni  czterech lat  od  momentu  przyjęcia  „Strategii  wspierania  rozwoju  

sportu  i  rekreacji  w  Lublinie  do  roku  2015” począwszy od  roku  szkolnego  2012/2013 

następował stopniowy wzrost liczby uczniów biorących udział w pozalekcyjnych zajęciach 

sportowych.  Poniżej  przedstawiono  tabele  z  uwzględnieniem  szczegółowych  danych  

w zakresie liczby uczniów biorących udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowych.
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Rodzaj Szkoły Liczba uczniów 
w szkołach

Liczba uczniów biorących udział w 
pozalekcyjnych zajęciach sportowych 

rok szkolny 2012/2013
I semestr II semestr

Szkoły 
Podstawowe 17197 3906 22,71% 3201 18,61%

Gimnazja 7880 1832 23,25% 1444 18,32%

Szkoły 
Ponadgimnazjalne 15136 1612 10,65% 3201 21,15%

Ogółem 40213 7350 18,28% 7846 19,51%

Rodzaj Szkoły Liczba uczniów 
w szkołach

Liczba uczniów biorących udział w 
pozalekcyjnych zajęciach sportowych 

rok szkolny 2013/2014
I semestr II semestr

Szkoły 
Podstawowe 17130 3813 22,26% 2980 17,39%

Gimnazja 7918 1376 17,38% 930 11,74%
Szkoły 

Ponadgimnazjalne 15878 3557 22,40% 3256 20,50%

Ogółem 40926 8746 21,37% 7166 17,50%

Rodzaj Szkoły Liczba uczniów 
w szkołach

Liczba uczniów biorących udział w 
pozalekcyjnych zajęciach sportowych 

rok szkolny 2014/2015
I semestr II semestr

Szkoły 
Podstawowe 17515 4235 24,17% 3796 21,67%

Gimnazja 7456 1352 18,13% 1015 13,61%
Szkoły 

Ponadgimnazjalne 14730 3450 23,42% 3357 22,79%

Ogółem 39701 9037 22,76% 8168 20,57%
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Rodzaj Szkoły Liczba uczniów 
w szkołach

Liczba uczniów biorących udział w 
pozalekcyjnych zajęciach sportowych 

rok szkolny 2015/2016
I semestr

Szkoły 
Podstawowe 19781 4932 24,93 %

Gimnazja 7431 1350 18,16 %
Szkoły 

Ponadgimnazjalne 14657 3463 23,62 %

Ogółem 41869 9745 23,27%

Należy zauważyć zróżnicowanie liczby uczniów uczestniczących w pozalekcyjnych 

zajęciach sportowych w rozbiciu na semestr letni i zimowy – więcej uczniów uczestniczyło 

w  pozalekcyjnych  zajęciach  sportowych  w  semestrze  zimowym.  W  opinii  osób 

prowadzących sytuacja ta jest związana ze swobodniejszym, indywidualnym  dostępem 

dzieci i młodzieży do różnych form aktywności fizycznej w okresie letnim. W związku z tym 

mniej chętnie uczestniczą w zajęciach oferowanych przez szkołę. Zwrócić także należy 

uwagę,  że  w  szkołach  ponadgimnazjalnych  okres  prowadzenia  pozalekcyjnych  zajęć 

sportowych jest krótszy z uwagi na przygotowanie do egzaminów maturalnych.

W celu usprawnienia obsługi i kontroli pozalekcyjnych zajęć sportowych stworzono 

panel  sportszkolny.lublin.eu.  Strona  internetowa  służy  zarówno  nauczycielom 

(umożliwiając  prowadzenie  dziennika  elektronicznego),  jak  i  uczniom  oraz  rodzicom 

(umożliwiając  łatwe  sprawdzenie  oferty  zajęć,  ich  terminów,  w  tym  zmiany  terminów 

z uwagi na wystąpienie określonych okoliczności).
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Projekt Powszechnej Nauki Pływania - Umiem pływać.

Projekt powszechnej nauki pływania jest propozycją uczestniczenia  w dodatkowych 

zajęciach sportowych dla uczniów, którzy chcą podejmować aktywność fizyczną również 

poza obowiązkowymi zajęciami wychowania fizycznego.

Metodycznie  zorganizowane  i  powszechnie  dostępne  zajęcia  nauki  pływania, 

stanowią atrakcyjną propozycję zagospodarowania wolnego czasu uczniów, w kontekście 

profilaktyki  zapewnienia  prawidłowego  rozwoju  fizycznego  dzieci  jak  również  stanowi 

istotny element w profilaktyce zapobiegania patologiom społecznym.

Zajęcia  w  ramach  projektu  powszechnej  nauki  pływania  to  przede  wszystkim 

propozycja  skorzystania z możliwości nabycia podstawowych umiejętności pływania,  jak 

również  możliwość  rozwijania  i  podnoszenia  sprawności  fizycznej,  zachęcanie  do 

systematycznego  uprawiania  sportu  w  czasie  wolnym  od  nauki  oraz  zachęcanie  
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i  wdrażanie  do prowadzenia  zdrowego i  aktywnego stylu  życia.  Dzieci  bardzo chętnie 

uczestniczą w zajęciach prowadzonych na basenie, bez względu na poziom umiejętności 

i sprawności fizycznej.

Warto  podkreślić,  że  pływanie  jest  postrzegane  jako  sport  najbardziej 

wszechstronny  i  bezpieczny,  doskonale  wpływa  na  sprawność  wszystkich  układów 

anatomicznych człowieka i przyczynia się do podnoszenia ogólnej wydolności organizmu. 

W sposób szczególny wpływa na ogólny rozwój i sprawność dzieci. Ćwiczenia w wodzie 

i pływanie  to  jeden  z  najskuteczniejszych  sposobów zapobiegania  i  korygowania  wad 

postawy.

W  Lublinie  projekt  jest  realizowany  jest  od  25  sierpnia  2014  r.,  szkoleniem 

dotychczas zostały objęte dzieci – uczniowie klas III, szkół podstawowych prowadzonych 

przez Gminę Lublin. W roku szkolnym 2014/2015 w projekcie wzięło udział ponad 2000 

uczniów z  34  szkół  podstawowych  w  tym również  uczniowie  klas  integracyjnych  oraz 

uczniowie  szkół  specjalnych,  którym  poziom  niepełnosprawności  pozwala  na  udział 

w zajęciach.

W  roku  szkolnym  2015/2016  projekt  skierowany  jest  do  uczniów  klas  I  szkół 

podstawowych, bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy uzdolnionych 

ruchowo. Zajęcia są realizowane w 8 pływalniach zlokalizowanych przy :

• Szkole Podstawowej Nr 23 przy ul. Podzamcze 9,

• Szkole Podstawowej Nr 28 przy ul. Radości 13,

• Szkole Podstawowej Nr 30 przy ul. Nałkowskich 110,

• Szkole Podstawowej Nr 51 przy ul. Bursztynowej 22,

• Zespole Szkół Nr 7 przy ul. Roztocze 1,

• Gimnazjum Nr 16 przy ul. Poturzyńskiej 2,

• Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 5 przy ul. Rzeckiego 10,

• Pływalnia MOSiR „Bystrzyca” przy ul. Łabędziej 2.

Do  każdej  pływalni  w  ramach  projektu  przypisanych  zostało  od  4  do  5  szkół  

z  uwzględnieniem  najdogodniejszej  lokalizacji.  Utworzono  ok.  150  grup  ćwiczebnych. 

Każda z grup liczy ok 13 osób oraz 5 – 6 osób w grupach uczniów z niepełnosprawnością.
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Zajęcia  prowadzone  są  przez  ok.  50  instruktorów  i  trenerów  posiadających 

umiejętność  pracy  z  dziećmi.  Gmina  Lublin  na  realizację  projektu  pozyskała  środki  

z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wys. 105.000 zł. Całość projektu szacowana jest na 

ponad 300.000 zł.

Jest  to  największy  projekt  z  zakresu  nauki  pływania  realizowany  w  Polsce  przez 

jednostkę  samorządu  terytorialnego  w  ramach  akcji  Ministerstwa  Sportu  

i  Turystyki. Koordynatorem projektu z  ramienia Prezydenta Miasta Lublin jest  p.  Marek 

Błaszczak, dyrektor Szkole Podstawowej Nr 28.

Siatkarskie Ośrodki Szkolne.

Siatkarskie  Ośrodki  Szkolne (S.O.S)  to  wspólna inicjatywa Ministerstwa  Sportu  

i  Turystyki  oraz  Polskiego  Związku  Piłki  Siatkowej  przy  współpracy  z  samorządami 

terytorialnymi.  To  pionierskie  i  innowacyjne  w  skali  kraju  przedsięwzięcie  ruszyło  

1 września 2012 roku. Najistotniejszą częścią projektu było powołanie żeńskich i męskich 

Siatkarskich Ośrodków Szkolnych w każdym województwie, które skupiają szerokie grono 

tych  uczniów,  którzy  w  siatkówkę  grają  na  wyższym  poziomie  i  uczęszczają  do  klas 

siatkarskich.  Na  każdy  Ośrodek  składają  się  trzy  szkoły  gimnazjalne  i  jedna 

ponadgimnazjalna,  w  których  szkoleni  są  uczniowie  z  klas  1-3,  tak  by  możliwa  była 

współpraca  struktur  i  nauczycieli,  a  uczniowie  po  zakończeniu  gimnazjów  mogli 

kontynuować edukację siatkarską w liceum bliskim ich miejscu zamieszkania.

W związku z realizacją „Strategii wspierania rozwoju sportu i rekreacji w Lublinie do 

roku  2015”  do  ministerialnego  projektu  przystąpiło  również  miasto  Lublin,  zgłaszając 

4 szkoły:

• Gimnazjum Nr 5 przy ul. Smyczkowej 3,

• V Liceum Ogólnokształcące przy ul. Lipowej 7,

• Gimnazjum Nr 18 przy ul. Długosza 8,

• Zespół Szkół Nr 5 im. Jana Pawła II przy ul. Elsnera 5.
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Poziom  nauczania  w  tych  szkołach,  jest  bardzo  wysoki,  a  potencjał  tkwiący  

w młodych zawodnikach jest skwapliwie wykorzystywany przez profesjonalnych trenerów 

i nauczycieli, prowadzących zajęcia w placówkach szkolnych.  W kwietniu 2014 r. miasto 

Lublin  otrzymało  wyróżnienie  pn.  „Miasto  Lublin  Przyjacielem  Siatkarskich  Ośrodków 

Szkolnych” - nadane przez Polski Związek Piłki Siatkowej.

Kolejny etapem strukturalnym Siatkarskich Ośrodków Szkoleniowych jest powstanie 

Akademii  Siatkarskich  Ośrodków Szkolnych.  Od  14  stycznia  2015  r.  cztery  Akademie 

Siatkarskich  Ośrodków Szkolnych  rozpoczęły  swoją  działalność  w  Lublinie.  To  kolejny 

szczebel  ogólnopolskiego programu promującego aktywność fizyczną wśród młodzieży 

poprzez zajęcia z gry w siatkówkę. Do akcji zgłosiło się 19 lubelskich szkół. Inicjatorami 

akcji są Zespół Szkół nr 5, Gimnazjum nr 5, V Liceum Ogólnokształcące oraz Gimnazjum 

nr 18.

Akademia  Siatkarskich  Ośrodków Szkolnych  to  ogólnopolski  program  szkolenia 

dzieci  i  młodzieży,  w  minisiatkówce  i  siatkówce,  którego  efektem  będzie  zwiększenie 

aktywności fizycznej wśród uczniów dzięki grze w piłkę siatkową. 

Każda Szkoła S.O.S. zobowiązana jest do utworzenia Akademii S.O.S. ze szkołami 

niższego  szczebla.  Dzięki  takim  działaniom  możliwe  jest  budowanie  lokalnej  piramidy 

szkoleniowej  w placówkach dla  dzieci  młodszych.  Powstanie  lokalnych  sieci  szkolenia 

przyczynia się do integracji środowiska wokół siatkówki w powiatach, miastach i gminach,  

jest również podstawą do wdrażania innych projektów lokalnych, centralnych lub unijnych.

W  ramach  Akademii  zaplanowane  zostały  rozgrywki  dla  każdego  poziomu 

wiekowego oraz  akcje  promujące piłkę  siatkową w środowisku  szkolnym.  Zapewnione 

zostało  wsparcie  sprzętowe  i  organizacyjne,  nad  którym  czuwają  koordynatorzy 

wojewódzcy i regionalni.

Ambasadorem lubelskich Akademii S.O.S. jest siatkarz, złoty medalista mistrzostw 

świata  z  1974  roku  i  igrzysk  olimpijskich  z  1976,  Tomasz  Wójtowicz.  Ogólnopolskim 

ambasadorem  S.O.S-ów  jest  były  wielokrotny  reprezentant  Polski  w  piłce  siatkowej, 

Marcin Prus.
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W ramach 136 klas sportowych i profilowanych, które funkcjonują w Lublinie w roku 

szkolnym 2015/2016 istnieje 26 klas piłki  siatkowej.  Klubem, który szczególnie wspiera 

naukę  praktyczną  w  tych  klasach  jest  AZS  UMCS  TPS  Lublin.  Jeśli  chodzi  o  klasy 

siatkarskie, swój udział w szkoleniu młodych talentów mają kluby seniorskie AZS UMCS 

TPS (kobiety i mężczyźni) i Lubelski Klub Przyjaciół Siatkówki (mężczyźni).

Liczne sukcesy młodych adeptów siatkarskich są niewątpliwym powodem do dumy, 

w  ramach  programu  w  ośrodkach  odbywają  się  turnieje,  zajęcia  pokazowe,  treningi  

z siatkarzami.

W styczniu 2015 roku w Gimnazjum nr 5 im. Króla Władysława Łokietka w Lublinie, 

odbyło się  spotkanie młodzieży z  Siatkarskich  Ośrodków Szkolnych i  siatkarskich  klas 

profilowanych z reprezentantkami Polski seniorek w siatkówce plażowej: Kingą Kołosińską 

i Moniką Brzostek, zawodniczkami AZS UMCS TPS. Siatkarki opowiadały o początkach 

swojej  przygody z siatkówką, swoich doświadczeniach na drodze do sukcesu, ciężkich 

treningach,  przygotowaniach  do  tegorocznych  mistrzostw  świata  w  Holandii  oraz 

nadziejach na występ w igrzyskach olimpijskich, które odbędą się w w Rio de Janeiro.

Kolejne spotkanie odbyło się w lutym 2015 r. w Gimnazjum nr 18 im. Macieja Rataja 

w Lublinie.  Uczniowie  i  nauczyciele  ze  szkół  z  Lublina  spotkali  się  aby wziąć  udział  

w otwartym treningu prowadzonym przez trenerów Siatkarskich Ośrodków Szkolnych.

Lekcje pokazowe składały się z dwóch części. W pierwszej, fizjoterapeuta S.O.S. 

przeprowadził  rozgrzewkę dynamiczną,  a  następnie nauczyciele  S.O.S.  zaprezentowali 

nowe trendy w nauczaniu piłki siatkowej.

Tego rodzaju spotkania mają sprzyjać podnoszeniu świadomości dzieci i rodziców 

z korzyści wynikających z uprawiania danej dyscypliny sportu, a co za tym idzie zachęcać 

coraz większą liczbę uczniów do jej czynnego uprawiania.
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Szkolne Młodzieżowe Ośrodki Koszykarskie.

W dniu 1 września 2015 r. Gmina Lublin zawarła z Polskim Związkiem Koszykówki 

umowę, której  przedmiotem jest tworzenie i prowadzenie w szkołach podstawowych na 

terenie Lublina, Szkolnych Młodzieżowych Ośrodków Koszykarskich tzw. SMOK-ów.
W ramach programu SMOK we wszystkich szkołach/ośrodkach prowadzone jest 

szkolenie w dyscyplinie koszykówka zarówno z uczniami klas IV, V jak i VI. Na każdym 

poziomie edukacyjnym realizowane są zajęcia w grupach liczących od 15 do 20 uczniów, 

dwa  razy  w  tygodniu,  po  90  minut.  Zajęcia  prowadzone  są  przez  osoby posiadające 

wymagane uprawnienia instruktorskie bądź trenerskie. W ramach zawartej umowy Polski 

Związek Koszykówki przekazał do każdej ze szkół, w których realizowany jest program, 

niezbędny  do  prowadzenia  szkolenia  sprzęt  sportowy.  Ponadto  Związek  ze  środków 

finansowych pozyskanych z Ministerstwa Sportu i Turystyki pokrywa część wynagrodzenia 

dla osób prowadzących zajęcia. Partnerem w pionie żeńskim jest AZS UMCS Lublin, zaś 

w męskim – MKS Start Lublin S.A.

Ośrodki szkolenia w koszykówce dziewcząt utworzono w:

• Szkole Podstawowej Nr 3 przy ul. Balladyny 22,

• Szkole Podstawowej Nr 28 przy ul. Radości 13,

• Szkole Podstawowej Nr 30 przy ul. Nałkowskich 110,

• Szkole Podstawowej Nr 43 przy ul. Śliwińskiego 5,

• Szkole Podstawowej Nr 45 w Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 1 przy ul.  

Radzyńskiej 5,

• Szkole Podstawowej Nr 52 przy ul. Jagiełły 11.

Ośrodki szkolenia w koszykówce chłopców utworzono w:

• Szkole Podstawowej Nr 30 przy ul. Nałkowskich 110,

• Szkole Podstawowej Nr 38 przy ul. Pana Wołodyjowskiego 13.
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Akademia Młodych Orłów.

W ramach współpracy pomiędzy Gminą Lublin, Lubelskim Związkiem Piłki Nożnej 

a Polskim Związkiem Piłki Nożnej na terenie naszego Miasta rozpoczęła funkcjonowanie  

„Akademia Młodych Orłów.” Szkoleniem sportowym w piłce nożnej objęci zostali najlepsi 

młodzi zawodnicy lubelskich klubów w kategoriach skrzat: 6 – 7 lat, żak młodszy/żak: 8 – 9 

lat, oraz orlik młodszy/orlik: 10 – 11 lat.

Zajęcia  szkoleniowe  prowadzone  są  przez  trenera  głównego,  który  jest 

jednocześnie koordynatorem programu na terenie Lublina, jego asystentów a także przy 

współpracy  Animatorów zatrudnionych  na  kompleksie  boisk  Orlik.  Zajęcia  szkoleniowe 

odbywają  się  na  boisku  Orlik  zlokalizowanym  przy  Zespole  Szkół  Chemicznych 

i Przemysłu Spożywczego przy al. Racławickich. Zajęcia są prowadzone niezależnie od 

szkolenia klubowego I mogą w nich uczestniczyć zawodnicy wszystkich lubelskich klubów 

wyłonionych w drodze naboru przed rozpoczęciem każdego roku szkolnego.

Ośrodki Szkolenia Piłki Ręcznej.

Program  rozwoju  piłki  ręcznej  –  ośrodki  szkolenia  sportowego  młodzieży  to 

systemem szkolenia dzieci i młodzieży w piłce ręcznej od 6 klasy szkoły podstawowej do 

3 klasy ponadgimnazjalnej.  Został  uruchomiony przez Polski  Związek Piłki  Ręcznej  od 

września  2015  r.  dzięki  wsparciu  środków  Ministerstwa  Sportu  i  Turystki,  środków 

pochodzących z samorządów i od sponsorów.

Cele do osiągnięcia, które zakłada program na poszczególnych etapach nauczania:

szkoły podstawowe:

• zwiększenie zasięgu – odbudowanie szkolenia w tych regionach, w których piłka 

ręczna została zapomniana i zaniedbana,

• zwiększenie  liczby  dzieci  i  młodzieży  uprawiających  piłkę  ręczną,  szerokie  jej 

propagowanie szczególnie w szkołach podstawowych,

• przeprowadzanie szkoleń, pokazów i kursów dla nauczycieli,

• doposażenie w materiały edukacyjne i sprzęt sportowy;
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gimnazja:

• przeprowadzenie właściwego naboru i selekcji  z wykorzystaniem ustalonych prze 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce parametrów i wskaźników,

• unifikacja szkolenia na poziomie młodzieżowym – wprowadzanie zatwierdzonych 

lub przygotowanych przez ZPRP programów nauczania piłki ręcznej w szkołach,

• doposażenie w materiały edukacyjne i sprzęt sportowy;

szkoły ponadgimnazjalne:

• doskonalenie umiejętności gry zawodników zaplecza kadr narodowych,

• budowanie kariery dwutorowej,

• włączenie się  do rywalizacji  o  czołowe miejsca w młodzieżowych Mistrzostwach 

Europy i Mistrzostwach Świata,

• rozbudowa  grupy  interesariuszy  (osoby  lub  instytucje,  których  aktywność  może 

mieć wpływ na powodzenie organizacji przedsięwzięć).

W Lublinie Ośrodki Szkolenia Piłki Ręcznej uruchomione zostały w szkołach:

• w zakresie szkolenia piłki ręcznej kobiet:

Zespół Szkół Nr 5
Gimnazjum Nr 10 Gimnazjum Nr 19

Szkoła Podstawowa 
Nr 22

Szkoła Podstawowa 
Nr 38

Szkoła Podstawowa 
Nr 6

Szkoła Podstawowa 
Nr 10

• w zakresie szkolenia piłki ręcznej mężczyzn:

Gimnazjum Nr 10
Szkoła Podstawowa Nr 22 Szkoła Podstawowa Nr 38
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Lekkoatletyka dla każdego!

Program  upowszechniania  lekkiej  atletyki  Lekkoatletyka  dla  każdego!  to 

innowacyjny  projekt  Polskiego  Związku  Lekkiej  Atletyki  stworzony  przez  specjalistów, 

menedżerów i  trenerów. Program ma na celu popularyzację lekkiej  atletyki  jako sportu 

pierwszego kontaktu dla dzieci, zachęcenie ich do zorganizowanej aktywności fizycznej 

w formie sportowej zabawy pod okiem przeszkolonych nauczycieli, instruktorów i trenerów.

Na dalszych etapach projekt umożliwia kierowanie przebiegiem selekcji  i  naboru 

młodych zawodników, a poprzez pobudzenie działań ośrodków lekkoatletycznych w całej 

Polsce zwiększa dostępność i podnosi poziom profesjonalnego szkolenia lekkoatletów.

Lekkoatletyka  dla  każdego!  to  specjalna  propozycja  dla  każdej  grupy wiekowej. 

Dzieci młodszych klas szkoły podstawowej mogą uczestniczyć w sportowych zabawach 

wg.  opracowanej  przez  IAAF  (Międzynarodowe  Stowarzyszenie  Federacji 

Lekkoatletycznych)  formuły „Kids’  Athletics”,  natomiast  uczniowie  starszych klas szkoły 

podstawowej  i  gimnazjum  mają  możliwość  udziału  w   zajęciach  w  formie  treningów 

i zawodów lekkoatletycznych.

Przygotowany przez ekspertów program szkolenia oznacza ćwiczenia dostosowane 

do potrzeb i  możliwości  dziecka na jego etapie  rozwoju  i  właściwą  organizację  zajęć.

Oprócz  regularnych  ćwiczeń  program  Lekkoatletyka  dla  każdego!  przewiduje  również 

organizację imprez i zawodów szkolnych i międzyszkolnych, w których dzieci bawią się na 

sportowo, rywalizują z rówieśnikami, ale też mają okazję spotkać się z gwiazdami sportu, 

utytułowanymi polskimi lekkoatletami.

Realizacja programu jest możliwa dzięki współdziałaniu wielu stron: Ministerstwa 

Sportu  i  Turystyki,  koordynatorów  programu,  trenerów,  dyrektorów  szkół,  nauczycieli 

i instruktorów, rodziców, jak również przedstawicieli klubów lekkoatletycznych, jednostek 

samorządu terytorialnego i sponsorów. Partnerem w  tym projekcie jest Lubelski Okręgowy 

Związek Lekkiej Atletyki i AZS UMCS Lublin, jako klub wiodący w lekkiej atletyce.

50



Współzawodnictwo sportowe szkół.

Celem  współzawodnictwa  sportowego  lubelskich  szkół  jest  popularyzacja 

i upowszechnianie  sportu  dzieci  i  młodzieży  szkolnej,  rozwijanie  zainteresowań 

sportowych wśród uczniów, podnoszenie sprawności fizycznej, stwarzanie warunków do 

rozwoju mistrzostwa sportowego, a także promowanie zachowań prozdrowotnych i działań 

ekologicznych wśród całej społeczności szkolnej.

Zawody sportowe na etapie eliminacji przeprowadzane są w obiektach szkolnych, 

organizatorzy mają tu do dyspozycji 13 boisk typu Orlik, 15 kompleksów wielofunkcyjnych 

boisk  przyszkolnych  zmodernizowanych  w  ostatnich  latach,  hale  lekkoatletyczną  oraz 

8 przyszkolnych krytych pływalni, natomiast ćwierćfinały, półfinały i finały organizowane są 

w miejskich obiektach sportowych, nadając odpowiednią rangę tym wydarzeniom.

Od momentu  przyjęcia  do  realizacji  Strategii  sytuacja  dotycząca  liczby uczniów 

uczestniczących we współzawodnictwie szkolnym zmieniała się w granicach 4 %. Sytuację 

tę obrazuje poniższy wykres. Zaznaczyć należy, że wykres nie uwzględnia danych za rok 

szkolny 2015/2016 ze względu na fakt, że wyniki współzawodnictwa szkolnego podawane 

są na koniec roku szkolnego. W momencie opracowania niniejszego sprawozdania dane 

te nie były jeszcze znane.

Organizatorzy systemu współzawodnictwa sportowego szkół -  Fundacja Rozwoju 

Sportu oraz Miejski Szkolny Związek Sportowy nie objęli  systemem ligowym  kolejnych 

dyscyplin sportowych.

Pozytywnym aspektem organizacji współzawodnictwa sportowego szkół jest fakt, że 

od  roku  szkolnego  2012/2013  Miejski  Szkolny  Związek  Sportowy  włączył  do 

współzawodnictwa szkół podstawowych gimnastykę sportową.

Fundacja  Rozwoju  Sportu  od  roku  szkolnego  2014/2015  wprowadziła  do 

współzawodnictwa szkół podstawowych dwie kolejne dyscypliny – szachy oraz rugby.

Organizator  współzawodnictwa  szkolnego  szkół  gimnazjalnych 

i ponadgimnazjalnych - Miejski Szkolny Związek Sportowy nie włączył kolejnych dyscyplin 

do systemu przez cały okres realizacji Strategii.
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Wykres przedstawia procentowy udział uczniów we współzawodnictwie sportowym 

w poszczególnych latach realizacji Strategii.
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Poniższe  tabele  przedstawiają  szczegółowe  dane  dotyczące  liczby  uczniów 

uczestniczących  we  współzawodnictwie  na  wszystkich  etapach  nauczania  

w poszczególnych latach.

Rodzaj Szkoły Liczba uczniów 
w szkołach

Liczba uczniów biorących udział 
w zawodach 

rok szkolny 2012/2013
Wartość 

procentowa

Szkoły Podstawowe 17197 3635 20,40%

Gimnazja 7880 2363 30,00%

Szkoły 
Ponadgimnazjalne 15136 3557 23,50%

Ogółem 40213 9555 23,80%

Rodzaj Szkoły Liczba uczniów 
w szkołach

Liczba uczniów biorących udział 
w zawodach 

rok szkolny 2013/2014
Wartość 

procentowa

Szkoły Podstawowe 17130 3900 22,76%

Gimnazja 7918 1679 21,21%

Szkoły 
Ponadgimnazjalne 15878 3001 18,90%

Ogółem 40926 8580 20,96 %

Rodzaj Szkoły Liczba uczniów 
w szkołach

Liczba uczniów biorących udział 
w zawodach 

rok szkolny 2014/2015
Wartość 

procentowa

Szkoły Podstawowe 17515 4000 22,83%

Gimnazja 7456 2384 31,97%

Szkoły 
Ponadgimnazjalne 14730 3286 22,30%

Ogółem 39701 9670 24,35%
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Uatrakcyjnienie zajęć wychowania fizycznego prowadzonych 
w szkołach.

W trakcie realizacji  Strategii szkoły prowadzone przez Gminę Lublin były proszone 

o przekazywanie informacji dotyczących programów autorskich w zakresie prowadzenia 

zajęć wychowania fizycznego przez nauczycieli.

Przesłane  informacje  wskazują,  że  znaczną  część  stanowiły  programy  ogólne 

dotyczące aktywności fizycznej, propagujące zdrowy styl życia powiązany z aktywnością 

ruchową.  Ich  celem  było  zakomunikowanie  uczniom  jaki  wpływ  na  zdrowie  ma  ruch 

i aktywność fizyczna przejawiająca się  zarówno w wyczynowym uprawianiu sportu,  jak 

również  w  aktywnym  spędzaniu  wolnego  czasu  na  co  dzień.  Przykładowe  tematy 

programów autorskich nauczycieli wychowania fizycznego:  Ruch radością dzieci, Zdrowi  

i sprawni, Ruch to zdrowie, każdy to powie, Zdrowie przez rekreację i sport, Razem na  

sportowo.

Pozostała  część  programów  ukierunkowana  była  na  konkretną  dyscyplinę, 

np. pływanie z elementami ratownictwa wodnego, piłkę nożną czy siatkówkę. Uczniowie 

w trakcie zajęć wychowania fizycznego zdobywali podstawy teoretyczne oraz praktyczne 

umiejętności w konkretnych dyscyplinach sportowych. Wybrane tematy takich zajęć m. in. 

to:  Piłka nożna Twój sposób na życie, Program szkolenia siatkarza, Piłka ręczna piątkę,  

Doskonalenie sportowych technik pływania, Zapoznanie z rugby.

Elementem monitorującym jakość prowadzonych zajęć wychowania fizycznego jak 

również  zainteresowania  uczniów  aktywnym  spędzaniem  wolnego  czasu  było 

przeprowadzenia wśród nich ankiet.

W dniu 15 marca 2013 r. podpisana została umowa o współpracy z Wyższą Szkołą 

Przedsiębiorczości i Administracji w Lublinie. Nawiązano kontakt z dziekan Wydziału Nauk 

Społecznych,  która  zleciła  wykonanie  badań  wybranej  magistrantce.  Ankiety  zostały 

przeprowadzone w I semestrze roku szkolnego 2013/2014.

Badania  przeprowadzono  na  grupie  198  uczniów,  uczęszczających  do  celowo 

wybranych  7  lubelskich  szkół.  Badaniem  zostali  objęci  uczniowie  na  poziomie  szkoły 

podstawowej  (60  osób),  gimnazjum  (47  osób)  i  liceum  (91  osób).  W  badanej  próbie 

uczniów znalazło się 114 kobiet i 84 mężczyzn.
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Badania wśród uczniów zostały przeprowadzone metodą kwestionariuszową, zaś 

techniką była ankieta audytoryjna z wykorzystaniem narzędzia jakim był kwestionariusz 

ankiety,  zbudowany  przez  autorkę  raportu.  Badania  przeprowadzono  również  wśród 

rodziców,  objętych  badaniami  uczniów,  w  celu  poznania  ich  opinii  oraz  podniesienia 

świadomości w zakresie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży. W przypadku rodziców 

wybrano tę samą metodę, z tym że zastosowano inną technikę - ankietę rozdawaną.

1. Prawie  połowa  badanych  uczniów  49%  zdecydowanie  lubi  zajęcia  wychowania 

fizycznego, 28,3% stwierdziło, że raczej je lubi. Osoby, które raczej nie lubią tych 

zajęć  stanowią  11,1% badanych  zaledwie  5,6% uczniów zdecydowanie  nie  lubi 

uczestniczyć w tych zajęciach.

2. Osoby,  które  zadeklarowały,  iż  nie  lubią  uczestniczyć  w  zajęciach  wychowania 

fizycznego  jako  najczęstszy  powód  niechęci  wskazały  sytuację,  w  której  są 

zmuszone wykonywać ćwiczenia, których nie lubią ok.65% wskazań.

3. Zaangażowanie nauczyciela podczas zajęć 43,9% uczniów ocenia bardzo dobrze, 

37,4% raczej dobrze, raczej źle 11,6 % i 2% spośród uczniów bardzo źle. Ponad 

połowa (57,6 %) badanych uznała, że zaangażowanie nauczyciela podczas zajęć 

ma  zdecydowany  wpływ  na  chęć  uczestniczenia  w  zajęciach  wychowania 

fizycznego, 32,5% uważa, że raczej ma wpływ, natomiast 6,1% uznało, że raczej 

nie ma wpływu.

4. Baza sportowa, z której  korzystają uczniowie również według nich ma wpływ na 

chęć  uczestniczenia  w  lekcjach  wychowania  fizycznego.  Tak  odpowiedziało  ok. 

91% badanych. Baza sportowa oceniona została przez ponad połowę badanych 

bardzo dobrze 59,6% raczej dobrze oceniło 26,8% uczniów, a raczej źle 8,1%.

5. Zwolnienia z lekcji wychowanie fizycznego bez szczególnego powodu zdarzały się 

u  ok.  37%  uczniów.  W  takich  sytuacjach,  najczęściej  zwolnienia  wystawiają 

rodzice(według  ok  26%  badanych).  Tylko  1,5%  uczniów  wskazało  lekarza  jako 

osobę wystawiającą zwolnienie.

6. Pomysły na zmiany: Najwięcej uczniów opowiedziało się za urozmaiceniem zajęć 

(8%);  kolejnym  pomysłem,  za  którym  opowiedziało  się  5%  uczniów  jest 

umożliwienie im wyboru dyscypliny, którą będą na zajęciach uprawiać. Około 4,5% 
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badanych  oczekiwałoby  większego  zaangażowania  nauczyciela  w  prowadzenie 

zajęć. Około 33% badanych uznało, że nie trzeba nic zmieniać, zaś ok. 30% nie 

potrafiło wskazać jakie zmiany należałoby wprowadzić.

7. Większość uczniów uczestniczyłoby w lekcjach wychowania fizycznego gdyby nie 

były obowiązkowe: zdecydowanie tak odpowiedziało 39,4% badanych, raczej tak 

31,8%. Zdecydowanie nie uczestniczyłoby w takiej sytuacji  w zajęciach zaledwie 

5% uczniów.

8. Ponad  połowa  badanych  uczniów  ok.  60%  nie  uczestniczy  w  dodatkowych 

zajęciach sportowych  w swojej  szkole.  Najczęstszym podawanym powodem nie 

uczestniczenia w dodatkowych zajęciach jest „brak czasu” 30,8% (spowodowany 

przez różne czynniki).

9. Uczniowie  biorący  udział  w  dodatkowych  zajęciach  w  swojej  szkole  najczęściej 

uczestniczą w zajęciach grupowych takich jak: gra w piłkę nożną 12%, czy też gra 

w siatkówkę 9,6%. Najrzadziej korzystają z siłowni zaledwie 1% badanych.

10.Około  66%  objętych  badaniem  uczniów  nie  uczestniczy  w  zawodach 

międzyszkolnych, bierze w nich udział ok. 34%. Najczęściej podawanym powodem 

nieuczestniczenia  w  zawodach  było  stwierdzenie  „są  lepsi  ode  mnie”.

Uczniowie  biorący  udział  w  zawodach  międzyszkolnych  zdecydowanie  wolą  by 

zawody odbywały się w dni powszednie 27,3%, ok. 5% uczniom jest to obojętne 

kiedy te zawody się odbywają, natomiast 1,5% uczniów wybrała by weekend na 

tego typu rozgrywki sportowe. 

11.  W zajęciach sportowo rekreacyjnych poza szkołą  bierze  udział  54  % uczniów. 

Jazda na rowerze jest  najczęściej  wskazywana jako rodzaj  aktywności  fizycznej 

podejmowanej poza szkołą ok 42% wskazań, następnie jazda na rolkach 23,4% 

wskazań i gra w piłkę nożną 22,4% wskazań.

12. Większość bo 68,7% badanych uczniów przyznaje, że jest dyscyplina sportu, którą 

szczególnie się interesuje.

13. Złe  zaplecze  sportowe  szkoły  wpływa  na  negatywne  podejście  do  zajęć. 

W szkołach  o  dobrym  zapleczu  sportowym  żaden  uczeń  nie  stwierdził  że 

zdecydowanie nie lubi zajęć wychowania fizycznego, natomiast tak opowiedziało 

11,3% uczniów szkół o złym zapleczu sportowym. 
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Raczej nie lubi tych zajęć 15% uczniów szkół ze złym zapleczem sportowym i tylko  

6,5% uczniów szkół ze złym zapleczem.

Bardzo  istotnym  elementem  efektywnej  realizacji  zajęć  dla  uczniów  jest  stałe 

podnoszenie kwalifikacji i kompetencji nauczycieli prowadzących zajęcia sportowe.

Ankieta wśród rodziców.
1.  Około  80%  rodziców  stwierdza  iż  ich  dzieci  lubią  ćwiczyć  na  zajęciach 

wychowania  fizycznego,  tylko  12,5%  badanych  stwierdziło,  że  ich  dziecko  raczej 

niechętnie  ćwiczy  podczas  tych  zajęć.  Żaden  z  rodziców nie  stwierdził  zdecydowanej 

niechęci swojego dziecka do ćwiczeń.

2. Rodzice najczęściej podają ten sam powód niechęci do ćwiczeń co młodzież  

i dzieci, stwierdzając, że dziecko „musi wykonywać ćwiczenia, których nie lubi”.

3. Większość, bo 75% badanych stwierdza, że nie zdarzało im się zwalniać swojego 

dziecka  z  lekcji  wychowania  fizycznego  bez  szczególnego  powodu.  Rodzice,  którzy 

stwierdzili, iż taka sytuacja miała miejsce przyznają w większości, że zwolnienie wystawiali 

samodzielnie (20,3%).

4. Większość badanych ok. 70% przyznaje, że sami nie uprawiają sportu. 15,6% 

z pośród rodziców, którzy uprawiają sport stwierdza, iż często udaje im się zachęcić do 

wspólnej  aktywności  swoje  dziecko a ok.  9,5% z nich przyznaje,  że  rzadko im się  to  

zdarza.

5. Dla 53% badanych zdrowy tryb życia związany z aktywnością fizyczną w ich 

rodzinie jest raczej ważny, a dla ok. 23% zdecydowanie ważny. Około 19% badanych nie 

potrafiło na to pytanie odpowiedzieć, a zaledwie 5% uznało zdrowy tryb życia za aspekt 

raczej nie ważny.

6. Rodzice w większości podzielają zdanie uczniów co do oceny atrakcyjności zajęć 

i siły wpływu na chęć uczestniczenia w nich przez ich dzieci.

Rodzice  zostali  zapytani  również  o  konieczność  wprowadzenia  “wywiadówki”  

z lekcji wychowania fizycznego. Około 44% badanych uważa, że tzw. wywiadówki z lekcji 

wychowania fizycznego byłyby potrzebne raz w roku, 36% badanych stwierdza, że takiej  

potrzeby nie ma, natomiast 20% respondentów nie miało zdania na ten temat.

W  maju  2014  roku  przeprowadzono  ponowne  badanie,  którego  celem  było 

poznanie  opinii  uczniów  dotyczącej  atrakcyjności  zajęć  wychowania  fizycznego. 
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Przygotowana  została  ankieta  on-line,  którą  wypełnili  uczniowie  lubelskich  szkół  na 

lekcjach informatyki.  Jednocześnie poproszono o zamieszczenie prośby skierowanej do 

rodziców,  o  wypełnienie  ankiet,  na  stronach  internetowych  oraz  w  dzienniku 

elektronicznym  Librus  (system  informatyczny  dla  oświaty  umożliwiający  śledzenie 

postępów  uczniów  oraz  zawierający  wszelkie  informacje  kierowane  do  rodziców; 

rozwiązanie stosowane w większości szkół w Lublinie).

Metodologia badań.

Wypełnienia ankiety podjęło się 1739 uczniów, przy czym uczniów szkół podstawowych – 

575,  gimnazjów  –  732,  liceów  ogólnokształcących  –  267,  technikum  –  105  oraz 

zasadniczych szkół zawodowych – 60. Do wypełnienia ankiety przystąpiło 810 chłopców 

oraz 929 dziewcząt.

Wyniki ankiet wśród uczniów:
1.  Na  pytanie:  „Czy  bierzesz  udział  w  lekcjach  wychowania  fizycznego” 

zdecydowaną większość – 95% - stanowiła odpowiedź twierdząca. Tylko 5% badanych 

odpowiedziało, że nie bierze udziału w lekcjach wf.

2.  W  kolejnym  pytaniu  uczniowie  zostali  zapytani  o  to,  czy  lubią  uczestniczyć 

w zajęciach wf-u. Odpowiedzi twierdzącej udzieliło 84% badanych (49% - zdecydowanie 

lubi,  35%  raczej  lubi).  Negatywnie  odpowiedziało  17%  (10%  -  raczej  nie  lubi,  7%  - 

zdecydowanie nie lubi).

3.  Na  pytanie  dotyczące  motywacji  uczestnictwa  w  zajęciach  wychowania 

fizycznego najwięcej – 36% - osób wybrało odpowiedź, że sprawia im to przyjemność, 

33% że jest to korzystne dla zdrowia i sprawności, a 31% badanych odpowiedziało, że jest 

to obowiązkiem ucznia.

4.  Ankietowani  zostali  tez  zapytani  o  to,  co  zrobiliby,  gdyby lekcje  wychowania 

fizycznego  nie  były  obowiązkowe.  Największy  odsetek  –  52%  stanowiła  odpowiedź 

„chodziłbym  nadal systematycznie na lekcje wychowania fizycznego”.  Od czasu do czasu 

uczęszczałoby 35% uczniów, a jedynie 12% wybrało odpowiedź „nie chodziłbym wcale”.

5.  Kolejne  pytanie  dotyczyło  tego,  czy  w  opinii  uczniów zajęcia  prowadzone  w 

szkole  w  ramach  lekcji  wf-u  są  dla  nich  ciekawe.  Twierdząco  odpowiedziało  62%, 
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natomiast  38%  jest  zdania,  że  lekcje  nie  są  interesujące.  Wśród  odpowiedzi 

uzasadniających  negatywną  opinię  na  temat  zajęć  wychowania  fizycznego  66% 

odpowiedziało, że zajęcia są nudne i monotonne, 49% narzeka na brak dobrej organizacji  

zajęć, 48% twierdzi, że lekcje nie uczą niczego nowego. 17% uczniów wybrało odpowiedź,  

że  za  dużo  osób  ćwiczy  jednocześnie.  Najmniejszy  odsetek  respondentów  –  34%  - 

negatywnie ocenia bazę sportową. Wśród odpowiedzi „inne” pojawiały się uwagi takie jak: 

niekorzystne ułożenie godzin zajęć, „ćwiczy mało osób i nie można wykonywać różnych 

gier i konkurencji”, brak zainteresowania ze strony nauczyciela.

6. Respondenci zostali również zapytani o to, czy ich zdaniem w porównaniu do 

ubiegłego roku wzrosła atrakcyjność zajęć wychowania fizycznego w szkole. 58% uczniów 

odpowiedziało, że nie, natomiast odpowiedź twierdzącą wybrało 42% ankietowanych.

7.  Kolejne  pytanie  dotyczyło  tego  czy  uczniowie  uczestniczą  w  dodatkowych 

zajęciach  sportowych  w  swojej  szkole.  Większość  –  65%  udzieliło  odpowiedzi  „nie”, 

natomiast 35% uczestniczy badanych w dodatkowych zajęciach.

8. Ostatnie pytanie dotyczyło tego, czy badani aktywnie spędzają czas poza szkołą. 

Zdecydowana  większość  z  nich  –  70% -  uprawia  sport  rekreacyjnie  (np.  rower,  rolki,  

pływanie itp.), 26% trenuje w klubie sportowym, a tylko 13% respondentów zaznaczyło 

odpowiedź „nie”.

Ankieta wśród rodziców.
O  udział  w  badaniu  poproszono  rodziców  uczniów  szkół  prowadzonych  przez 

Gminę Lublin. Link do ankiety zamieszczony został na stronach internetowych szkół, jak 

również  przesłany  do  wiadomości  rodziców  za  pośrednictwem  systemu  informacji 

oświatowe Librus (dotyczy szkół, w których system ten jest stosowany).

Do ankiety przystąpiły 754 osoby, w tym 536 kobiet i 218 mężczyzn. Około 66 % 

badanych rodziców uważa, że zdrowy tryb  życia związany z aktywnością fizyczną jest 

ważny.  Ponadto, 357 ankietowanych osób potwierdziło, że spędza czas wolny z dziećmi  

aktywnie. Takiej aktywności nie zadeklarowały 182 osoby.

Rodzice  zostali  zapytani  również  o  konieczność  wprowadzenia  “wywiadówki”  

z  lekcji  wychowania  fizycznego.  Około  45%  (243  osoby)  badanych  uważa,  że  tzw. 

wywiadówki z lekcji wychowania fizycznego byłyby potrzebne natomiast 55% (296 osób), 

że takiej potrzeby nie ma.
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Kolejny,  ostatni  raz  badanie  ankietowe  metodą  on-line  przeprowadzono  

w październiku 2015 r. z udziałem uczniów lubelskich szkół. Jednocześnie poproszono o 

zamieszczenie  prośby  skierowanej  do  rodziców,  o  wypełnienie  ankiet,  na  stronach 

internetowych oraz w dzienniku elektronicznym Librus (system informatyczny dla oświaty 

umożliwiający  śledzenie  postępów  uczniów  oraz  zawierający  wszelkie  informacje 

kierowane do rodziców; rozwiązanie stosowane w większości szkół w Lublinie).

Wypełnienia  ankiety  podjęło  się  2757  uczniów,  przy  czym  uczniów  szkół 

podstawowych – 469, gimnazjów – 1378, szkół ponadgimnazjalnych - 910.

Wyniki ankiet wśród uczniów:
1. Na  pytanie:  „Czy  bierzesz  udział  w  lekcjach  wychowania  fizycznego”  100% 

ankietowanych odpowiedziało twierdząco.

2. W  kolejnym  pytaniu  uczniowie  zostali  zapytani  o  to,  czy  lubią  uczestniczyć  

w  zajęciach  wf-u.  Odpowiedzi  twierdzącej  udzieliło  100%  badanych  (83%  - 

zdecydowanie lubi, 17% raczej lubi). Żaden z ankietowanych nie udzielił odpowiedzi 

negatywnej.

3. Na pytanie dotyczące motywacji uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego 

50% -  osób wybrało  odpowiedź,  że sprawia im to  przyjemność.  Również  50 % 

uczniów odpowiedziało, że motywację dla nich do udziału w zajęciach wf  że jest to 

korzystne dla zdrowia i sprawności.

4. Ankietowani  zostali  tez  zapytani  o  to,  co  zrobiliby,  gdyby  lekcje  wychowania 

fizycznego nie były obowiązkowe. Największy odsetek – 67% stanowiła odpowiedź 

„chodziłbym  nadal systematycznie na lekcje wychowania fizycznego”.  Od czasu 

do  czasu  uczęszczałoby  33%  uczniów.  Żaden  z  ankietowanych  nie  udzielił 

odpowiedzi negatywnej.

5. Kolejne pytanie dotyczyło tego, czy w opinii uczniów zajęcia prowadzone w szkole 

w  ramach  lekcji  wf-u  są  dla  nich  ciekawe.  Twierdząco  odpowiedziało  100% 

ankietowanych.

6. Respondenci  zostali  również  zapytani  o  to,  czy  ich  zdaniem  w  porównaniu  do 

ubiegłego roku wzrosła atrakcyjność zajęć wychowania fizycznego w szkole. 67% 

uczniów odpowiedziało,  że  tak,  natomiast  odpowiedź   negatywną  wybrało  33% 

ankietowanych.
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7. Kolejne pytanie dotyczyło tego czy uczniowie uczestniczą w dodatkowych zajęciach 

sportowych w swojej szkole. 50 % ankietowanych udzieliło odpowiedzi twierdzącej.  

Tyle samo ankietowanych odpowiedziało negatywnie.

Ostatnie pytanie dotyczyło tego, czy badani aktywnie spędzają czas poza szkołą. 

Zdecydowana  większość  z  nich  –  83% -  uprawia  sport  rekreacyjnie  (np.  rower,  rolki,  

pływanie itp.). Tylko 13% respondentów zaznaczyło odpowiedź „nie”.

Ankieta wśród rodziców.
O  udział  w  badaniu  poproszono  rodziców  uczniów  szkół  prowadzonych  przez 

Gminę Lublin. Link do ankiety zamieszczony został na stronach internetowych szkół, jak 

również  przesłany  do  wiadomości  rodziców  za  pośrednictwem  systemu  informacji 

oświatowej Librus.

Do ankiety przystąpiły 863 osoby,  w tym 734 kobiety i  129 mężczyzn.  Z badań 

wynika, iż 526 (61%) ankietowanych osób potwierdziło, że spędza czas wolny z dziećmi 

aktywnie. Takiej aktywności nie zadeklarowały 337 osoby (39%). Około 43% (371 osób) 

badanych uważa, że tzw. wywiadówki z lekcji  wychowania fizycznego byłyby potrzebne 

natomiast 57% (492 osoby), że takiej potrzeby nie ma.

Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie prowadzenia zajęć WF.

W  celu  wsparcia  podnoszenia  kwalifikacji  nauczycieli  i  trenerów,  jako  element 

wywierającego znaczący wpływa na jakość prowadzonych zajęć sportowych oraz udział  

w nich dzieci I młodzieży, w 2014 r. na zlecenie Gminy Lublin został opracowany „Program 

wspierający rozwój  podstawowych  zdolności  motorycznych  uczniów klas  profilowanych 

w szkołach prowadzonych przez Gminę Lublin”. W ramach tego zadania opracowano plan 

szkolenia w klasach IV-VI szkoły podstawowej, zawierający sugerowane środki treningowe 

odpowiednie  dla  wieku  szkolonych  dzieci.  Plan  ten  zawierał  zbiór  zestawów ćwiczeń 

adekwatnych do etapu szkolenia i rozwijanej zdolności motorycznej i psychomotorycznej. 

Osoby prowadzące zajęcia w klasach profilowanych zostały zapoznane z założeniami tego 

planu na spotkaniu w dniu 5 grudnia 2014 r.,  które zostało  przeprowadzone w formie 

szkolenia teoretycznego z pokazem praktycznym. Szkolenie przeprowadził pan dr Dariusz 

Szymczuk  -  autor  programu,  znany  trener  lekkiej  atletyki,  współpracujący  pod  kątem 

61



treningu  ogólnego  z  MKS  Lublin.  W  spotkaniu  uczestniczyli  również  dwaj  znakomici 

trenerzy  koszykówki,  ściśle  związani  z  drużynami  z  Lublina,  Paweł  Turkiewicz  oraz 

Ryszard  Szewczyk  -  asystent  trenera  reprezentacji  Polski  w  koszykówce  kobiet. 

W szkoleniu wzięło udział  46 trenerów prowadzących zajęcia w klasach profilowanych, 

którzy na zakończenie otrzymali Certyfikaty uczestnictwa. Nauczyciele otrzymali materiał 

w wersji papierowej i elektronicznej.

W  trakcie  realizacji  Strategii prowadzony  był  również  monitoring  dotyczący 

podnoszenia kwalifikacji przez nauczycieli. Zauważyć należy, że nauczyciele wychowania 

fizycznego  z  lubelskich  szkół  bardzo  chętnie  korzystali  ze  szkoleń  przeprowadzonych 

przez okręgowe związki  sportowe, które dotyczyły prowadzenia szkolenia sportowego  

w  konkretnej  dyscyplinie.  Dużym  powodzeniem  cieszyły  się  również  szkolenia 

przeprowadzane przez nauczycieli metodyków, które dotyczyły efektywnego prowadzenia 

zajęć wychowania fizycznego.

Poprawa stanu przyszkolnej infrastruktury sportowej.

Osiągnięcie głównych celów strategicznych w sporcie szkolnym stawianych przez 

autorów Strategii nie byłoby możliwe przez stałe dążenie do poprawy stanu przyszkolnej  

infrastruktury sportowej.

Wykorzystanie  szkolnych  obiektów  sportowych  wszystkich  szkół  prowadzonych 

przez Gminę Lublin zostało poddane monitoringowi. Poniżej zamieszczono zestawienie 

liczby “okienek” na szkolnych obiektach sportowych  w czasie godzin pracy szkoły. Wymiar 

godzin podany jest w ujęciu tygodniowym.

Liczba “okienek” na szkolnych obiektach sportowych

2013/2014 2014/2015 2015/2016

Semestr I II I

Szkoły podstawowe 39 38 33 68

Gimnazja 31 44 52 48

Szkoły ponadgimnazjalne 43 11 117 153
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Należy zauważyć  tendencję  wzrostową  w odniesieniu  do  liczby “okienek”.  Taka 

sytuacja wynika z dopasowania zajęć wychowania fizycznego do planu lekcji w szkole. Nie 

obejmowały one godzin  popołudniowych udostępnianych w ramach program Sportowa 

Szkoła oraz wynajmowanych komercyjnie. Postulować więc należy, aby dyrektorzy szkół 

prowadzonych przez Gminę Lublin zwracali uwagę na ten aspekt przy układaniu planu 

zajęć, co zapewni optymalne wykorzystanie szkolnych obiektów sportowych.

W trakcie realizacji  Strategii w zakresie poprawy stanu przyszkolnej  infrastruktury 

sportowej przeprowadzono następujące działania:

W 2012 roku wykonano następujące inwestycje:

• 3 boiska sportowe Orlik zlokalizowane przy: Gimnazjum Nr 2 ul. Lwowska, Szkole 

Podstawowej Nr 52 przy ul. Jagiełły,  Szkole Podstawowej Nr 43 ul. Śliwińskiego 

oraz “Biały Orlik” działający przy Zespole Szkół Ogólnokształcących Nr 1 przy ul.  

Radzyńskiej;

• wyremontowane  zostały  4  sportowe  obiekty  szkolne:  zmodernizowano  boiska 

sportowe przy Szkole Podstawowej Nr 32 przy ul. Tetmajera, Szkole Podstawowej 

Nr 38 przy ul. Wołodyjowskiego, Gimnazjum Nr 17 przy ul. Maszynowej; 

• w Gimnazjum Nr 1 przy ul. Kunickiego przeprowadzono remont sali gimnastycznej.

W 2013 roku wykonano następujące inwestycje:

• oddano do użytku krytą pływalnię w Zespole Szkół Nr 7 przy ul. Roztocze;

• wykonano 3 projekty dokumentacji na budowę boisk sportowych przy Zespole Szkół 

Nr 8 przy ul. Krężnickiej oraz przy Zespole Szkół Nr 11 przy ul. Farbiarskiej.

W roku 2014 wykonano następujące inwestycje:

• budowę  zaplecza  socjalno-sanitarnego  wraz  z  infrastrukturą  techniczną 

w Gimnazjum Nr 16 przy ul. Poturzyńskiej;

• zakończono  budowę  i  przebudowę  boiska  i  bieżni  lekkoatletycznej  wraz 

z montażem  urządzeń  sportowych,  instalacją  oświetlenia  i  monitoringu  oraz 

instalacją  wodociągową  i  kanalizacyjną,  wykonano  bieżnię  rozgrzewkową 
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z poliuretanu,  dokonano  opłaty  za  przyłączenie  do  sieci  wodociągowej  oraz  za 

wykonanie  tablicy informacyjnej,  dostarczono sprzęt  do utrzymania  porządku na 

obiektach sportowych w Zespole Szkół Elektronicznych przy ul. Wojciechowskiej;

• sporządzono  dokumentację  techniczną  dotyczącą: wymiany  nawierzchni  boiska 

przy Szkole Podstawowej  Nr  30, budowy boiska wielofunkcyjnego przy Zespole 

Szkół  Nr 8, budowy boiska przy Szkole Podstawowej Nr 48, Gimnazjum Nr 15, 

Zespole  Szkół  Ogólnokształcących  Nr  2  oraz  budowy  hali  sportowej  przy 

Gimnazjum Nr 10, a także modernizacji basenu przy Gimnazjum Nr 5.

W 2015 roku wykonano następujące inwestycje:

• zakończono przebudowę boiska wielofunkcyjnego przy Zespole Szkół Nr 8 przy ul. 

Krężnickiej;  wykonano  trzy  segmenty  siedzisk  po  trzy  rzędy,  ogrodzenie  wokół 

boisk,  schody  zejściowe,  mur  oporowy,  chodniki,  trawniki,  odwodnienie  boisk, 

oświetlenie oraz tablicę informacyjną; wybudowana została tutaj również przystań 

kajakowa;

• opracowano dokumentację projektową na remont i przebudowę przyszkolnej bieżni 

oraz  zespołu  boisk  w  ramach  projektu  Orlik  Lekkoatletyczny  przy  Szkole 

Podstawowej Nr 28.
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Dużym  wsparciem  dla  rozwoju  przyszkolnej  infrastruktury  sportowej  są  środki 

finansowe pochodzące z Gminnego Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych dla  Miasta Lublin.  Poniższa tabela zawiera kwoty oraz inwestycje,  które 

zostały nimi wsparte w kolejnych latach objętych realizacją Strategii:

Rok Rodzaj inwestycji Kwota wsparcia z GPPiRPA

2012

Szkoła Podstawowa Nr 43 – 
budowa boiska Orlik 981.450 zł

Szkoła Podstawowa Nr 52 – 
budowa boiska Orlik 980.835 zł

Gimnazjum Nr 2 – budowa 
boiska Orlik 987.318,65 zł

Szkoła Podstawowa Nr 28 - 
opracowanie dokumentacji na 

budowę boisk 
wielofunkcyjnych

41.820 zł

2014

Zespół Szkół Elektronicznych 
– budowa i przebudowa boiska 

i bieżni lekkoatletycznej
2.053.000 zł

Gimnazjum Nr 1 – remont sali 
gimnastycznej 100.000 zł

2015

Szkoła Podstawowa Nr 2 – 
przebudowa boiska szkolnego 842.070,40 zł

Zespół Szkół Nr 8 – 
przebudowa boiska szkolnego 499.522,42 zł

Finansowanie sportu szkolnego-młodzieżowego.

Zadania  Gminy  Lublin  dotyczące  finansowego  wsparcia  poszczególnych  stopni 

piramidy szkoleniowej odbywa się poprzez:

• otwarte  konkursy  ofert  na  realizację  zadań  publicznych  z  zakresu  wspierania  

i  upowszechniania  kultury  fizycznej  i  sportu;  wsparciem finansowym objęte  jest 

szkolenie  sportowe  dzieci  i  młodzieży  w  dyscyplinach  indywidualnych  i  grach 

zespołowych,  organizacja  szkolenia  sportowego  i  udział  we  współzawodnictwie 

sportowym,

• finansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych, klas sportowych i profilowanych.
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Istotne są również nakłady finansowe na  zadania w ramach Gminnego Programu 

Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  dla  Miasta  Lublin,  które 

przeznaczane są na prowadzenie kolonii i obozów zimowych i letnich, prowadzenie zajęć 

informacyjno-edukacyjnych dla dzieci  i  młodzieży oraz organizację imprez promujących 

zdrowy tryb życia.

Rok
Szkolenie 

sportowe dzieci 
i młodzieży

Zajęcia sportowe w szkołach

Współzawodnict
wo sportowe

Środki 
z Gminnego 
Programu 
Profilaktyki 

i Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych

W tym z MSiT*

2012/2013 998.000 zł 970.000 zł 70.000 zł 77.000 zł 304.550 zł

2013/2014 915.000 zł 1.164.192 zł 50.200 zł 103.000 zł 324.250 zł

2014/2015 1.379.000 zł 1.286.195 zł 85.200 zł 130.000 zł 318.900 zł

2015/2016 1.833.000 zł 1.437.856 zł 254.000 zł 140.000 zł 454.800 zł

* Środki z Ministerstwa Sportu i Turystyki
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Sport kwalifikowany.

Kolejnym obszarem, któremu uwagę poświęca Strategia wspierania rozwoju sportu 

i  rekreacji  w  Lublinie  do  roku  2015 jest  sport  kwalifikowany  (wyczynowy).  Stworzona 

została mapa celów strategicznych, wśród których ujęto:

• udział  min.  2  drużyn  w  wybranych  sportach  zespołowych  w  najwyższej  klasie 

rozgrywkowej;

• udział min. 1 drużyny w wybranych sportach zespołowych w ligach europejskich;

• wysokie wyniki w wybranych dyscyplinach olimpijskich (min. 2 olimpijczyków 

w 2016 r.);

• wysokie wyniki w sporcie osób niepełnosprawnych.

Istotną  rolę  w  realizacji  tych  celów  stanowiło  określenie  i  wdrożenie  zasad 

współpracy pomiędzy Gminą Lublin a okręgowymi związkami sportowymi oraz klubami 

sportowymi.  Współpracą  taką  w  miarę  możliwości  powinny  zostać  objęte  zarówno 

dyscypliny wskazane w Strategii jako priorytetowe jak również pozostałe, nie wymienione 

wprost. Wydział Sportu i Turystyki zachęcał więc środowisko sportowe danej dyscypliny do 

ustalania zasad współpracy i podpisywania porozumień. Dotyczyło to także dyscyplin nie 

wymienionych  wprost  w  strategii,  celem  zapewnienia  zrównoważonego  rozwoju 

wszystkich dyscyplin sportu.

Właściwa  realizacja  stawianych  celów  nie  byłaby  możliwa  do  osiągnięcia  bez 

dbałości  o  rozwój  infrastruktury  sportowej  –  budowanie  nowych  obiektów  oraz 

modernizację już  istniejącej  bazy sportowej.  Gmina Lublin  w trakcie  realizacji  Strategii 

podejmowała szereg działań, które pozwoliły na osiągnięcie stawianych przed nią celów.

Oprócz  wsparcia  finansowego  poszczególnych  stopni  piramidy  szkoleniowej

w ramach  otwartych  konkursów ofert,  Gmina Lublin  wspiera  działalność  stowarzyszeń 

sportowych  w sposób  pośredni.  Należy tu  wymienić  program  Sportowa Szkoła, dzięki 

któremu  stowarzyszenia  mogą  korzystać  ze  szkolnych  obiektów  sportowych,  a  także 

powstanie Lubelskiego Centrum Organizacji Sportowych, które wynajmuje pomieszczenia 

biurowe na potrzeby działalności stowarzyszeń sportowych.

Mówiąc  o  wsparciu  finansowym procesu  szkolenia  sportowego należy pamiętać
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o indywidualnym wsparciu sportowców i trenerów, które Gmina Lublin realizuje poprzez 

stypendia  sportowe  za  osiągane  wyniki  sportowe,  nagrody  sportowe  przyznawane 

jednorazowo za osiągnięcie znaczących wyników sportowych oraz Nagrody Miasta Lublin 

w dziedzinie sportu.

Poniżej  przedstawione  zostały  informacje  dotyczące  udziału  lubelskich  drużyn  

w najwyższych klasach rozgrywkowych oraz w lidze europejskiej od momentu przyjęcia do 

realizacji Strategii. Postawione cele zostały zrealizowane.

Udział min. 2 drużyn w wybranych sportach zespołowych w najwyższej 
klasie rozgrywkowej

Rok 2013

• Zawodniczki  klubu  SPR Lublin  SSA zdobyły  I  miejsce  w rozgrywkach  Superligi  

kobiet w Piłce Ręcznej. Mistrz Polski.

• Zawodnicy  Klubu  Sportowego  „Budowlani”  zdobyli  5  miejsce  w  rozgrywkach 

Ekstraligi Rugby

• Zawodniczki Klubu Tenisa Stołowego „Optima” awansowały do rozgrywek Ekstraligi 

Tenisa Stołowego Kobiet

Rok 2014

• MKS Start S.A. - zespół Wikana Start S.A. koszykówka mężczyzn - udział w Tauron

Basket Lidze mężczyzn

• AZS  UMCS  Lublin–  zespół  Pszczółki  AZS  UMCS  koszykówka  kobiet  udział  

w Tauron Basket Lidze kobiet

• SPR SA -  zespół  MKS Selgros  S.A.  piłka  ręczna  kobiet  -  PGNIG Liga  Kobiet 

Ekstraklasa

• KS Budowlani Lublin - zespół KS Budowlani Lublin - I liga mężczyzn

• AZS UMCS Lublin - zespół futsal mężczyzn - I liga mężczyzn

• AZS UMCS Lublin - zespół AZS UMCS Optima tenis stołowy – ekstraklasa
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Rok 2015
Do rozgrywek w Ekstraklasie w sezonie 2015/2016 przystąpiły zespoły:

• Pszczółka AZS UMCS - koszykówka kobiet

• AZS UMCS Optima Lublin - tenis stołowy

• MKS Lublin Sp. z. o. o. - piłka ręczna

• MKS Start S.A. - koszykówka mężczyzn

Do rozgrywek w I lidze w sezonie rozgrywkowym 2015/2016 przystąpiły zespoły:

• AZS UMCS Lublin - futsal mężczyzn

• AZS UMCS Lublin - piłka ręczna  kobiet

• Klub Sportowy Budowlani - rugby

• AZS UMCS Lublin - koszykówka kobiet

• Uczniowski Klub Sportowy Widok - piłka nożna kobiet

Udział min. 1 drużyny w wybranych sportach zespołowych w ligach 
europejskich

Rok 2012

• drużyna  SPR  Lublin  SSA uczestniczyła  w  rozgrywkach  II  i  III  rundy  Pucharu 

Zdobywców Pucharów

Rok 2013

• drużyna MKS Selgros Lublin uczestniczyła w rozgrywkach grupowych Ligi Mistrzów 

w Piłce Ręcznej Kobiet

Rok 2014

• drużyna  MKS  Selgros  Lublin  uczestniczyła  w  rozgrywkach  1/4  finału  Pucharu 

Zdobywców Pucharów
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Rok 2015

• drużyna  MKS  Selgros  Lublin  uczestniczyła  w  rozgrywkach  grupowych  w  Ligi 

Mistrzów  w Piłce Ręcznej Kobiet

• drużyna  MKS  Selgros  Lublin  uczestniczyła  w  rozgrywkach  1/8  finału  Pucharu 

Zdobywców Pucharów

• Tenisistki  stołowe z  drużyny AZS UMCS Optima Lublin  dotarły  aż  do  IV  rundy 

Pucharu ETTU

Wysokie wyniki w wybranych dyscyplinach olimpijskich.

Rok  2016  będzie  wyjątkowym  rokiem  dla  sportu  ze  względu  na  XXXI  Letnie 

Igrzyska Olimpijskie, które odbędą się w dniach od 5 do 21 sierpnia, natomiast w dniach 

od 7 do 16 września XV Letnie Igrzyska Paraolimpijskie. Gospodarzem obu igrzysk będzie 

Rio de Janeiro w Brazylii.

To wielkie święto sportu,  wymagające wieloletniego przygotowania, poświęcenia  

i  ciężkiej  pracy.  Do udziału w igrzyskach przygotowują się również lubelscy sportowcy, 

którzy  zostali  objęci  specjalnym  programem,Team  Rio  2016.  Miasto  Lublin  wspiera 

finansowo zawodników w ich przygotowaniach, tak aby mogli osiągać najwyższe wyniki, 

które  pozwolą  im  spełnić  marzenia  o  Rio  de  Janeiro.  Dostrzega  przy  tym  możliwość 

promowania marki Lublin Miasto Inspiracji na arenach krajowych oraz międzynarodowych. 

Działania  promocyjne  polegają  na  występowaniu  podczas  zawodów  w  strojach 

sportowych, na których umieszczony jest logotyp Lublin Miasto Inspiracji.

Wsparciem objęto 13 zawodników, którzy reprezentują różne dyscypliny sportowe:

• Kinga Kołosińska – siatkówka plażowa (AZS UMCS TPS)

• Monika Brzostek – siatkówka plażowa (AZS UMCS TPS)

• Małgorzata Kołdej – lekka atletyka (AZS UMCS)

• Jan Świtkowski – pływanie (UKS SKARPA)
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• Ludwika Szynal – pływanie (UKS SKARPA)

• Piotr Sawicki – łucznictwo (ICSiR START)

• Mateusz Urbański – boccia (KS Pamara Boccia)

• Patryk Barszczyk – boccia (KS Pamara Boccia)

• Aleksandra Wnuczek - kolarstwo tandemowe (Kolarski Klub Tandemowy HETMAN)

• Iwona Podkościelna - kolarstwo tandemowe (Kolarski Klub Tandemowy HETMAN)

• Michał Ładosz - kolarstwo tandemowe (Kolarski Klub Tandemowy HETMAN)

• Marcin Polak - kolarstwo tandemowe (Kolarski Klub Tandemowy HETMAN)

• Adrian Kowal – boks (Klub Sportowy Boks Olimp Lublin)

Fot. Siatkarki plażowe – Kinga Kołosińska, Monika Brzostek Fot. Jan Świtkowski – UKS Skarpa Lublin

Fot. Piotr Sawicki – łucznik ICSiR Start Fot.  Zawodnicy  KKT  Hetman:  Aleksandra  Wnuczek,  

Iwona Podkościelna, Marcin Polak, Michał Ładosz
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W trakcie Podsumowania Roku Sportowego 2015 został powołany nowy program  - 

Team Tokio 2020, do którego zostali włączeni najbardziej zdolni zawodnicy, którzy chcą 

walczyć  o udział  w Igrzyskach Olimpijskich w roku 2020.  Dotychczas do Teamu Tokio 

powołano zawodników, którzy w 2015 r. brali udział w najbardziej prestiżowych imprezach 

sportowych. 

Do Team Tokio 2020 należą:

• Wiktoria Czarnecka – pływanie (UKS SKARPA)

• Gabriela Bernat – pływanie (UKS SKARPA)

• Julia Adamczyk – pływanie (AZS UMCS)

• Alicja Wrona – lekka atletyka (AZS UMCS)

• Paulina Baszeń – strzelectwo (AZS UMCS)

Fot. Zawodniczki powołane do Team Tokio 2020 podczas Podsumowania Roku Sportowego 2015

Wysokie wyniki w sporcie osób niepełnosprawnych.

Gmina Lublin obejmuje wsparciem finansowym kluby sportowe prowadzące szkolenie 

sportowe osób niepełnosprawnych. 
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Spośród wszystkich klubów na szczególne wyróżnienie zasługują:

• Integracyjne Centrum Sportu i Rehabilitacji START

• Lubelski Klub Sportowy Głuchych Spartan

• Kolarski Klub Tandemowy Hetman

To właśnie zawodnicy tych klubów reprezentują niezwykle wysoki  poziom sportowy,  

zdobywając wysokie miejsca we współzawodnictwie krajowym i międzynarodowym.

W poniższej tabeli przedstawiono wyniki sportowe zawodników Lubelskiego Klubu 

Sportowego Głuchych Spartan w 2015 r. na arenach międzynarodowych.

Imię i nazwisko zawodnika Dyscyplina Wynik sportowy Ranga zawodów

Edyta Zaręba Lekkoatletyka 3 miejsce w maratonie Mistrzostwa 
Europy

Michał Wojciechowski Lekkoatletyka
3 miejsce 5000m Mistrzostwa 

Europy

1 miejsce 10000m Mistrzostwa 
Europy

Mateusz Borowski Lekkoatletyka 2 miejsce 4 x 100m Mistrzostwa 
Europy

Daniel Stempurski Lekkoatletyka 2 miejsce 4 x 100m Mistrzostwa 
Europy

Bartłomiej Janda Lekkoatletyka 2 miejsce 4 x 100m Mistrzostwa 
Europy

Piotr Dragan Lekkoatletyka 2 miejsce młot Mistrzostwa 
Europy

Adrian Szeliga Tenis stołowy

3 miejsce drużynowe Mistrzostwa 
Europy

1 miejsce indywidualnie Mistrzostwa 
Europy Juniorów

2 miejsce gra podwój. Mistrzostwa 
Europy Juniorów

Mateusz Łapaj Szachy 1 miejsce
Drużynowe 
Mistrzostwa 
Europy

Julia Kopińska Piłka nożna 3 miejsce Mistrzostwa 
Europy

Barbara Kołtun Siatkówka 3 miejsce Mistrzostwa 
Europy

Kolejnym  klubem,  którego  zawodnicy  osiągają  znakomite  wyniki  w  rywalizacji 

sportowej jest Integracyjne Centrum Sportu i Rehabilitacji Start.
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Wychowankiem  tego  klubu  jest  Piotr  Sawicki,  utytułowany  łucznik,  który 

przygotowuje  się  obecnie  do  udziału  w  Igrzyskach  Paraolimpijskich  w  Rio  de  Janeiro 

w 2016.  Został on objęty programem Team Rio 2016 realizowanym przez Gminę Lublin.

Kolejnym  łucznikiem  z  ICSiR  Start,  który  może  pochwalić  się  znakomitymi 

osiągnięciami  sportowymi  jest  Adam Dudka.  W 2015 zdobył  brązowy medal  Halowych 

Mistrzostw Polski w łucznictwie. Jest członkiem kadry Polski.

ICSiR Start to także sekcja pływacka. Na wyróżnienie zasługuje Mateusz Bartnik, 

pływak, który w 2015 r. zdobył dwa brązowe medale na Mistrzostwach Polski w pływaniu 

i również jest członkiem kadry Polski.

Na uznanie zasługują także drużyna goalball – Marek Mościcki i Marcin Gibuła – 

którzy  są  brązowymi  medalistami  Mistrzostw  Polski  w  2015  r.  i  również  należą  do 

reprezentacji Polski.

Zawodniczki  Kolarskiego  Klubu  Tandemowego  Hetman  –  Iwona  Podkościelna  

i Aleksandra Wnuczek w 2015 r. zajęły I miejsce na Mistrzostwach Świata w kolarstwie 

tandemowym  w  Szwajcarii  30.07  i  01.08.2015  r.  w  jeździe  indywidualnej   i  ze  startu 

wspólnego na czas  na szosie.

Takim  samym  sukcesem  mogą  pochwalić  się  zawodnicy  tego  klubu  –  Michał 

Ładosz  i  Marcin  Polak.  Zdobyli  oni  I  miejsce  na  Mistrzostwach  Świata  w  kolarstwie 

tandemowym w Szwajcarii  30.07 i 01.08.2015 r  w jeździe indywidualnej  na czas  na 

szosie.

 Obie pary zawodników Kolarskiego Klubu Tandemowego Hetman Lublin również 

zostały   objęte   programem  Team  Rio  2016  i  obecnie  przygotowują  się  do  startu 

w Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.

Kolejnymi zawodniczkami Kolarskiego Klubu tandemowego Hetman Lublin,  które 

mogą  pochwalić  się  szczególnymi  osiągnięciami  są  Katarzyna  Steńka  oraz  Katarzyna 

Makarewicz, które zajęły II miejsce w Mistrzostwach Polski w Pruszkowie w dniach 22-

23.08.2015 r w kolarstwie tandemowym w wyścigu na 3 km na dochodzenie.
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Określenie i wdrożenie zasad współpracy pomiędzy Gminą Lublin a 
okręgowymi związkami sportowymi.

Począwszy  od  2012  r.  przeprowadzane  były  konsultacje  z  przedstawicielami 

okręgowych  związków  sportowych  dotyczące  utworzenia  i  wprowadzenia  systemu 

szkolenia sportowego (piramidy szkoleniowej), w tym zasad rozliczeń przejść zawodników 

w ramach tej piramidy i do klubów z innych miast. Ich efektem było podpisanie porozumień 

w  ramach  dyscyplin  priorytetowych,  określających  kluby  wiodące  na  poszczególnych 

poziomach szkolenia i ujmujące zasady wydatkowania środków w ramach ekwiwalentów 

za  wyszkolenie.  Porozumienie  określają  szczegółowe  zasady  współpracy  pomiędzy 

okręgowym  związkiem  sportowym,  klubem  wiodącym,  klubami  uczestniczącymi  

w  procesie  szkolenia  zawodników  oraz  Gminą  Lublin.  W  ramach  współpracy  

w porozumieniach określone zostały szczegółowe zadania dla każdej ze stron.

Zgodnie z treścią porozumienia do zadań klubu wiodącego należy:

• koordynowanie szkolenia w ramach dyscypliny w klubach szkolących i szkołach,  

w których prowadzone są klasy sportowe i profilowane,

• opracowanie założeń szkolenia w danej dyscyplinie,

• wsparcie  w  zakresie  zakupu  sprzętu  sportowego  klubów  szkolących  i  szkół,  

w których prowadzone są klasy sportowe i profilowane,

• koordynowanie udziału zespołów młodzieżowych w rozgrywkach,

• organizowanie  turniejów  towarzyskich  dla  klubów  szkolących  i  szkół 

uczestniczących w szkoleniu,

• użyczenie  praw  do  barw  klubowych,  logotypów  klubom  szkolącym  i  szkołom,  

w  których  prowadzone  są  klasy  sportowe  i  profilowane,  na  potrzeby  promocji 

dyscypliny wśród uczniów,

• organizowanie szkoleń dla nauczycieli  i trenerów klubów szkolących oraz szkół,  

w których prowadzone są klasy sportowe i profilowane,

• występowanie do Gminy Lublin o środki finansowe na szkolenie, turnieje, rozgrywki, 

chyba  że  na  podstawie  ustaleń  z  klubami  szkolącymi  będą  one  aplikowały 

indywidualnie ośrodki finansowe,
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• występowanie  do  Gminy  Lublin  z  wnioskami  o  utworzenie  klas  sportowych  

i profilowanych,

• zgłaszanie do związku okręgowego informacji  o sprzedaży praw do zawodników 

wraz z kwotami z tego tytułu.

Do zadań klubów szkolących należy:

• prowadzenie  szkolenia  sportowego  w ramach  piramidy szkolenia  w  kategoriach 

wiekowych określonych przez polski związek sportowy,

• zapewnienie  udziału  kadry  trenerskiej  i  instruktorskiej  w  szkoleniach 

organizowanych przez klub wiodący, związek okręgowy, gminę oraz polski związek 

sportowy,

• zgłaszanie do związku okręgowego informacji  o sprzedaży praw do zawodników 

wraz z kwotami uzyskanymi z tego tytułu,

• współpraca z klubem wiodącym przy tworzeniu i  prowadzeniu klas  sportowych  

i profilowanych,

• uczestniczenie  w  rozgrywkach,  turniejach,  meczach  organizowanych  przez  klub 

wiodący, okręgowy związek oraz polski związek sportowy.

Zadania okręgowego związku sportowego w ramach porozumienia to:

• koordynowanie i  podejmowanie działań mających na celu utrzymanie stabilności 

piramidy szkoleniowej,

• pozyskiwanie środków finansowych na działalność piramid szkoleniowych,

• wsparcie klubu wiodącego przy tworzeniu klas sportowych i profilowanych,

• monitoring sprzedaży praw do zawodników

• organizowanie  konferencji,  szkoleń  i  kursów  podnoszących  kwalifikacje  dla 

trenerów klubów szkolących oraz szkół prowadzących klasy sportowe i profilowane,

• wprowadzenie  preferencyjnych  warunków  uzyskania  licencji  okresowych  

w najmłodszych kategoriach wiekowych.

Porozumienie przypisuje także zadania do realizacji dla Gminy Lublin, które realizowane 

są przez Wydział Sportu i Turystyki:

• wspieranie rozwoju piramidy szkoleniowej,

• wspieranie  poszczególnych  stopni  piramidy  szkoleniowej  w  ramach  otwartych 
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konkursów ofert,

• weryfikacja i kontrola wydatkowanych środków finansowych,

• kontrola  efektywności  prowadzenia  szkolenia  na  poszczególnych  szczeblach 

piramidy,

• regulowanie  funkcjonowania  dyscyplin  sportowych  poprzez  tworzenie 

odpowiedniego prawa miejscowego, w tym systemu wsparcia finansowego,

• rozwój infrastruktury sportowej służącej dyscyplinie,

• aktywizowanie  współpracy  pomiędzy  klubem  wiodącym,  klubami  szkolącymi,  

a szkołami prowadzonymi przez Gminę Lublin.

W  poniższej  tabeli  zebrano  informacje  nt.  liczby  zawodników  trenujących 

w dyscyplinach priorytetowych i niepriorytetowych na poziomie sportu kwalifikowanego,  

tj. w kategorii wiekowej seniorów.

Dyscypliny 2012 2013 2014 2015

Priorytetowe
indywidualne 57 91 96 75

drużynowe 113 77 64 111

Niepriorytetowe
indywidualne 156 151 169 185

drużynowe 107 175 170 223

Ogółem 433 494 499 594

Do  końca  2015  roku  zawarto  porozumienia  w  następujących  dyscyplinach: 

koszykówka  kobiet,  piłka  ręczna  mężczyzn,  lekka  atletyka.  Na  ukończeniu  były  także 

rozmowy dotyczące porozumienia w ramach koszykówki mężczyzn (podpisane w marcu 

2016 r.), kajakarstwa oraz pływania.

Jako  pierwsze  zostało  podpisane  porozumienie  w  koszykówce  kobiet. 

Porozumienie to zostało zawarte 1 października 2014 r. pomiędzy Klubem Uczelnianym 

AZS UMCS jako klubem wiodącym, klubami szkolącymi: UKS Piątka, MUKS Basket 30, 

UKS Cztery-Trzy,  UKS 51,  Lubelskim Okręgowym Związkiem Koszykówki  oraz  Gminą 

Lublin.

W  dniu  22  czerwca  2015  r.  zostało  zawarte  porozumienie  pomiędzy  Klubem 

Uczelnianym AZS UMCS jako klubem wiodącym, Klubem Sportowym UNIA, Lubelskim 
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Związkiem  Piłki  Ręcznej,  a  Gminą  Lublin.  Porozumienie  określa  zasady  prowadzenia 

systemu szkolenia sportowego w piłce ręcznej mężczyzn.

Kolejnym zawartym porozumieniem było porozumienie z dnia 31 sierpnia 2015 r.  

pomiędzy Klubem Uczelnianym AZS UMCS, Lubelskim Okręgowym Związkiem Lekkiej 

Atletyki, a Gminą Lublin. Porozumienie to określa zasady prowadzenia systemu szkolenia 

sportowego w lekkiej atletyce.

W ramach wdrażania zasad współpracy w pozostałych dyscyplinach sportowych  

w  styczniu  2014  r.  odbyło  się  spotkanie  z  przedstawicielami  dyscyplin  nie  ujętych 

w Strategii jako  priorytetowe.  Na  spotkaniu  przedstawiono  możliwości  włączenia  się 

przedstawicieli  tychże  dyscyplin  w realizację  Strategii.  Niestety,  do  końca  2015  r.,  nie 

przyniosło  ono  efektów  w  postaci  porozumień  regulujących  proces  szkolenia  w  tych 

dyscyplinach. Niemniej jednak w wyniku inicjatywy przedstawicieli poszczególnych klubów 

sportowych działalność rozpoczęły klasy profilowane, szkolące uczniów, np. w zapasach. 

W tym względzie zwrócić należy uwagę na fakt,  iż  w roku szkolnym 2013/2014 

w Zespole  Szkół  Nr  8  działalność  rozpoczęła  klasa  o  profilu  kajakarskim,  jako  efekt 

porozumienia  zawartego  z  Lubelskim  Towarzystwem  Kajakowym  Fala.  Planowana  do 

utworzenia była również klasa o profilu karate w Zespole Szkół Chemicznych i Przemysłu 

Spożywczego, jednak ostatecznie nie została ona utworzona ze względu na małą liczbę 

kandydatów.  W roku szkolnym 2014/2015 w VI  Liceum Ogólnokształcącym utworzona 

została  klasa  szkoląca  w  zakresie  futbolu  amerykańskiego  na  mocy  porozumienia 

zawartego z Lubelskim Klubem Futbolu Amerykańskiego Tytani Lublin. Kolejną dyscypliną 

niepriorytetową,  której  szkoleniem  objęci  są  uczniowie  Szkoły  Podstawowej  Nr  20  są 

zapasy.  Klasa  o  tym  profilu  działa  w  tej  szkole  na  mocy  porozumienia  zawartego 

z Zapaśniczym Towarzystwem Sportowym Sokół.

Efektywność kosztowa mierzona nakładami na 1 trenującego
W  poniższych  tabelach  zebrane  zostały  informacje  dotyczące  kosztów 

przypadających  na  szkolenie  1  zawodnika  w  dyscyplinach  priorytetowych 

i niepriorytetowych.  Do oszacowania kosztów przyjęto kwoty dotacji  przyznawanych na 

prowadzenie  szkolenia  sportowego  dzieci  i  młodzieży  oraz  w  kategoriach  wiekowych 

seniorów w poszczególnych latach objętych realizacją Strategii.
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Sport dzieci i 
młodzieży

Nakład na 1 zawodnika
2012 2013 2014 2015

Indywidualne 
dyscypliny priorytetowe 496,73 zł 364,18 zł 363,98 zł 655,13 zł

Drużynowe dyscypliny 
priorytetowe 224,91 zł 192,52 zł 354,95 zł 285,51 zł

Dyscypliny 
niepriorytetowe 331,02 zł 292,61 zł 255,27 zł 279 zł

Sport kwalifikowany 
(seniorzy)

Nakład na 1 zawodnika
2012 2013 2014 2015

Dyscypliny 
priorytetowe

indywidualne 3421,05 zł 2208,79 zł 1906,25 zł 2520 zł
drużynowe 1424,77 zł 2103,90 zł 14468,75 zł 19009 zł

Dyscypliny 
niepriorytetowe

indywidualne 1519,23 zł 1235,09 zł 1520,71 zł 1502,70 zł
drużynowe 794,39 zł 2648,57 zł 4952,94 zł 7287 zł

Akademickie Centrum Szkolenia Sportowego.

Akademickie Centra Szkolenia Sportowego funkcjonują od roku 2005 na terenie 

dziesięciu  uczelni  w  kraju,  których  działalność  koordynują  struktury  Akademickiego 

Związku Sportowego.

Od  2015  r.  do  grona  miast,  w  których  działa  Akademickie  Centrum  Szkolenia 

Sportowego dołączyło miasto Lublin,  które jest  prowadzone przez Akademicki  Związek 

Sportowy Klubu Środowiskowego Województwa Lubelskiego (AZS Lublin). 

Ideą  przyświecającą  powstaniu  ACSS  była  chęć  wykorzystania  potencjału 

lubelskich uczelni wyższych do powiązania działalności dydaktycznej uczelni z praktyką 

treningu sportowego i  programu kształcenia  studentów z  zadaniami  jakie  stawiane  są 

przed  Akademickim  Związkiem  Sportowym,  wykorzystanie  osiągnięć  sportowych  AZS 

Lublin poprzez popularyzację zadań uczelni i  Miasta Lublin oraz promocja w kraju i na 

świecie.

Uruchomienie ACSS ma prestiżowe znaczenie dla każdego Miasta, bowiem skupia 

najlepszych zawodników sportowych, którzy jednocześnie studiują na uczelniach w danym 
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mieście. Dzięki temu, że w mieście pozostają najlepsi sportowcy, możliwe jest stworzenie 

merytorycznych podstaw do czynnego uczestnictwa w procesie dydaktyczno – sportowym. 

Celem działalności ACSS jest wspieranie szkolenia zawodników uzdolnionych sportowo 

przygotowujących się do mistrzowskich imprez międzynarodowych w tym uniwersjad oraz 

akademickich mistrzostw świata, a w dalszej perspektywie czasowej igrzysk olimpijskich. 

Natomiast  jednym  z  zadań  uczelni  biorących  udział  w  projekcie  jest  stworzenie 

optymalnych  warunków do  realizacji  procesu  dydaktycznego,  w  sposób  niekolidujący  

z treningiem sportowym.

W dniu 12 listopada 2014 r. zostało zawarte porozumienie pomiędzy Gminą Lublin 

a AZS  Klubem  Środowiskowym  Województwa  Lubelskiego  oraz  lubelskim  uczelniami 

wyższymi: Uniwersytetem Marii Curie-Skłodowskiej, Katolickim Uniwersytetem Lubelskim 

Jana  Pawła  II,  Uniwersytetem Medycznym w  Lublinie,  Politechniką  Lubelską,  Wyższą 

Szkołą  Społeczno-Przyrodniczą  im.  Wincentego  Pola  w  Lublinie  oraz  Wyższą  Szkołą 

Ekonomii  i  Innowacji  w  Lublinie,  na  mocy  którego  powołano  Akademickie  Centrum 

Szkolenia  Sportowego  w  Lublinie.  W  okresie  realizacji  Strategii podjęto  starania 

o uzyskanie certyfikatu Ministerstwa Sportu i Turystyki dla Centrum. Starania te przyniosły 

efekt  w  lutym  2016  r.  ACSS  w  Lublinie  jest  jednym  z  12  certyfikowanych  Centrów 

w Polsce.

Aby uczelnie mogły zostać parterami Centrum, niezbędne było spełnienie przez nie 

określonych  warunków  formalno–organizacyjnych,  tj.  powołanie  rady  naukowo-

programowej,  określenie  w  formie  pisemnego  porozumienia  zasad  współpracy  między 

klubem a uczelnią, warunków studiowania oraz przyjęć sportowców na studia, monitoringu 

treningu, badań wdrożeniowo-diagnostycznych i naukowych, opieki medycznej, socjalnej 

oraz merytorycznego nadzoru i kontroli w procesie szkolenia sportowego.

Cele powstania ACSS w Lublinie:

• w  ramach  funkcjonowania  Centrum  planowany  jest  udział  w  systemie 

współzawodnictwa sportowego,  organizowanego i  prowadzonego przez właściwy 

związek sportowy lub podmioty działające z jego upoważnienia - Mistrzostwa Polski  

ewentualnie Mistrzostwa Europy czy Mistrzostwa Świata, 

• promocja  miasta  Lublin  i  budowanie  jego  pozytywnego  wizerunku  jako  miasta 
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dbającego o rozwój sportu,

• upowszechnianie sportu i kultury fizycznej oraz propagowanie zdrowego stylu życia, 

jak również popularyzacja sportu jako bezpiecznego i zdrowego sposobu spędzania 

wolnego czasu.

• propagowanie i upowszechnianie postaw sportowych fair play,

• odnoszenie  sukcesów  sportowych  we  współzawodnictwie  ogólnopolskim 

i międzynarodowym,

• doskonalenie  wysokiego  poziomu  sportowego  wśród  zawodników  objętym 

szkoleniem w ramach ACSS.

Zawodnikiem ACSS Lublin może zostać każdy, kto spełnia poniższe warunki:

• jest w wieku 18-28 lat,

• posiada minimum pierwszą klasę sportową w dyscyplinach objętych programem 

Igrzysk Olimpijskich,

• jest  uczeniem szkoły lub  studentem uczelni  mającej  siedzibę  na  terenie  miasta 

Lublin,

• jest zawodnikiem klubu działającego na terenie miasta Lublin.

W roku 2015 specjalistycznym programem szkoleniowym objęto 10 zawodników 

spełniających powyższe kryteria. W roku 2016 kryteria spełniło 16 zawodników. Szkolenia 

w ramach ACSS Lublin prowadzone jest w pięciu dyscyplinach: lekka atletyka, siatkówka 

plażowa, tenis stołowy, kajakarstwo, strzelectwo.

Zajęcia  treningowe  w  Lublinie  odbywają  się  co  najmniej  4  razy  w  tygodniu  na 

obiektach  sportowych  uczelni,  które  podpisały  porozumienie  o  Akademickim  Centrum 

Szkolenia Sportowego,  obiektach sportowych MOSiR „Bystrzyca”  Sp.  z  o.  o.  oraz hali  

lekkoatletycznej przy Zespole Szkół Elektronicznych przy ul. Wojciechowskiej.

Szkolenie w formie zajęć treningowych prowadzone jest przez osoby posiadające 

odpowiednie  kwalifikacje  według  indywidualnie  opracowanych  planów  treningowych.  

W  ramach  logistycznego  zabezpieczenia  realizacji  zadania  ACSS  jego  uczestnicy 

posiadają  zapewniony  transport  na  zawody,  zgrupowania  i  konsultacje,  a  także 

wyżywienie i zakwaterowanie w czasie trwania akcji szkoleniowych i zawodów.
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Rozwój infrastruktury sportowej.

Poniżej zebrano informacje dotyczące obiektów infrastruktury sportowej, które powstały 

w  Lublinie  w  trakcie  realizacji  Strategii,  jak  również  wskazano  obiekty,  które  przeszły 

modernizację, przez co zostały dostosowane do potrzeb uprawiania sportu wyczynowego 

oraz pod względem ich wykorzystania w sporcie osób niepełnosprawnych. W tym miejscu 

zwrócić  należy  uwagę  na  dużą  dynamikę  rozwoju  bazy  sportowej  na  europejskim 

poziomie, począwszy od 2012 r.

Centrum Sportowo-Rekreacyjne Łabędzia.

W maju 2014 r. oddano do użytkowania Centrum Sportowo-Rekreacyjne Łabędzia. 

Jest  to  jeden  z  najnowocześniejszych  obiektów  sportowo-rekreacyjnych  w  tej  części 

Lublina. Główną część hali basenowej zajmuje niecka sportowa o wymiarach 25x16 m  

z 6-cioma torami, wzdłuż której znajdują się trybuny z krzesełkami. Obok zlokalizowana 

została część rekreacyjna krytej pływalni o wymiarach 15x16 m z 3 torami.

W skład kompleksu wchodzą m. in. niecka rekreacyjno-pływacka oraz wydzielone 

miejsce na rekreację wodną (masaże wodne, jacuzzi, brodzik dla najmłodszych), a także 

80-cio metrowa zjeżdżalnia ślimakowa, przebiegająca częściowo na zewnątrz i częściowo 

wewnątrz  obiektu.  Obiekt  posiada  także  w  części  basenowej  zespół  saun  oraz 

koedukacyjną szatnię z przebieralniami.  Cały obiekt dostosowany jest do potrzeb osób 

niepełnosprawnych.  

W budynku mieści się również hala sportowa, w której znajduje się sala do gier 

zespołowych  wyposażona  w  podstawowy  sprzęt  treningowy  jak:  drabinki,  liny 

podwieszane i inne. W tej części obiektu znajduje się również zespół szatniowy z pełnym 

węzłem  sanitarnym.  Pozostała  część  kompleksu  została  przewidziana  na  usługi 

rehabilitacyjne. Są tu sale przystosowane m. in. do: masażu, kinezyterapii, elektroterapii 

oraz światłolecznictwa i ciepłolecznictwa.

Całkowity koszt inwestycji wyniósł 20.768.952 zł, w tym środki z Funduszu Rozwoju 

Kultury  Fizycznej,  którymi  dysponuje  Ministerstwo  Sportu  i  Turystyki  w  wysokości 

4.200.000 zł.
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Arena Lublin.
Kolejnym obiektem sportowym oddanym do użytku we wrześniu 2014 r. jest stadion 

miejski Arena Lublin zlokalizowany przy ul. Stadionowej 1. 

Arena  Lublin  może  zmieścić  ponad  15  tysięcy  widzów, z  czego  na  trybunach 

przygotowano prawie 15 300 numerowanych miejsc siedzących, z wydzielonym sektorem 

VIP na 330 miejsc oraz dodatkowo miejsca dla mediów. Na poziomie pierwszego rzędu 

sektora I znajduje się 18 stanowisk dla kibiców na wózkach inwalidzkich wraz z miejscami  

dla opiekunów.

Płyta  boiska  ma  wymiary 105x68  metrów,  posiada  podgrzewaną  murawę  

z  systemem  drenażowym.  Obok  stadionu  powstały  dwa  pełnowymiarowe  boiska 

treningowe ze sztuczną i trawiastą nawierzchnią wraz z oświetleniem.

Obok Areny Lublin znajduje się parking o powierzchni 14 000 m2, mieszcząc 1040 

miejsc  parkingowych.  Przy  Arenie  Lublin  są  przygotowane  również  dwa  parkingi  dla 

rowerów, które pomieszczą 100 pojazdów.

W  bryłę  stadionu  wbudowano  budynek  główny  o  powierzchni  około  8800  m²  

z systemem solarnym na dachu, w którym mieszczą się m. in.:

• restauracja VIP / sale konferencyjna z widokiem na murawę

• sala multimedialna

• sala konferencyjna (biznessroom)

• loże (skyboxy) – 18 loży ośmioosobowych i 2 szesnastoosobowe

• holl główny i strefa "0" jako powierzchnia bankietowa

• 2 duże szatnie z pomieszczeniami dla fizjoterapeutów, saunami oraz pokojami m.in. 

trenerów, sędziów itp.

• 6 mniejszych szatni, wyposażonych we własne łazienki i toalety

• pomieszczenia biurowe i techniczne.

Na stadionie wydzielono również miejsca na działalność komercyjną o powierzchni 

ok. 700 m². Na obiekcie oprócz imprez sportowych, można organizować różnego rodzaju 

imprezy,  tj.  konferencje,  koncerty.  Został  przystosowany technicznie do różnych funkcji 

pozasportowych przez zabezpieczenie murawy i miejsce na instalowanie estrady.
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Całkowity koszt inwestycji wyniósł 158.967.307 zł. 

Wartość  dofinansowania  w  ramach  Regionalnego  Programu  Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2007 – 2013 wyniosła 63.625.639 zł.

Hala lodowa Icemania.

W  roku  2014  oddano  do  użytku  również  halę  lodową  Icemania  przy  Al.  

Zygmuntowskich. Jest to kryte lodowisko o wymiarach 30x60 m z antresolą widowiskową. 

Cały obiekt ze względu na podmokły teren posadowiony jest na palach i łączy się ścianą 

wspólna  z  AQUA  Lublin.  Obiekt  wyposażony  jest  w  instalację  wentylacyjną, 

klimatyzacyjną,  oświetleniową,  monitoringu.  Hala  przystosowana  jest  do  rozgrywania 

meczów hokejowych.

Płyta  hali  lodowej  w  okresie  letnim  przeznaczona  jest  na  potrzeby  Miasteczka 

Ruchu Drogowego (Akademia Małego Szofera) dla dzieci.

Nowoczesna hala lodowa zastąpiła dotychczasową konstrukcję namiotową, która 

nie  zapewniała  takiego  komfortu  uczestnikom.  Poza  usługami  komercyjnymi  hala 

wykorzystywana jest przez kluby sportowe – hokejowy i łyżwiarski.

Całkowity koszt budowy wyniósł 15.332.573 zł. 

Kwota  dofinansowania  w  ramach  Regionalnego  Programu  Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2007 – 2013 wyniosła 3.692.438 zł.

Aqua Lublin.

W  2015  r.  infrastruktura  sportowa  Lublina  wzbogaciła  się  o  kolejne  obiekty.  

Największym  zrealizowanym  w  tym  roku  projektem  było  oddanie  do  użytku 

kompleksu pływackiego  Aqua Lublin.

Jest to najnowszy i największy taki kompleks w Polsce wschodniej. Centralną część 

obiektu stanowi basen olimpijski o długości 50 metrów, który można podzielić na 10-torów. 

Wyposażony  jest  w  ruchome  dno  i  dzięki  temu  rozwiązaniu  jest  wielofunkcyjny.  
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Zaawansowana technologia niecki olimpijskiej pozwala podzielić ją na dwie części 

i rozegrać zawody na dystansie 25 metrów.

Widzowie mogą obserwować popisy pływaków z trybun, na których znajduje się 

2100 miejsc. Wyjątkowy w skali kraju jest basen-kanał przepływowy z przeciwprądem do 

doskonalenia techniki pływania i badania wydolności. Jest to kluczowy element, niezbędny 

do  szkolenia  klubowego  oraz  wykorzystywany  przy  organizacji  zgrupowań  klubowych. 

Wszystkie rozwiązania niezbędne do prowadzenia treningu sportowego były konsultowane 

z przedstawicielami Polskiego Związku Pływackiego i Lubelskiego Okręgowego Związku 

Pływackiego.

W skład Aqua Lublin wchodzi również „Strefa wody”, czyli wodny plac zabaw dla 

dzieci, niecki z hydromasażem i urządzeniami napowietrzającymi, trzy zjeżdżalnie, dwie 

wanny jacuzzi, rwąca rzeka na zewnątrz obiektu i basen zewnętrzny. W nowoczesnym 

budynku mieści się także saunarium oraz siłownia ze strefą do treningu kardio i cross.

Całkowity koszt inwestycji wyniósł 107.771.447 zł. 

Wartość dofinansowania ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, którymi 

dysponuje Ministerstwo Sportu i Turystyki wyniosła 36.144.000 zł.

Boisko do rugby.
Rok  2015  przyniósł  także  nowy  obiekt  sportowy  dedykowany  dla  lubelskiego 

środowiska rugbystów. Obiektem tym jest boisko do rugby o nawierzchni trawiastej, które 

powstało  przy  Lubelskim  Centrum  Kształcenia  Zawodowego  i  Ustawicznego  przy  ul.  

Magnoliowej. Powstało ono jako adaptacja wcześniej istniejącego boiska do piłki nożnej. 

W zakres prac wchodziło przygotowanie dokumentacji projektowej, usunięcie bieżni 

żużlowej  znajdującej  się  dotąd  wokół  boiska,  wykonanie  automatycznego  systemu 

nawadniania, wykonanie ogrodzenia, montaż bramek.

Obiekt będzie wykorzystywany przez KS Budowlani Lublin, czołowy klub rugby w 

Polsce,  mający  bogate  tradycje  w  szkoleniu  młodzieży.  Bliskość  jednej  z  lepszych 

placówek edukacyjnych (prowadzącej  kształcenie  zawodowe)  w Lublinie  ma w dalszej 

perspektywie  umożliwić  uruchomienie  klas  profilowanych  w  rugby.  W  drugim  etapie 

planowane jest stworzenie dodatkowego zaplecza szatniowego oraz oświetlenia.
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Wartość inwestycji wyniosła 1.043.609 zł. 

Wartość  dofinansowania  z  Funduszu  Rozwoju  Kultury  Fizycznej  Ministerstwa 

Sportu i Turystyki to 250.000 zł.

Stadion lekkoatletyczny przy al. Piłsudskiego.
W  2015  r.  miasto  Lublin  uruchomiło  procedurę  przetargową  na  modernizację 

stadionu lekkoatletycznego.  W ramach projektu przebudowany i  rozbudowany zostanie 

stadion  lekkoatletyczny  dając  możliwość  uprawiania  różnego  rodzaju  konkurencji 

lekkoatletycznych, w tym biegów krótko i  długodystansowych, rzutów młotem, dyskiem, 

oszczepem,  pchnięcia  kulą,  skoku  w  dal,  wzwyż,  o  tyczce  oraz  wielobojów 

lekkoatletycznych.

Obiekt zostanie wyposażony w zadaszoną trybunę na około 1400 osób, oświetlenie, 

nagłośnienie i monitoring. W ramach projektu zostaną przebudowane drogi wewnętrzne i 

wybudowane 44 nowe miejsca parkingowe. W podtrybunie zostanie wkomponowany nowy 

budynek  administarcyjno-socjalny  zawierający  m.in.  pomieszczenia  do  odnowy 

biologicznej, szatnie dla zawodników, toalety i pomieszczenia dla sędziów.

Planowany  zakres  prac  dostosuje  obiekt  do  wymagań  IAAF  (International 

Association  of  Athletic  Federation  –  Międzynarodowego  Stowarzyszenia  Federacji 

Lekkoatletycznych) dla kategorii III A, co umożliwi uzyskanie licencji na organizację imprez 

sportowych  takich  jak  Mistrzostwa  Polski  Juniorów,  Młodzieżowe  Mistrzostwa  Polski, 

Mistrzostwa  Polski  Seniorów,  Mistrzostw  Europy  Juniorów  oraz  mityngów 

międzynarodowych.

Projekt  "Przebudowa i  rozbudowa stadionu lekkoatletycznego wraz z zapleczem 

przy al. Józefa Piłsudskiego 22 w Lublinie" jest współfinansowany ze środków Funduszu 

Rozwoju  Kultury  Fizycznej.  Ministerstwo  Sportu  i  Turystyki  przeznaczy  na  realizację 

inwestycji 10 mln zł . Zakończenie prac modernizacyjnych planowane jest w 2017 roku.
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Program Sportowa Szkoła.

Program  „Sportowa  Szkoła”  skierowany  jest  do  organizacji  pozarządowych 

działających w zakresie kultury fizycznej realizujących zadania zlecone ze środków Gminy. 

Założeniem  projektu  jest  bezpłatne  udostępnianie  organizacjom  pozarządowym  sal 

gimnastycznych przez szkoły prowadzone przez Gminę Lublin. Ten nowatorski projekt jest 

kolejną  formą  wsparcia  ze  strony  Gminy  Lublin  dla  miejskich  klubów  sportowych, 

zajmujących się szkoleniem dzieci i młodzieży. Stworzył on również zasady racjonalnego 

wykorzystania obiektów szkolnych.

Szkoły udostępniają sale gimnastyczne w godzinach pozalekcyjnych w okresie od 

1 września do 30 czerwca (od poniedziałku do piątku) w wymiarze minimum 2 godzin 

dziennie.  Informacje  o  terminach  dostępności  dyrektorzy  szkół  składają  do  30  lipca 

każdego roku. Projekt umożliwia również korzystanie z sal gimnastycznych w podanym 

okresie  w  soboty  i  niedziele  oraz  w  okresie  wakacji,  uwarunkowane  jest  to  jednak 

pokryciem stwierdzonych kosztów związanych z wynagrodzeniem pracowników obsługi, 

po uprzednim ustaleniu ich wysokości z dyrektorem szkoły.

Ponadto,  dyrektorzy  szkół  w  trakcie  roku  szkolnego  mogą  zgłaszać  informacje 

dotyczące  dodatkowych  godzin  na  udostępnienie  sal  gimnastycznych.  Rozwiązanie  to 

umożliwia odpowiednią reakcję i wsparcie dla klubów sportowych w momencie pojawienia 

się nieoczekiwanych sytuacji już w trakcie roku szkolnego.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest złożenie przez organizację sportową do 

15  sierpnia  każdego  roku  wniosku  aplikacyjnego  wg  określonego  wzoru.  Zgodnie 

z opracowanym Regulaminem projektu organizacja pozarządowa może aplikować o jedną 

salę dla każdej sekcji sportowej.

Weryfikacja wniosków następuje w oparciu o analizę dotychczasowej współpracy 

przy realizacji  zadań zleconych ze środków Gminy Lublin,  wyników sportowych,  liczby 

szkolonych zawodników, a także działalności statutowej organizacji.

Decyzję o kwalifikacji wniosku do udziału w projekcie podejmuje dyrektor Wydziału 

Sportu i Turystyki do 30 sierpnia każdego roku kalendarzowego.
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Organizacja sportowa będąca uczestnikiem projektu zobowiązana jest do:

• zapewnienia  niezbędnych  warunków  organizacyjnych  do  prowadzenia  zajęć  

z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa,

• szkoleniowcy prowadzący zajęcia powinni legitymować się kwalifikacjami zgodnymi 

z obowiązującymi przepisami w tym zakresie,

• ubezpieczenia uczestników od nieszczęśliwych wypadków,

• złożenia oświadczenia o przestrzeganiu regulaminu danego obiektu określonego 

przez szkołę i postanowień regulaminu projektu.

 

W  przypadku  naruszenia  postanowień  regulaminów obiektów,  wykorzystywania  sal 

gimnastycznych  niezgodnie  z  przeznaczeniem  oraz  wprowadzania  dodatkowych  opłat 

związanych  z  prowadzonymi  zajęciami  w  ramach  projektu  organizacja  może  zostać 

wykluczona z projektu i otrzymać dwuletnią karencję.

W  poniższej  tabeli  przedstawiono  informacje  dotyczące  liczby  szkół,  które  

w poszczególnych latach udostępniły sportowe obiekty oraz liczby stowarzyszeń, które 

korzystały z tych obiektów.

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Liczba szkół, 

w których 
udostępniono 

obiekty sportowe
18 40 56 58

Liczba 
stowarzyszeń, 
którym obiekty 

zostały 
udostępnione

13 26 43 45

Zauważyć należy, że od chwili wprowadzenia programu co roku następował wzrost 

liczby  szkół,  które  udostępniły  swoje  obiekty  sportowe  na  potrzeby  stowarzyszeń 

prowadzących szkolenie. Liczba szkół, która udostępniła swoje obiekty w ostatnim roku 

realizacji  Strategii  jest trzykrotnie większa niż liczba szkół w momencie rozpoczęcia jej 

realizacji.  Tendencja  wzrostowa  dotyczy  również  liczby  stowarzyszeń,  które  miały 

możliwość  skorzystania  z  przyznanych  jednostek  do  wykorzystania  na  sportowych 

obiektach szkolnych.
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Lubelskie Centrum Organizacji Sportowych.

W dniu 10 października 2013 r. swoją działalność rozpoczęło Lubelskie Centrum 

Organizacji Sportowych, tzw. Inkubator Sportowy.

Powstał  jako  wspólna  inicjatywa  Gminy  Lublin  oraz  Fundacji  Rozwoju  Sportu  

w  Lublinie.  Centrum  zlokalizowane  na  jest  na  pierwszym  piętrze  budynku  przy  ul. 

Montażowej  16.  Głównym zadaniem Centrum jest  pomoc w bieżącym funkcjonowaniu 

organizacji  sportowych,  wdrażanie  innowacyjnych  projektów  służących  propagowaniu 

sportu oraz integracja lubelskiego środowiska sportowego.

W ramach świadczonej pomocy Centrum udostępnia pomieszczenia biurowe oraz 

salę konferencyjną na potrzeby organizacji sportowych.

Oprócz  wynajmowanych  pomieszczeń  organizacje  sportowe  mają  zapewnione 

łącze z siecią Internet, dostęp do urządzeń oraz materiałów biurowych. Centrum ponosi 

także  koszty  obsługi  księgowej,  w  przypadku  gdy  organizacja  zgłosi  takie 

zapotrzebowanie.

Na koniec roku 2015 ze wsparcia  Lubelskiego Centrum Organizacji  Sportowych 

korzystało 19 organizacji sportowych działających na terenie Lublina.

Podniesienie kompetencji trenerskich i menedżerskich w związkach 
sportowych i w klubach.

Gmina  Lublin  w  celu  wsparcia  procesu  podnoszenia  kwalifikacji  trenerskich  

i  menedżerskich  osób  związanych  z  działalnością  sportową  podjęła  rozmowy  

z  przedstawicielami  Wyższej  Szkoły  Społeczno-Przyrodniczej  im.  Wincentego  Pola  

w Lublinie.

Ich  efektem  jest  powstanie  programu  studiów  podyplomowych  na  kierunku 

Menedżer  Sportu.  Zostały  włączone  do  oferty  Uczelni  w  roku  akademicki  2015/2016. 

Studia  adresowane  są  do  osób  funkcjonujących  lub  zamierzających  skutecznie 

funkcjonować  w  obszarze  kultury  fizycznej:  klubów  sportowych,  ośrodków  sportu 

i rekreacji,  stowarzyszeń kultury fizycznej,  w tym polskich związków sportowych,  nowo 

powstających organizacji sportu, przedsiębiorstw, które planują inwestycje w sport lub są 
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potencjalnymi  sponsorami,  organizacji  sportowych,  a  także  absolwentów  (zwłaszcza 

uczelni  ekonomicznych  i  wychowania  fizycznego),  którzy  chcą  się  specjalizować  

w zarządzaniu i marketingu sportowym.

Program studiów podyplomowych jest odpowiedzią na duże zapotrzebowanie na 

specjalistów  w  dziedzinie  zarządzania  w  obszarze  sportu.  Rozwój  sportu  oraz 

infrastruktury sportowej w Polsce na przestrzeni ostatnich lat determinuje nowe podejście 

do  zarządzania  w  sporcie.  Celem  studiów  jest  profesjonalne  doskonalenie  kadr  

w  dziedzinie  zarządzania  szeroko  rozumianą  kulturą  fizyczną  poprzez  stworzenie 

warunków dla pogłębienia wiedzy i doskonalenia umiejętności menedżera sportu.

Określony cel jest realizowany poprzez:

• przekazanie  nowoczesnej  wiedzy  na  temat  kompetencji  zarządczych,  zakresu 

i  sposobów  wykorzystywania  uprawnień  decyzyjnych  oraz  doskonalenia 

umiejętności organizatorskich menedżera;

• dostarczenie wiedzy o współczesnych uwarunkowaniach rozwoju kultury fizycznej 

i  kształtowania  umiejętności  z  zakresu  kierowania  jednostką  organizacyjną 

działalności  marketingowej,  a  także  planowania  i  organizowania  przedsięwzięć 

sportowo -rekreacyjnych;

• kształtowanie  postaw  innowacyjnych  w  procesie  rozwijania  działalności 

w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji;

• opanowanie  skutecznego  oddziaływania  na  podwładnych  w  celu  umiejętnego 

wykorzystywania ich potencjalnych możliwości.

Absolwent studiów uzyskuje kwalifikacje dające prawne podstawy do prowadzenia 

klubów,  ośrodków  sportowych,  ośrodków  sportu  i  rekreacji,  klubów  rekreacyjnych  itp. 

Powyższe  uprawnienie  jest  wymagane  w  większości  organizowanych  konkursów  na 

stanowiska kierownicze związane z kulturą fizyczną. Po ukończeniu studiów absolwent 

uzyskuje  dyplom  Menedżera  Sportu  oraz  zaświadczenie  o  posiadaniu  kwalifikacji 

zawodowych.

Poza  możliwością  podnoszenia  kwalifikacji  w  zakresie  studiów podyplomowych, 

instruktorzy i trenerzy pracujący w lubelskich klubach sportowych mają możliwość stałego 

podnoszenia  swoich  kwalifikacji,  uczestnicząc  w  szkoleniach  i  konferencjach 
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organizowanych przez polskie i okręgowe związki sportowe. Gmina Lublin współpracuje 

w zakresie  organizowanych  szkoleń,  w szczególności  poprzez  udostępnianie  miejskich 

obiektów sportowych celem przeprowadzenia zajęć praktycznych.

W poniższej tabeli zebrano informacje przekazywane przez kluby sportowe, które 

odnoszą  się  do  podnoszenia  kwalifikacji  przez  zatrudnionych  w  nich  instruktorów 

i trenerów.

Liczba trenerów
2012 2013 2014 2015

Uczestniczących 
w szkoleniach 
i konferencjach

34 45 26 79

Którzy podnieśli 
swoje kwalifikacje 
do trenera klasy II

7 14 5 10

Którzy podnieśli 
swoje kwalifikacje 
do trenera klasy I

1 3 0 4

Finansowanie sportu kwalifikowanego.

Zadania  Gminy  Lublin  dotyczące  finansowego  wsparcia  poszczególnych  stopni 

piramidy szkoleniowej odbywa się poprzez:

• otwarte  konkursy  ofert  na  realizację  zadań  publicznych  z  zakresu  wspierania  

i  upowszechniania  kultury  fizycznej  i  sportu;  wsparciem finansowym  objęte  jest 

szkolenie  sportowe  w  kategoriach  wiekowych  seniorów  w  dyscyplinach 

indywidualnych i grach zespołowych, organizacja szkolenia sportowego i udział we 

współzawodnictwie sportowym, szkolenie sportowe osób niepełnosprawnych;

• stypendia Prezydenta Miasta Lublin za osiągnięte wyniki sportowe przyznawane na 

okres 9 miesięcy;

• nagrody za osiągnięcie wysokich wyników sportowych w roku poprzedzającym rok 

przyznania  nagrody,  we  współzawodnictwie  międzynarodowym  lub  krajowym  – 

przyznawane są jednorazowo;

• Nagroda Miasta Lublin dla zawodników osiągających najwyższe wyniki sportowe
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• Nagroda Miasta Lublin dla trenerów i innych osób wyróżniających się osiągnięciami 

w działalności sportowej oraz zasłużonych w osiąganiu przez zawodników wysokich 

wyników sportowych.

Dodać  należy,  że  otwarte  konkursy  ofert  przeprowadzane  są  w  oparciu  o 

wypracowany model gwarantujący zgodność z przepisami prawa i jednocześnie komfort 

funkcjonowania organizacji  pozarządowych. Dotyczy to terminów ogłaszania konkursów 

oraz  ich  rozstrzygnięć  przed  rozpoczęciem  realizacji  zadania.  Wprowadzono  także 

możliwość  uzupełnienia  braków  formalnych  oferty  oraz  zwiększono  katalog  kosztów 

kwalifikowanych.

Poniższa  tabela  przedstawia  zawodników  i  trenerów  objętych  systemem  nagród  

i stypendiów sportowych w poszczególnych latach objętych realizacją Strategii.

Zawodnicy i trenerzy objęci systemem stypendiów i nagród sportowych 
w poszczególnych latach

2012 2013 2014 2015
Stypendia 
sportowe

65 osób 88 osób 80 osób 77 osób

Nagrody sportowe 
za wysokie wyniki 

sportowe*
35 osób 28 osób 44 osoby 39 osób

Nagrody Miasta 
Lublin 

dla zawodników
 i trenerów

Karolina 

Michalczuk 

zawodniczka, boks

Dariusz Szymczuk 

trener, lekka 

atletyka

Justyna Marciniak 

zawodniczka, 

karate

Jacek Rutkowski 

trener, piłka 

siatkowa

Piotr Sawicki 

zawodnik, 

łucznictwo

Kazimierz 

Kowalczyk

 trener, kolarstwo

Dorota Małek 

zawodniczka, 

piłka ręczna

Andrzej  

Świtkowski 

trener, pływanie
 * Nagrody przyznawane za osiągnięcia w roku poprzednim
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Nakłady finansowe na wparcie  sportu  kwalifikowanego w poszczególnych latach 

realizacji Strategii przedstawiało się w następujący sposób:

Rok

Dotacje celowe 
wspieranie 

kultury fizycznej

Stypendia dla 
zawodników za 

osiągnięcia 
sportowe

Nagrody 
finansowe dla 
zawodników 

oraz trenerów 
za wybitne 
osiągnięcia 
sportowe

Nagroda 
Miasta 

Lublin dla 
zawodników 
i trenerów

Szkolenie 
sportowe osób 

niepełnosprawnych

2012 960.000 zł 485.697 zł 70.375 zł 30.000 zł 60.000 zł

2013 947.507 zł 358.426 zł 34.050 zł 35.000 zł 150.000 zł

2014 2.623.000 zł 320.000 zł 40.350 zł 40.000 zł 90.000 zł

2015 4.870.680 zł 323.683 zł 39.000 zł 40.000 zł 90.000 zł
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Rekreacja.

Rekreacja to ostatni obszar, któremu poświęcona jest Strategia wspierania rozwoju  

sportu i rekreacji w Lublinie do roku 2015.

Dla właściwej realizacji zadań służących rozwojowi tego obszaru stworzona została 

mapa celów obejmująca:

• poprawę kondycji fizycznej mieszkańców,

• poprawę dostępności do infrastruktury rekreacyjnej,

• wzbudzenie u mieszkańców potrzeb związanych z aktywnością fizyczną.

Aby  móc  osiągnąć  te  cele  niezbędne  było  usprawnienie  zarządzania  gminną 

infrastrukturą  sportową,  przystosowanie  istniejącej  bazy  sportowej  do  pełnienia  funkcji 

rekreacyjnych, a także wybudowanie nowych obiektów. Istotne było także przygotowanie 

i wdrożenie programów edukacyjnych z zakresu sportu i rekreacji, którymi objęci zostali 

mieszkańcy Lublina.

Realizacja powyższych celów została osiągnięta poprzez:

• otwarte konkursy ofert na realizację zadań publicznych z zakresu upowszechniania 

kultury  fizycznej  i  sportu,  poprzez  organizację  zajęć  i  imprez  sportowo-

rekreacyjnych adresowanych do mieszkańców Lublina, a także program Aktywny 

Lublin umożliwiający mieszkańcom aktywny wypoczynek,

• dbałość o poprawę stanu miejskiej infrastruktury rekreacyjnej oraz budowę nowych 

obiektów – boisk osiedlowych, siłowni na świeżym powietrzu oraz realizację dużych 

inwestycji  sportowych  wykorzystywanych  do  celów  rekreacyjnych,  m.  in.  Aqua 

Lublin, Centrum Sportowo-Rekreacyjne przy ul. Łabędziej czy hala lodowa.

Na potrzeby analizy wartości  celu  strategicznego dotyczącego poprawy kondycji 

fizycznej  mieszkańców 15  marca  2013  r. podpisana  została  umowa  o  współpracy

z Wyższą Szkołą Przedsiębiorczości i Administracji w Lublinie. Nawiązany został kontakt 

z dziekan  Wydziału  Nauk  Społecznych,  która  zleciła  wykonanie  badań  magistrantce 

zajmującej  się  tą  tematyką.  W listopadzie  2013 r.  przeprowadzono badania dotyczące 

aktywności  fizycznej  mieszkańców  Lublina.  Badania  zostały  przeprowadzone  metodą 
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wywiadu  kwestionariuszowego,  techniką  zaś  był  bezpośredni,  indywidualny  wywiad 

pogłębiony. Narzędziem był  kwestionariusz ankiety składający się z 19 pytań, w tym 6 

pytań  o  cechy  społeczno-ekonomiczne  mające  charakter  metryczki.  Badania 

przeprowadzono w drugiej połowie listopada i na początku grudnia 2013 roku.

Badania przeprowadzono na grupie 81 mieszkańców Lublina. W badanej  próbie 

znalazło się 401 mężczyzn i 40 kobiet, średnia wieku badanych wyniosła 35 lat.

Zestawienie wyników:

1. Większość, ok. 62% mieszkańców to osoby aktywnie fizycznie, 24,7 % to osoby 

raczej  nieaktywne,  zdecydowanie  nie  aktywni  fizycznie  stanowią  13,6%  spośród 

badanych. Około 27% stanowią osoby które ćwiczą z pewną regularnością ok 2-3 razy w 

tygodniu, raz w tygodniu ok. 12% badanych. Kilka razy w miesiącu podejmuje aktywność 

18,5 % mieszkańców.

2.  Najczęściej  wymieniane  powody  braku  aktywności  fizycznej  to:  brak  czasu 

wolnego (3,7%),  problem ze zdrowiem (3,7%),  a  także niechęć do wysiłku fizycznego 

(3,7%). Około 2,5% badanych wskazało na brak ochoty i motywacji do podjęcia wysiłku 

fizycznego.

3.  Mieszkańcy  w  większości  (ponad  połowa  badanych  bo  57%)  najczęściej 

podejmują  aktywność  fizyczną  na  świeżym  powietrzu.  Najczęściej  podejmowaną 

aktywnością jest spacer, następnie jazda na rowerze i jogging.

4. Głównym celem, dla którego mieszkańcy podejmują się aktywności fizycznej jest 

relaksu - ok. 49% wskazań. Kolejnym wymienianym celem była potrzeba spędzania czasu 

ze  znajomymi  -  42  %,  a  następnie  38%  wskazuje,  że  celem  jest  poprawa  kondycji  

fizycznej.

5.  Około 18,5% badanych kilka razy w miesiącu korzysta  z obiektów sportowo-

rekreacyjnych  na  terenie  Lublina.  Kilka  razy  w  tygodniu  korzysta  z  obiektów ok  12% 

badanych, a 13,6% mniej więcej raz na kilka miesięcy.

6.  Największą popularnością  wśród mieszkańców cieszą się  ścieżki  rowerowe - 

52,5 % wskazań. Następnie korzystają najczęściej (51% wskazań) z obiektów typu parki 

i tereny zielone. Dosyć często korzystają również z pływalni( 24 %) i siłowni (17%).

7.  Około  36%  badanych  uważa,  że  liczba  tych  obiektów  jest  wystarczająca, 

natomiast raczej niezadowolonych z liczby obiektów sportowych w swojej  dzielnicy jest 
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23,5%  mieszkańców.  Zdecydowanie  niezadowolonych  jest  7,5%  badanych.  Najmniej 

zadowoleni z liczby obiektów są mieszkańcy dzielnicy Tatary/Bronowice.

8. Spośród osób, które przeznaczają lub przeznaczyłyby środki finansowe na usługi 

sportowo-rekreacyjne  największą  grupę  stanowią  tacy,  którzy  gotowi  są  przeznaczyć 

środki w przedziale od 101 do 150 zł - ok.17%. 12 % stanowią osoby, które płacą lub 

gotowe byłyby płacić  za takie  usługi  do 100 zł  miesięcznie.  Najmniej  osób bo ok.  4% 

badanych wydawałoby na tego typu usługi powyżej 200 zł. Osoby skłonne wydawać środki 

na usługi sportowo-rekreacyjne najchętniej przeznaczyłyby lub przeznaczają je na wstęp 

na pływalnię 8,6 % i siłownię 6,2%, a także fitness kluby (5%) i ściankę wspinaczkową 

(5%).

Na podstawie przeprowadzonych ankiet stwierdzono również, że:

• 35% badanych mieszkańców regularnie uprawia jakiś rodzaj aktywności fizycznej,

• 13,6 % badanych mieszkańców nie uprawia żadnej aktywności fizycznej,

• 86,4 % badanych mieszkańców deklaruje potrzebę uprawiania jakiejś aktywności 

fizycznej,

• 48,1 % mieszkańców jest skłonna płacić za usługi sportowo-rekreacyjne.

Kolejny raz ankiety wśród mieszkańców zostały przeprowadzone w maju 2014 roku. 

Przeprowadzono  badanie,  którego  celem  było  poznanie  opinii  aktywności  fizycznej 

mieszkańców Lublina.  Za  pośrednictwem strony internetowej,  umożliwiającej  tworzenie 

ankiet  on-line przygotowana została ankieta skierowana do rodziców uczniów ze szkół

w Lublinie. Wydział Sportu i Turystyki  zwrócił się do dyrektorów szkół o zamieszczenie 

prośby skierowanej  do rodziców o wypełnienie ankiet,  na stronach internetowych szkół 

oraz w dzienniku elektronicznym Librus (system informatyczny dla oświaty umożliwiający 

śledzenie postępów uczniów oraz zawierający wszelkie informacje kierowane do rodziców; 

rozwiązanie stosowane w większości szkół w Lublinie). Do ankiety przystąpiły 754 osoby, 

w tym 536 kobiet i 218 mężczyzn.
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Poniżej zostały przedstawione informacje na temat udzielonych odpowiedzi:

• 45% badanych mieszkańców regularnie uprawia jakiś rodzaj aktywności fizycznej,

• 29% badanych mieszkańców w ogóle nie uprawia jakichkolwiek form aktywności 

fizycznej,

• 71%  badanych  mieszkańców  deklaruje  potrzebę  uprawiania  jakichkolwiek  form 

aktywności fizycznej,

• 52% badanych mieszkańców płaci za usługi sportowo- rekreacyjne.

Kolejne  badanie  ankietowe  przeprowadzono  w  październiku  2015  r.  Tak  jak  

w poprzednim roku zastosowano metodę prowadzenia ankiety on-line, zamieszczonej na 

stronach internetowych szkół w Lublinie, jak również w dziennikach elektronicznych Librus. 

Do ankiety przystąpiły 863 osoby, w tym 734 kobiet i 129 mężczyzn.

Odpowiedzi na stawiane pytania prezentowały się następująco:

• 51% badanych mieszkańców regularnie uprawia jakiś rodzaj aktywności fizycznej,

• 49% badanych mieszkańców nie jest  zainteresowanych uprawianiem aktywności 

fizycznej,

• 71%  badanych  mieszkańców  deklaruje  potrzebę  uprawiania  jakichkolwiek  form 

aktywności fizycznej,

• 67% badanych mieszkańców płaci za usługi sportowo-rekreacyjne.

Aby wyjść na przeciw oczekiwaniom mieszkańców Lublina skonstruowana została 

oferta  aktywnej  formy  wypoczynku.  Poniżej  przedstawiono  najważniejsze  programy 

realizowane  w  Lublinie  na  przestrzeni  ostatnich  4  lat  objętych  realizacją  Strategii  

wspierania rozwoju sportu i rekreacji w Lublinie do roku 2015.
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Program Aktywny Lublin.

Aktywny Lublin to cykl zajęć sportowo-rekreacyjnych realizowanych przez lubelskie 

stowarzyszenia i  kluby sportowe w ramach zadań publicznych zleconych przez Gminę 

Lublin.  Oferta  skierowana  jest  do  mieszkańców  Lublina  w  różnym  wieku  i  różnej 

sprawności  fizycznej.  Zajęcia  odbywają  się  w ramach różnych dyscyplin  oraz różnego 

rodzaju aktywności ruchowej.

Elementy programu:

• dofinansowanie zadań promujących aktywność fizyczną mieszkańców,

• współpraca z klubami i stowarzyszeniami sportowymi w zakresie przeprowadzania 

bezpłatnych  pokazowych  treningów,  lekcji  wychowania  fizycznego;  spotkania 

w szkołach  z  mistrzami  sportu  i  czołowymi  zawodnikami  lubelskich  klubów 

sportowych,

• organizacja bezpłatnych zajęć sportowych w ramach akcji Zima w mieście i Lato 

w mieście,

• prowadzenie  przez  animatorów  cyklicznych  zajęć  sportowo-rekreacyjnych  na 

boiskach Orlik,

• zachęcanie szkół do udziału w lokalnych i ogólnopolskich programach promujących 

aktywność fizyczną,

• promocja masowych imprez sportowych,

• współpraca  z  Radami  Dzielnic  i  innymi  podmiotami  przy  organizacji  wydarzeń 

zachęcających mieszkańców do aktywnego spędzania wolnego czasu.

Rodzaje zajęć zależą od wachlarza propozycji przedstawianych przez organizacje 

sportowe  w  składanych  ofertach.  Znajdują  się  w  nich  propozycje  realizacji  zajęć 

z siatkówki  czy  piłki  nożnej,  jak  również  zajęcia  z  tańca  towarzyskiego,  zajęcia 

wspinaczkowe czy otwarte treningi biegowe, a nawet treningi żeglarskie.
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W poniższych tabelach przedstawiono szczegółowe informacje dotyczące realizacji 

programu Aktywny Lublin  w poszczególnych latach przypadających na okres  realizacji 

Strategii.

Aktywny Lublin 2013
Mierniki Wskaźniki Komentarz

Liczba bezpłatnych pokazowych 

treningów i lekcji w-f 

zrealizowanych przez kluby 

sportowe

52

MKS Start S.A., SKF Sprinter, 

Motor Lublin, MKS Lublin, UKS 

Skarpa, ZTS Sokół, TPS (lekcje 

W-F + treningi podczas wakacji 

letnich na Orlikach)

Liczba dzieci, które wzięły udział w 

akcjach Zima w mieście i Lato w 

mieście

2313
Zima w mieście – 562

Lato w mieście -1751

Liczba dofinansowanych zadań na 

realizację programów i projektów 

promujących aktywność fizyczną 

mieszkańców/liczba uczestników

4253 10 – I półrocze (2900 uczestników)

Liczba cyklicznych zajęć 

zrealizowanych na Orlikach 156

Cykliczne zajęcia (koszykówka, 

piłka siatkowa i nożna) 

prowadzone przez animatorów 

sportu na 13 miejskich Orlikach 

podczas wakacji letnich

Liczba przeprowadzonych testów 

Coopera

i liczba uczestników

2

382

17-18.05 - 242 osoby

12.10 – 140 osób

Liczba masowych imprez 

sportowych promowanych 

i dofinansowanych przez Miasto

9

Maraton, cykl imprez Cztery dychy 

do Maratonu, Maraton MTB, cykl 

imprez „Z biegiem natury"

Liczba dzielnicowych festynów 

sportowo – rekreacyjnych
4

Organizowane przy wsparciu 

finansowym Gminy Lublin
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Aktywny Lublin 2014
Mierniki Wskaźniki Komentarz

Liczba bezpłatnych pokazowych 

treningów i lekcji w-f 

zrealizowanych przez kluby 

sportowe

58

MKS Start S.A., KU AZS UMCS, 

ZTS Sokół, LKK Kyokushin, LKKT, 

OSKF Vrotcovia, LKKG, TPS, BKS, 

MKS Lublin

Liczba dzieci, które wzięły udział w 

akcjach Zima w mieście i Lato w 

mieście

8013

Zima w mieście – 4477

Lato w mieście – 3536

Liczba dofinansowanych zadań na 

realizację programów i projektów 

promujących aktywność fizyczną 

mieszkańców/liczba uczestników

18

2476

9 – I półrocze (1526 uczestników); 

9 – II półrocze (950 uczestników)

Liczba cyklicznych zajęć 

zrealizowanych na Orlikach
936 Cykliczne zajęcia

Liczba przeprowadzonych testów 

Coopera

i liczba uczestników

2

328

24-25.05 – 188 osób

26.10 – 140 osób

Liczba masowych imprez 

sportowych promowanych 

i dofinansowanych przez Miasto

13

Maraton Lubelski, cykl imprez 

Cztery dychy do Maratonu, cykl 

imprez biegowych: "Z biegiem 

natury",   "Chęć na 5"
Liczba dzielnicowych festynów 

sportowo – rekreacyjnych
5

Organizowane przy wsparciu 

finansowym Gminy Lublin
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Aktywny Lublin 2015
Mierniki Wskaźniki Komentarz

Liczba bezpłatnych pokazowych 

treningów i lekcji w-f 

zrealizowanych przez kluby 

sportowe

59

MKS Start S.A.,KU AZS UMCS, 

LKK Kyokushin, OSKF 

Vrotcovia,TPS, BKS, MKS Lublin, 

LKPS, ZTS Sokół, Piłkarskie 

Nadzieje

Liczba dzieci, które wzięły udział w 

akcjach Zima w mieście i Lato w 

mieście

6748
Zima w mieście – 3773

Lato w mieście – 2975

Liczba dofinansowanych zadań na 

realizację programów

Liczba projektów promujących 

aktywność fizyczną 

mieszkańców/liczba uczestników

379

2360

10 – I półrocze (379)

10 – II półrocze (2360)

Liczba cyklicznych zajęć 

zrealizowanych na Orlikach 941

 

Cykliczne zajęcia

Liczba przeprowadzonych testów 

Coopera

i liczba uczestników

2

227

12-13.06 – 120 osób

17.10 – 107 osób

Liczba masowych imprez 

sportowych promowanych 

i dofinansowanych przez Miasto
16

Maraton Lubelski, cykl imprez 

Cztery dychy do Maratonu, cykl 

imprez biegowych: "Z biegiem 

natury",   "Chęć na 5", Lubelski 

Lipiec 80 – Bieg Solidarności

Liczba dzielnicowych festynów 

sportowo – rekreacyjnych
5

Organizowane przy wsparciu 

finansowym Gminy Lublin

Analiza przedstawionych powyżej informacji pozwala stwierdzić, że coraz większa 

liczba mieszkańców korzysta z możliwości aktywnego spędzania wolnego czasu. Z roku 

na rok zwiększa się również wachlarz oferowanych projektów. Szczególnym powodzeniem 

cieszą się w Lublinie imprezy biegowe – Maraton Lubelski  czy cykl  imprez pn.  Cztery 

dychy do Maratonu.
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Boiska Orlik.

W Lublinie funkcjonuje 13 boisk Orlik, które stanowią uzupełnienie szkolnej bazy 

sportowej.  Celem funkcjonowania boisk jest  upowszechnianie kultury fizycznej  i  sportu 

oraz  przeciwdziałanie  zjawiskom  agresji  i  patologii  wśród  dzieci  i  młodzieży,  poprzez 

skierowanie  do  tych  środowisk  profesjonalnej  oferty  zajęć  sportowych  i  sportowo-

rekreacyjnych. 

Lokalizacja Orlików w Lublinie przedstawia się następująco:

• Orlik przy Szkole Podstawowej nr 6, ul. Czwartaków 11,

• Orlik przy Szkole Podstawowej nr 29, ul. Wajdeloty 1,

• Orlik przy Szkole Podstawowej nr 40, ul. Róży Wiatrów 9,

• Orlik przy Szkole Podstawowej nr 42, ul. Rycerska 9,

• Orlik przy Szkole Podstawowej nr 43, ul. Śliwińskiego 5,

• Orlik przy Szkole Podstawowej nr 52, ul. Władysława Jagiełły 11,

• Orlik przy Gimnazjum nr 1, ul. Kunickiego 116,

• Orlik przy Gimnazjum nr 2, ul. Lwowska 11,

• Orlik przy Gimnazjum nr 7, ul. Krasińskiego 7,

• Orlik przy Gimnazjum nr 14, ul. Pogodna 19,

• Orlik przy Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 1, ul. Radzyńska 5,

• Orlik przy Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 4, ul. Tumidajskiego 6a,

• Orlik  przy  Zespole  Szkół  Chemicznych  i  Przemysłu  Spożywczego,  

Al. Racławickie 7.

Orliki w ciągu roku funkcjonują od 1 marca do 30 listopada z wakacjami włącznie. 

W trakcie  roku  szkolnego animatorzy opiekujący się  Orlikami  organizują  zajęcia  w dni 

robocze w godzinach 16-21, w soboty, niedziele i święta - w godz. 11-21. Podczas wakacji 

zajęcia w dni robocze są organizowane w godzinach 11-21, natomiast w soboty, niedziele 

i święta - w godz. 11-21.

Mieszkańcy  bardzo  chętnie  korzystają  z  bezpłatnych  zajęć  na  boiskach  Orlik, 

prowadzonych przez animatorów tych obiektów. Są to programy kierowane głównie do 

dzieci  i  młodzieży,  które  mogą  aktywnie  spędzać  czas  wolny  od  nauki  na  co  dzień  

i w trakcie wakacji.
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Do  programów  cieszących  się  dużym  zainteresowaniem  mieszkańców  Lublina 

zaliczany jest program Zumba na Orliku, który w 2015 r. realizowany był przez animatorów 

na Orlikach przy Szkole Podstawowej Nr 42, Szkole Podstawowej Nr 6 oraz Gimnazjum 

Nr 7.

Kolejnym programem, uruchomionym tym na Orliku przy Szkole Podstawowej Nr 42 

na ul.  Rycerskiej  9,  jest  program Smyki  na  Orliki.  W ramach programu odbywają  się 

bezpłatne zajęcia z piłki nożnej skierowane do dzieci z roczników 2010-2012. 

W  roku  2016  zainaugurowano  program  Aktywny  Senior  na  Orliku,  który  jest 

skierowany  do  mieszkańców  Lublina  w  wieku  50+.  Przez  pracujących  na  Orlikach 

animatorów  opracowane  zostały  dla  tej  grupy  wiekowej  zajęcia  dostosowane  do  ich 

potrzeb. Zajęcia te mają na celu zagospodarowanie wolnego czasu, poprawę kondycji 

oraz integrację  środowiska seniorów.  Prowadzone są zajęcia  z  tenisa  stołowego,  gry  

w bule, gimnastyki, badmintona, tenisa ziemnego, nordic walking, a także w zależności od 

zainteresowań oraz warunków zdrowotnych seniorów, gry zespołowe.

Boiska  Orlik  to  także  miejsca,  gdzie  odbywają  się  liczne  turnieje  dla  dzieci 

i młodzieży. We wrześniu każdego roku na Orlikach odbywają się eliminacje do Turnieju 

o Puchar Premiera RP w piłce nożnej.

Mieszkańcy, chcąc skorzystać z zajęć oferowanych na Orlikach lub zarezerwować 

go aby miło i aktywnie spędzić czas mogą korzystać z serwisu internetowego naszorlik.pl,  

na którym na bieżąco aktualizowane są informacje na temat rezerwacji  obiektów oraz 

organizowanych na nich zajęciach. Możliwość korzystania z portalu oraz bogata oferta 

zajęć jest efektem współpracy jaką miasto Lublin nawiązało z Fundacją Rozwoju Kultury 

Fizycznej w Pucku, organizacją, która wspiera rozwój sportu powszechnego oraz kultury 

fizycznej. Działania te realizowane są poprzez wymianę informacji, pomoc w podnoszeniu 

kompetencji  organizatorów  sportu,  pomoc  w  pozyskiwaniu  grantów  oraz  promocję 

realizowanych projektów.
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Zima w Mieście/ Lato w Mieście.

Miasto przygotowało również dla dzieci  ofertę aktywnego wypoczynku w okresie 

wakacyjnym oraz ferii  zimowych poprzez organizację akcji  Lato w mieście oraz Zima  

w mieście.  Akcje te  organizowane są nieprzerwanie przez cały okres objęty realizacją 

Strategii. W otwartym konkursie  ofert  w 2015 r.  na realizację  zadania publicznego pn. 

Realizacja programów promujących wypoczynek dzieci i młodzieży w ramach akcji „Lato 

w mieście”,  dotacje  otrzymało  11  organizacji  pozarządowych.  Oferta  dla  dzieci 

spędzających wakacje w mieście była atrakcyjna i różnorodna. Fundacja Rozwoju Sportu 

oraz  Lubelska  Akademia  Sportu  zorganizowały  aktywne  półkolonie  z  programem 

sportowym, skierowane do dzieci ze szkół podstawowych. Przez całe wakacje odbywały 

się  cykliczne  zajęcia  z  piłki  nożnej,  Jumping  Kids,  rugby  i  boksu.  Zajęcia  z  podstaw 

żeglarstwa przeprowadzone zostały jak co roku, w ramach Mini Szkółki Żeglarskiej. Nad 

Zalewem  Zemborzyckim  zorganizowano  sportowe  rozpoczęcie  i  zakończenie  wakacji 

w formie ogólnodostępnych imprez rekreacyjnych. Ze zorganizowanych zajęć i półkolonii 

skorzystało prawie 2000 dzieci.  

Zajęcia prowadzone podczas ferii w szkołach podstawowych w ramach akcji „Zima 

w mieście” zostały urozmaicone przez zajęcia taneczne prowadzone przez Klub Sportowy 

„Lider”. Dzieci, które nie wyjeżdżały na zimowiska i obozy w czasie przerwy w nauce, po 

raz kolejny mogły korzystać z bezpłatnego szkolenia narciarskiego na stoku Globus Ski. 

Dla  młodzieży  przygotowano  warsztaty  snowboardowe  zakończone  zawodami 

z nagrodami. Dla najmłodszych dzieci ze szkół podstawowych zorganizowano intensywne 

dziesięciodniowe kursy nauki pływania.

Kibicowanie.

Aktywny  wypoczynek  to  także  możliwość  kibicowania  zawodnikom  podczas 

zmagań w imprezach sportowych organizowanych w Lublinie.

Gmina Lublin za zajęcie I miejsca w konkursie „Kibicuję Bezpiecznie”, ogłoszonym 

przez  Ministerstwo  Spraw  Wewnętrznych,  otrzymała  z  rezerwy  celowej  Ministerstwa 
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Spraw  Wewnętrznych  w  ramach  rządowego  programu  ograniczania  przestępczości 

i aspołecznych  zachowań  "Razem  Bezpieczniej"  środki  w  wysokości  60.000  zł  na 

realizację  projektu "Lublin Kibicuje Bezpiecznie!".  Przedsięwzięcie  realizowane było we 

współpracy z Miejskim Klubem Sportowym Start Lublin S.A. oraz Komendą Miejską Policji 

w Lublinie.

Przedsięwzięcie skierowane było do mieszkańców Lublina, szczególnie do dzieci

i młodzieży szkolnej. Celem projektu było stworzenie wzorca bezpiecznego i aktywnego 

uczestnictwa w imprezach sportowych. Głównym elementem projektu była popularyzacja 

zasad  fair  play  oraz  kulturalnego  i  bezpiecznego  kibicowania  podczas  wydarzeń 

sportowych.

W zgłoszonych do projektu szkołach powstały „Szkolne Kluby Kibica”, które zostały 

wyposażone  w gadżety  pozwalające zorganizować  przyjazny i  głośny doping  podczas 

widowisk  sportowych.  Członkowie  Klubów  otrzymali  specjalne  Karty  Bezpiecznego 

Kibicowania,  będące  jednocześnie  karnetami  umożliwiającymi  bezpłatny  wstęp  na 

wszystkie  mecze  koszykarskie  MKS  Start  Lublin  S.A.  W  szkołach  uczestniczących 

w projekcie odbywały się spotkania informacyjno-edukacyjne, z przedstawicielami Policji 

oraz  zawodnikami  MKS  Start  Lublin  S.A.  Szkolne  Kluby  Kibica  opracowały  Kodeks 

Bezpiecznego  Kibicowania,  który  po  wydrukowaniu  w  formie  ulotki  był  dystrybuowany 

podczas meczów. Wybrano i  nagrodzono najbardziej  aktywny Szkolny Klub Kibica. We 

wszystkich  wydarzeniach  uczestniczyły  maskotki  zakupione  do  promocji  projektu.

Na wszystkich meczach działała Strefa Małego Kibica, gdzie dzieci,  które przychodziły 

wspólnie z rodzicami na mecze, mogły spędzić czas pod opieką animatorów. Z realizacji 

projektu  powstała  dokumentacja  fotograficzna,  która  została  wykorzystana  do 

zorganizowania  wystawy.  Dodatkowo  po  każdym  meczu  zdjęcia  były  zamieszczane  

w galerii projektu na stronie internetowej Miasta.
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Imprezy sportowe.

W 2015 r. w Lublinie odbyły imprezy sportowe, z których część na stałe wpisała się  

w kalendarz imprez sportowych w mieście, a do najważniejszych z nich należy zaliczyć:

Imprezy, które przyciągały na miejskie obiekty sportowe liczne grono kibiców:

• Międzynarodowy Turniej Reprezentacji Polski Mężczyzn w piłce ręcznej

• mecz reprezentacji kobiet w koszykówce Tauron Basket Liga ,,Mecz Gwiazd"

• World Grand Prix - turniej finałowy w siatkówce kobiet

• Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w pływaniu

• „Cavaliada” 2015

• rozgrywki ekstraklasy koszykówki kobiet i mężczyzn

• Lublin Basket Cup 2015 - Międzynarodowy Turniej Koszykówki Chłopców U-16

• rozgrywki II ligi żużla

• mecz rugby Polska – Ukraina

• mecz reprezentacji w futbolu amerykańskim Polska – Rosja

• Lublin City Race

• Otwarte Mistrzostwa Lubelszczyzny w Motocross

• Lubelskie Lotto Cup

• II i III Runda Pucharu ETTU w tenisie stołowym

• Ogólnopolski Turniej Tańca Sportowego Grand Prix Polski par dorosłych

• mecz żużlowy Polska vs. Reszta Świata

• Ogólnopolska Gimnazjada 2015 w grach zespołowych

• Międzynarodowy Turniej Szachowy Miast Partnerskich
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Mieszkańcy mogli natomiast brać czynny udział w następujących imprezach:

• 3 Maraton Lubelski oraz cykl imprez ,, Cztery Dychy do Maratonu"

• cykl imprez biegowych Grand Prix City Trail

• Marcin Gortat Camp

• cykl imprez pn. Z UKS-u do AZS-u. Studiuj w Lublinie!”

• cykl imprez „Lekkoatletyczne Czwartki”

• badanie poziomu sprawności fizycznej mieszkańców - Test Coopera dla wszystkich.

W 2014 r. lublinianie kibicowali zawodnikom takich imprez, jak:

• Międzynarodowy Turniej Reprezentacji Mężczyzn w piłce ręcznej

• rozgrywki Ekstraligi Rugby II runda sezonu 2013/2014

• Cavaliada 2014

• Inauguracja sezonu Tauron Basket Liga (koszykówka) 

• rozgrywki ekstraklasy koszykówki kobiet

• rozgrywki ekstraklasy koszykówki mężczyzn

• rozgrywki I ligi żużla

• Krajowe Mistrzostwa IDO Hip Hop, Hip Hop Battles, Break Dance

• Turniej półfinałowy i finałowy Mistrzostw Polski U-20 Mężczyzn w koszykówce

• I Otwarte Mistrzostwa Polski Wschodniej Oyama Karate w Kumite

• cykl imprez szachowych „Szach Królowi”

• rozgrywki III ligi piłki nożnej mężczyzn

• Otwarte Mistrzostwa Lubelszczyzny w Motocrossie

• mecz żużlowy Polska-Ukraina

• Lublin City Race – imprezy rowerowej rozgrywanej w przestrzeni Starego Miasta

• Międzynarodowego Turnieju Piłki Nożnej LUBLIN 2014, w którym wzięło udział 16 
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chłopięcych drużyn: 10 z Lublina, 4 z naszych miast partnerskich - Brześcia 

(Białoruś), Lwowa (Ukraina), Omska (Rosja), Timisoary (Rumunia) oraz 

zaproszone  drużyny z Kijowa (Ukraina) i Zamościa; zawody rozegrano na 

obiektach treningowych Areny Lublin, a mecze finałowe na płycie głównej stadionu

• Turniej Finałowy Polskiej Ligii Karate Tradycyjnego

• Grand Prix Polski w Tańcach Standardowych i Latynoamerykańskich

• Międzynarodowy Festiwal Piłki Siatkowej i Minisiatkówki

• Mistrzostwa Polski w Piłce Nożnej Halowej.

W 2014 r. odbyły się również imprezy, w których lublinianie mogli wystartować:

• Maraton Lubelski wraz z cyklem „Cztery Dychy do Maratonu”; w ramach Pierwszej 

Dychy do Maratonu przeprowadzono po raz pierwszy „Przełajową” Dychę, której 

trasa  biegła  nieutwardzonymi  ścieżkami  nad  Zalewem  Zemborzyckim;  1  lutego 

odbyła  się  Trzecia  Dycha  do  Maratonu,  również  w  nietypowej  formie  „Nocnej” 

Dychy, której trasa wiodła oświetlonymi ulicami Lublina

• cykl imprez biegowych „Z biegiem natury”

• badanie poziomu sprawności fizycznej mieszkańców - Test Coopera dla wszystkich 

edycja wiosenna i jesienna.

Imprezy sportowe zorganizowane w 2013 r. przy udziale miasta Lublin:

• Akademickie Mistrzostwa Polski w koszykówce kobiet, w piłce siatkowej mężczyzn, 

w piłce ręcznej kobiet, w siatkówce plażowej kobiet

• Międzynarodowy Turniej Reprezentacji Mężczyzn w koszykówce przed Eurobasket 

2013

• Międzynarodowy Turniej Piłki Ręcznej Quirinus Cup 2013

• Cavaliada 2013

• zawody kolarskie Lublin City Race 2013

• rozgrywki I ligi koszykówki mężczyzn

• rozgrywki I ligi żużla
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• Mistrzostwa Polski w Motocrossie

• V Międzynarodowego Turnieju Szachowego im. Unii Lubelskiej

• Mistrzostwa Polski Kobiet w Boksie

• zawody kolarskich Lublin Maraton MTB

• rozgrywki I ligi koszykówki kobiet

• rozgrywki I ligi futsalu mężczyzn

• rozgrywki II ligi piłki siatkowej mężczyzn

• Grand Prix Polski w Tańcu Towarzyskim 

• Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym

• 24. Międzynarodowego Wyścigu Kolarskiego Solidarności i Olimpijczyków.

• badanie poziomu sprawności fizycznej mieszkańców - Test Coopera (2 edycje)

• cykl imprez: Lekkoatletyczne Czwartki

• cykl imprez biegowych „Trzecia dycha do maratonu” i „Czwarta dycha do maratonu”

• Pierwszy Maraton Lubelski.

Imprezy sportowe organizowane w roku 2012:

• Finał Pucharu Polski w Piłce Ręcznej Kobiet

• Skandia Maraton Lang Team

• zawody kolarskie „Lublin City Race 2012”

• Międzynarodowego  Turnieju  Piłki  Nożnej,  w  którym  zmierzyło  się  szesnaście 

zespołów 12-letnich futbolistów: dziewięć z Lublina i siedem z miast partnerskich 

Lublina: Brześcia, Lwowa, Łucka, Münster, Poniewieża i Debreczyna

• turnieje,  mecze i  zawody żużlowe z  udziałem I  ligowej  drużyny Stowarzyszenia 

Klubu Motorowo-Żużlowego „Lublin”

• rozgrywki sportowe z udziałem drużyny I ligi koszykówki 

• IV Europejski Festiwal Szachowy „Lublin 2012”

• XV Międzynarodowy Kolarski  Wyścig Tandemów z Udziałem Osób Niewidomych 
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i Słabowidzących

• International Wakeboard Championships (narciarstwo wodne)

• Mecz piłki ręcznej kobiet w ramach Pucharu EHF pomiędzy ADA Colegio Joao de 

Barros Portugalia a SPR Lublin SA

• Mistrzostwa Polski w Motocrossie

• Impreza biegowa „Druga Dycha do Maratonu”

• XX Bieg Solidarności „Lubelski Lipiec 80”.

Obiekty sportowo-rekreacyjne.

Aktywna forma wypoczynku nie byłaby możliwa bez zapewnienia dostępu i stałego 

rozwoju  miejskiej  infrastruktury  sportowej.  Należy  zaznaczyć,  że  100  %  obiektów 

sportowych  w Lublinie może być wykorzystywanych w celach rekreacyjnych.

Chodzi  tutaj  przede  wszystkim o  hale  sportowe,  pływalnie,  ale  także  o  obiekty 

mniejsze,  rozlokowane  w  poszczególnych  dzielnicach  miasta,  np.  osiedlowe  boiska 

sportowe  czy  siłownie  na  świeżym  powietrzu  jak  również  wspominane  już  wcześniej 

boiska Orlik.

Jednostką zarządzającą komunalnymi obiektami sportowymi na terenie Lublina jest 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Bystrzyca” Sp. z o. o. Spółka zarządza największymi 

i najnowocześniejszymi obiektami sportowo-rekreacyjnymi w Lublinie.

Należą do nich:

• Stadion Arena Lublin przy ul. Stadionowej 1,

• Aqua Lublin przy Al. Zygmuntowskich 4,

• Hala Globus przy ul. Kazimierza Wielkiego 8,

• Ośrodek sportów zimowych Globus Ski przy ul. Kazimierza Wielkiego 8,

• Lodowisko Icemania przy Al. Zygmuntowskich 4,

• Akademia Małego Szofera przy Al. Zygmuntowskich 4,

• Miasteczko Ruchu Drogowego przy Al. Zygmuntowskich 4,
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• Centrum Sportowo-Rekreacyjne Łabędzia przy ul. Łabędziej 4,

• Hala sportowo-widowiskowa im. Zdzisława Niedzieli przy Al. Zygmuntowskich 4,

• Stadion lekkoatletyczny, piłkarsko-żużlowy przy Al. Zygmuntowskich 4,

• Słoneczny Wrotków przy ul. Żeglarskiej,

• Zalew Zemborzycki.

Poniżej zgromadzono informacje dotyczące mierników monitorowanych przez 

MOSiR Sp. z o. o. w ramach realizacji Strategii.

Pojemność obiektów i 
terenów rekreacyjnych 

bezpłatnych w relacji do 
populacji miasta

Poziom wykorzystania 
obiektów sportowo-

rekreacyjnych
Wynik finansowy / 

przychody komercyjne

2012 90,5 33,4% - 1.668.319 zł

2013 90,5 33,4%
- 1.229.284,24 zł/ 

7.071.935 zł netto

2014 91,5 30,06%
- 6.896.036,41 zł/ 

9.525.510,37 zł

2015 91,2 33,0%
- 4.593.521,23 zł/ 

12.305.889,24 zł

Wśród celów z zakresu Rekreacji przypisanych w Strategii do realizacji Miejskiemu 

Ośrodkowi Sportu i Rekreacji „Bystrzyca” Sp. z o. o. znajdowały się również:

• poprawa dostępności do infrastruktury rekreacyjnej

• usprawnienie zarządzania inwestycjami obiektów sportowo-rekreacyjnych

• pozyskanie  kompetencji  w  zakresie:  Programów  edukacyjnych,  zarządzania 

infrastrukturą, zarządzania inwestycjami sportowo-rekreacyjnymi.

Zgodnie z przekazywanymi co roku informacjami, MOSiR „Bystrzyca” Sp. z o. o. nie 

był  w stanie  określić  stopnia  realizacji  ww.  celów ze względu na brak  danych  z  tego 

zakresu.

Obiekty dzielnicowe.

Mieszkańcy  mogą  korzystać  ze  sportowych  obiektów  miejskich  poprzez 

uczestnictwo  w  zorganizowanych  zajęciach  oferowanych  przez  Miasto,  organizacje 
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sportowe, które otrzymują tzw. jednostki czasowe na realizację zajęć szkoleniowych oraz 

imprez sportowo-rekreacyjnych na obiektach miejskich lub korzystać z nich na zasadach 

komercyjnych. 

Poniższa  tabela  przedstawia  wykaz  boisk  osiedlowych  rozlokowanych 

w poszczególnych dzielnicach Miasta.

Nazwa Dzielnicy Boisko do piłki 
nożnej

Boisko do 
siatkówki

Boisko do 
koszykówki

Czechów 5 1 1

Węglin 1 0 2

Czuby 2 0 1

Kalinowszczyzna 2 1 1

Tatary 1 2 2

Wrotków 2 2 2

Kośminek 1 0 0

Sławinek 1 1 1

Za Cukrownią 1 0 0

Felin 1 0 0

Głusk 1 0 0

Szerokie 1 0 0

Łącznie 19 7 10
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Mieszkańcy Lublina mogą korzystać z 36 boisk osiedlowych, przystosowanych do 

gry w piłkę nożną, koszykówkę czy siatkówkę. Boiska te znajdują się pod pieczą Wydziału 

Sportu  i  Turystyki  Urzędu  Miasta  Lublin.  Co  roku  dokonywany  jest  przegląd  stanu 

technicznego  urządzeń  sportowych  zamontowanych  na  obiektach.  W  ramach  prac 

modernizacyjnych prowadzony jest,  zgodnie z zapotrzebowaniem, demontaż,  naprawa, 

zakup  i  montaż  nowych  urządzeń  sportowych,  czyszczenie  i  malowanie  konstrukcji 

urządzeń oraz wyposażenie obiektów w regulaminy korzystania z obiektów sportowych. 

Miasto dba również o utrzymanie ich w czystości czy koszenie w okresie letnim.

Na terenie Miasta Istnieje również około 30 boisk osiedlowych, które znajdują się 

pod nadzorem rad osiedli w poszczególnych dzielnicach.

W  ostatnich  latach  ogromną  popularnością  cieszą  się  siłownie  na  świeżym 

powietrzu. Są to urządzenia sportowe montowane na terenach zielonych zlokalizowanych 

w różnych dzielnicach miasta. Często obiekty te powstają z inicjatywy Rad Dzielnic i są 

odpowiedzią na zapotrzebowanie deklarowane przez mieszkańców.  W ostatnich latach 

zrealizowano montaż takich urządzeń na:

• os. Czuby przy ul. Przytulnej,

• os. Nałkowskich  przy ul. Nałkowskich,

• os. LSM  przy ul. Balladyny,

• os. Piastowskie przy ul. Chrobrego,

• os. Łęgi ul. przy Biedronki,

• os. Kruczkowskiego przy ul. Młodzieżowej,

• os. Kalinowszczyzna przy ul. Niepodległości,

• os. Kasprowicza,

• os. Lipińskiego,

• os. Mickiewicza,

• ul. Podhalańska os. Węglin Płd.,  

• ul. Przyjaźni,

• ul. Lędzian,

• ul. Herbowej,

• ul. Sulisławickiej,
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• ul. Orlanda,

• ul. Plagego-Laśkiewicza,

• ul. Szczerbowskiego,

• ul. Cyda,

• wąwóz przy ul. Popiełuszki.

Urządzenia te również znajdują się pod stałym nadzorem, który sprawuje Wydział 

Gospodarki Komunalnej i Wydział Sportu i Turystyki Urzędu Miasta Lublin oraz na bieżąco 

realizowana jest ich konserwacja i bieżące utrzymanie.

Lubelski Rower Miejski

W ostatnich latach wzrasta również zainteresowanie mieszkańców w wykorzystaniu 

rowerów, już nie tylko w celach rekreacyjnych, ale także komunikacyjnych. Miasto, od kilku 

już lat, stawia na rozwój infrastruktury rowerowej. Aktualnie w Lublinie znajduje się około 

130 km tras rowerowych, w tym wydzielone drogi rowerowe, drogi dla pieszych i rowerów,  

pasy rowerowe, kontrapasy i kontraruch.

Ważnym  elementem  rozwoju  miejskiej  infrastruktury  rekreacyjno-sportowej  jest 

program Lubelski Rower Miejski. Jest to projekt zapoczątkowany we wrześniu 2014 roku. 

Inicjatywa  utworzenia  bezobsługowej  sieci  stacji  rowerowych  zwiększyła  dostępność 

infrastruktury  komunikacyjnej  Lublina.  Głównym  celem  projektu  jest  zwiększenie 

dostępności do bazy rekreacyjnej oraz turystycznej Lublina, a także przyczynia się on do 

promocji aktywnej turystyki rowerowej. Realizacja projektu ma również korzystny wpływ na 

aspekty  związane  z  ochroną  środowiska  poprzez  zwiększenie  udziału  rowerów 

w strukturze komunikacyjnej miasta.

W 2015 roku w ramach  Lubelskiego Roweru Miejskiego odnotowano następujące 

statystyki:

• Liczba wypożyczeń: 436 965

• Liczba rejestracji nowych użytkowników: 19 060 

• Dzienny rekord wypożyczeń: 4 587 
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• Liczba wypożyczeń najaktywniejszego użytkownika: 1 197

• Od momentu uruchomienia, czyli od 19 września 2014 roku, rowery wynajmowano 

565 609 razy, a w systemie zarejestrowało się 41 360 użytkowników.

W 2015 r. podjęta została decyzja o zwiększeniu liczby stacji rowerowych z 46 do 90 

oraz liczby rowerów z 430 do 891. Innowacyjnym pomysłem było również wprowadzenie 

dwóch  stacji  rowerowych  z  rowerami  dziecięcymi,  przeznaczonymi  dla  dzieci  w wieku 

powyżej 6 lat, a także rowerowe skomunikowanie Lublina ze Świdnikiem – zdecydowano 

o ulokowaniu  w  tym  sąsiadującym  z  Lublinem  mieście  dwóch  stacji  rowerowych 

wyposażonych w 41 rowerów.

Udostępnianie miejskich obiektów sportowych.

Ważnym  zadaniem  miasta  Lublin  jest  działalność  polegająca  na  udostępnieniu 

posiadanych obiektów sportowych stowarzyszeniom sportowym w ramach realizacji zadań 

zleconych  w  zakresie  kultury  fizycznej  i  sportu.  Stowarzyszenia  sportowe  korzystając 

z jednostek  realizują  programy  szkoleniowe  oraz  biorą  udział  w  rozgrywkach,  m.  in. 

w koszykówce, piłce ręcznej, siatkówce, żużlu, piłce nożnej, tenisie stołowym, zapasach, 

karate,  pływaniu,  boksie,  futsalu,  lekkiej  atletyce,  zapasach.  Obiekty  są  również 

udostępniane na potrzeby sportu osób niepełnosprawnych i spełniają określone standardy 

świadczonych  usług.  Mieszkańcom  zostały  udostępnione  także  tereny  rekreacyjne 

Słoneczny  Wrotków  nad  Zalewem  Zemborzyckim,  ścieżka  rowerowa  wokół  Zalewu 

Zemborzyckiego oraz boiska sportowe.

Tylko w roku 2015 w obiektach komunalnych w ramach zakupionej usługi odbywały się 

imprezy:

• Rozgrywki  Superligi  Kobiet  w  piłce  ręcznej,  Ekstraklasy  koszykówki  kobiet 

i mężczyzn

• Rozgrywki ligowe III Ligi piłki nożnej

• Ćwierćfinały MP juniorów starszych w koszykówce

• Ćwierćfinały MP juniorów starszych w piłce ręcznej

• Finały współzawodnictwa szkół miasta Lublin
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• Turniej piłki ręcznej w ramach IV MP Masters kobiet i mężczyzn

• Mecz Reprezentacji Polski i Ukrainy w rugby

• XI Ogólnopolska Gimnazjada w grach zespołowych

• Międzynarodowy Turniej Koszykówki Lublin Basket CUP

• XXIII Międzynarodowy Bieg Solidarności „Lubelski Lipiec 1980”

• XXI Międzynarodowy lubelski Festiwal Piłki Siatkowej i Minisiatkówki

• Turniej FIVB World Grand Prix w siatkówce kobiet

• Turniej Orlika o Puchar premiera RP

• Mecz reprezentacji Polski w żużlu pn. Polska Reszta Świata

• Zimowe Mistrzostwa polski Seniorów i Młodzieżowców w pływaniu

W roku 2014 dzięki udostępnieniu miejskich obiektów sportowych odbyły się następujące 

imprezy:

• Półfinały II Ligii Polskiego Związku Koszykówki,

• Finał Wojewódzki w sztafetach szwedzkich,

• Licealiada i Gimnazjada,

• Halowe turnieje piłkarskie,

• Zawody pływackie o Laur Lubelskiego Koziołka,

• Memoriał im. Stanisława Zalewskiego,

• Międzywojewódzkie Mistrzostwa młodzików Taekwondo,

• Turniej Zapaśniczy Młodzików i Kadetów 2014,

• VI Spartakiada Przedszkoli,

• półfinał AMP w koszykówce,

• Finał Lubelskiej Ligi Karate Tradycyjnego,

• Rozgrywki I ligi Koszykówki Mężczyzn 2014,

• Ekstraliga Piłki Ręcznej Kobiet 2014,

• Mecz żużlowy Polska-Ukraina,

• Turniej eliminacyjny Halowego Pucharu Polski w futsalu mężczyzn,

• Mecz charytatywny piłki ręcznej Polska  Reszta Świata.
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W  roku  2013 w  ramach  udostępnienia  miejskich  obiektów  sportowych  odbyły  się 

następujące imprezy:

• Mistrzostwa Polski Seniorek w boksie,

• Mistrzostwa Polski Kadetek U16 koszykówka,

• Licealiada i Gimnazjada,

• Halowe turnieje piłkarskie,

• Zawody pływackie O Laur Lubelskiego Koziołka,

• VII Puchar Świata w Karate Tradycyjnym,

• Lubelskie Święto Sportu Japan Day, Festiwal Sztuk Sportów Walki,

• Turniej Zapaśniczy Młodzików i Kadetów,

• Akademickie Mistrzostwa Województwa Lubelskiego w futsalu, 

• III Turniej Profilaktyczno-Sportowy o Puchar Prezydenta Miasta Lublin,

• XXII Mikołajkowy Turniej Dzieci w Karate Tradycyjnym.

W roku 2012 odbyły się następujące imprezy:

• Finał Pucharu Polski w Piłce Ręcznej Kobiet,

• Półfinały i finały Mistrzostwa Polski Juniorów w koszykówce U 20,

• Benefis Lecha Łaski i Tomasza Wójtowicza,

• Międzynarodowy Turniej Koszykówki Młodzieżowej,

• Podsumowanie sezonu żużlowego 2012 r w dniu 7.12.2012 r

• II Międzynarodowy Turniej Seniorów Memoriał Zdzisława Niedzieli,

• IV Międzynarodowy Turniej Dzieci Basket Cup 2012,

• Turniej Piłki Ręcznej Młodziczek,

• Halowe turnieje piłki nożnej dla dzieci i młodzieży Turniej im. Dariusza Kwieka,

• Memoriał im. Mieczysława Kieronia,

• III edycja Polish Open Karate Shinkyokushin Dzieci, Kadetów i Juniorów,

• XXX Mikołajkowy Turniej Dzieci w Karate Tradycyjnym,

• Mikołajkowy Turniej Taekwon-do dla dzieci i młodzieży.

• W  ramach  zakupionych  przez  Gminę  Lublin  jednostek  czasowych,  bezpłatnie 

z krytych  pływalni:  Aqua  Lublin  i  pływalni  przy  ul.  Łabędziej,  korzysta  26  szkół 

prowadząc zajęcia  z  pływania  w  ramach  lekcji  wychowania  fizycznego,  w  tym 
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Liceum Mistrzostwa Sportowego, w którym funkcjonuje klasa pływacka.

W  latach  objętych  realizacją  Strategii  wspierania  rozwoju  sportu  i  rekreacji 

w Lublinie  oddano  do  użytku  obiekty  sportowe,  które  mogą  być  wykorzystywane  

w celach rekreacyjnych. Są to: Centrum Sportowo-Rekreacyjne Łabędzia, stadion miejski 

Arena  Lublin,  Aqua  Lublin,  lodowisko  Icemania.  Obiekty  te  zostały  zaprezentowane 

w części sprawozdania dotyczącej sportu kwalifikowanego.

Wydział  Sportu  i  Turystyki  przeprowadza  wizytacje  dotyczące  standardów 

świadczonych  usług  na  obiektach  sportowych.  Do  standardów  tych  należą: 

zabezpieczenie  oświetlenia,  wentylacji,  ogrzewania,  sprzątania,  wyposażenia  w  sprzęt 

sportowy, udostępnienia szatni, pomieszczeń dla trenerów, lekarza, magazynów sprzętu, 

sali  konferencyjnej,  udostępnienia  pokoju  antydopingowego,  sali  konferencyjnej, 

zapewnienia monitoringu, tablicy wyników, dostępu do internetu, zapewnienia właściwych 

parametrów  fizyko-chemicznych  wody  na  krytej  pływalni,  zapewnienie  ratownika. 

Wszystkie przeprowadzone wizytacje wykazują zgodność standardów świadczenia usług 

rekreacyjnych na obiektach miejskich zgodnie z zadanym wzorcem.
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Finansowanie rozwoju rekreacji.

Z budżetu Gminy Lublin wydatkowano na ten cel kwoty:

Bieżące 
utrzymanie 

boisk 
osiedlowych

Organizacja 
imprez 

sportowych w 
mieście

Aktywny Lublin Lato w 
mieście/Zima w 

Mieście

Zakup usług 
w MOSiR 

„Bystrzyca” 
Sp. z o. o.

2012 31.330 zł 194.381zł - 140.000 zł 6.350.000 zł

2013 74.962 zł 173.450 zł 56.820 zł 146.427 zł 6.050.000 zł

2014 99.977 zł 273.636 zł 58.635 zł 273.636 zł 6.615.000 zł

2015 31.391 zł 220.413 zł 58.334 zł 220.413 zł 13.999.999 zł
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