Protokdt nr 18/VI1/2016
posiedzenia Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej RM z dnia 15 marca 2016 r.

W posiedzeniu, ktére odbyto si¢ w Ratuszu (sala 2), uczestniczyli cztonkowie Komisji
zgodnie z zatgczong listg obecnosci (zat. nr 1 i 2) stanowigc quorum niezbedne do
opiniowania spraw objetych porzadkiem posiedzenia. W posiedzeniu uczestniczyta
rowniez Komisja Zdrowia i Pomocy Spotfecznej oraz Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych .

Nie byli obecni radni: Wojciech Krakowski, Marcin Nowak, Ryszard Prus oraz Marta
Weisto.

W posiedzeniu uczestniczyli rowniez zaproszeni goscie wymienieni na liscie obecnosci
stanowigcej zatgcznik nr 3 do protokotu.

Posiedzenie trwato od godziny 16:00 do 18:00.

Posiedzeniu przewodniczyt p. Piotr Dreher — Przewodniczacy Komisji.

Porzadek posiedzenia:

1. Zapoznanie si¢ z Raportami z zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin w roku 2015 :

- diagnoza zjawiska spozywania napojéw alkoholowych,

- diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie,

- diagnoza zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy przez
uczniow lubelskich szkdt gimnazjainych i ponadgimnazjalnych.

2. Sprawy wniesione.
Porzadek zostat przyjety i nie ztozono do niego zadnych uwag.

Ad 1. Zapoznanie si¢ z Raportami z zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Lublin w roku 2015 :

- diagnoza zjawiska spozywania napojow alkoholowych,

- diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie,

diagnoza zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy przez uczniow
lubelskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Jako pierwszy gtos zabrat radny Piotr Dreher, Przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej oraz Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Przewodniczacy przedstawit
prelegenta prelegenta Macieja Zygo, ktory jest lekarzem medycyny zajmujacym sie od lat
sprawami uzaleznien, pracuje w MONARZE, Przychodni Leczenia Uzaleznien i w Szpitalu
Neuropsychiatrycznym w Lublinie.

Maciej Zygo przystapit do omawiania zjawiska spozywania napojow alkoholowych.
Powiedziat, ze celem zadania byta ocena problemu spozywania napojéw alkoholowych
przez ucznidw oraz osoby doroste, okreslenie zespotu czynnikéw osobowosciowych i
rodzinnych, ktére moga by¢ istotnymi predyktorami rozwoju uzaleznienia od napojow
alkoholowych u badanych oraz wskazanie zaburzen wspoétwystepujacych ze spozywaniem
napojow alkoholowych.

Grupe badang stanowito 1500 os6b dorostych i 2300 oséb nieletnich.

Zastosowano nastepujace metody badawcze: - Ankiete wiasnej konstrukcji, na podstawie



ktorej okreslono: wiek, pteC, szkote lub placéwke, miejsce zamieszkania, trudnoéci
w nauce, dane dotyczgce: spozywania napojow alkoholowych (czestotliwo$¢, wzér picia,
motywy naduzywania lub spozywania alkoholu przez nieletnich), ucieczek z domu,
wagarow, mysli, planéw, préb samobéjczych, dokonywanych samouszkodzen, trudnosci
w relacjach z réwiesnikami, stosowania innych $rodkéw psychoaktywnych.
- Test IAT Young, stuzacy do oceny nasilenia objawdw uzaleznienia od Internetu;
- Test Przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna, stuzacy do oceny obrazu siebie, cech
osobowosci;
- Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem KRS;

- Kwestionariusz do Badania Relacji w Rodzinie autorstwa Pawtowskiej;

- Inwentarz do Badania Syndromu Agresji Gasia.

Badania przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, ktorych
dyrektorzy wyrazili zgode na badania oraz wéréd studentdw uczelni wyzszych na terenie
miasta Lublin. Podkreslic nalezy, ze badaniami objeto tylko tych uczniéw w wieku do
16r.z., ktdrych réwniez rodzice wyrazili zgode na badania. W Domach Opieki Spotecznej
30 osob, ktore wyrazity zgode na badania stwierdzity, ze nie spozywajg zadnych napojéw
alkoholowych.

Otrzymane na podstawie badar wyniki wskazuja, ze ponad 70% badanych nieletnich
spozywa napoje alkoholowe. O naduzywaniu alkoholu informowato ok.4% nieletnich i
ok.5% os6b dorostych. Do upijania sie przyznawato sie ok.55% nieletnich i 38% o0séb
dorostych, przy czym najwiecej nieletnich w wieku 17 lat spozywato napoje alkoholowe.
Podkreslic nalezy, ze zarbwno o naduzywaniu alkoholu, jak o upijaniu sie informowato
Zznaczaco wiecej mezczyzn niz kobiet, tak w grupie badanych nieletnich, jak i dorostych.
Upija sie ok. potowa badanych nieletnich dziewczat i ponad 71% chiopcow. W grupie oséb
dorostych do upijania si¢ przyznaje sie ponad 34% kobiet i 46% mezczyzn.

Analiza spozywanych najczesciej przez badanych alkoholi wykazata, ze najwieksza grupa
zaréwno nieletnich, jak i oséb dorostych spozywa piwo, ok. Y2 -wodke, najmniej oséb pije
wino.

Jako przyczyny upijania sie najwiecej badanych zaréwno nieletnich, jak i dorostych
podawato: ,picie dla towarzystwa” (ponad 60%) oraz ,bo lubie”. Znaczaco mniej os6b z
obu badanych grup wiekowych jako przyczyne upijania sie wymieniato che¢ bycia osobg
bardziej Smiatg oraz ucieczke od problemoéw.

Analiza czynnikow ryzyka spozywania alkoholu przez nieletnich oraz naduzywania
alkoholu przez dorostych wskazuje na istotng role w rozwoju tych zachowan zaréwno
czynnikéw rodzinnych, jak i osobowos$ciowych.

Na podstawie przeprowadzonych badarh mozna sformutowac hipoteze, ze czynnikami
ryzyka spozywania alkoholu przez nieletnich, upijania sie sg zaburzone relacje w rodzinie:
poczucie braku akceptacji ze strony rodzicéw, odrzucenia, osamotnienia, do$wiadczanie
ze strony rodzicow przemocy.

Spozywanie alkoholu przez nieletnich wspotwystepuje z lekiem przed dorastaniem,
opuszczeniem rodzicow, zaangazowaniem dziecka w problemy matzenskie rodzicéw, ich
konflikty oraz podwazaniem przez rodzicéw wzajemnie swoich zasad wychowawczych.

Z miodszym wiekiem inicjacji alkoholowej i czestym upijaniem sie przez nieletnich
wspotwystepuje lek. Analiza czynnikdw ryzyka spozywania alkoholu przez nieletnich oraz
naduzywania alkoholu przez dorostych wskazuje na istotng role w rozwoju tych zachowan
zaréwno czynnikdw rodzinnych, jak i osobowos$ciowych.

Aby zapobiec zjawisku spozywania alkoholu przez miodziez Maciej Zygo wskazat
potrzebe podejmowania nastepujgcych dziatan :
- prowadzenie w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wykiadéw dla miodziezy



i rodzicow wskazujacych na skutki zdrowotne, psychologiczne i spofeczne spozywania

alkoholu przez nieletnich oraz naduzywania alkoholu przez dorostych,

- prowadzenie pogadanek z rodzicami, ostrzegajacymi przed tolerancyjnym podej$ciem do

nieletnich spozywajacych alkohol i mitodziezy naduzywajacej alkoholu, uswiadamianie

rodzicow o wspotwystepowaniu z piciem alkoholu przez nieletnich innych zachowan

ryzykownych,

- zwracanie uwagi rodzicow na role wtasciwych postaw wychowawczych w zapobieganiu

siegania przez nieletnich po alkohol,

- organizowanie warsztatow dla mtodziezy i dorostych majgcych na celu poprawe ich

samooceny, ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie, uczenie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Nastepnie p. Maciej Zygo przystapit do omawiania zjawiska przemocy w rodzinie.

Celem zadania byta ocena problemu aktualnej skali wystepowania zjawiska przemocy
rodzinie u ucznibw uczeszczajgcych do szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych,
studentdéw uczelni wyzszych oraz pracownikéw zaktaddw pracy na terenie Miasta Lublin.
Grupe badang stanowito 750 oséb dorostych i 2500 oséb nieletnich

Przeprowadzone na terenie Miasta Lublin badania wykazaty, ze prawie potowa badanych
0soOb (55% mezczyzn i 43% kobiet) informowata o doswiadczaniu przemocy. Podkresli¢
nalezy, ze o doswiadczaniu przemocy w rodzinie moéwita ¥ badanych, podczas gdy do
doswiadczania przemocy ze strony kolegéw przyznawat sie wiekszy odsetek miodziezy —
33%, znacznie wiecej mezczyzn niz kobiet. Najwiecej badanych oséb informowato
o doswiadczaniu przemocy psychicznej ze strony rodzicow w postaci wySmiewania sie,
wyzwisk (0k.36% 0sdb), nieznacznie mniej o przemocy fizycznej (0k.27%), a o przemocy
seksualnej informowato ok.5% oséb.

Dane te moga by¢ znaczaco zanizone, co moze wynikaé z tendencji do ,chronienia”
rodzicow przez dzieci, nie méwienia o nich Zle, poczucia wstydu, ze rodzice zachowujg sie
w negatywny sposéb, dgzenia do utrzymywania zjawiska przemocy ze strony rodzicow w
tajemnicy. tatwiej jest dzieciom przyznac sie, ze byly ofiarg przemocy ze strony kolegdw,
niz rodzicow.

Z uwagi na jednak na fakt zgtaszania przez ponad 1/3 badanych do$wiadczania przemocy
ze strony kolegdw, korzystne byloby przeprowadzenie badarn dotyczacych
rozpowszechnienia przemocy w szkotach, celem podjecia wilasciwych dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych.

Analiza wieku badanych ucznidow wykazata, Z2Ze najwiecej badanych, moéwi
o doswiadczaniu zarowno przemocy psychicznej, fizycznej, jak i seksualnej w przedziale
wiekowym 17-18 lat, przy czym okoto potowa badanych uczniéw informuje o
doswiadczaniu przemocy w wieku 17 lat. Do tych wynikow réwniez nalezy podchodzi¢
ostroznie, gdyz znacznie rzadziej o doswiadczaniu przemocy ze strony rodzicéw powie
dziecko mtodsze, niz mtodziez 17-18 letnia, bardziej niezalezna od rodzicéw i dla ktére;
wieksza role zaczyna odgrywac grupa réwiesnicza.

Otrzymane wyniki pozwolity na sformutowanie hipotez dotyczacych czynnikéw, ktére moga
odgrywac¢ znaczacg role w stosowaniu przemocy wobec dzieci przez rodzicow. Jak
wykazaty badania, dzieci wychowywane w rodzinie niepetnej, przez samotnego rodzica sg
szczegolnie narazone na dosSwiadczanie z ich strony przemocy. Bardzo istotnym
czynnikiem zwigzanym z doswiadczaniem przez ucznidéw przemocy ze strony rodziny jest
naduzywanie alkoholu, zaréwno przez matke, ojca, jaki tez dziadkéw. Podkresli¢ nalezy,
ze najbardziej istotne zalezno$ci stwierdzono miedzy do$wiadczaniem przemocy ze strony
rodzicow, gtownie psychicznej i fizycznej a naduzywaniem alkoholu przez ojca. Uwage



zwracajg wyniki wskazujgce na narazenie na doswiadczanie przemocy fizycznej i
seksualnej przez uczniow ze strony ojca i dziadka. Mozna przypuszczaé wiec, ze dzieci
wychowywane w rodzinach, w ktérych naduzywaja alkoholu nie tylko rodzice, ale réwniez
dziadkowie sg grupg szczegodlnie narazong na przemoc seksualng z ich strony. Z danych
tych wynika, ze szczegoing troska, opiekg i wsparciem ze strony nauczycieli, psychologéw
i pedagogéw szkolnych powinni by¢ objeci uczniowie wychowywani w rodzinach, w
ktérych rodzice, czy dziadkowie naduzywajg alkoholu, lub sg od niego uzaleznieni.
Naduzywanie alkoholu, lub uzaleznienie od niego rodzicow moze generowac stosowang
wobec dzieci przemoc, emocjonalng, fizyczna, a takze seksualng oraz przyczynia¢ sie do
przejawiania wobec nich zaburzonych, nieprawidtowych postaw wychowawczych.
Uczniowie, ktérzy informujg o doswiadczaniu ze strony rodzicoéw przemocy psychiczne;j i
fizycznej oceniaja, ze czuja sie przez rodzicow nieakceptowani, odrzucani, uwazajg, ze
rodzice sg wobec nich obojetni, czujg sie w rodzinie osamotnieni i obwiniajg siebie za
problemy rodzicow, starajg sie nimi opiekowac, otaczaé troskg, chroni¢ matke przed
ojcem, sg wtajemniczani przez rodzicéw w ich problemy matzenskie. Uwazajg, ze tylko
wtedy, gdy sg chore moga uzyskac troske ze strony rodzicow. Doswiadczanie ze strony
rodzicow przemocy znaczaco wptywa na ksztattujgce sie cechy osobowosci ich dzieci, ma
szkodliwy wptyw zaréwno na ich rozwoj psychiczny, jak i zdrowotny oraz spoteczny.
Otrzymane wyniki ujawnity znaczace zalezno$ci miedzy do$wiadczaniem przez badanych
przemocy w rodzinie a nasilong agresjg, autoagresja oraz z niska kontrolg zachowan
agresywnych. Doswiadczana przez badanych przemoc seksualna faczy sie =z
dokonywaniem samouszkodzen oraz z agresjg przemieszczona, posrednig, fizyczng i
niskg kontrolg wtasnych zachowan agresywnych.

Badania wykazaty, ze miodziez dosSwiadczajgca przemocy zgtasza mysli i plany
samobdjcze, dokonuje préb samobojczych i samouszkodzen. W przypadku tych uczniow
proby samobdjcze moga by¢ wyrazem ich ,wotania o pomoc”, checig zwrécenia uwagi
otoczenia na ich problemy”, ale i rowniez dazeniem do "ukarania siebie”, szczegélnie w
przypadku doswiadczanej przemocy seksualnej. Dzieci wykorzystywane seksualnie przez
rodzicow czuja sie najczesciej winne za te sytuacje, uwazaja, ze sg za nia odpowiedzialne,
majg poczucie, ze ,mogly =zaradzi¢” tego typu przemocy, szczegdlnie gdy sg
manipulowane przez sprawce, ktory méwi dziecku, ze ma utrzymacé wszystko w tajemnicy,
wykorzystywanie jest ,wyrazem jego szczegdlnej mitosci do dziecka”, ze to ,ono
sprowokowato tego typu zachowania” itp. Bardzo wazne jest wiec uwrazliwienie
nauczycieli, psychologéw, pedagogow, pediatrow, lekarzy rodzinnych aby zwracali
szczegllng uwage, w przypadku kontaktu z dzieémi i miodziezg dokonujacg prob
samobojczych i samouszkodzen na pytanie w wywiadzie i badaniu tych dzieci, o
wykorzystywanie seksualne.

Do innych zagrozen zdrowotnych zwigzanych z do$wiadczaniem wykorzystywania w
rodzinie nalezy stosowanie przez miodziez $Srodkéw psychoaktywnych: marihuany,
amfetaminy, LSD, dopalaczy, upijanie sie, a takze uzaleznianie od Internetu.

Doswiadczanie przez uczniéw przemocy fizycznej wspotwystepuje z ucieczkami z domu
oraz wagarowaniem. Z doswiadczaniem przemocy w rodzinie przez badanych tgcza sie
rowniez ich problemy z naukg, wagary, a takze ucieczki z domu. Tego typu zachowania
ryzykowne moga jedynie sprzyja¢ doswiadczaniu ze strony ofiar przemocy w rodzinie,
kolejnego wykorzystywaniu, ze strony osdb obcych, wzmacnia¢ nieprawidiowe wzory
zachowan, sprzyja¢ podejmowaniu kolejnych zachowan autodestrukcyjnych.

Wskazowki profilaktyczne i terapeutyczne.

W swietle przedstawionych wynikéw badan mozna sformutowaé nastepujace postulaty:
- istnieje potrzeba uswiadamiania rodzicom, w postaci pogadanek, warsztatéw, wyktadow -



negatywnych skutkow zdrowotnych oraz wptywu na rozwdj emocjonalny, spoteczny,
poznawczy u dzieci stosowanej przez nich przemocy psychicznej, fizycznej, seksualne;j,

- W zwigzku z tym, ze ok. potowa badanych uczniéw informowata o doswiadczaniu
przemocy (1/4 — w rodzinie, a 1/3 ze strony kolegéw) istnieje potrzeba méwienia mtodziezy
nig dotknietej o mozliwosciach otrzymania pomocy oraz zainicjowania dziatan majacych
na celu przeciwdziatania przemocy w szkole, ze strony kolegéw.

= w zwiazku z tym, ze grupa ucznidw szczegoOlnie narazonych na do$wiadczanie
przemocy w rodzinie jest mifodziez wychowywana przez rodzicéw Iub dziadkow
naduzywajacych alkoholu lub od niego uzaleznionych, uczniowie ci powinni by¢ otoczeni
przez pedagogébw i psychologobw szczegdlng troska, otrzymywac wsparcie
psychologiczne, mie¢ $wiadomos$¢, ze w sytuacji doSwiadczania przemocy w rodzinie
majg do kogo zwrdécic sie z prosbg o pomoc.

Kolejnym tematem oméwionym przez p.M.Zygo byta ,Diagnoza zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy przez uczniéw lubelskich szkoét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych”.

Celem zadania byfa ocena problemu stosowania substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy przez mtodziez szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie Miasta
Lublin.

Grupe badang stanowito 5800 miodziezy uczeszczajgcej do szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

Zastosowano nastepujace metody badawcze: - Ankiete wtasnej konstrukcji, na podstawie
ktorej okreslono: wiek, pte¢, szkole lub placéwke, miejsce zamieszkania, trudnosci w
nauce, dane dotyczace stosowania przez uczniéw $rodkéw psychoaktywnych (rodzaju,
motywacji do stosowania), dane dotyczgce spozywania napojéw alkoholowych
(czestotliwos¢, wzor picia, motywy naduzywania lub spozywania alkoholu przez
nieletnich), ucieczki z domu, wagary, mysli, plany, proby samobéjcze, samouszkodzenia,
trudnos$ci w relacjach z réwiesnikami.

- Test IAT Young, stuzacy do oceny nasilenia objawoéw uzaleznienia od Internetu;

- Test Przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna, stuzacy do oceny obrazu siebie, cech
osobowosci;

- Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem KRS;

- Kwestionariusz do Badania Relacji w Rodzinie autorstwa Pawtowskiej;

- Inwentarz do Badania Syndromu Agresji Gasia;

Badania przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, ktorych
dyrektorzy wyrazili zgode na badania. Podkresli¢ nalezy, ze badaniami objeto tylko tych
uczniéw w wielu do 16 r.z, ktérych réwniez rodzice wyrazili zgode na badania.

Whnioski z przeprowadzonych badan i wskazéwki dotyczace oddziatywan
profilaktycznych i terapeutycznych.

Podsumowujgc przeprowadzone wsrod miodziezy szkolnej badania nalezy zaznaczy¢, ze
o stosowaniu narkotykow informowato 19% badanych (15,18% dziewczat i 31,04%
chtopcéw), znaczgco wiecej mezczyzn niz kobiet. Najbardziej rozpowszechnionym
narkotykiem wsréd badanych os6b jest marihuana. Do przyjmowania dopalaczy
przyznawato si¢ ok. 2% badanych. Najwieksze rozpowszechnienie stosowania narkotykow
obserwuje sie w grupie mfodziezy w wieku 17 lat — 50%. 1/3 badanych w wieku 18 lat
stosuje narkotyki. Podkresii¢ nalezy, ze w grupie pietnastolatkéw ok. 1% przyznaje sie do
stosowania narkotykow, ale w grupie miodziezy starszej o rok — juz ok.12% bierze
narkotyki. Motywacjg do palenia marihuany oraz brania LSD jest ,doznanie przyjemnosci”,
ale amfetaminy — ,ucieczka przed problemami”.



Czynnikami ryzyka sprzyjajgcymi stosowaniu przez miodziez $rodkéw psychoaktywnych
mogg by¢ zaréwno: czynniki $rodowiskowe, rodzinne, jak i cechy ksztattujacej sie
osobowosci.

Czynnikami srodowiskowymi, ktére istotnie wptywaja na stosowanie przez badanych
uczniow marihuany i dopalaczy jest doswiadczanie przez nich w rodzinie przemocy
psychicznej, fizycznej i seksualnej. Stosowaniu amfetaminy sprzyja dos$wiadczanie
przemocy psychicznej i fizycznej, a LSD —przemocy fizycznej i seksualnej. Narkotyki mogg
by¢ wtedy przez miodziez postrzegane jako sposob ucieczki od cierpienia, sposob
zapomnienia o traumie.

Przyjmowaniu narkotykéw przez badanych sprzyjaja réwniez nieprawidiowe postawy
wychowawcze rodzicow: brak akceptacji i zrozumienia wyrazany wobec dziecka, brak
zainteresowania jego zyciem, problemami. Narkotyki przyjmujg dzieci, ktére czujg, ze
rozczarowuja rodzicow, sa osamotnione w rodzinie, wtajemniczane przez rodzicéw w ich
konflikty, widza, jak rodzice wzajemnie walczac ze sobg podwazajg zasady wychowawcze
oraz dzieci, ktére sg przekonane, ze jedynie choroba zapewni im doswiadczenie ze strony
rodzicow mitosci, uwagi, wsparcia, w zwigzku z czym pragng chorowaé¢ celem uzyskania
roznych przywilejéow. Uwage zwracaja wyniki badan, ktére informuja, ze stosowanie LSD
przez uczniow wspotwystepuje z poczuciem braku akceptacji, zrozumienia, obojetnosci ze
strony rodzicéw, poczucia rozczarowywania rodzicow, osamotnienia w rodzinie oraz
tendencjg do obwinia siebie za ich problemy.

Stosowanie dopalaczy przez badanych taczy sie z doswiadczaniem zaniedbywania ze
strony rodzicow oraz brakiem jednoznacznych zasad wychowawczych, czyli czynnikdw,
ktére zapewniajg dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych, w tym tak
waznej potrzeby bezpieczenstwa.

Czynnikami, ktére zar6wno moga sprzyja¢ sieganiu przez badanych po $rodki
psychoaktywne, jak wzmacnianymi przez ich stosowanie sg cechy osobowosci, ktore
ksztattujg sie zarbwno na bazie predyspozycji genetycznych, jak i wptywéw $rodowiska
rodzinnego, ale takze i zostajg wzmocnione przez wtasne do$wiadczenia cztowieka.
Podsumowujac otrzymane na podstawie analiz statystycznych wyniki, nalezy zwrécic¢
uwage na cechy osobowos$ci istotnie zwigzane ze stosowaniem narkotykéw przez
miodziez. Nalezg do nich: trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu bliskich wiezi
z ludzmi, wynikajgcych z - lgku przez kontaktami, wrogiej, nieufnej postawy wobec innych,
braku empatii, nasilonej agresji, dgzenia do dominacji, rywalizacji, manipulowania innymi
w celu zwrécenia na siebie uwagi oraz tendencji do tamania zasad i norm spotecznych
i buntu przeciwko autorytetom. Stosowaniu $rodkéw psychoaktywnych sprzyjajg rowniez:
nasilona impulsywno$¢, potrzeba doswiadczania nowych bodZzcéw, dazenia do
natychmiastowej gratyfikacji, a takze niska odpowiedzialno$é¢ i autonomia, trudnosci w
radzeniu sobie z zadaniami codziennego zycia, brak wytrwatosci w realizacji zyciowych
celow, tendencjg do ucieczki przed stresem, trudnosciami w $wiat marzen, fantazji,
narkotykow. Miodziez stosujaca narkotyki wybiera w sytuacji stresu strategie najczesciej
destrukcyjne: ucieczke od problemdéw, uzala sie nad soba, pije alkohol, przyjmuje $rodki
uspokajajace, przejawia zachowania agresywne w stosunku do innych ludzi lub siebie. Nie
umie wigc radzi¢ sobie w sposob konstruktywny, prowadzacy do skutecznego rozwigzania
problemu. Otrzymane wyniki badan wskazujg rowniez na bardzo istotne zalezno$ci miedzy
stosowaniem przez mtodziez marihuany a czestym wyrazaniem réznych form agres;i,
zarowno posredniej, przemieszczonej, fizycznej, stownej, wrogosci przy jednoczesnej
niskiej zdolnosci do kontrolowania wiasnych zachowan agresywnych. Wyzej opisane
cechy majg istotne znaczenie dla rozwoju uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych i
miodziezy i mtodych dorostych.

Ze stosowania $rodkéw psychoaktywnych wynikajg liczne zagrozenia dla zdrowia
fizycznego, jak i funkcjonowania psychicznego oraz spotecznego miodziezy.

W grupie miodziezy stosujgcej srodki psychoaktywne ok. 89% informowato o upijaniu sie,



92% - wagarowato, 15,68% - uciekato z domu, 39,29% bylo zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu, a 3,57% - uzaleznienia od ,sieci”. Stosowanie $rodkéw psychoaktywnych
przez miodziez wspotwystepuje z wystepowaniem probleméw z naukg w szkole. Miodziez
stosujgca narkotyki ma miodszy wiek inicjacji alkoholowej oraz informuje o wiekszej
czestotliwosci upijania sie. Stosowanie dopalaczy tgczy sie z wiekszg czestotliwosécig
upijania sie przez uczniow.

Sposréd ucznidw stosujgcych narkotyki 34,84% informowato o mys$lach samobdjczych,
27,53% planach samobdjczych, 10,45% dokonywato préb samobdjczych, a 22,65%
samouszkodzen.

Wskazowki do dziatan profilaktycznych.

- istnieje potrzeba prowadzenia w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wykfadow
dla mtodziezy i rodzicow wskazujacych na skutki zdrowotne, psychologiczne i spoteczne
stosowania narkotykdéw, w tym dopalaczy,

- prowadzenia pogadanek z rodzicami i uczniami, ostrzegajgcymi przed tolerancyjnym
podejsciem do pale nia marihuany i stosowania dopalaczy, pokazanie, ze wymienione
zachowania prowadzg do stosowania innych narkotykéw: amfetaminy, LSD,

- informowanie rodzicéw o wspétwystepowaniu stosowania narkotykéw przez miodziez
z przejawianiem réznych innych zachowan ryzykownych i uzaleznien,

- Zwracanie uwagi rodzicéw na role wiasciwych postaw wychowawczych w zapobieganiu
siegania przez mtodziez po narkotyki,

— organizowanie warsztatéw dla mtodziezy i dorostych majgcych na celu poprawe ich
samooceny, ksztaftowanie pozytywnego obrazu siebie, uczenie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Po zakonczeniu prezentacji odbyta sie dyskusja w ktorej wzieli udziat radni i cztonkowie
KRPA. Radny Zbigniew Jurkowski podziekowat za prelekcje i poprosit o informacje czy
sg takie badania w innych miastach Polski i jak Lublin wypada na tle innych miast.
Prelegent Maciej Zygo poinformowat, Zze nie znalazt badan, ktére mogtby poréwnaé
z tymi, ktére wykonat. Radny Dariusz Jezior i Michat Krawczyk zabierajgc gtos w dyskusiji
zapytali o sposOb wykorzystania przez Urzad Miasta i inne stuzby wynikow z
prowadzonych badan. Jerzy Ku$ dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
powiedziat, ze wyniki badan przekiadaja sie na zadania zawarte w Gminnych
Programach: Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii. Z badan wynika do ktérych szkét nalezy skierowac wiekszg pule $rodkéw na
szkolenia i profilaktyke. Obecnie np. bedzie przeprowadzane 200 godzinne szkolenie
nauczycieli w zakresie programéw profilaktycznych zwigzanych z naduzywaniem
narkotykéw. Radny Tomasz Pitucha powiedziat, ze chciatby, aby diagnoza z kazdego z
przeprowadzonych badan zostata pogtebiona, poniewaz to pozwolitoby przetozy¢ sie na
programy i mierniki celem zbadania efektywnosci podejmowanych dziatan. Marek
Jakubowski cztonek KRPA stwierdzit, ze wystuchany materiat powinien by¢ poczatkiem
dyskusji o potrzebie podejmowania réznego rodzaju dziatan w celu zapobiegania
niepozadanym zjawiskom omowionym w raporcie.

Na zakonczenie Przewodniczacy Komisji Zdrowia Piotr Dreher podziekowat za
prezentacje oraz wskazat, ze w zwigzku z tymi raportami bedzie oczekiwat wigksze;
aktywnosci od szkét oraz placowek wychowawczych w poruszanych tematach. Dodat, ze
nawet mata dawka alkoholu moze prowadzi¢ do picia ryzykownego oraz innych
niepozadanych dziatari zwigzanych ze Srodkami psychoaktywnymi. Zauwazyt, ze jezeli
aktywnos¢ tych srodowisk bedzie wystarczajgca to uda sie wyjs¢ naprzeciw wyzwaniom
stawionym przez omawiane zagrozenia. Wskazat tez, ze niewystarczajgco dba sie od



walke z dopalaczami, ktére sa stosunkowo nowym problemem, ktérym Gmina Lublin
powinna zajgc sie jak najpredzej.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Na tym posiedzenie Komisji zakoriczono.

Protokotowat: Posiedzeniu przewodniczyt:

_ Prze odmczqcy Komisji
L Vookons VA0

tukasz Kowalczyk Piotr Dreher
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