Prezydent Miasta Lublin

Zalgcznik nr 4 do Zarzadzenia nr 63/1/2016 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 29 stycznia 2016 r.

w sprawie powotania Komisji Konkursowej w celu przeprowadzenia konkursu ofert na wybor realizatoréw programu
polityki zdrowotnej ,Programu profilaktyki wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla uczniéw klas Il szkot
podstawowych na terenie Miasta Lublin" w 2016 r. oraz ustalenia regulaminu jej pracy i szczeg6towych warunkow
konkursu

Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla uczniow
klas Il szkét podstawowych na terenie Miasta Lublin

. CELE PROGRAMU

1. Cel gtéwny:

zapobieganie rozwojowi wad wzroku i poprawa funkcji narzgdu wzroku u dzieci
uczeszczajgcych do klas Il szkdt podstawowych w wieku 8-9 lat na terenie miasta
Lublin poprzez wczesne wykrywanie wad wzroku.

2. Cele szczegobtowe:

1) zdiagnozowanie liczby dzieci z wadami refrakcji i zeza oraz wdrozenie u nich
leczenia w okresie, w ktorym efekty kliniczne sg najlepsze;

2) obnizenie czestosci wystepowania nieskorygowanych wad wzroku u dzieci
na terenie miasta Lublina i zapobieganie niepetnosprawno$ci;

3) zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej wsréd rodzicow/opiekundw prawnych
dziecka oraz kadry pedagogicznej szkot na temat wystepowania wad refrakcji
izeza u dzieci, ich konsekwencji oraz potrzeby wczesnego diagnozowania
i leczenia;

4) pokonywanie przez dzieci i mtodziez niepowodzen szkolnych, ktérych przyczyng
sg zaburzenia wywotane schorzeniami i wadami wzroku;

5) monitorowanie stanu zdrowia narzgadu wzroku dzieci w klasach |l szkot
podstawowych (wiek 8-9 lat) na terenie miasta Lublina;

6) wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym dzieci w Lublinie.

3. Oczekiwane efekty:
- stworzenie warunkow oraz mozliwosci wczesnego wykrywania wad wzroku;
- wzrost swiadomosci zdrowotnej uczniow i rodzicéw dotyczgcej ochrony narzgdu

wzroku oraz systematycznej kontroli ich funkcjonowania;
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- zapobieganie nastepstwom pdézno wykrytych wad i schorzen narzgdu wzrok

u dzieci.

4. Mierniki efektywnosci:
- liczba i odsetek dzieci uczestniczgcych w programie;
- liczba i odsetek dzieci ze stwierdzonymi wadami i schorzeniami narzadu wzroku.
Il. ADRESACI PROGRAMU
1. Oszacowanie populacji, ktérej wigczenie do programu jest mozliwe
Program skierowany jest do dzieci w wieku 8-9 lat, ktére nie sg objete statg
opiekg okulistyczng. Program realizowany bedzie wsréd ucznidow klas |l szkét
podstawowych na terenie Miasta Lublina.
2. Tryb zapraszania uczestnikow do programu
Zaproszenie do Programu uczniéw i rodzicow nastgpi poprzez dziatania
edukacyjno - informacyjne prowadzone przez wybranego w drodze konkursu
realizatora programu.
lll. ORGANIZACJA PROGRAMU
1. Czesci skladowe, etapy i dziatania organizacyjne, planowane interwencje
Program zaktada wykonanie badan w kierunku wykrywania wad refrakcji oraz
zeza. Wszystkie badania powinny by¢ wykonane z zachowaniem nalezytej starannosci
oraz zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej oraz zasadami etykKi
zawodowej.
Niezbedne dziatania na poszczegolnych etapach realizacji programu:

1) przeprowadzenie spotkania z rodzicami dzieci klas Il na temat profilaktyki wad
wzroku, ich wczesnego wykrywania i leczenia w kontekscie wyzwan i osiggnie¢
szkolnych dzieci;

2) uzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego dziecka na udziat ucznia

w programie;

w

badanie ostro$ci wzroku do dali i blizy;

I

badanie widzenia barw — tablice Ishihary;

O

wykonanie badania ustawienia gatek ocznych (cover — uncover test);

)
)
)
)

6) wydanie rodzicowi/opiekunowi dziecka zaswiadczenia dokumentujgcego udziat
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w programie zawierajgcego informacje na temat wykrytej wady wzroku

i proponowanego dalszego postepowania diagnostycznego/leczniczego;

7) przeprowadzenie spotkania z nauczycielami na temat profilaktyki wad wzroku,
ich wczesnego wykrywania i leczenia w kontekScie wyzwanh i osiggniec
szkolnych dzieci;

8) przeprowadzenie badan ankietowych oceny programu u 20% rodzicow dzieci
biorgcych udziat w programie.

Opracowanie przez podmiot realizujgcy Program wynikow badan w formie
opracowania statystycznego. Wyniki przekazane zostang dyrekcji szkoty oraz
Wydziatowi Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin.

2. Sposéb zakonczenia udziatu w programie

Po wykonanym badaniu rodzic/opiekun prawny dziecka zostanie poinformowany
0 jego wyniku. Nastepnie rodzic/opiekun prawny dziecka, u ktorego zostanie
zdiagnozowana wada wzroku, otrzyma informacie o mozliwosci dalszej
diagnostyki/leczenia od realizatora programu o koniecznosci podjecia pogtebione;j
diagnostyki i leczenia u lekarza specjalisty — okulisty. Wyniki i informacje bedg
przekazywane rodzicom/opiekunom prawnym w formie pisemne;.

3. Bezpieczenstwo planowanych interwencji

Wyodrebniona medyczna baza danych bedzie prowadzona przez podmiot
wybrany w procedurze konkursowej, a dane osobowe, chronione zgodnie
z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.

Badania wykonywane bedg w placéwce oswiatowo — wychowawczej przez
pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania.

Realizacja Programu wykonywana bedzie przy pomocy kadry posiadajgcej
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe.

Badania bedg wykonywane tylko dzieciom, ktorych rodzice wyrazg na nie zgode

pisemna.
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Wzér ankiety ,,Program profilaktyki wczesnego wykrywania wad wzroku dla uczniéw klas Il szkét
podstawowych na terenie Miasta Lublin”.

Szanowni Panstwo

Zwracam sig z prosbg o poswiecenie kilkku minut Panstwa cennego czasu i odpowiedz na kilka pytan
niniejszej ankiety, ktorej celem jest ocena realizacji programu profilaktycznego wczesnego wykrywania wad
wzroku i zeza dla uczniéw klas Il szkét podstawowych na terenie Miasta Lublin. Badania majg charakter
anonimowy i bedg opracowane i wykorzystane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin.

Odpowiedzi prosimy zaznacza¢ znakiem znakiem ,O” lub wpisa¢ w wyznaczone miejsce.

1. Skad dowiedziata sie Pani/Pan o mozliwosci uczestniczenia swojego dziecka w programie?
a) informacja od pracownikéw medycznych
b) informacja, ogtoszenie w szkole
c¢) informacja od pracownikéw szkoty
d) srodki masowego przekazu (prasa, radio, telewizja, internet)
e)inne: jakKie?......cccccoceeernnen.

2. Czy jestescie Panstwo zadowoleni z mozliwosci korzystania z bezptatnych dodatkowych badan
oceniajacych wzrok u dziecka?
TAK NIE NIE WIEM

3. Czy przed wykonaniem badan zostata Pani/Pan poinformowana o:

a) korzysciach przeprowadzonych badan TAK NIE
b) znaczeniu wykonywania badan profilaktycznych wzroku TAK NIE
c) postepowaniu po uzyskaniu wyniku badania TAK NIE

4. Jaki byl powoéd Pani/Pana decyzji o wykonaniu u dziecka badan profilaktycznych ostrosci
wzroku
a) monitorowanie stanu zdrowia dziecka
b) che¢ lepszego zabezpieczenia dziecka przed chorobami oczu
c) kampania w mediach
d) przypadki zachorowan w rodzinie wsréd znajomych

5. Czy polecitaby Pani/Pan korzystanie z programu innym rodzicom?
TAK NIE  NIE WIEM

6. Ple¢ osoby wypetniajacej ankiete:
a) kobieta
b) mezczyzna

7. Wiek
a) 20-30 lat
b) 30 — 40 lat

c) powyzej 40 lat

8. Wyksztalcenie
a) podstawowe
b) zawodowe
c) $rednie
d) wyzszy

Rozdzielnik:
1. Oryginat: Wydziat Organizacji Urzedu.
2. Kopia uzytkowa: www.bip.lublin.eu, intranet.
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