CA-CIS-1.8120.3.2018
1. ublin, dnia 12 kwietnia 2019,

Protokdt nr 1/4/2019
z posiedzenia Rady Senioréw Miasta Lublin

W dniu 12 kwietnia 2019 r. o godzinie 13.00 w Wydziale Inicjatyw i Programoéw
Spotecznych przy ul. St Leszczyriskiego 23 w Lublinie odbylo sie posiedzenie Rady Seniordw
Miasta Lublin,

W posiedzeniu wzigll udziat czionkowie Rady:
Pani Alina Guama - Przewodniczaea Rady Seniordow Miasta Lublin;
" Pan Stawomir Skowronek - Sekretarz Rady Seniorow Miasta Lublin;
Pan Adam Maoldoch - cztonek Rady Senioréw Miasta Lublin;
Pani Regina Jakubowicz - czlonek Rady Seniorow Miasta Lublin;
Pan Leszek Ge;ca - cztonek Rady Seniordw Miasta Lublin;
Pan Janusz Kobylanski - czionek Rady Seniordw Miasta Lublin;
Pani Kazimiera Soszynska - czionek Rady Seniorow Miasta Lublin;
Pani Anna Ginko-Furmanik - czionek Rady Seniordw Miasta Lublin;
Pani Krystyna Mroczek - czonek Rady Seniordw Miasta Lubliny;
10. Pan Andrzej taba - czionek Rady Senioréw Miasta { ublin;
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11. Pani Malgorzata Zmystowska - czionek Rady Seniordow Miasta Lublin

nieobacni byli: pan Michat Karapuda, pani Edyta Diugosz-Mazur, pani Maria Ryszarda Todys-
Plonka.

Posiedzenie rozpoczela Przewodniczaca Rady Seniordéw Miasta Lublin pani Alina
Gucma, kidra powitala przybyla na Rade panig Prezydent Monike Lipifiskg oraz panig
Petnomocnik Prezydenta do Spraw Seniordw, panig Ewe Dados a takze wszystkich przybytych
cztonkow Rady. Pani Przewodniczaca przypomniata obecnym kolgjnosé porzadku

posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia Rady;

2. Przyjecie Protokotu nr 5/12/2018 z posiedzenia Rady Seniorow, kiore odbyio sle
w dniu 12 grudnia 2018 r,;

3. Podsumowanie dzialalnoéci Rady Seniorow w latach 2015-201 9

4. Sprawy organizacyine | wolne wrioski.




Zaproponowany porzadek obrad zostat zaakceptowany bez uwag.

Ad. 2
Zgodnie z przyjetym porzadkiem przystapiono do omowienia protokotu z poprzedniego
posiedzenia Rady Seniorow, po czym wszyscy obecni czionkowie Rady zaglosowali za jego

przyieciem.

Ad. 3

Przewodniczaca Rady Seniorow Miasta Lublin pani Alina Gucma przedsiawita
sprawozdanie z dziatainosci Rady w latach 2015-2019. Czlonkowie Rady zagtosowali za
preyjeciern sprawozdania.

Pani Prezydent Monika Lipinska podzigkowala catej Radzie za zaangaZzowanie,
zyczliwodé | wspolprace. Podkreslila, ze Lublin stat sle wzorcem - projekty i wydarzenia
rwracaja uwage i stajg si¢ inspiragjg dla innych miast. Lubelska Karta Seniora takZe sig
razwija, moda na aktywizacje seniordw przyjela sig, teraz jest to oczywiste | naturalne. Coraz
wigcej jest Kiubdw Seniora — kazdy mieszkaniec ma szansg na znalezienie swojego miejsca
w zlotym wieku Zycia,

Duzym komfortem i adcigzeniem finansowym s§ wprowadzone w 2019 roku przejazdy
dla senioréw 85+. Turyéci odwiedzajgoy miasto rowniez sg bardzo pozytywnie zaskoczeni, ze
moga zwiedzac Lublin za darmo.

Takze gazetki dia seniordw dystrybuowane bezposrednio do skrzynki pacztowe] ciesza
sie wérdd seniorow populamoscig. Dzigki temu coraz wiecej najstarszych mieszkancow
ikorzysta z ofert dedykowanych seniorom.

W Lublinie jest bardzo duzo drobnych inicjatyw nad Kktérymi warto sig pochyli¢. Nie da
sie zrobi¢ wszystkiego na raz, nalezy matymi krocrkami konsekwentnie wdrazac i realizowac
ciekawe | nowatorskie projekty.

Pan Andrzej taba pokrdlce przedstawil rozwoj form opieki calodobowe] -
projektowanie nowych form wsparcia (mieszkania wspomagane, opieka wytchnieniowa).

Pani Prezydent stwierdzila, ze brakuje rozwigzan prawnych, aby stworzy¢ miejsca dia
seniordw, kiérzy s samodzieini ale potrzebuja catodobowego nadzoru fub sg samotni.
Problemem jest takze brak refundadcji zaplecza medycznego w DPS-ach przez NFZ.

Peinomochik Prezydenta do Spraw Senioréw, pani Ewa Dados rowniez podzickowala
wszystkim za wspolprace i otwartesé.

Nastepnie odbyta sig dyskusja na temat finansowania migjskich klubdw seniora oraz

klubéw tworzonych przy organizacjach pozarzgdowych.

.




Pani Prezydent Monika Lipinska w imieniu Prezydenta Miasta Lublin dr Krzysztofa

Zuka wreczyta kazdemu czlonkowi Rady pisemne podzigkowania za wspoipracg w tworzeniu

polityki seniorainej.

Ad. 4

Pani Przewodniczaca podzigkowata wszystkim za udziat w spotkaniu, po czym

zakonczyta posiedzenie Rady Seniordw.

Na tym protokdt zakonczono.

Protckdl sporzgdzili;

Osoba przewodniczgea obradom Rady
Semorow:

Katarzyna Kolodyriska

Slawomir Skowronek - Sekretarz Rady
Seniordw

ey Qadad NANZ it 9'&‘:1‘-( uwvp

TR '
Bl

R
3 \
Alina Gucma

Przewodniczgca Rady Seniorow

Zalzczniki;

1. Sprawozdanie z dzialalnosci Rady Seniordw Miasta Lublin w latach 2015-2018

2. Lista obechosei







Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Senioréw Miasta Lublin I kadencji

na lata 2015-2019

Rada Seniordw Miasta Lublin zostata powotana zarzadzeniem Prezydenta Miasta Lublin
z dnia 28 mala 2015 r. w celu utrwalenia solidarnosci migdzypokoleniowej oraz tworzenia
warunkéw do pobudzania aktywnosci obywatelskie seniorow.

W sktad Rady weszto dziesied osob wylonionych w drodze naboru przeprowadzonego
przez Komisje Wyborcza oraz czterech przedstawicieli wskazanych przez Prezydenta Miasta
Lublin.

W latach 2015-2019 odbylo sie 19 posiedzeri Rady Senioréw Miasta Lublin. Posiedzenia
odbywaly sie przede wszystkim w siedzibie Biura - Lubelskie Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej ale miaty takze miejca wizyty studyjne:

» w Domu Pomocy Spofecznej ,Kalina"

* wsledzibie Zespoltdw Osrodkow Wsparcia

» w siedzibie Fundacji Wzajemnego Wsparcia ,, Klucz”

o wsiedzible Centrum Interwencji Kryzysowej

+ W siedzibie Wojewddzkiego Odrodka Kultury

« wsiedzibie Towarzystwa Wolne] Wszechnicy Polskiej Oddziat w Lublinie

Przez caly kadencje czfonkowie Rady pelnili dyzury przyjeé interesantow w sledzibie LCAQ.
Tematyka spotkad dotyczyla najczesciej warunkéw zycia, relacji migdzyludzkich i porad
prawnych. Spotkania te zwracaly uwage na oczekiwania i potrzeby ludzi srebrnego wieku.

Czlonkowle Rady uczestniczyli w audycjach radiowych, konferencjach, spotkaniach
i zebraniach organizacji pozarzadowych a takie we wszystkich wydarzeniach dedykowanych
seniorom, m.in. Dniach Dialogu Pokolert, Lubelskich Dniach Seniora czy konkursie ,Miejsce
Przyjazne Seniorom”. Aktywnie promowali Lubelskg Karte Seniora oraz uslugg Telewsparcie
60+,

Przewodniczata Rady Pani Alina Gucma wraz Sekretarzem Rady Panem Stawomirem
skowrankiem wzieli udziat w | Ogdlnopolskim Kongresie Rad Senioréw, ktdry odbyt sig 25
kwietnia 2016 r. w Krakawie. Lublin bardzo pozytywnie wyrdznia sig na tle kraju biorac pod
uwage Hos¢ i Jako$é organizowanych wydarzer dla senioréw. Nasze miasto jest wzorem do
nasladowania.

14 wrzesnia 2016 r. miata mieisce wizvta studyina senjoréw z Konopnicy. Gidwnym celem
wizyty bylo zapoznanie sie z lubelskimi doswiadczeniami w zakresie dziatalnos$cl na rzecz

senioréw. Podczas spotkania zostaly zaprezentowane programy i inicjatywy senioralne.




Omowiono kompetencje Pelnomocnika Prezydenta Miasta ds. Seniordw, profil dziatania Rady
Seniordw oraz zasady funkcjonowania Biura — Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej.

9 wrzesnia 2017 r. w_Kazimierzu Dolnym odbyto sie spotkanie dot. dzialan
prowadzonych przez UM Lublin na rzecz senioréw. W spotkaniu uczestniczyli: Starosta i
Wicestarosta Powiatu legionowskiego, Przewodniczacy Rady Powiatu oraz pozostali
crionkowie Rady Powiatu i Zarzadu. Urzad Miasta Lublin reprezentowat Sekretarz Rady
Senioréw Stawomir Skowronek. Spotkanie miato charakter konsultacji | wymiany dobrych
praktyk - powiat legionowski opracowuje obecnie strategie polityki senioralnej. Lublin zostat
wybrany jako wzorcowe miasto, w ktorym dziatania senioralne traktowane s3 priorytetowo.
Zaprezentowane lubelskie rozwigzania i inicjatywy dedykowane osobom starszym oraz
omdwiono zadania Pelnomocnika Prezydenta ds. Senioréw, Rady Seniorédw Miasta Lublin oraz
Lubelskiego Centrum Aktywnosci Obywatelskiej.

20 pazdziernika 2017 w Poznaniu, podczas dwudniowe] konferendi "Miasta przyiazne
starzeniu_sie", zostafa uroczyicie podpisana deklaracja wspolpracy dot. wspolnej polityki
seniorainej przez przedstawicieli 21 samorzgddw, w tym gminy Lublin. Urzad Miasta Lublin
reprezentowat Pan Stawomir Skowronek. Wymiana doswiadczen sprawia, ze dobre praktyki
wprowadzone w jednym miescie moga by¢ wykorzystane w innych. Aby skutecznie wymieniac
sie doswiadczeniami | wiedza, podjeto decyzje o powolaniu zespoiu eksperckiego do spraw
polityki senioralnej. Zespét zajmie sie obszarami kluczowymi dla rozwoju miast przyjazaych
starzeniu sig, ktore obejma m.in. przestrzen publiczna, budynki, transport, mieszkainictwo,
ustugi spoteczne, ochrone zdrowia.

25 czerwea 2018 r. w Trybunale Koronnym odbylo sie spotkanie z przedstawiclelami
Mieiskiej Rady Seniordw z Poznania i Urzedu Miasta Poznad. Podczas wizyty omdwiono
dziatania dotyczace polityki senioralnej miasta Lublin (sytuacja demograficzna, dokumenty
strategiczne, partnerzy w polityce senioralnej, organizacja systemu wsparcia, infrastruktura,
dziatalnoé¢ Rady Senioréw Miasta Lublin i projekty integracji i aktywizacji Seniorow
w Lublinie). Zaprezentowano takze dzialalnosé Zespotu Osrodkéw Wsparcia. Przedstawiciele
Poznania opisali nowe inicjatywy, ktére zamierzajg wdroiyc.

Sekretarz Rady Stawomir Skowronek zaprezentowat dziatalinos¢ Rady Senioréw podczas
seminarium pt. UDZIAL RAD SPOLECZNYCH W PROCESIE DECYZYINYM w ramach projektu Od
dialogu do defiberacji. Podmioty niepubliczne joko {nieJobecny uczestnik Jokainego procesu
decyzyinego 2 dotacji MNISW w ramach Programu DIALOG, Spotkanie odbylo sig w hotelu
Huzar 18 wrzesnia 2018 r,




Lista obecnosci na posiedzeniu Rady Senioréw Miasta Lublin

w dniu 16 kwietnia 2019 r,
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CA-CIS-11.8120.2.2018
Lublin, dnig 12 grudnia 2018,

Protokdt nr 6/12/2018
z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Lublin
W dniu 12 grudnia 2018 r. o godzinie 12.00 w Biurze - Lubelskie Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej przy ul. St. Leszczynskiego 23 w Lublinie odbylo sie piate posiedzenie Rady
Seniorow Miasta Lublin w 2018 roku.
W posiedzeniu wzieli udziat czionkowie Rady:

Pani Alina Gucma - Przewodniczgca Rady Senioréw Miasta Lublin;

Pan Stawomir Skowronel - Sekretarz Rady Senioréw Miasta Lublin;

Pan Adam Motdoch - czlonek Rady Seniorow Miasta Lublin;

Pani Regina Jakubowicz - czlonek Rady Seniorow Miasta Lublin;

Pan Leszek Geca - czionek Rady Seniordw Miasta Lublin;
. Pan Janusz Kobylanski - cztonek Rady Seniordw Miasta Lublin;

Pant Kazimiera Soszynska - ¢zionek Rady Seniordw Miasta Lublin

Pani Anna Ginko-Furmanik - czionek Rady Seniordw Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek - cztonek Rady Senloréw Miasta Lublin;

GRSV N

niecbecni byli: pan Michal Karapuda, pan Andrzej t.aba, pani Edyta Dlugosz-Mazur, pani Maria
Ryszarda Todys-Plonka, pani Malgorzata Zmysiowska,

Posiedzenie rozpoczela Przewodniczaca Rady Senioréw Miasta Lublin pani Alina
Gucrma, kitdra powitata wszystkich przybylych czionkow Rady. Nastepnie pod glosowanie
zostal poddany zaproponowany przez panig Przewocdniczaca porzadek dzisiejszego
posiedzenia Rady:

1. Otwarcie posiedzenia Rady;

2. Przyjecie Protokoiu nr 4/08/2018 z posiedzenia Rady Seniordw, kidre odbyto sie
w dniu 25 wrzesnia br.;

3. Podsumowanie dziataino$ci Rady Seniorow w 2018 rokuy,;
4. Ustalenie gidwnych kierunkow dziatarh Rady Seniordw na 2019 1. {do maja 2019 r.);

5. Informacje dotyczace procedury naboru kandydatéw do Rady Seniordow Miasta
Lubliny;

6. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski,

Zaproponowany porzgdek obrad zosiat zaakceptowany bez uwag.




Ad. 2
Zgodnie z przyjetym porzgdkiem przystapiono do emawienia protokoiu z poprzedniego
posiedzenia Rady Senioréw, po czym wszyscy obecni cztonkowie Rady zaglosowali za jego

przyjeciem.

Ad. 3

Sekretarz Rady, pan Slawomir Skowronek podsumowat dziatalnosé Rady Seniorow
w 2018 r. (zlacznik nr 1).

Pani Anna Ginko-Furmanik zglosita potrzebe zmiany regulaminu (w przyszlym roku)
dotyczacego konkursu Miejsca Przyjazne Seniorom™ - przyznanie certyfikatow tylko nowym
podmiotom, natomiast podmioty, kiére posiadajg juz certyfikat powinny byé wyrywkowo
weryfikowane.

Pan Stawomir Skowronek zaproponowat przyznawanie certyfikatéw raz na 3 {ata.

Ad. 4

Przewodniczaca Rady, pani Alina Gucma przedstawita plan pracy Rady Senioréw do
kontica maja 2019 r. (zlacznik nr 2), Podkreslia, ze czlonkowie Rady Senioréw dziatajg nie tylko
w imieniu samej Rady, ale takze w organizacjach pozarzadowych na rzecz najstarszych
mieszkancow Lublina.

Pan Stawomir Skowronek poinformowat o spotkaniu, kiére odbyto sie w listopadzie br.
nt. wolontariatu w Lublinie. Pan Prezydent Krzysztof Zuk, pani Prezydent Monika Lipinska,
pracownicy Urzedu Miasta oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych dyskutowali
o potrzebach i mozliwosciach rozszerzenia wolontariatu dla seniorow. Obecnie walontariat
senior dla seniora dziata tylko w ramach PZERIl, TWWP, Stowarzyszenia mali bracia Ubogich,
Pojawita sie idea utworzenia Wolontariatu Kompstencji ~ przedstawiciele kazde] grupy
zawodowe] zaangazujg sie w cykl zajec, spotkan, wykladaw czy pogadanek.

Pani Krystyna Mroczek podkreslila, ze osoby starsze ufaja tylko znajornym. Byli
studenci UTW czesto korzystajg jedynie z pomocy wolontariuszy Uniwersytetu, poniewaz znali
juz te osoby wczeéniej.

Pan Janusz Kobylafiski poinformowat o inicjatywie jednej z aptek w Lublinie, ktdra
przyjmuje nieprzeterminowane leki i wydaje je bezplainie seniorom, ktorzy majg receptg.
Pani Anna Ginko-Furmanik wyrazita obawe wobec braku kontroli nad floscig przyjmowanych
lekow wydawanych bez recepty.

Pani Regina Jakubowska stwierdzita, ze teki mozna oddac do hespicjum.



Pan Slawomir Skowronek zaproponowat spotkanie z przedstawicielami Izby Aptekarskiej aby
uzyskaé dodatkowe informacje nt. oddawania nieprzeterminowanych lekdw.

Sekretarz Rady poinformowat o spotkaniv z przedstawicielem ,Fundacji Wolnoéci”,
panem Krzysztofem Jakubowskim. Pan Jakubowski zaprezentowat wslepng koncepcig
pozyskania Srodkdw na rzecz lubelskich seniorow. Projekt zakiada uwzglednienie potrzeb
seniaréw w budZecie obywatelskim oraz utworzenie punkdw informacyjnych dla seniorow.

Pani Przewodniczgca zauwazyla, ze najstarsi mieszkancy miasta bardzo chetnie biorg
udziat w Przeglgdzie Tworczosct Artystycznej Seniordw. Final odbywa sig w Deblinie - duza
liczba seniordw nie przyjezdza na gale ze zwgledu na koszty przejazdu. Pani Guema cheiataby
przeniess caly konkurs do Lublina, szuka domu kultury, ktdry bezpiatnie udostepnitby salg.

Pan Siawomir Skowronek przypomniat, ze& w Lublinie odby! sig w listopadzie br.
Pierwszy Lubelski Festiwal Tanica ,TANECZNE PASJE SENIOROW" wspdlorganizowany
przez Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych SEMPER IN ALTUM. Wydarzenie odbyto sie
w Auli Centrum Konferencyinego Cartas Archidiecezji Lubeiskiej. Ceiem Festiwalu byla
integracja $rodowiska artystycznego seniorow oraz popularyzacja tanca jako atrakcyjnej formy
aktywnego stylu zycia,

Pan Leszek Geca przedstawil pomyst na zorganizowanie ogélnopolskiego sympozjum
nt. ruchu i zdrowia przy muzyce.,

Ad. 5
Sekretarz Rady przedstawit ogolne informacje dotyczace procedury naboru kandydatow
do Rady Seniordw Miasta Lublin:
¢ Okres kadencji Rady Seniordw Miasta Lublin wynosi 4 lata, liczgc od dnia powolania
jej cztonkow;
» Wybory do Rady zarzgdza Prezydent na co najmniej 2 miesigce przed uplywem
kadencji Rady — najpdZniej 28 marca 2019 r,
» Prezydent powoluje w drodze zarzgdzenia 5-osobowg Komisje Wyborcza oraz okresia
jej tryb pracy;
+ Czonkiem Komisji Wyborczej nie moze by¢ osoba bgdaca kandydatem do Rady;
» Kandydatéw na czionkéw Rady zglaszajg podmioly dzialajace na rzecz osdb
starszych, w szczegdlnosci organizacje pozarzadowe | umiwersytety frzeciego wieku.
+ Zasady wylaniania Kandydatow do Rady:
1) zasada aulorytetu rozumianego jako uznanie dla osobowosci oraz zastug
kandydata,
2} dodwiadczenie w dziatalnoscl na rzecz osob starszyeh,

3) reprezentatywnosé srodowiska,




+ Kandydat na czionka Rady powinien spetniac warunki:
1) wyrazié zgode na kandydowanie w formie oswiadczenia zlozonego na pismie,
2) korzystad z pelni praw publicznych,
3) wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Pan Stawomir Skowronek zobowigzat sig do przekazania zarzgdzenia Prezydenta Miasta
Lublin ws. wyboréw do Rady Seniordw wraz z zatgecznikami wszystkim dostepnym
organizacjom pozarzadowym dziatajgcym na rzecz seniorow.

Ad. 6

Pan Janusz Kobylanski poinformowal, Ze w ramach rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych opracowane zostaly filmy edukacyine dotyczgce
ochrony seniordéw przed przemoca i oszustwami, Piyty z nagraniami dosiepne sg do uzyczenia

i pana Kobylanskiego.

Pani Przewodniczgca podzigkowala wszystkim za udziat w spetkaniv, po czym
zakonczyla posiedzenie Rady Seniordw.

Na tym protokdt zakonczona,

Protoké! sporzadziki: Osoba przewodniczaca obradom Rady
Seniorow:

Fatomd e ol oo ow A4

Katarzyna Kolodyriska \‘Iw "

Stawomnir Skowronek — Sekretarz Rady Afina Guema
Senioréw Przewodniczgca Rady Seniorow

Zataczniki:
1. Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Seniordw Miasta Lublin za 2018 r.
2. Plan pracy Rady Senioréw Miasta Lubiin na 2019 r.
3. Lista obecnosci




Sprawozdanie z dzialalnosci Rady Senioréw Miasta Lublin za 2018 r.

W 2018 r. odbylo sie 5 posiedzer Rady Senioréw Miasta Lublin:
- 11 kwietnia w Biurze — Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskis)
- 11 maja w siedzibie Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej Oddzial w Lublinie
- 18 czerwca w Biurze ~ Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej
- 25 wrzesnia w Biurze ~ Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej

- 12 grudnia w Biurze — Lubeiskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej

Marzec 2018

Czionkowie Rady Seniorow (kobiety) mialy okazje uczestniczy¢é w spotkaniu
z okazji Dnia Kobiet — odbyla sie konferencja ZDROWIE KOBIETY, z udzialem
ekspertdw i przedstawicieli réznych dziedzin medycyny. W ramach spotkania odbyly
sie bezplatne badania | porady profilaktyczne, Prezydent Miasta Lublin wrgczyt Medale
dla aktywnych Lublinianek oraz rozstrzygnieto Plebiscyt Gazely Wyborczej Lublin
Kobieta na Medal". Muzycznym uzupelnieniern spotkania byt wystep Natalii Wilk
i Tomasza Momota. '

Kwiecien 2018

W dniach 26-27 kwietnia, z inicjatywy Miasta Lublin, zorganizowano Dni
Dialogu Pokolenn w kidrym aktywnie uczestniczyla Rada Senioréw. W ramach
inauguracji, w Centrum Spotkania Kultur, odbyt sie koncert Piotra Selima ,Jestem tu ~
jestem z Toba" Na scenie wystgplli goscie specjalni: Krystyna Szydiowska,
Magdalena Celinska, Magdalena Welc, Weronika Lipiec, Oliwia Pyzik, Dominika
Matysik, fukasz Jemiota, Kamil Smerdel oraz lubelskie chéry (Chér Akademicki UMCS
w Lublinie im. Jadwigi Czerwinskiej, Chory "Akademos Junior" i “Akademos”
Miedzynarodowych Szkdl Paderewski w Lublinie, Chér "Kantylena” Hl LO im. Unii
Lubelskiej w Lublinie,




ldeg koncertu bylo pokazanie, 2e Lublin jest miastem otwartym na dialog,
taczacym rézne pokolenia. Wykonane utwory nawigzywaty do takich wartosci jak
mito$é i dobro, bliskosé, otwartoéc na drugiege czlowieka,

Korowéd Miedzypokoleniowy konczacy Dni Dialogu Pokoled w Lublinie, zostat
zorganizowany 28 kwietnia, bezposrednio po mszy $w. odprawionej w Archikatedrze
l.ubelskiej w intencji integracji pokoleh Mieszkaricdw naszego Miasta. Uczestnicy
korowodu przeszli z placu Katedralnego na plac Zamkowy, tworzac tutaj symboliczny
Mast Pokolen.

W Korowodzie wzigto udzial kifkaset os6b m.in.: lubelskie przedszkolaki, uczniowie
szkot podstawowych, gimnazjow, miodziez licealna, seniorzy. Dekoracja Korowodu
uwzgledniata akcenty historyczne, nawiazujgce do obchodzonego w tym roku
Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polske niepodiegiosci.

Czerwiec 2018

Vii Lubelskie Dni Seniora odbyly sie w terminie 4 — 8 czerwca. Lubelskie Dni
Seniora majg na cetu upowszechniad aktywnos¢ spoteczng seniorow - zachecad do
prowadzenia aktywnego stylu zycia, poszerzania wiedzy i rozwijania swoich pasji.
Seniorzy uczestniczyli w wydarzeniach o charakterze edukacyjnym, Kulturalnym,
zdrowotnym, sportowym itp. Byly 1o m.in. spotkania tematyczne, koncerty, spektakle
teatralne, projekcje filmowe, turnieje warcabowe, warsziaty komputerowe, warsziaty
plastyczne, wyklady, prezentacje multimedialne, spotkania autorskie, gry integracyjne,
zajecia rekreacyjno-ruchowe, spotkania muzyczno-kabaretowe. Byta réwniez
mozliwosé skorzystania z bezplatnych badan i konsultacji medycznych tj. badania
stuchu, konsultaci fizjoterapeutycznych, dermokonsultacie, treningi pamieci, porady
dietetyka, konsultacje z zakresu kosmetyki, badania wzroku. tacznie odbyto sig ponad

200 wydarzen.

Uroczyste rozpoczecie Dni Seniora wraz z symbolicznym przekazaniem klucza do
bram Miasta odbylo sie 4 czerwca (poniedziatek) o godz. 14:00 na placu przed
Trybunatem Koronnym (Stare Miasto).




Codziennie (11:00-14:00) w Punkcie Informacyjnym przed Trybunatem, pracownicy
Lubelskiego Centrum Aktywnosci Obywatelskiej oraz czionkowie Rady Seniora
wydawali harmonogramy LDS i udzielali informacji nt. form wsparcia oséb starszych.

Mozna bylo wypehié i ztozy¢ wniosek o Lubelskg Karte Seniora.

Uroczyste zakonczenie LDS odbyte sie w Fitharmonii Lubelskiej 7 czerwca
o godz. 16:00. Przedstawiciele lubelskich Seniorow na zakonczenie swojego swigta
oddali klucz do Miasta. Wieczdr uswietnit koncert zespotu VOX, ktory wykonat swoje
najwieksze przeboje.

25 czerwca br. w  Trybunale Koronnym odbylo sig spotkanie
z przedstawicielami Miejskiej Rady Senioréw z Poznania i Urzedu Miasta Poznan.
Podczas wizyty Prezydent Monika Lipinska oraz Sekretarz Rady omowili dziatania
dotyczace polityki senioralnej miasta Lublin (sytuacja demograficzna, dokumenty
strategiczne, partnerzy w polityce senioralnej, organizacja systemu wsparcia,
infrastruktura, dziatalno$é Rady Senioréw Miasta Lublin i projekty integraci
i aktywizacji Seniorow w Lublinie).

Dyrektor Anna Walczak zaprezeniowata dziatalnoéé Zespolu Osrodkow
Wsparcia, Przedstawiciele Poznania opisali nowe inicjatywy, ktore zamierzajg
wdrozyé. Po wymianie doéwiadczen | spostizezen dotyczacych dziatan na rzecz
senioréw, Przewodniczacy MRS, Pan Zdzistaw Szkutnik, podzigkowat za cieple
przyjecie i kompetentne przedstawienie polityki seniorainej miasta, a takZe zaprosi
calg Rade Senioréw Miasta Lublin na rewizyte do Poznania. Nastepnie delegacja
udafa sie na obiad oraz zwiedzanie Starego Miasta.

Na posiedzeniu Wojewodzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej Woj. Lubelskiego
przy Urzedzie Marszatkowskim w dn. 26 czerwca br. zostata zaprezentowana polityka
senioralna miasta Lublin przez panig Aling Gucme.

Wrzesien 2018

18 wrzesnia br. odbyio sie seminarium pt. UDZIAL RAD SPOLECZNYCH
W PROCESIE DECYZYJNYM w ramach projektu Od dialogu do defiberacfi. Podmioty

niepubliczne jako (nie)obecny uczestnik lokalnego procesu decyzyjnego z dotacii
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MNISW w ramach Programu DIALOG. Spotkanie odbylo sig w hotelu Huzar. Podczas
spotkania pan Stawomir Skowronek zaprezentowat dziatalno$¢ Rady Seniorow.

29 wrzes$nia br. odbyla sie V. edycja warsztatéw aktywizujgcych dla kobiet
JLublin silny silg Kobiet”. Uczestniczki warsztatow wzigly udziat w panelu
dyskusyinym pt. ,Prawa kobiet wezoraj i dzisiaj”, zajeciach grupowych w czterech
modutach tematycznych: sukces, zdrowie, aklywno$¢ spoleczna i relaks. Odbyla sig

loteria nagréd oraz koncert artystyczny Moniki Kowalczyk.

Pazdziernik 2018

1. pazdziernika br., w ramach obchodow Swiatowego Dnia Osdb Starszych,
odbyt sie koncert dedykowany Seniorom. W Auli Centrum Konferencyjnego Caritas
Archidiecezji Lubelskiej wystapit Datiusz Tokarzewski z Przyjacioimi. Uroczystosc
otworzyla Pani Prezydent Monika Lipiriska. Calo$¢ prowadzita Pani Ryszarda Todys-

Plonka — czionek Rady Senioréw.

W dniu 1 paZdziernika br. odbyta sie konferencia pt. .Wojewddzki Dzief
Seniora”. W trakcie konferencji nastgpilo uroczyste uhonorowanie laureatow
konkursow pt. ,Gmina przyjazna Seniorom”. Lublin zdobyt tytul "Gminy Przyjaznej
Seniorom"” za podejmowanie | wspieranie wielozakresowych dziafari na rzecz osob
starszych. Nagrode w imieniu Pana Prezydenta Krzysztofa Zuka odebrat Pan

Stawormir Skowronek.

W dniach 8-10 pazdziernika br. w Lublinie odbylo sie posiedzenie Komisji Polityki
Spofecznej Zwiazku Miast Polskich.

Gospodarz spotkania, Monika Lipinska, Zastgpca Prezydenta Miasta {_ublin ds.
Spolecznych, zaprezentowata system wsparcia 0sob starszych i niesamodzielnych
w Lublinie (w zalgczeniu). Nastepnie, dzialalnos¢ Zespotu Osrodkow Wsparcia
omowita Anna Walczak, Dyrektor Zespolu Osrodkéw Wsparcia w Lublinie.
Przedstawita dobre praktyki w zakresie wsparcia osob starszych, takze w zakresie
ubiegania si¢ o $rodki zewnetrzne na deinstytucjonalizacje ustug {punkty dormowej
opleki, dzienne formy wsparcia, kluby seniora, wolontariat, innowacyjne formy pracy,

kluby seniora przy Domach Pomocy Spolecznej oczekujacych na umieszczenie w DPS
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~ w zalgczeniu). Czionkowie Komisji wystuchali takze prezentacji Edyty Bujaiskiej-
Pawlak, Zastepcy Dyrektora Miejskiege Oérodka Pomocy Spoteczne] w Lublinie,
dotyczacej dzialart wspierajacych osoby starsze i niesamodzielne realizowane przez
MOPR oraz dotyczacej projektu ,Bank usiug srodowiskowych-rozwoj systemu ustug
opiekuriczych | asystenckich” {w zalgczeniu). Z kolei Andrzej taba, Dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej ,Kalina” pokrotce przedstawit rozwéj form opieki catodobowej —
projektowanie nowych form wsparcia (mieszkania wspomagane, opieka
wytchnieniowa),

Obrady Komisji poswiecone byly gtdwnie projektowi ustawy z dnia 25 wrzesnia 2018
r. o realizowaniu uslug spotecznych przez centra usiug spolecznych. Dyskutowano nad
art. 10 oraz art. 9 ust. 3 ustawy. Wypracowana wstepnie opinia Komisji bgdzie
przestana do wszystkich czlonkow Komisji w celu zapoznania sig i zglaszenia uwag.
Dalsza czesé spotkania to zwiedzanie z przewodnikiem Starege Miasta oraz obiad.
Drugi dziert spotkania czionkowie Komisji poswiecili na wizyte studyjng w Domu
Pomocy Spolecznej Kalina”. Zapoznali si¢ z systemem wsparcia os6b starszych,
w tym z chorobg Alzheimera i schorzeniami pokrewnymi oraz dziennymi
i stacjonarnymi formami pomocy.

23 pazdziernika w Teatrze Muzycznym w Lublinie odbyfa sig siddma edycja
Konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”, ktdrego organizatorem sg Prezydent
Miasta Lublin i Rada Seniorow. Celem tej inicjatywy jest wyrdznienie takich miejsc
w Lublinie, w ktdrych standardy obstugi os6b starszych sg dostosowane do ich potrzeb
i oczekiwan. Kapitula Konkursowa wybrata 68 podmiotow, ktére otrzymatly specjaine
certyfikaty. Wérod nich instytucje kultury i rozrywki, biblioteki publiczne, organizacie
pozarzadowe o profilu spotecznym, placéwki medyczne i sportowe. Lacznie od roku
2012 przyznano 353 certyfikaty "Miejsca Przyjaznego Seniorom”.

13 pazdziernika 2018 r. w Galerii Olimp w Lublinie odbyla sig V. edycja pokazu
mody "Odczaruj Jesieri Zycia”. 14 oséb, ktére wkroczyly w zlota jesiefi swojego
2ycia, zaprezentowato sig w stylizacjach pani . pochodzacych

z butikéw Galerii Olimp. Oprawe choreograficzng pokazu przygotowal

Do dyspozyciji gosci bylo Miasteczko dia Seniordw z szerokg gamg poradnictwa
i konsultacji. Seniorzy korzystali tutaj z profesjonalnych porad kosmetyczii, fryzjera,




stylisty, wizazysty, dietetyka; uczestniczyli w badaniach profilaktycznych oferowanych
przez studentow Uniwersytetu Medycznego z Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentow Medycyny IFMSA Qddzial w Lublinie. Samodzielna Grupa Ratownicza
Lublin zaprezentowata podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w Jana z Dukli
prezentowalo naukg samobadania piersi na fantomach oraz dystrybuowato informacje
dotyczace profilaktyki nowotwordw. Pomiar ci$nienia tetniczego we krwi, pomiar
glikemii, masaz twarzy i dioni, porady pielegniarki to oferta jakg przygotowato Centrum
Medyczne CURATE.

Swoje punkty w ramach Miasteczka dla Seniorow mialy takze Lubelskie
Centrum Aktywnosci Obywatelskiej, Centrum Interwencji Kryzysowej, Biuro ds. Osob
Niepeinosprawnych, Lubelski Uniwersytet Il Wieku, Uniwersytet [l Wieku, Zespot
Osrodkow Wsparcia w Lublinie, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Oddziat Okregowy w Lublinie. Na tych stoiskach mozna bylo uzyskaé informacje dot.
oferty dziatat na rzecz aktywizacii senioréw i réznych form pomocy. Podczas
wydarzenia seniorzy korzystali tez z oferty punktu informacyjnego Lubelskiego
Oddzialu Wojewddziiego NFZ, w kiorym udzielane byly informacje na temat
bezptatnych lekéw dla osdb pa 75 roku zycia oraz leczenia uzdrowiskowego.

Wired wystawcow Miasteczka dla Seniora byla tez Komenda Miejskiej Policji

w Lublinie z informacjami dotyczacymi bezpieczeristwa osob starszych.

Wydarzenie ,Odczaruj Jesieri Zycia" uswietnily pokazy i wystepy artystyczne.
Podziwialismy energiczne ukiady taneczne przygotowane przez zespdt taneczny
FLOW z Uniwersytetu ill Wieku w Lublinie oraz pokaz taneczny zespolu ALTUM.
Wystapity takze zespoly SLAWINIACY i PASJONATTA, Duzg atrakcjg byt pakaz walca
angielskiego w wykonaniu Farmacji GAMZA oraz walca wiedernskiego seniorow
z Formacjg GAMZA,



Przez caly rok czlonkowie Rady Seniorow petnili dyzury przyje¢ interesantow w kazdy
pigtek, w godz. 13.00-15.00,

Rada Senioréw skiywnie upowszechniala ustuge Telewsparcia
psychologicznego dia Senioréw Tele 60+, skierowang do najstarszych mieszkancow
Lublina, wprowadzong przez Prezydenta Miasta Lublin we wspotpracy z Wyzsza
Szkota Ekonomii | Innowacji w Lublinie. Od poniedziatku do pigtku w godz. 17-20 pod
nr telefonu 81 46 66 999 seniorzy otrzymywali wsparcie psychologdw z zakresu porad
w sprawach dotyczacych problemow funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
rozwigzywania roznych trudnosci zyciowych a takze petng informacie na temat

dziatalnosci instytucji i organizacji oferujgeych rézne formy aktywizacii.

Rada Senioréw promowata Lubelskg Karte Seniora. W 2018 r, w Programie
Lublin Strefa 60+” uczestniczylo 155 podmiotdw, obecnie ponad 15 500 seniorow jest
w posiadaniu Karty. Program wspiera i wzmacnia aktywnosé spofeczng seniordw,
zwicksza dostepnosc do roznego rodzaju ustug i dobr oraz poprawia jakosc zycia osob
starszych i ksztattuje ich pozytywny wizerunek,




Czionkowie Rady Seniorow w 2018 r. uczestniczyll w nastepujgcych

spotkaniach, konferencjach i uroczystosciach:
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uroczystasé z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy
uroczystosci majgee na celu integracjg migdzypokoleniowg
inicjatywy organizowane przez Uniwersytet i1l Wieku
Lubelskie Dni Seniora

obchody Miedzynarodowege Dnia Osob Starszych

sesja Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

seminarium ,Rola rad spolecznych w procesie decyzyjnym”
Gala Tworczosci Artystycznej Seniorow

uroczystosé z okazji Dnia Pracownika Socjalnego Miasta Lublin
warszlaty aktywizujace dia kobiet

spotkania swigteczne

audycje radiowe i programy telewizyjne




Plan pracy Rady Seniora Miasta Lublin
na okres od 1.01.2019- 28 maja 2019r

[N [T

Lp | Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialuy | Uwagi
1 | Monitorowanie - rozmowy i spotkania
opiniowanie, 7 interesantami w Wszyscy
opiniowanie, czasie pelnienia czlonkowie
konsultowanie oraz | dyzurdéw przez Rady
upowszechnianie cztonkow Rady ,
wiedzy dotyczacej - wizyty w kiubach
sytuacji osob seniora i
starszych organizacjach
pozarzadowych
2 | Inicjowanie dzialan i
przedstawienie Wolontariat Czlonkowie
propozycji w zakresie | miedzypokoleniowy |Rady kazdy w
priorytetowych jednym klubie
dzialan na rzecz oséb | Wolontariat lub organizacji
starszych. Promocja w | senioralny pozarzadowej
organizacjach
pozarzadowych ,
klubach , szkotach
Udzial 0s6b starszych | Czionkowie
Ksztattowanie w organizacjach Rady kazdy w
3 |pozytywnego pozarzgdowych, jednym klubie
wizerunku osdéb klubach, radach lub organizacji
starszych dzielnic. pozarzadowej
Aktywne Wszyscy
uczestnictwo w czlonkowie
przegladach Rady
twdrczosci
artystycznej
plastycznej ,
wolontariacie
Czynny udzial w Wszyscy







Promowanie Karty
Seniora

AAING DA0CL L LA URA -

, Korowodzie
Miedzypokoleniowym

Oglaszanie w
mediach, prasie na
spotkaniach
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pozarzadowych i
fundacji

Wszyscy
cztonkowie
Rady,
przewodniczgey
organizacji
pozarzadowych 1
fimdacji







Lista obecnosci na posiedzeniu Rady Senioréw Miasta Lublin
w dniu 12 grudnia 2018 r.

Imie i hazwisko Podpis
: . 14
Alina Gucma - Przewodniczgca Rady ﬂ}'ﬁf‘-‘ e
Edyta Diugosz-Mazur — Zastepca Przewodniczacego
Stawomir Skowronek — Sekretarz ~£ G G L
J /
Geca Leszek ey B0 L
Girko-Furmanik Anna (L
| » 5‘!
Jakubowicz Regina _ .!,-‘fd-‘é:ﬁff‘-x}
Karapuda Michat
—r gs L]
Kobyianski Janusz /{’ .%’A//'é‘-"w"‘/
taba Andrzej
e
. | Moidoch Adam
i
. |Mroczek Krystyna | o f .
Aot & 'l:__
.1Soszynska Kazimiera { -
\ .- \& et L ¢
. | Todys-Plonka Maria Ryszarda
|
.1 Zmystowska Malgorzata
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Protokotl nr 4/09/20618
z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Lublin

W dniu 25 wrzesnia 2018 r. o godzinie 12.00 w Biurze - Lubelskie Centrum Aktywnosci

Obywatelskie] przy ul. St. Leszczynskiego 23 w Lublinie odbyio sie czwarte posiedzenie w 2018 r.

Rady Senioréw Miasta Lublin,

I

7.

W posiedzeniu wzigli udziat czionkowie Rady:

Pani Edyta Diugosz-Mazur — Zastepca Przewodniczgcego,

Fan Slawomir Skowronek - Sekretarz Rady Seniorow Miasta Lublin,
Pan Adam Moldoch - Czionek Rady Senicréw Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek - Cztanek Rady Seniorow Miasta Lublin;
Pani Anna Girko - Furmanik - Czionek Rady Seniordw Miasta Lublin;
Pan Andrzej taba - Czionek Rady Seniorédw Miasta Lubiin;

Pani Kazimiera Soszynska - Czlonek Rady Seniordw Miasta Lublin

niecbecni byli: pani Alina Gucma, pani Maria Ryszarda Todys-Plonka, pani Regina Jakubowicz,

pan Michat Karapuda, pani Malgorzata Zmysiowska, pan Leszek Geca, pan Janusz Kobylanski.

Poniewaz Przewodniczgca Alina Gucma byta nieobecna, posiedzenie rozpoczela pani

Edyta Diugosz-Mazur, Zastepca Przewodniczgcej, kidra powitata wszystkich przybylych czionkow

Rady. Pani Edyta Diugosz-Mazur przypomniata obecnym kolejnosé porzadku posiedzenta:

. Otwarcie posiedzenia Rady.

Przyjgcie Protokolu nr 3/06/2018 z posiedzenia Rady Senioréw, ktore odbylo sie w dniu 18
czerwca br.
Omowienie spraw zwigzanych z organizacjg VI edycji Konkursu Miejsca Przyjazne
Seniorom”.

Wybdr Komisji Konkursowei na potrzeby Konkursu Migjsce Przyjazne Seniarom”.

5. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Ad. 2

Zgodrnie z przyjetym porzadkiem przystapiono do omowienia protokolu z poprzedniego

posiedzenia Rady Seniordw, po czym wszyscy obecni czlonkowie Rady zaglosowali za jego

przyjeciem.



AQ. 3

Pan Stawomir Skowranek poinformowal o zakonczonym naborze zgfoszen do legorocznej,
ViL edycji Kenkursu ,Miejsca Przyjazne Seniorom”, Przypomnial zgromadzonym keyteria i zasady
konkursus,
Przy aplikowaniu o Certyfikat ,Miejsca Przyjaznego Seniorom” nalezy spetniaé minimum jedno
z ponizszych kryteridw;
1) posiadaé oferte produktdw, uslug dostosowang do potrzeb osdb starszych (senioréw) lub
skierowang specjainie do tej grupy spoleczng;
2) oferowaé réznego rodzaju znizki | promocie dla osob starszych (seniorowy),
3) posiadaé odpowiednie rozwigzania techniczno-budowlane stuzgce niwelowaniu barier
architektonicznych, w celu dostosowania do potrzeb osdb starszych (seniorow);
4) dostrzegad potrzeby osdb starszych (senioréw); !
5) tworzyt | kreowac migjsca, z ktérych bedg karzystaly asoby starsze (seniorzy).

Sekretarz Rady poinformowat, ze do dnia 20 wrzesnia br. wplyneto 68 wnioskow. 16 miejsc ;
nie bylo wizytowanych. Padkreslit, aby odwiedzié nie tylko te miejsca, ale takze Inne, kiore
w poprzednim roku nie byly wizytowane. Oficjaine wreczenie Certyfikatéw odbedzie sig 23

pazdziernika br. w Teatrze Muzycznym.
Ad. 4

Pan Stawomir Skowronek przypomniaf zesztoroczny skiad Komisji Kankursowe], Kapituty

Konkursowsj oraz skiad tegorecznej Kapituly Konkursowe; .

Alina Gucma - Przewodniczaca Rady Seniorow
Ewa Dados — Peinomocnik Prezydenta Miasta Lubliin do Spraw Seniordw
Leszek Ggca ~ Czionek Rady Seniorow v

EE I SR

Malgorzata Zmysiowska — Czlonek Rady Seniorow

Pani Krystyna Mroczek zglosita do Komisji panig Barbare Zajaczkowska, zas pan Stawomir
Skowronek zgtosit pana Stanistawa Micitka, panig Anne Kuszneruk oraz Elzbiete Iwanickg, kidra
jak co roku wykazata duze zaangazowanie w propagowanie konkursu.

Na potrzeby organizacji VIL. edygji Konkursu "Miejsce Przyjazne Seniorom" cztonkowie 7
Rady Seniorow Uchwata Nr 1/2018 jednogiognie przyjeli sktad Komisji Kenkursowej: ,
1. Slawomir Skowronek — Przewodniczacy Komisji Konkursowej, Czionek Rady Senioréw
2. Edyta Diugosz-Mazur - Wiceprzewodniczaca, Czlonek Rady Seniorow
3, Anna Ginko-Furmanik - Czionek Rady Seniorow
4. Elzbieta lwanicka — Prezes Towarzystwa Woinej Wszechnicy Polskiej




5. Anna KUSzZneruk - Uzionek FoIsKIego £Wgzku bmerytow, Kencisow | inwataow
8. Stanistaw Miciuk — Czlonek Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw
7. Adarm Moldoch - Czionek Rady Senioréw

8. Krystyna Mroczek - Czionek Rady Seniordéw

8. Barbara Zajgczkowska — Czionek Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uzgodniono, ze pierwsze posiedzenie Komisji odbadzie sie 28 wrzesnia br. {pigtek) o godz.
9.00 w Biurze-Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej przy ul. Leszczyhskiego 23, pok.
206 w celu ustalenia harmonogramu wizytacii.

Ad. 5

Pan Siawomir Skowronek padsumowal spotkanie, kiore odbyio sig 25 czerwca br.
w Trybunale Koronnym z przedstawicielami Miejskiej Rady Senioréw z Poznania i Urzgdu Miasta
Poznati.

Podczas wizyly, Prezydent Monika Lipifiska oraz Sekretarz Rady omdwili dziatania
dotyczgce polityki senioralnej miasta Lublin (sytuacja demograficzna, dokumenty strategiczne,
parinerzy w polityce senioraingj, organizacia systemu wsparcia, infrastrukiura, dzlalalnosé Rady
Senioréw Miasta Lublin i projekty integracji | aktywizacji Senicrow w Lublinie). Dyrektor Anna
Walczak zaprezentowala dzialalnoéc Zespolu Osrodkdw Wsparcia.

Przedstawiciele Poznania opisali nowe inicjatywy, kiére zamierzajg wdrozyc. Po wymianie
doswiadczen i spostrzezen dotyczgcych dziatan na rzecz seniordw, Przewodniczacy MRS, Pan
Zdzistaw Szkutnik, podzickowal za ciepte przyjecie i kompetentne przedstawienie polityki
senioralne] miasta, a takze zaprosit caty Rade Seniorow Miasta Lublin na rewizyte do Poznania.
Nastepnie delegacja udata sie na oblad oraz zwiedzanie Starego Miasta.

Sekretarz Rady zaprosit wszystkie panie na IV. edycje Warsztatéw aktywizujgcych dia
Kobiet Lublin silny silg Kobiet”. Warsztaty odbeda sig 28 wrzesnia br. w godz. 10.00-16.00
w Hotelu Forum Fitness SPA&Wellness przy ul. Obywatelska 8. Organizatorem wydarzenia jest
Prezydent Miasta Lublin dr Krzysztof Zuk, wspdlorganizatorem Forum Kobiet Lublina zas
partnerem Stowarzyszenie Terraz Senioras. W programie przewidziano panele dyskusyjne,
Miasteczko dla Kobiet, lunch, loterie z nagrodami oraz wystep artystyczny.

1 pazdziernika br. o godz. 11.00 w Auli Centrum Konferencyjnego Caritas Archidiecezji
Lubeiskiej przy al. Unii Lubelskiej 15 odbedzie sie koncert 2 okazji Migdzynarodowsgo Dnia Osob
Starszych. Gasclem specjalnym bedzie Dariusz Tokarzewski z Przyjacioimi.

Pan Slawomir Skowronek poinformowal o trwajgcych przygotowaniach do pokazu mody
sentorainej ,Odczaruj Jesien Zycia”, ktéry jak co roku bedzie mial miejsce w Galerii Otimp, 13
pazdziernika br. w godz. 13.00-16.00. W programie tradycyjnie znajdg sig pokazy i wystepy
artystyczne, pokaz mody, Miasteczko dla Seniora,




Hani Krysiyna mMroczek przypomniaid, ze | pazoziernika or. rozpoczynajg sig zajgcia na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Pan Stawomir Skowronek zrelacjonowal takze uczestnictwo w seminarium pt. UDZIAL RAD
SPOLECZNYCH W PROCESIE DECYZYJNYM zorganizowane 18 wrzeénia br. w ramach projektu
Od dialogu do deliberacji. Podmioty niepubliczne jako (niejobecny uczestnik lokalnggo procesu
decyzyinego z dotacji MNISW w ramach Programu DIALOG. Spotkanie odbylo sig w hotelu Huzar,
Podczas spotkania pan Stawomir Skowronek zaprezentowat dziatalnosc Rady Seniorow.

26 wrzesnia br. (éroda) odbedzie sie Gala ,Aktywni z Lublina”. Na corocznym spotkaniu ze
$rodowiskiem 0s0b niepeinosprawnych zostang uhonorowane zasiuZone osoby niepsinosprawne
oraz osoby i instvtucie dziatajgce w Lublinie na rzecz peinego wigczenia spolecznego o0séb
z niepelnosprawnosciami. Uroczystosé uswietni wystep duetu Blgdowski&Bogutyn z utworami
zespolu The Bealles.

Sekretarz zachecal czionkow Rady do uczestnictwa we wszystkich wydarzeniach.

Pani Edyta Diugosz-Mazur zapytala obecnych o chet zaprezentowania wnioskéw. Nikt sie nie
zgtosit. Zastepca Przewodniczace] podzigkowata wszystkim za udzial w spotkaniu, przypomniala
¢ posiedzeniu Komisji Konkursowej, po czym zakonezyta posiedzenie Rady Seniorow.

Na tym protokdl zakoticzono.

Zataczniki

nr 1 - lista obacnosci czlonkéw Rady Senloréw, )
nr 2 — Uchwala Nr 1/2018 w sprawie powolania Komisjt Konkdrsowsj na potrzeby erganizacii VIl edycji Konkursu Miejsce Przyjazne
Senigrom”

Protokdl sporzadazili; ! Osoba przewodniczgca obradom Rady
Seniorow:
Ya¥ SV N t‘l{": o oad :_,1“ STV I
Katarzyna Kolodynska Edyta Dlugosz-Mazur

Zastepca Przewodniczgcef Rady Seniorow
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Slawornir Skowronehk — Sekretarz Rady

Seniorow




Lista obecnosci na posiedzeniu Rady Senioréw Miasta Lublin

w dniu 25 wrzesnia 2018 r.

Lp. | Imie | nazwisko Podpis
1. 1 Alina Gucma - Przewodniczgca Rady
2. |Edyta Diugosz-Mazur — Zastepca Przewodniczacego 5
3. | Slawomir Skowrongk — Sekretarz s, an .m_.(—'('_
@ 4. |Geca Leszek
| 5. | Gifko-Furmanik Anna F .
6. iJakubowicz Regina
7. {Karapuda Michat
8. |Keobylanski Janusz
e
9. |taba Andrzej ; A Pols o
S N
A
10. {Motdoch Adam o
B
11. |Mroczek Krystyna ; f’ ,’
‘KL:{:’\ -
12. | Soszynska Kazimiera "';. T | e
13. | Todys-Plonka Maria Ryszarda
14. | Zmysiowska Malgorzata







Uchwala Nr 1/2018
Rady Seniorow Miasta Lublin
z dnia 25 wrzesnia 2018 roku
w sprawie powotania Komisji Konkursowej na potrzeby organizacji VIl. edycji
Kenkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Na podstawie § 16 ust. 1 w zwigzku z § 5 Statutu Rady Senioréw Miasta Lublin
stanowigcego zatgcznik do uchwaly Nr 68/111/2015 Rady Miasta Lublin z dnia 29
stycznia 2015 r., Rada Seniorow Miasta Lublin uchwala, co nastepuje:

§1

Powoluje sie Komisje Konkursows odpowiedzialng za weryfikacje zgloszen do
Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom™ oraz wizytacje zgtoszonych migjsc.

§2

W sktad Komisji Konkursowej powotuje sie:

. Stawomir Skowronek - Przewodniczacy

. Edyta Dhugosz-Mazur - Wiceprzewodniczaca

. Anna Ginko-Furmanik - Czlonek Rady Senioréw

. Elzbieta lwanicka — Prezes Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej

. Anna Kuszneruk - Czlonek Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow | Inwalidow
. Stanistaw Miciuk ~ Czionek Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow
. Adam Moldoch - Czionek Rady Seniordw

. Krystyna Mroczek - Czionek Rady Seniorow

. Barbara Zajgczkowska — czionek Uniwersytetu Trzeciego Wieku

§3

Tryb dziatania Komisji okresla Regulamin Konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”
w 2018 roku, stanowigecy zalgcznik do uchwaty.

§4

Przy podejmoawaniu Uchwaly obecnych bylo 7 z 14 Czlonkéw Rady Seniorow. Uchwata
zostata przyjeta jednogiosnie.

W~ oMW =

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.







Lublin, dnia 18 czerwca 2018 .

Protokdt nr 3/06/2018
z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Lublin

W dniu 18 czerwca 2018 r. o godzinie 12.00 w Biurze — Lubelskie Centrum Aktywnosc
Obywatelskiej przy ul. St. Leszczynskiego 23 w Lublinie odbyto sig trzecie posiedzenie Rady
Seniordw Miasta Lublin w 2018 roku.

W posiedzeniu wzigli udzial cztonkowie Rady:

Pani Alina Gucma - Przewodniczaca Rady Senioréw Miasta Lublin;
Pan Stawomir Skowronek - Sekretarz Rady Seniordw Miasta Lublin;
Pan Adam Moidoch - cztonek Rady Senioréw Miasta Lublin;

Pani Regina Jakubowicz - cxionek Rady Seniordow Miasta Lublin,
Pan Leszek Geca - czionek Rady Seniorow Miasta Lubiin;

Pan Janusz Kobylanski - czionek Rady Senioréw Miasta Lublin;

NP o s e

Pani Kazimiera Soszynska - cztonek Rady Seniorow Miasta Lublin;

nieobecni byli: pani Krystyna Mroczek, pan Michal Karapuda, pan Andrzej Laba, pani Anna Ginko-
Furmanik, pani Edyta Diugosz-Mazur, pani Maria Ryszarda Todys-Plonka, pani Malgorzata

Zmystowska,

Posiedzenie rozpoczela Przewodniczaca Rady Seniordw Miasta Lubtin pani Alina Gucma,
ktora powitata wszystkich przybylych czlonkéw Rady. Nastepnie pod glosowanie zostat poddany
zaproponowany przez panig Przewodniczacy porzadek dzisiejszego posiedzenia Rady:

1. COtwarcie posiedzenia Rady;

2. Przyjecie protokotu nr 2/05/2018 z posiedzenia Rady Seniorow, kidre odbylo sie w dniu 17
maja br.,

3. Omowienie spraw zwiazanych z organizacjg wizyty studyinej czlonkow Miejskiej Rady

Senioréw Poznania w dniu 25 czerwea br;

4. Wybér Kapituly Konkursowej na potrzeby VI edycji Konkursu Miejsce Przyjazne

Seniorom”;

Podsumowanie VII. edycji Lubelskich Dni Seniora;

6. Sprawy organizacyjne i woine wnioski.

Zaproponowany porzadek obrad zostal zaakceptowany bez uwag.




Ad. 2
Zgodnie z przyjetym porzadkiem przysigpiono do omowienia profckolu z poprzedniego
posiedzenia Rady Seniorow, po czym wszyscy abecni czlonkowie Rady zaglosowali za jego

przyjeciem,

Ad. 3
Sekretarz Rady, pan Stawomir Skowronek, poinformowal obacnych o zhlizajgeej sie wizycie
studyjnej Migjskie] Rady Seniorow Poznania. Spotkanie to jest efekiem konferencit "Miasta
przyjazne starzeniu sig”, kidra miala migjsce 20 pazdziernika w Poznaniu. Przedstawiciele 21
samorzadow podpisali deklaracjge wspolpracy dotyczgcej wspolingj polityki senioraine]. Lublin
reprezentowany byl przez dyrekiora Slawomira Skowronka,
25 czerwca br. w Trybunale Koronnym odbedzie sig spotkanie czlonkow MRSP; Lublin
reprezentowac beda:
« Monika Lipiriska, Zastepca Prezydenta Miasta ds. Spolecznych,
+  Alina Guema, Przewodniczgca Rady Seniorow Miasta Lublin,
Janusz Kobylanski, Wiceprzewodniczgey Rady Senioréw Miasta Lublin,
- Stawomir Skowronek, Sekretarz Rady Seniorow Miasta Lublin, Dyrektor Biura-Lubelskie
Centrum Aktywnosci Obywatelskiei,
- Anna Walczak, Dyrekior Zespoiu Osrodkow Wsparcia
Na spotkaniu zaprezentowane zostang dzialania dotyczgce polityki seniorainej miasta Lublin przez
pryzmat Rady Seniorow a takie rozmowa na temat nowych inicjatyw MRS w Poznaniu, cbok

JZiote] raczki” | bezptainych taksowek,

Ad. 4
Kolejng sprawg omawiang na spotkaniu byla VI. edycia Konkursu  Miejsce Przyjazne

Senlorom”. Uchwatg Nr 1/2018 z dnia 11 maja br. czlonkowie Rady Senioréw podjeli decyzie
o wspdtorganizacii Konkursu oraz przekazaniuv Prezydentowi Miasta Lublin propozytji wspotorganizacii
Vil edycji Konkursu, Celem Konkursu jest wyrdznienie oraz promowanie miejsc w Lubiinie, ktdre
z uwagi na oferowane uslugi, stosowane znizki oraz dostepnosé architektoniczng wychodza naprzeciw
oczekiwaniom starszych mieszkaricow Miasta, Konkurs skierowany jest do podmiotow, instytucii
jorganizacjii otwarlych ne  potrzeby lubelskich seniordw. Pan  Siawomir  Skowronek
zaproponowat skiad Kapituly Kankursu:

1. Alina Guema — Przewodniczgca Rady Seniorow

2. Ewa Dados - Petnomocnik Prezydenta ds. Senlorow

3. Leszek Geca~ czlonek Rady Seniorow

4. Malgorzata Zmyslowska ~ czlonek Rady Seniorow
Skiad Kapituly zostal jednoglos$nie przegtosowany, nikt nie zglosit uwag.




Ad. 5

Pan Stawomir Skowronek podsumowat VIi. edycje Lubelskich Dni Seniora, ktére odbyly sie
w terminie 4 — 8 czerwca 2018 1.

Seniorzy mieli do wyboru ponad 200 wydarzen o charakterze edukacyjnym, kulturainym,
zdrowotnym, sportowym itp. Byly to m. in. spotkania tematyczne, koncerly, warsztaty, projekcje
filmowe, turnieje warcabowe, warsztaty kompulerowe, warsztaty plastyczne, wyklady, prezentacje
multimedialne, spotkania autorskie, gry integracyjne, czytanie poezji, spotkania muzyczno-
kabaretowe. Seniorzy korzystali m. in. z bezplatnych badan i konsultacji medycznyeh t. badan
stuchu, konsultadji fizjoterapeutycznych, treningéw pamieci, porad dietetyka, konsultacji z zakrasu
kosmetyki, badania wzroku.

W Punkcie Informacyjnym przed Trybunatem Koronnym (w godz. 11-14) codziennie
dyzurowali pracownicy Biura - LCAO, czlonkowie Rady Seniorow i sluchacze Lubeiskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wydawane byly harmonogramy LDS, udzielano informacji na temat
form wsparcia o0sob starszych, w punkcie zioZono kilkadziesigt wnioskow na Lubeiskg Karte
Seniora,

Oficjalne zakoriczenie Dni Seniora odbylo sie 7 czerwca w Filharmaonii Lubelskiej podczas
przepicknego koncertu dedykowanego Seniorom, w wykeonaniu grupy VOX. Przed konceriem
Seniorzy oddali Prezydentowi symboliczny klucz do bram Miasta. Prezydent Miasta Lublin wreczyl
medale 700-lecia dwom zespolom tanecznym {,Lubeiskie Czaderki” i ,Flow") oraz dwom zespotom
muzycznym tj. zespé! Chdralny BELLO CANTO i Zespdt Ludowy ,Stawiniacy”. Medal 700-lecia
Lublina otrzymat takse pifi"{eszek Geca za zastugi w zakresie organizacji i wspétorganizaci
wydarzen artystycznych dedykowanych Mieszkancom Lublina, w szczegdinosci Seniorom,

Pan Sekretarz zwrocit uwage na bardzo niska frekwencje na inauguraci LDS. Pan Janusz
Kobylanski zaznaczyl, iz tego dni bylo bardzo gorgco i wigkszosé senioréw schronilo sig w cieniu
pobliskich restauracji, Stwierdzil, ze nalezy docieraé do organizacji pozarzgdowych i mobilizowaé
do wiekszego zaangazowania. Bedzie to dawaé obustronne korzysci gdyz z jedne| strony
przedstawiciele organizacji beda aktywnie uczestniczyé w wydarzeniach senioralnych, z drugigj
strony bedzie zapewniona frekwancja.

Pan Sekretarz podkreshi, ze bardzo waZny jest wizerunek seniora. Przypomniata takze
o wydarzeniu ,Pokaz Mady Senioralne]’ wraz z Miasteczkiem Zdrowia, kidre odbgdzie sig
w listopadzie br. Zachecat bardzo gorgco do uczestnictwa we wszystkich imprezach, poniewaz o
dla senioréw sa ane organizowane.

Ad B
Pani Przewodniczaca wyrazila zaniepokojenie niska frekwencjg na ostatnich posiedzeniach
Rady Seniordw. Poprosita obecnych o zastanowienie sig nad tg przyczyna i wskazanie




rozwigzania problemu.

Pani Przewodniczgca peinformowala, ze na terenle lubelszczyzny, prawie w kazde] gminie
uiworzone zostaly Rady Senioréw, co bardzo cieszy. Pan Stawomir Skowronek zaznaczyl, Ze
lubelska Rada powinna by¢ przykiadem dla malych gmin, natomiast sama powinna czerpad
doswiadczenia i spotykal sig z duzymi, doswiadczonymi miastami np. Krakowem czy wiasnie
z Poznaniem. W trakcie poniedziatkowego spotkania warlo porozmawiaé na temat doswiadczen
Miejskiej Rady Senioréw Poznania z wizyt studyjnych, kidre odbyli w Krakowie, Bydgoszezy
i Toruniu.

Pani Alina Guema poinformowala, 2ze przy Urzedzie Marszatkowskim zostata powotana
Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioraine] Woj, Lubeiskiego. Na posiedzeniu w dn. 26 czerwea br.
zostanie zaprezentowana polityka senioralna miasta Lublin.

Pan Janusz Kobylanski poprosit ¢ przesianie drogg mailowg wszystkim czionkom Rady
Seniordw drukdw potrzebnych do uczestnictwa w Konkursie Migjsce Przyjazne Senjorom”. Zadai
takze pytanie dotyczace Stowarzyszenia ,Kooperatywa Spozywcza®, kidre ofrzymalo w zesziym
roku certvfikat, Pan Kobylanski zauwazyl, 2ze siedziba Stowarzyszenia jest caly ¢zas zamknieta.
Pan Sekretarz zobowigzat sig do sprawdzenia dzialalnosci ,Kooperatywy Spozywczej" oraz do
przestanis drukdw na Kenkurs,

Pani Przewodniczaca podzigkowata wszystkim za udzial w spetkaniu, po czym zakoriczyia
posiedzenie Rady Saniorow.

Na tym protokét zakonczono.

Protokdt sporzadzili: QOsoba przewodngczat‘:a obradom Rady Seniordow:
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}-(atarzyna Kolodynska 1A
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Stawomir Skowranek — Sekretarz Rady Seniorow
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Lista obecno$ci na posiedzeniu Rady Seniorow Miasta Lublin

w dniu 18 czerwca 2018 r.

Lp. Imie | nazwisko Podpis

i 3 B
‘ 1. |Alina Gucma - Przewodniczaca Rady ﬁs A A

2. iEdyta DHugosz-Mazur — Zastepca Przewodniczgcego

. c:.‘.,':_\. s ; Lo
3. | Stawomir Skowronek — Sekretarz RS f a4 bl
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9. itaba Andrzej

10. | Moidoch Adam

11. {Mroczek Krystyna

12. | Soszynska Kazimiera o : Joi
13. | Todys-Plonka Maria Ryszarda

14. ;Zmys%owska Matgorzata
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Lublin, dnia 11 maja 2018 r.

Protokét nr 2/05/2018

z posiedzenia Rady Seniordw Miasta Lublin

W dniu 11 maja 2018 r. o godzinie 11.00 w Towarzystwie Woinej Wszechnicy Polskiej
Oddziat w Lublinie przy ul. Narutowicza 41/1 odbylo sig posiedzenie Rady Senioréw Miasta Lubfin,

W posiedzeniu wzigl udziat cztonkowie Rady:

Pan Stawomir Skowronek - Sekretarz Rady Seniorow Miasta Lublin;
Pan Leszek Geca - czlonek Rady Senioréw Miasta Lublin

Pan Adam Moldoch - czionek Rady Senioréw Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek - czionek Rady Senioréw Miasta Lublin;

Pani Anna Girko - Furmanik - czionek Rady Senioréw Miasta Lublin;

IS A S

Pani Regina Jakubowicz - czionek Rady Seniordw Miasta Lublin;

7. Pan Janusz Kobylanski - czionek Rady Senioréw Miasta Lublin.
nieobecni byli: pani Alina Guema, pani Edyta Dlugosz-Mazur, pani Malgorzata Zmystowska, pani
Kazimiera Soszynska, pani Maria Ryszarda Todys-Plonka, pan Michat Karapuda, pén Andrzej
taba.

Posiedzenie rozpoczgl, z upowaznienia Przewodniczacej Rady Seniordw Miasta Lublin
pani Aliny Gucmy, Sekretarz Rady, pan Stawomir Skowronek. Powital wszystkich przybylych
czionkow Rady oraz panig Elzbiete lwanickg, Prezeske Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej
Oddziat w Lublinie, kiéra zorganizowata spotkanie. Pan Stawomir Skowronek wyjasnit, ze pani
Przewodniczgca w dniu dzisiejszym uczestniczy w uroczystym, symbolicznym otwarciu ,Kacika
Dziadka i Babcl' razem z Monikg Lipinska, Zastepcg Prezydenta Miasta Lublin ds. Spotecznych
oraz Prezydentows Jolantg Kwasniewska, Prezeskq Fundacji Porozumienie Bez Barier”
i Jarostawem Zy$k, Dyrektorem DPS przy ul. Glowackiego 26. W ramach zrealizowanego projektu
w DPS wyremontowano pomieszczenie slotowki zlokalizowanej na parterze budynku, dokonano
zakupu wyposazenia tej sali oraz wykonanc na niej nowg sceng z przeznaczeniem na potrzeby
organizacji spotkan z aktywnym udzialem Senifordéw. Koszt inwestycjt w wysoko$ci 70 tysigcy 2t
zostat sfinansowany przez Fundacje Porozumienie Bez Barier” oraz Fundacie Metlife". Nowa
iniciatywa stuzy¢ bedzie zaréwno Mieszkancom DPS, jak i Seniorom z najblizszego Srodowiska
lokathego.




Nastepnie pod glosowanie zostal paddany, porzadek posiedzenia Rady:
1. QOlwarcie posiedzenia Rady;
2. Przyjecie Protokotu nr 1/01/2018 z posiedzenia Rady Seniordw, ktore odbyto sig w dniu 11
kwietnia 2018 r;
3. Prezentacia dzialalnosci Towarzystwa Wolngj Wszechnicy Poiskiej Oddziat w Lublinie -
cykiiczne wydarzenia, ciekawe projekty;
4. Omowienie spraw zwigzanych z organizacig Lubelskich Dni Seniora (4--8 czerwca 2018 1),

Sprawy arganizacyjne i wolne wnioski,

Ad. 2
Zgodnie z przyjetym porzgdkiem przystapiono do oméwienia protokoiu z poprzedniego
posiedzenia Rady Seniordw, po czym wszyscy obecni czionkowie Rady zaglosowali za jego

przyjgciem,

Ad. 3

Pani Elzbieta lwanicka, Prezeska TWWP razem z dr lzabela Pietras, kierowniczkg LUTW
i pania Krystyna Mroczek przedstawity historie, strukturg oraz dzialainos¢ Towarzystwa, w skiad
ktorego wchodzi Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Lubelskie Centrum Aktywizacii

Senicrow (zalgcznik nr 1).

Ad. 4

Sekretarz Rady Senioréw przypomniat zgromadzonym, Ze w dniach 4-8 czerwca br.
adbedzie sig VIl edycja Lubelskich Dni Seniora. W zwigzku z trwajgcymi pracami budowlanymi na
Krakowskim Przedmiesciu oraz przed Raluszem, uroczyste rozpoczgcie bgdzie mie¢ miejsce na
placu przed Trybunatern Koronnym, 4 czerwca o godz. 14.00 . Prezydent Krzysztof Zuk przekaze
najstarszym mieszkancom klucze do bram Miasta. Przewidziane sg atrakcje muzyczno - taneczne.
Trwajg prace nad harmonogramem wydarzen. Przewidziane sg m.in. spotkania tematyczne,
koncerty, warsztaty fotograficzne, spektakle teatraine, projekcje filmowe, turnieje warcabowe,
warsztaty komputerowe, warsztaty plastyczne, wyklady, prezentacie multimedialne, spotkania
autorskie, gry integracyjne, czytanie poezji, spotkania muzyczno - kabaretowe.

Pan Stawomir Skowronek bardzo goraco zachecaf wszystkich obecnych do nadsyfania
informacji o wydarzeniach, jakie w tym czasie sq proponowane seniorom. Udzial w LDS to takze
promocja organizacji lubelskich dziatajgcych na rzecz najstarszych mieszkancédw miasta.

W Punkcie Informacyjnym przed Trybunalem Koronnym bedzie mozna ofrzymad
harmenogramy LDS, uzyskaé peing informacje nt. form wsparcia osdb starszych oraz pobrad

wnioski do Lubelskiej Karty Seniora (poniedzialek - pigtek, godz. 11.00 - 14.00). Pan Stawomir
2




Skowronek zaprosit wszystkich czlonkow Rady do pefnienia dyzurdw, jak w poprzednim roku,
w Punkcie Informacyjnym oraz do uczestnictwa w inauguracji i zakoriczeniu Lubelskich Dni

Seniora.

W dniu 8 czerwca w Fitharmonii Lubelskiej o godz. 18.00 wystapi zespét VOX z koncertem

dedykowanym lubelskim seniorom (wymagana rezerwacia telefoniczna: 81 466 2C 61).

Ad. 4

Koleing sprawg omawiang na spotkaniu byla VIl. edycia Konkursu Miejsce Przyjazne
Seniorom”. Uchwalg Nr 1/2018 czionkowie Rady Seniorow podieli jednogtosnie decyzje
o wspolorganizacjt Konkwrsu oraz przekazaniu Prezydentowi Miasta Lublin  propozycji
wspolorganizacji VIl edycji Konkursu (zatgcznik nr 2). Celem Konkursu jest, jak co roku,
wyroznienie oraz promowanie migjsc w Lublinie, ktére z uwagi na oferowane usiugi, stosowane
znizki oraz dostepnosc architektoniczng wychodzg naprzeciw oczekiwaniom  starszych
mieszkancow Miasta. Konkurs skierowany jest do podmiotow, instytucii i organizacji otwartych na
potrzeby lubelskich seniorow.

Ad. 5

Pan Sekretarz poinformowat, ze 25 czerwca br. w Lublinie, w Trybunaie Koronnym,
odbedzie sie spotkanie (wizyta studyina) z przedstawicielami Migjskiej Rady Seniorow w Poznaniu,
Glownym celem wizyty jest zapoznanie sie z lubelskimi doswiadczeniami w zakresie dziatalnosci
na rzecz seniordw oraz zaprezentowanie dorobku MRS w Poznaniu. Wizyta jest efektem
konferencji "Miasta przyjazne starzeniu sie" w Poznaniu (20.10.2017 r.), w kidrej uczestniczyl pan
Stawomir Skowrongk.

Pan Sekretarz przedstawit wyniki otwartego konkursu ofert na realizacje zadan w ramach
Programu Wsparcia i Aktywizacji Spolecznej Senioréw na terenie Miasta Lublin w tatach 2016-
2020. Na realizacje dwéch zadan przeznaczone kwote 30 000,00 zt. Dotacjg otrzyma 7 organizacji
pozarzadowych.

Sekretarz Rady, pan Slawomir Skowronek, podzigkowata wszystkim za udzial w spotkaniu,
po czym zakoriczy! posiedzenie Rady Senicrow.

Na tym protokét zakonczono.




Zalaczniki;

1. Prezentacia TWwWh
3. Uchwata nr 1/2018
2. Lista obecnosci

Protokdt sporzadzilic

Osoba przewodniczaca obradom Rady
Seniorow:

" Katarzyna Kofodyriska

Stawomir Skowronek — Sekretarz Rady
Seniorow
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+ TWWP JEST SPOLECZNYM STOWARZYSZENIEM NAUKOWO-EDUKACYINYM
DZIALAJACYM NA RZECZ ROZWOIU | UPOWSZECHNIANIA NAUKI, ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM KSZTALCENIA | WYCHOWANIA, SLUZACYM PODNOSZENIU
KULTURY. DZIAMLANIA TOWARZYSTWA NAKIEROWANE SA SZCZEGOLNIE NA:
DZIALALNOSE W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNE), OCHRONE | PROMOCIE ZDROWIA,
WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNE), TURYSTYKE | .
KRAJOZNAWSTWO ORAZ PROMOCIE | ORCANIZACIE WOLDNTARIATH, A TAKZE NA
INTEGRACIE ORAZ REINTEGRACIE ZAWODOWA § SPOLECZNA 0SOB ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM. TWWP POWSTALG W 1970 R, # #NICIATYWY DOC. DR
MIECZYSLAWA MARCZLUKA, KTORY PONAD 40 LAT FUNKCIE PREZESA PELNIL
SPOLECZNIE W OKRESIE 2013-2014 PREZESEM TWWP BYLA DR ZOFIA ZADRSKA.
NASTEPNIE, W LATACH 2014-2018 ZOFIA FRAINT. AKTUALNIE PREZESEM JEST
ELZBIETA IWANICKA. TOWARZYSTWO WOLNE} WSZECHNICY POLSKIE] JEST PRAWNYM
SUKCESOREM PRZESZLO STULETMIE TRADYC)E POLSKIEGO RUCHU
WSZECHNICOWEGO, A ZWLASZCZA DZIALAJACE) W OKRESIE 1§ RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE] - WOLNE] WSZECHNICY POLSKIEL JEST QRGANIZACIA POZARZADOWA,

DZIALAJACA NA ZASADACH NON PROFIT. _—
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RESRERCEE

o f¢ zatorzentis=a 1985

-« UNIWERSYTET MARIK CURIE-SKELQDOWSKIE],

£3

< UNIWERSYTET PRZYRODNICZY,
+ POLITECHNIKA LUBELSKA,

+ UNIWERSYTET MEDYCZNY, e e
+ KATOLICK! UNIWERSYTET LUBELSKI

JANA PAWLA i
. TOWARZYSTWA WOLNE) WSZECHNICY POLSKIE]
ODDZIAL W LUBLINIE. we Lt
UNIWERSYTET SHEDIEN W T |
| AthF]’EE\}-tSAf(Ig Towarrystwo Wo_lnei Wszechpicy Polskiej
Oddzial w Lublinie

KIEROWNICY LUTW

1. DR ZOFIA ZAORSKA (1985 - 2008; 23 LATA);
2. DR MAGDALENA PAKULA (2008-2008);

3. MALGORZATA STANOWSKA (2009 - 2017);
4, DR IZABELA PIETRAS (2018 ~ NADAL).
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ZAJECIA W ZESPOLACH -
ZAINTERESOWAN

+ GRUPY 20-30 CSOROWE TWORZONE ZLODNIE
2 ZAINTERESOWANIAMI St UCHACEY,

+ UNIWERSYTET QFERUJE ZAJECIA Z WIEDZY O:
a) SITUCE,

b KULTURZE,

4] LITERATURZE,

) PSYCHOLGGH,

e OGRODNICTWA,

A TAKZE:

a LEKTORATY JEZVKOW OICYCH,

b) ZESPOL PLASTYCZNY,

5] DUSZPASTERSTWO SLUCHALZY.
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ZAJECIA RUCHOWE

SLUCHACZE MAJA MOTLIWOSC UCZESZCZANIA NA ROZNOROTNE ZAJECIA RUCHOWE:
TANECZNE,
RUCH PRZY MUZYCE,
GIMNASTYKE,
JOGE,
TAl CHI,
PLYWALNIE

AQUA AERCEIK.

., o
Ea——

DZIALALNOSC SAMORZADU

—— o
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DZIALALNOSC NAUKOWA

- KONFERENCJE
+ WYDAWNICTWA

10 FILII

POZA LUBLINEM DZIALAMY W DZIESIECIU FILIACH W

- TOMASZOWIE LUBELSKIM, MIEDZYRZECU PODLASKIM,
OPOLU LUBELSKIM, RADZYNIU PODLASKIM,

+ PONIATOWE], PARCZEWIE, LECZNEJ,

+ KRASNIKY,

KRASNYMSTAWIE,

BIALE}] PODLASKIE).

-

]
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DZIALALNOSC WAKACYINA

+ COTYGODNIOWE WYKLADY
+ WYCIECZK! TURYSTYCZNE

ORGANIZOWANE PRZEZ
RADE SAMORZADU
STUDENTOW LUTW.

ORGANIZACJA LUTW

« ZAPISY W CZERWCU
- ZAJECIA OD PAZDZIERNIKA DO KONCA MAJA

+ SLUCHACZE ROZPOCZYNAJACY NAUKE PO RAZ
PIERWSZY NA LUTW MAJA WE WRZESNIU
PROGRAM EDUKACYJNO -INTEGRACYJNY.
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e DZIALANIA NA RZECZ
SPOLECZNOSCI SENIOROW

+ UNIWERSYTET STWARZA OKAZJE DO DZIALAN
WOLONTARIACKICH SENIOROW, SPRZY)A INTEGRAC)I
SRODOWISKA OSOB STARSZYCH ORGANIZUJAC: WYCIECZKI,

ZABAWY TANECZNE, PIKNIKI, OGNISKA, WSPOLNE WYJSCIA
KiINA TEATRI Ay TA\_A_{Y_.

LCAS

v GLOWNYM CELEM LCAS JEST PRZECIWDZIALANIE 1ZOLAC]H
OSAMOTNIENIU ORAZ APATH | BEZRADNOSCI LUDZI
STARSZYCH.

POPRZEZ PRZYNALEZNOSC DO ROZNYCH KLUBOW
DZIALAJACYCH W RAMACH LCAS OSOBY STARSZE MOGA
AKTYWNIE UCZESTNICZYC W ZYCIU SPOLECZNYM.

* WIELOPOKOLENIOWY KLUB WOLONTARIUSZA
+ KLUB SUPER BABC! | DZIADKA

» KLUB AKTYWNEGO SENIORA LSM

+ KLUB AKTYWNEGO ,SENIORA ZA PARKIEM”

+ KLUB PASJONATTA
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KLUB AXTYWNEGO SENIQRA L5M

Cztenkami klubu jest okolo 100 osdb. Seniorzy spotykajg sig 1x
w tygodniu na spotkaniach —ogéinych ~ spotkania dotyces
prelekcji przygotowanych przez samych klubowiczdw oraz
zaproszonych godci. Organizowane 53 spotkania z ciekawymi
fudimi, wieczorki taneczne, zajgcia podwigcone profilakiyce
zdrowotnej Tai Chi, basan. Klubowicze wilgczajy sig winicjatywy
erganizowane na rzecz spolecznosel okalnej.
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Uchwala Nr 1/2018
Rady Seniorow Miasta Lublin
z dnia 11 maja 2018 roku

w sprawie organizacji VIi. edycji
Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Na podstawie § 16 ust. 1 w zwigzku z § 5 Statutu Rady Seniorow Miasta Lublin
stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 68/111/2015 Rady Miasta Lublin z dnia 28 stycznia
2015 r., Rada Senioréw Miasta Lublin uchwala, co nastgpuje:

§1
1. Rada Seniorow Miasta Lublin za posrednictwem Przewodniczacej Rady przekazuje
Prezydentowi Miasta Lublin propozycje wspotorganizacji Vil edycji Konkursu "Miejsce
Przyjazne Seniorom”. ‘

2. Celem Konkursu jest wyréznienie oraz promowanie miejsc w Lublinie, ktére z uwagi na
oferowane ustugi, stosowane znizki oraz dostepnos¢ architektoniczng wychoadza
naprzeciw oczekiwaniom starszych mieszkancow Miasta.

3. Kankurs skierowany jest do podmiotéw, instytucii i organizacji otwartych na potrzeby
lubelskich seniordw.
§2

Zasady organizacji niniejszego Konursy oraz terminy poszczegdinych jego etapow
zostang okreslone przez Prezydent Miasta Lublin w drodze odrgbnego zarzadzenia.

§3

Wykonanie uchwaly powierza sie Przewodniczacej Rady Seniorow Miasta Lublin.

(.-
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Lista obecnosci na posiedzeniu Rady Seniorow Miasta Lublin

w dniu 11 maja 2018 r.

faY

~
.
o

Lp. Imie i nazwisko Podpis
1. |Alina Guema - Przewodniczgca Rady
2. gEdyta Diugosz-Mazur ~ Zastepca Przewodniczgcego
S U
3., Stawomir Skowronek - Sekretarz R RSV IRV SR ) VV VS
o 2 b
4. |Geca Leszek f gaj&«-&){f C/' ‘
5. |Gifko-Furmanik Anna R AL
8. iJakubowicz Regina ﬁ?éﬁaj.,t%:___f_
_ 4
[
7. |Karapuda Michat 7
8. |Kobyianski Janusz 7}%}’} -
9. itaba Andrzej
i oy

10. { Motdoch Adam Aol
11. |Mroczek Krystyna ;,5{ ’ /(

-~ 7 (100 =
12. | Soszyniska Kazimiera
13. | Todys-Plonka Maria Ryszarda
14. 1 Zmyslowska Malgorzata







Lublin, dnia 11 kwietnia 2018 .

Protokdt nr 15/04/2018
z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Lublin

W dniu 11 kwietnia 2018 r. o godzinie 10,00 w Biurze - Lubelskie Centrum Aktywnosci
Obywatelskie] przy ul. St. Leszczynskiego 23 w Lublinie odbyio sig pigtnaste posiedzenie Rady
Seniordw Miasta Lublin,

W posiedzeniu wzigli udziat czionkowie Rady:

Pani Alina Gucma - Przewodniczgca Rady Seniorow Miasta Lublin;

Pan Stawomir Skowronek - Sekretarz Rady Senioréw Miasta Lublin;

Pani Malgorzata Zmyslowska - czionek Rady Seniorow Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek - cztonek Rady Seniorow Miasta Lublin;

Pani Maria Ryszarda Todys-Plonka - czlonek Rady Seniorow Miasta Lublin;
Pani Anna Ginko - Furmanik - czionek Rady Seniorow Miasta Lublin;

Pani Regina Jakubowicz - czlonek Rady Senioréw Miasta Lublin;

Pan Andrzej Laba - czionek Rady Senioréw Miasta Lublin;

i S L T i

8. Pani Kazimiera Soszyniska - czionek Rady Seniorow Miasta Lublin;

10. Pan Janusz Kobylanski - czlonek Rady Seniorow Miasta Lublin
nieobecni byli: pani Edyta Dlugosz-Mazur, pan Michal Karapuda, pan Adam Moidoch, pan Leszek
Geca.

Posiedzenie rozpoczela Przewodniczaca Rady Senioréw Miasta Lublin pant Alina Gucma,
kiora powitala wszystkich przybylych czlonkéw Rady. Pani Przewodniczgca przypomniala
obecnym kolejnosé porzgdku posiedzenia:

Otwarcie posiedzenia Rady.

2. Przyjecie Protokolu nr 14/12/2017 z posiedzenia Rady Seniorow, kiore odbyto sig w dniu
13 grudnia 2017 r,;

3. Prezentacja dzialainosci Lubelskiego Okregu Palskiege Zwigzku Emerytow, Rencistow
i inwalidow — cykliczne wydarzenia, ciekawe projekty;

4, Omawienie spraw zwigzanych z organizacja obchoddw Dnia Solidarnosci i Dialogu
Miedzypokoleniowego ( 26 kwietnia br. koncert Jestem tu — jestem z Tobg", 27 kwietnia br.
msza sw. | Korowdd Migdzypokoleniowy),

5. Prezentacja i ormdwienie Planu Pracy Rady Seniorow na pierwsze polrocze 2018 r.

Sprawy organizacyjne | wolne wnioski.




Ad. 2
Zgodnie z przyjetym porzgdkiem przystapiono do omédwienia protokolu z poprzedniego
posiedzenia Rady Seniorow, po czym wszyscy ohecni czlonkowie Rady zagtosowali za jego

przyjeciem.

Ad. 3

Przewodniczgca Rady przyblizyla siedemdziesiecioletnia historie najwigkszej crganizacji
pozarzgdowej w kraju, jaka jest Polski Zwigzek Emerytow | Rencistow.

Od momentu powstania w 1948 roku istnial pod nazwg Zwigzek Emerytow Parnstwowych
Rzeczypospolitej Polskiej, poprzez zmiang nazwy na Zjednoczony Zwigzek Emerytow i Rencistow,
az do przyjecia nazwy Polski Zwiazek Emerytow, Rencistéw i Inwaliddw w 1968 roku ohowigzuiacy
do dzis. W 2000 roku nastapit podzial na: oddzialy okregowe- 43, oddzialy rejonowe- 538, oraz
kota-2300. Obecnie na dzieth 15 marca 2018r r. Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw
liczy: 37 oddzialdw okregowych, 485 oddziatow rejonowych i okoto 160 000 két, do ktarych nalezy
okolo B0Q 000 czlonkow co stanowi 13,33% wszysikich emerytow i rencistéw Zyjgcych w Polsce.

Polski Zwiazek Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw w Lublinie powstal w 1948 rokuy,
w obecnej strukturze posiada 24 oddzialy rejonowe, 58 kot, do ktérych nalezy 12 700 czionkow.
Zwiazkowcey dziataja aktywnie w radach seniorow, organach doradezych samorzadu terylorialnego,
instytucjach organizacji panstwowej i Obywatelskim Parlamencie Seniorow. Jednostki
organizacyjne l.ubelskiego PZERH prowadza 23 placowki dzialajgce w zakresie kultury oraz
realizujgce programy prozdrowotne, np, wczasy i zajecia rehabilitacyjne, zajgcia edukacyjne,
wczasy wypoczynkowe, a ponadto imprezy okolicznoéciowe i integracyjne. Osoby znajdujgce sig
w trudnej sytuacji materiainej otrzymujg bezzwrotne zapomogi pieniezne na zakup lekdw, oraz
rzeczowe . paczki Zywnoiciowe. Oddzial Okregowy i wszystkie oddzialy rejonowe sa
upowaznione do wydawania emerytom i rencistom zaswiadczen na przejazdy kolejowe
upowazniajace do 37% znizki.

Miasto Lublin jest jednym z pierwszych miast gdzie powstala Rada Senieréw Miasta Lublin,
nastepnie Wojewodzka Rada Senioréw a w najblizszym czasie zostanie zaprezenlowana praca
Rady na posiedzeniu Rady Wojewaodzkiej Seniorow.

W 2017 roku w konkursie Miejsce Przyjazne Seniorom” organizowanym przez Prezydenta
Miasta Lublin certyfikat w kategorii ,Organizacje i Slowarzyszenia" otrzymat Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistéw i inwalidow Oddzial Okregowy w Lublinie. Dodatkowo Oddzial ten zostat
uhonarowany Medalem 700-lecia Miasta Lublin wrgczanym przez Prezydenta, wyrézniajgcym
w sposob szczegdiny instytucje, stowarzyszenia oraz osoby, ktdre w sposéb szczegdiny wpisaly
sie w historie miasta swoimi osiagnigciami i dzialalnoscia. Medalem uhonorowani zostali- Pani
Przewodniczaca Alina Guema | Pan Wiceprzewodniczacy Stanistaw Miciuk z kierownictwa Zarzadu
Qddzialu Okregowego w Lublinie.

W grudniu 2017 roku seniorzy z PZERIil uczestniczyli w konferencji poswieconej

bezpieczenstwu osab starszych pt. ,Bezpieczny Senior” zorganizowane] przez Wydziat Prewendji
2




Komendy Wojewodzkiej Policii w Lublinie. Prelegenci przedstawili metody dzialania oszustow,
omdwili zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia oraz udzielania pomocy przed medyczne],
poza tym zwracali uwage na bezpieczenstwo podczas korzystania z intemetu. Podezas konferencii
zostal zaprezentowany spot zrealizowany przez Zespét Komunikacji Spolecznej Komendy
Wojewadzkie] Policji w Lublinie w ramach kampanii informacyjnej ,Oszustom STOPY", w kiorym
uczestniczyli przedstawiciele Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIl. Przy te okazji zostaty
wraczone pamiatkowe statuetki i listy gratulacyine Pani Alinie Gucmie oraz Panu Stanistawowi

Miciuk za pomoc przy realizacji przedsiewzigcia.

Ad. 4

Pan Stawomir Skowronek poinformowat o rozpoczynajgcych sie 26 kwietnia 2018 r. Dniach
Dialogu Pokolen. Zaprosit na koncert inaugurujacy Jestem tu - jestem z Tobg, kiory odbgdzie sig
26 kwietnia 2018 r. w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie, oraz na wydarzenia odbywajace sig
27 kwietnia 2018 r., {. msza $wietg w Archikatedrze Lubelskiej w intencji integracji Pokoled
Lublinian. Zaraz po mszy zostanie utworzony zgodnie z tradycjg Korowéd Miedzypokoleniowy,
ktory przejdzie na plac Zamkowy tworzac ,Most Pokoler’. Promocja obu wydarzed bedzie
rozmieszczona na plakatach oraz w formie multimedialnej na wyswietlaczach w autobusach MPK.

Pan Stawomir Skowronek wspomnial, ze Lubelska Karta Seniora jest co raz bardziej
popularna, posiada juz 155 partnerdw, a na poczatku maja zostang wydrukowane nowe
informatory. Przypomniat, ze caly czas funkcjonuje Telewsparcie, oraz, ze cdbywajg sig bezplatne
porady psychologa- Pan prowadzi porady indywidualne jak réwniez w grupach-
zapisy poprzez kontak! z sekretariatem.

Pani Alina Guoma poinformowata, ze Regionainy Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
przyjmuje wnioski na Ogélnopolska Karlg Seniora, a po wnioski mozna sie zglaszac rowniez do
Pani Przewodniczgcs.

Sekretarz przypomnial, ze Zesptt Osrodkow Wsparcia zacheca, aby wigeej oséb zgfaszato
sie do Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorow w Lublinie.

Ad. &

Sekretarz Rady Seniorow poinformowat, ze Dni Senigra odbeda sig w dniach 4-8 czerwca
2018 r., bedzie to okolo 150-200 wydarzei. Planowany Jest, wzorem zesziego roku punki
informacyjny. Pan Stawomir Skowronek bedzie sig starat, aby znajdowat sig on jak najbliZej
Ratusza.

Pani Krystyna Mroczek zaproponowala, aby kolejne posiedzenie Rady Seniordw odbyto sig
z udziatern Pani kierownik lzabeli Pietras w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.




Ad. 8

Kolejnym punktemn porzadku obrad byly wolne wnioski. Pani Maria Ryszarda Todys-Plonka
opowiedziata o nowym coyklu spotkan \WYJATKOWI, NAJLEPSI" organizowanym przez
stowarzyszenie fawsze Aktywni". Wspomniata jak wygladalo pierwsze spotkanie zorganizowane
w marcu br., ktdrego Gosciem Honorowym byt Pan , emerytowany oficer
wojska, konstruktor, pasjonat starych samochoddw, podréznik. Podsumowujgc zaprosita na kolejne
spotkanie 19 kwietnia 2018 r, kitrege Gosciem Honorowym bedzie Pani Przewodniczgca Alina
Gucma.

Fan Janusz Kobylarski poinformowat o mozliwoscl zaproszenia prelegentow z Klubu
Seniora NOT na ciekawe i bezplatne wykiady ¢ tematyce techniczne].

Przewodniczaca wraz z Sekretarzem zaproponowali aby kolejne posiedzenie rady odbylo
sie w maju przed planowanymi na czerwiec Dniami Seniora.

Pani Przewodniczaca Afing Guema podziekowata wszystkim za udziat w spolkaniy, po czym
rakoniczyla posiedzenie Rady Senicrow.

Na tym protokdt zakohiczono.

Pratokot sporzadzili; QOsoba przewodniczgea obradom Rady
Seniorow:

T

!
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Y | G50 ’J(w
Diana Krél

Przewodniczgca Rady Seniordw

Stawomir Skowronek — Sekretarz Rady

Seniorow
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Lista obecnosci na posiedzeniu Rady Senioréw Miasta Lublin

w dniu 11 kwietnia 2018 r.

Lp. Imie i nazwisko Podpis
1. tAlina Gucma - Przewodniczaca Rady
2. |Edyta Dlugosz-Mazur — Zastepca Przewodniczacego
3. ! Stawomir Skowronek -~ Sekretarz
E .
4. :Geca Leszek
5. Ginko-Furmanik Anna i.:":
8. |Jakubowicz Regina
. 7. |Karapuda Michal
' 8. |Kobylanski Janusz
. (
| A
9. itabaAndrzej ; f \\\J Ao
—— . z’ :5 N
10. | Motdoch Adam J?
11. 1Mroczek Krystyna
12. | Soszynska Kazimiera
13. | Todys-Ptonka Maria Ryszarda y L _
14. | Zmystowska Malgorzata .-ff. {







