
CA-CIS—H.8120.3,2018
Lublin, dnia 12 kwietnia 2019 rl

Protokół nr 114/2019
z posiedzenia Rady Seniorów Miasta Lublin

W dniu 12 kwietnia 2019 r. o godzinie 13.00 w Wydziale inicjatyw i Programów

Społecznych plzy uł. St. Leszczyńskiego 23 w Lublinie odbyło się posiedzenie Rady Seniorów

Miasta Lublin,

W pusiedzeniu wzięli udział członkowie Rady:

1. Pani Alina Gucma — Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pan Sławomir Skowronek - Sekretarz Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pan Adam Mołdoch - członek Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pani Regina Jakubowicz › członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Leszek Gęca - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Janusz Kobylański - członek Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pani Kazimiera Soszyńska ~ członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Anna Gińko—Furmanik - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

10. Pan Andrzej {aha - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

1 1. Paul Małgorzata Zmysłowska - członek Rady Seniorów Miasta Luan
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nieobecni byli: pan Michał Karapuda, pani Edyta Długosz-Mazur, pani Maria Ryszarda Todys-

Płonka.

Posiedzenie rozpoczęła Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin pani Alina

Gucma, która powitała przybyłą na Radę panią Prezydent Monikę Lipińską oraz panią

Pełnomocnik Prezydenta do Spraw Seniorów, panią Ewę Dados a także wszystkich przybyłych

członków Rady. Pani Przewodnicząca przypomniała obecnym kolejność porządku

posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia Rady;

2. Przyjęcie Protokołu nr 5/12I2018 z posiedzenia Rady Senioréw, które odbyło się

w dniu 12 grudnia 2018 r.;

3. Podsumowanie działalności Rady Seniorów w latach 2015-2019;

4. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.



Zaproponowany porządek obrad został zaakceptowany bez uwag.

Ad. 2

Zgodnie z przyjętym porządkiem przystąpiono do omówienia protokoiu z popizedniego

posiedzenia Rady Seniorów, po czym Wszyscy obecni członkowie Rady zagłosowali za jego

przyjęciem.

Ad. 3

Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lubiin pani Alina Gucma przedstawiła

sprawozdanie z działalności Rady w latach 2015-2019. Członkowie Rady zagiesowaii za

przyjęciem sprawozdania.

Pani Prezydent Monika Lipińska podziękowała cake] Radzie za zaangażowanie,

życzliwość i współpracę. Podkreśliła, że Lublin stał się wzorcem ~ projekty i wydarzenia

zwracają uwagę i stałą się inspiracją dla innych miast. Lubeiska Karta Seniora także się

rozwija, moda na aktywizację seniorów przyjęła się, teraziest to oczywiste 1 naturalne, Coraz

więcej jest Klubów Seniora — każdy mieszkaniec ma szansę na znaiezienie swojego miejsca

w złotym wieku życia.

Dużym komfortem i Odciążeniem finansowym są wprowadzone w 2019 roku przejazdy

dla seniorów 65+. Turyści odwiedzający miasto również są bardzo pozytywnie zaskoczeni, że

mogą zwiedzać Lublin za darmo,

Także gazetki dia seniorów dystrybuowane bezpośrednio do skrzynki pocztowej cieszą

się wśród seninrów popularnością. Dzięki temu coraz więcej najstarszych mieszkańców

korzysta z ofert dedykowanych seniorom.

W Lublinie jest bardzo dużo drobnych inicjatyw nad którymi warto się pochylić. Nie da

się zrobić wszystkiego na raz, należy małymi kroczkami konsekwentnie wdrażać i realizować

ciekawe i nowatorskie projekty.

Pan Andrzej Laba pokrótce przedstawil rozwój form opieki calodobowej —

projektowanie nowych form wsparcia (mieszkania w5pomagane. opieka wytchnieniowa).

Pani Prezydent stwierdziła, że brakuje rozwiązań prawnych, aby stworzyć miejsca dia

seniorów. którzy są samodzielni aie potrzebują całodobowego nadzoru lub są samotni.

Problemem jest także brak refundacji zaplecza medycznego w DPS—ach przez NFZ.

Pełnomocnik Prezydenta do Spraw Seniorów. peni Ewa Dados również podziękowała

wszystkim za współpracę i otwartość.

Następnie odbyia się dyskusja na temat finansowania miejskich kiubów seniora oraz

klubów tworzonych przy organizacjach pozarządowych,

@



 

Pani Prezydent Monika Lipińska w imieniu Prezydenta Miasta Lublin dr Krzysztofa

Żuka wręczyła każdemu członkowi Rady pisemne podziękowania za współpracę w tworzeniu

polityki senioralnej.

Ad. 4

Pani Przewodnicząca podziękowała wszystkim za udział w Spotkaniu, po czym

zakończyła posiedzenie Rady Seniorów.

Na tym protokół zakończona
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Załączniki:
1. Sprawozdanie z działalności Rady Seniorów Miasta Lublin w latach 2015—201 9
2. Lista obecności



Sprawozdanie z działalności Rady Seniorów Miasta Lublin l kadenc‘i

na lata 2015-2019

Rada Seniorów Miasta Lublin została powołana zarządzeniem Prezydenta Miasta Lublin

2 dnia 28 maja 2015 r. w celu utrwalenla solldarnos’ci miedzypokoleniowej oraz tworzenia

warunków do pobudzania aktywności obywatelskie senlorów.

W skład Rady weszło dziesięć osób wyłonionych w drodze naboru przeprowadzonego

przez Komisję Wyborczą oraz czterech przedstawicieli wskazanych przez Prezydenta Miasta

Lubfin.

W latach 2015-2019 odbyło się 19 posiedzefi Rady Seniorów Miasta Lublin. Posiedzenia

odbywały się przede wszystkim w siedzibie Biura — Lubelskie Centrum Aktywności

Obywatelskie] ale miały takźe miejca wizyty studyjne:

a w Domu Pomocy Społecznej "Karma"

a w siedzibie Zespołów Ośrodków Wsparcia

~ w siedzibie Fundacji Wzajemnego Wsparcia „ Klucz"

~ w siedzibie Centrum Interwencji Kryzysowej

- w siedzibie Wojewódzkiego Ośrodka Kultury

' w siedzibie Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej Oddział w Lublinie

Przez całą kadencję członkowie Radv pełnili dyżury przyjęć interesantów w siedzibie LCAO.

Tematyka spotkań dotyczyła najczęściej warunków życia, relac;i międzyludzkich ! porad

prawnych. Spotkania (e zwracały uwagę na oczekiwania i potrzeby ludzi srebrnego wieku.

Czionkowłe Rady uczestniczyli w audycjach radiowych, konferencjach, spotkaniach

i zebraniach Organizacji pozarządowych a także we wszystkich wydarzeniach dedykowanych

seniorom, mJn. Dniach Dialogu Pokoleń, Lubelskich Dniach Seniora czy konkursle „Miejsce

Przyjazne Seniorom". AktyWnie promowałi Lubelską Kartę Seniora oraz usługę Telewsparcie

60+.

Przewodnicząca Rady Pani Alina Gucma wraz Sekretarzem Rady Panem Sławomirem

Skowronkiem wzięli udział w | Ogólnopolskim Kongresie Rad Seniorów który odbył się 25

kwietnia 2016 r. w Krakowie. Lublin bardzo pozytywnie wyróżnia się na tle kraju biorąc pod

uwagę ność i Jakość organizowanych wydarzeń dla seniorów. Nasze miastu jest wzorem do

naśladowania.

14 września 2016 r. miała miejsce wizfla study'na senioro’wz Konognlcy. Głównym celem

wizyty było zapoznanie się z lubelskimi dos’wiadczeniami w zakresie działalności na rzecz

seniorów. Podczas Spotkania zostały zaprezentowane programy i inicjatywy senioralne.

 



Omówiono kompetencje Pełnomocnika Prezydenta Miasta ds. Seniorów, profil działania Rady

Seniorów oraz zasady funkcjonowania Biura —Lubełskie Centrum Akwwnnsci Obywatelskiej.

9 września 2017 r. w Kazimierzu Dolnym odbyło sie spotkanie dot. działań

prowadzonych przez UM Lublin na rzecz seniorów. W spotkaniu uczestniczyli: Starosta i

Wicestarosta Powiatu Iegionowskiega, Przewodniczący Rady Powiatu oraz pozostali

członkowie Rady Powiatu i Zarządu. Urząd Miasta Lublin reprezentował Sekretarz Rady

Seniorów Sławomir Skowronek. Spotkanie miała charakter konsultacji i wymiany dobrych

praktyk ~ powiat legionowski opracowuje obecnie strategię polityki senioralnej. Lublin został

wybrany jako wzorcowe miasto, w którym działania senioralne traktowane są priorytetowo.

Zaprezentowano lubelskie rozwiązania i inicjatywy dedykowane osobom starszym oraz

omówiono zadania Pełnomocnika Prezydenta ds. Seniorów, Rady Seniorów Miasta Lublin oraz

Lubelskiego Centrum Aktywności Obywatelskiej.

20 października 2017 w Poznaniu, podczas dwudniowej konferencji "Miasta Qrzyjazne

starzenlu sig" została uroczyście podpisana deklaracja współpracy dot. wspólnej polityki

senioralnej przez przedstawicieli 21 samorządów, w tym gminy Lublim Urząd Miasta Lublin

reprezentował Pan Sławomir Skowronek. Wymiana doświadczeń sprawia, że dobre praktyki

wprowadzone w jednym mieście mogą być wykorzystane w innych. Aby skutecznie wymieniać

się doświadczeniami i wiedzą, podjęto decyzję o powołaniu zespołu eksperckiego do spraw

polityki senioralnej, Zespół zajmie się obszarami kluczowymi dia rozwoju miast przyjaznych

starzeniu się, które obejmą m.!n. przestrzeń pubłiczną, budynki, transport, mieszkalnictwo,

uslug": społeczne, ochronę zdrowia.

25 czerwca 2018 r. w Trybunale Koronnym odbyło się spotkanie z przedstawicielem!

Mieiskiei Radv Seniorów z Poznania i Urzędu Miasta Poznań. Podczas wizyty umówione

działania dotyczące polityki senioralnej miasta Lublin (sytuacja demograficzna, dokumenty

strategiczne, partnerzy w polityce senioralnej. organizacja systemu wsparcia. infrastruktura,

działalność Rady Seniorów Miasta Lublin i projekty integracji i aktywizacji Seniorów

w Lublinie). Zaprezentowano także działalność Zespołu Ośrodków Wsparcia. Przedstawiciele

Poznania opisali nowe inlcjatywy, które zamierzają wdrożyć.

Sekretarz Rady Sławomir Skowronek zaprezentował działalność Rady Seniorów podczas

seminarium ot. UDZIAŁ RAD SPOŁECZNYCH W PROCESlE DECYZYJNYM w ramach projektu 0d

dialogu do deliberacji. Podmioty niepubliczne jaka (nie)obecny uczestnik lokalnego procesu

decyzyjnego : dotacji MNiSW w ramach Programu DIALOG. Spotkanie odbyło się w hotelu

Huzar 18 września 2018 r.



Lista obecności na posiedzeniu Rady Seniorów Miasta Lublin

w dniu 16 kwletnia 2019 r.

 

Lp. Imię i nazwisko
 

Alina Gucma - Przewodnicząca Rady

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. Edyta DIugosz—Mazur -— Zastępca Przewodniczącego

3. Sławomir Skowronek —- Sekretarz

4. Gęca Leszek

5. Gińko-Furmanik Anna

6. Jakubowicz Regina

7. Karapuda Michał

8. Kobylański Janusz 7 ków

9. Łaba Andrzej w

1o. Moldoch Adam UM,:E/Lofl/O @

H. Mroczek Krystyna
QMUQW

12. Soszyńska Kazimiera ”X530 gL.(,/ 74/fo [].-L&L]

13. Todys—Płonka Maria Ryszarda

14. Zmysłowska Małgorzata   (film: “L9:L@, Z750ng ~

 



CA—ClS-l!.8120.3.2018
Lublin, dnia 12 grudnia 201 8 r.

Protokół nr 5/1212018
z posiedzenia Rady Seniorów Miasta Lublin

W dniu 12 grudn'ra 2018 r. o godzinie 12.00 w Biurze › Lubelskie Centrum Aktywności

Obywatelskiej przy ul. St. Leszczyńskiego 23 w Lublinie odbyło się piąte posiedzenie Rady

Seniorów Miasta Lublin w 2018 roku.

W posiedzeniu wzięli udział członkowie Rady:

Pani Alina Gucma . Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Sławomir Skowronek - Sekretarz Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Adam Motdoch ~ członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Regina Jakubowicz - czlonek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Leszek Gęca - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

. Pan Janusz Kobylański - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Kazimiera Soszyńska ~ członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Anna Gińko-Furmanik - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek ~ członek Rady Seniorów Miasta Lublin;s
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nieobecni byli: pan Michał Karapuda, pan Andrzej Łeba. pani Edyta Dlugosz-Mazur, pani Maria

Ryszarda Todys—Płonka, pani Małgorzata Zmysłowska.

Posiedzenie rozpuczęła Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin pani Alina

Gucma, która powitała wszysfkich przybyłych członków Rady. Następnie pod głosowanie

został poddany zaproponowany przez panią Paewodniczącą porządek dzisiejszego

posiedzenia Rady:

1. Otwarcie posiedzenia Rady;

2. Przyjęcie Protokołu nr 4/09/2018 2 posledzenia Rady Seniorów. które odbyło się

w dniu 25 września br.:

3. Podsumowanie działalności Rady Seniorów w 2018 roku;

4. Ustalenie głównych kierunków działań Rady Seniorów na 2019 r. (do maia 2019 r.);

5. Informacje dotyczące procedury naboru kandydatów do Rady Seniorów Miasta

Lublin;

64 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Zaproponowany porządek obrad został zaakceptowany bez uwag.



Ad. 2

Zgodnie z przyjętym porządkiem przystąpiono do omówienia protokołu z poprzedniego

posiedzenia Rady Seniorów. po czym wszyscy obecni członkowie Rady zaglosowati za jego

przyjęciem.

Ad, 3

Sekretarz Rady, pan Sławomir Skowronek podsumował działalność Rady Seniorów

w 2018 r. (złącznik nr 1).

Pani Anna Gifiko-Furmanik zgłosiła potrzebę zmiany regulaminu (w przyszłym roku)

dotyczącego konkursu „Miejsca Przyjazne Seniorom” - plzyznanie certyfikatów tylko nowym

podmiotom, natomiast podmioty, które posiadają już certyfikat powinny być wyrkaowo

weryfikowane.

Pan Sławomir Skowronek zaproponował przyznawanie certyfikatów raz na 3 lata.

Ad. 4

Przewodnicząca Rady. pani Alina Gucma przedstawiła plan pracy Rady Seniorów do

końca maja 2019 r. (zlącznik nr 2). Podkreélila, że członkowie Rady Seniorów dzialają nie tylko

w imieniu samej Rady. ate także w organizacjach pozarządowych na rzecz naistarszych

mieszkańców Lublina.

Pan Sławomir Skowronek poinformował o spotkaniu. które odbyło się w listopadzie br.

nt. wolontariatu w Lublinie. Pan Prezydent Krzysztof Żuk, pani Prezydent Monika Lipińska.

pracownicy Urzędu Miasła oraz przedstawiciele organizacji pozarządowych dyskutowali

o potrzebach i możliwościach rozszerzenia woiontariatu dla seniorów. Obecnie wolontariat

senior dla seniora działa tylko w ramach PZERiI, TWWP. Stowarzyszenia mali bracia Ubogich,

Pojawiła się idea utworzenia Wolontariatu Kompetencii — przedstawiciele każdej grupy

zawodowej zaangażują się w cykl zajęć. spotkań, wykładów czy pogadanek.

Pani Krystyna Mroczek podkreśliła. że osoby starsze ufają tylko znajomym. Byli

studenci UTW często koaystająjedynie z pomocy wolontariuszy Uniwersytetu. ponieważ znali

już {e osoby wcześniej.

Pan Janus: Kobylański poinformował o inicjatywie jednej z aptek w Lublinie. która

przyjmuje nieprzeterminowane leki i wydaje je bezpłatnie seniorom. którzy mają receptę

Pani Anna Gińko—Furmanik wyraziła obawę wobec braku kontroli nad ilością przyjmowanych

leków wydawanych bez recepty.

Pani Regina Jakubowska stwierdziła. że leki można oddać do hospicjum.



Pan Sławomir Skowronek zaproponowal spotkanie 7. przedstawicielem Izby Aptekarskiej aby

uzyskać dodatkowe informacje nt. oddawania nieprzeterminowanych leków

Sekretarz Rady poinformował o spolkanlu z przedstawicielem „Fundacji Wolności".

panem Krzysztofem Jakubowsklm. Pan Jakubowski zaprezentcwal wstępną koncepcję

pozyskania środków na rzecz lubelskich seniorów. Projekt zaklada uwzględnienie potrzeb

seniorów w budżecie obywatelskim oraz utworzenie punków informacyjnych dla seniorów.

Pani Przewodnicząca zauważyła, że najstarsi mieszkańcy miasta bardzo chętnie biorą

udział w Przeglądzie Twórczości Artystycznej Seniorów. Finał odbywa się w Dęblinie ~ duża

liczba seniorów nie przyjeżdża na galę ze zwględu na koszty przejazdu. Pani Gucma chciałaby

przenieść caly konkurs do Lublina, szuka domu kultury. który bezpłatnie udostępniłby sale.

Pan Sławomir Skowronek przypomniał. '23 w Lublinie odbył się w listopadzie br,

Pierwszy Lubelski Festiwal Tańca „TANECZNE PASJE SENIORÓW” współorganizowany

przez Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych SEMPER IN ALTUM. Wydarzenie odbyło się

w Auli Centrum Konferencyjnego Caritas Archidiecezji Lubelskiej. Celem Festiwalu była

integracja środowiska artystycznego seniorów oraz popularyzacja tańca jako atrakcyjnej formy

aktywnego stylu życia.

Pan Leszek Gęca przedstawil pomysł na zorganizowanie ogólnopoiskiego sympozjum

nt. ruchu i zdrowia przy muzyce.

Ad. 5

Sekretarz Rady przedstawił ogólne informacje dotyczące procedury naboru kandydatów

do Rady Seniorów Miasta Lublin:

. Okres kadencji Rady Seniorów Miasta Lublin wynosi 4 łata, licząc od dnia powałania

iej członków;

~ Wybory do Rady zarządza Prezydent na co najmniej 2 miesiące plZed upływem

kadencji Rady — najpóźniej 28 marca 2019 r.;

. Prezydent powołuje w drodze zarządzenia S-osobową Komisję Wyborczą oraz określa

Je] tryb pracy;

- Członkiem Komisji Wyborczej nie może być osoba będąca kandydalem do Rady;

~ Kandydatów na członków Rady zgłaszają podmioty działajace na rzecz osób

starszych, w szczególności organizacje pozarządowe i umiwersytety trzeciego wieku.

› Zasady wyłaniania Kandydatów do Rady:

1) zasada autorytetu rozumianego jako uznanie dla osobowości oraz zasług

kandydata,

2) doświadczenie w działalności na rzecz osób starszych.

3) reprezematywnoéé środowiska.
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- Kandydat na człcnka Rady powinien spełniać warunki:

1) wyrazić zgodę na kandydowanie w formie oświadczenia złożonego na piśmie,

2) korzystać z pełni praw publicznych,

3) wyrazić zgodę na przetważanie danych osobowych.

Pan Sławomir Skowronek zobowiązał się do przekazania zarządzenia Prezydenta Miasta

Lublin ws. wyborów do Rady Seniorów wraz z załącznikami wszystkim dostępnym

organizacjom pozarządowym działającym na rzecz seniorów.

Ad. 6

Pan Janusz Kobylański poinformował, że w ramach rządowego Programu na rzecz

Aktywności Spolecznej Osób Starszych opracowane zostały filmy edukacyjne dotyczące

ochrony seniorów przed przemocą i oszustwami. Płyty z nagraniami dostępne są do użyczenia

u pana Kobylańskiego.

Pani Przewodnicząca podziękowała wszystkim za udział w spotkaniu. po czym

zakończyła posiedzenie Rady Seniorów.

Na tym protokół zakończono.

 

Protokół sporządzili: Osoba przewodnicząca obradom Rady
Seniorów:
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Sprawozdanie z działalności Rady Seniorów Miasta Lublin za 2018 r.

W 2018 r. odbyło się 5 posiedzeń Rady Seniorów Miasta Lubiin:

- 11 kwietnia w Biurze — Lubelskie Centrum Aktywności Obywaieiskiej

— 11 maja w siedzibie Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej Oddział w Lublinie

~ 18 czerwca w Biurze — Lubelskie Centrum Aktywności Obywatelskiej

- 25 września w Biurze «— Lubelskie Centrum Aktywności Obywatelskiej

~ 12 grudnia w Biurze - Lubelskie Centrum Aktywności Obywatelskiej

Marzec 2018

Członkowie Rady Seniorów (kobiety) miały Okazję uczestniczyć w spotkaniu

z okazji Dnia Kobiet — odbyła się konferencja ZDROWIE KOBIETY. z udziałem

eksperiów i przedstawicieli różnych dziedzin medycyny. W ramach spotkania odbyły

się bezpłatne badania i porady pmfilakiyczne. Prezydent Miasta Lublin wręczył Medale

dla aktywnych Lublinianek oraz rozstrzygnięto Plebiscyt Gazety Wyborczej Lublin

„Kobieta na Medal", Muzycznym uzupełnieniem spotkania był występ Natalii Wilk

iTomasza Mamcia.

Kwiecień 2018

W dniach 26-27 kwietnia, z inicjatywy Miasta Lublin, zorganizowano Dni

Dialogu Pokoleń w którym aktywnie uczestniczyła Rada Seniorów. W ramach

inauguracji, w Centrum Spotkania Kultur, odbył się koncert Piotra Selima „Jestem tu ~

jestem z Toba". Na scenie wstąpili goście specjalni: Krystyna Szydłowska.

Magdaiena Celińska, Magdalena Walc, Weronika Lipiec, Oiiwia Pyzik, Dominika

Matysik. Łukasz Jemioła. Kamil Smerdel oraz lubelskie chóry (Chór Akademicki UMCS

w Lublinie im. Jadwigi Czerwińskiej, Chóry "Akademos Junior" i "Akademos"

Międzynarodowych Szkół Paderewski w Lublinie, Chór "Kantylena" III LO im. Unii

Lubelskiej w Lubiinie.

 



Ideą koncertu było pokazanie, że Lublin jest miastem otwartym na dialog.

łączącym różne pokolenia. Wykonane utwory nawiązywały do takich wartości jak

miłość i dobro, bliskość. otwartość na drugiego człowieka.

Korowód Międzypokołeniowy kończący Dni Dialogu Pokoleń w Lublinie, został

zorganizowany 28 kwietnia, bezpośrednio po mszy św. odprawionej w Archikatedrze

Lubelskiej w intencji integracji pokoleń Mieszkańców naszego Miasta. Uczestnicy

korowodu przeszli z placu Katedralnego na plac Zamkowy, tworząc tutaj symboliczny

Most Pokoleń?

W Korowodzie wzięło udział kilkaset osób m.in,: lubelskie przedszkolaki, uczniowie

szkół podstawowych, gimnaziówt młodzież Iicealna, seniorzy. Dekoracja Korowodu

uwzględniała akcenty historyczne, nawiązuiące do obchodzonego w tym roku

Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Połskę niepodległości.

Czerwiec 2018

VII Lubelskie Dni Seniora odbyły się w terminie 4 — 8 czerwca. Lubelskie Dni

Seniora mają na celu upowszechniać aktywność społeczną seniorów — zachęcać do

prowadzenia aktywnego stylu życia, poszerzania wiedzy i rozwijania swoich pasji.

Seniorzy uczestniczyli w wydarzeniach o charakterze edukacyjnym, kulturatnym,

zdrowotnym, sportowym itp. Były xo m.in. spotkania tematyczne. koncerty, spektakle

teatraine. projekcje filmowe, turnieje warcabowe, warsztaty komputerowe. warsztaty

plastyczne. wykłady, prezentacje multimedialne. spotkania autorskie. gry integracyjne,

zajęcia rekreacyjno—ruchowe, spotkania muzyczno-kabaretowe. Była również

możliwość skorzystania z bezpłatnych badań i konsultacji medycznych tj. badania

słuchu, konsultacji fizjoterapeutycznych, dermokonsultacje, treningi pamięci, porady

dietetyka. konsultacje z zakresu kosmetyki, badania wzroku. Łącznie odbyło się ponad

200 wydaaeń,

Uroczyste rozpoczęcie Dni Seniora wraz z symboficznym przekazaniem kiucza do

bram Miasta odbyło się 4 czerwca (poniedziałek) o godz. 14:00 na placu przed

Trybunałem Koronnym (Stare Miasto).
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Codziennie (11:0044200) w Punkcie Informacyjnym przed Trybunałem. pracownicy

Lubelskiego Centrum Aktywności Obywatelskiej oraz członkowie Rady Seniora

wydawali harmonogramy LDS i udzielali informacji nt. form wsparcia osób starszych.

Można było wypełnić i złożyć wniosek (: Lubelską Kartę Seniora.

Uroczyste zakończenie LDS odbyło się w Filharmonii Lubelskie; 7 czerwca

o godz. 16:00. Przedstawiciele lubelskich Seniorów na zakończenie swojego święta

oddali klucz do Miasta. Wieczór uświetnił koncert zespołu VOX. który wykonał swoje

największe plzeboje.

25 czerwca br. w Trybunale Koronnym odbyło się spotkanie

z przedstawicielami Miejskiej Rady Seniorów z Poznania i Urzędu Miasta Poznań.

Podczas wizyty Prezydent Monika Lipińska oraz Sekretarz Rady omówili działania

dotyczące polityki senioralnej miasta Lublin (sytuacja demograficzna, dokumenty

strategiczne, partnerzy w potityce senioralnej. organizacja systemu wsparcia,

infrastruktura. działalność Rady Seniorów Miasta Lublin i projekty integracji

i aktywizacji Seniorów w Lublinie).

Dyrektor Anna Walczak zaprezentowała działalność Zespołu Ośrodków

Wsparcia. Przedstawiciele Poznania opisali nowev inicjatywy, które zamierzają

wdrożyć. Po wymianie doświadczeń i spostrzeżeń dotyczących działań na rzecz

seniorów. Przewodniczący MRS, Pan Zdzisław Szkutnik. podziękował za ciepłe

przyjęcie i kompetentne przedstawienie połityki senioralnej miasta, a takźe zaprosił

całą Radę Seniorów Miasta Lublin na rewizytę do Poznania. Następnie delegacja

udała się na obiad oraz zwiedzanie Starego Miasta.

Na posiedzeniu Wojewódzkie; Rady ds. Polityki Senioralnej Woj. Lubelskiego

przy Urzędzie Marszałkowskim w dn. 26 czerwca br. została zaprezentowana polityka

senioraina miasta Lublin przez panią Aline Gucmę.

Wrzesień 2018

18 września br. odbyło się seminarium pt. UDZIAŁ RAD SPOŁECZNYCH

W PROCESIE DECYZYJNYM w ramach projektu Od dialogu do deliberacji. Podmioty

niepubliczne jako (nie)obecny uczestnik łokalnego procesu decyzyjnego z dotacji
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MNiSW w ramach Programu DIALOG. Spotkanie odbyło się w hotelu Huzar. Podczas

spotkania pan Sławomir Skowronek zaprezentował działalność Rady Seniorów.

29 września br. odbyła się V. edycja warsztatów aktywizujących dla kobiet

„Lublin silny siłą Kobie ". Uczestniczki warsztatów wzięły udział w panelu

dyskusyjnym pt. „Prawa kobiet wczoraj i dzisiaj", zajęciach grupowych w czterech

modułach tematycznych: sukces. zdrowie, aktywność społeczna i relaks. Odbyła się

!oteria nagród oraz koncert artystyczny Moniki Kowalczyk.

Pażdziernik 2018

1. października br.. w ramach obchodów Światowego Dnia Osób Starszych,

odbył się koncert dedykowany Seniorom. W Auli Centrum Konferencyjnego Caritas

Archidiecezji Lubelskiej wystąpił Dariusz Tokarzewski z Przyjaciółmi. Uroczystość

otworzyła Pani Prezydent Monika Lipińska. Całość prowadziła Pani Ryszarda Todys—

Płonka -— członek Rady Seniorów.

W dniu 1 października br. odbyła się konferencja pt. „Wojewódzki Dzień

Seniora". W trakcie konferencji nastąpiło uroczyste uhonorowanie iaureatów

konkursów pt, „Gmina przyjazna Seniorom". Lublin zdobył tytuł "Gminy Przyjaznej

Seniorom" za podejmowanie & wspieranie wielozakresowych działań na rzecz osób

starszych. Nagrodę w imieniu Pana Prezydenta Krzysztofa Żuka odebrał Pan

Sławomir Skowronek.

W dniach 9-10 października br. w Lublinie odbyło się posiedzenie Komisji Polityki

Społecznej Związku Miast Polskich,

Gospodarz spotkania, Monika Lipińska. Zastępca Prezydenta Miasta Lublin ds.

Społecznych, zaprezentowała system wsparcia osób starszych i niesamodzielnych

w Lubiinie {w załączeniu). Następnie. działainość Zespołu Ośrodków Wsparcia

omówiła Anna Walczak, Dyrektor Zespołu Ośrodków Wsparcia w Lublinie.

Przedstawiła dobre praktyki w zakresie wsparcia osob starszych. także w Zakresie

ubiegania się o środki zewnętrzne na deinstytucjonałizację usług (punkty domowej

opieki. dzienne formy wsparcia, kluby seniora, wolontariat, innowacyjne formy pracy,

kluby seniora przy Domach Pomocy Społecznej oczekujących na umieszczenie w DPS
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— w załączeniu). Członkowie Komisji wysłuchali także prezentacji Edyty Bujalskiej-

Pawlak, Zastępcy Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Lublinie,

dotyczące] działań wspierających osoby starsze i niesamOdzieIne realizowane przez

MOPR oraz dotyczącej projektu „Bank usług środowiskowych—rozwój systemu usług

opiekuńczych i asystenckich" (w załączeniu). Z kolei Andrzej Łeba. Dyrektor Domu

Pomocy Społecznej „Kalina" pokrótce przedstawił rozwój form opieki całodobowej ›—

projektowanie nowych form wsparcia (mieszkania wspomagane, opieka

wytchnieniowa),

Obrady Komisji poświęcone były głównie projektowi ustawy z dnia 25 września 2018

r. o realizowaniu usług społecznych przez centra usług społecznych. Dyskutowano nad

art. 10 oraz art. 9 ust. 3 ustawy. Wypracowana wstępnie opinia Komisji będzie

przesłana do wszystkich członkow Komisji w celu zapoznania się i zgłaszania uwag.

Dalsza część spotkania to zwiedzanie z przewodnikiem Starego Miasta oraz obiad.

Drugi dzień spotkania członkowie Komisji poświęcili na wizytę studyjną w Domu

Pomocy Społecznej „Kalina". Zapoznah' się z systemem wsparcia osób starszych.

w tym z chorobą Nzheimera i schorzeniami pokrewnymi oraz dziennymi

i stacjonarnymi formami pomocy.

23 października w Teatrze Muzycznym w Lublinie odbyła się siódma edycja

Konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom", którego organizatorem są Prezydent

Miasta Lublin i Rada Seniorów. Celem tej inicjatywy jest wyróżnienie takich miejsc

w Lublinie, w których standardy obsługi osób starszych są dostosnwane do ich potrzeb

i oczekiwań. Kapituła Konkursowa wybrała 68 podmiotów, które otrzymały specjalne

certyfikaty. Wśród nich instytucje kultury i rozrywki, bibiiotek‘i publtczne, organizacje

pozarządowe o profilu społecznym, placówki medyczne i sportowe. Łącznie od roku

2012 przyznano 353 certyfikaty "Miejsca Przyjaznego Seniorom".

13 października 2018 r, w Galerii Olimp w Lubiinie odbyła się V. edycja pokazu

mody "Odczaruj Jesień Życia". 14 osób, które wkroczyły w złota jesień swojego

życia. zaprezentowało się w stylizacjach pani _ pochodzących

z butików Gaierii Olimp. Oprawę choreograńczną pokazu przygotował

Do dyspozycji gości było Miasteczko dla Seniorów z szeroką gamą poradnictwa

& konsultacji. Seniorzy korzystali tutaj Z profesjonalnych porad kosmetyczki, fryzjera,

 



stylisty. wizażysty, dietetyka; uczestniczyli w badaniach profiiaktycznych oferowanych

przez studentów Uniwersytetu Medycznego z Międzynarodowego Stowarzyszenia

Studentów Medycyny IFMSA Oddział w Lublinie. Samodzielna Grupa Ratownicza

Lublin zaprezentowała podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej. Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. św Jana z Dukli

prezentowało naukę samobadanie piersi na fantomach oraz dystrybuowało informacje

dotyczące profilaktyki nowotworów. Pomiar ciśnienia tętniczego we krwi, pomiar

glikemii. masaż twarzy i dłoni, porady pielęgniarki to oferta jaką przygotowało Centmm

Medyczne CURATE.

Swoje punkty w ramach Miasteczka dla Seniorów miały także Lubelskie

Centrum Aktywności Obywatelskiej. Centrum Interwencji Kryzysowej, Biuro ds. Osób

Niepełnosprawnych, Lubelski Uniwersytet H Wieku. Uniwersytet lll Wieku, Zespół

Ośrodków Wsparcia w Lublinie, Polski Związek Emerytów, Rencistów & Inwalidów

Oddział Okręgowy w Lublinie. Na tych stoiskach można było uzyskać informację dot.

oferty działań na rzecz aktywizacji seniorów i różnych form pomocy. Podczas

wydarzenia seniorzy korzystali też z oferty punktu informacyjnego Lubelskiego

Oddziału Wojewódzkiego NFZ, w którym udzielane były informacje na temat

bezpłatnych leków dia osób po 75 roku życia oraz leczenia uzdrowiskowego.

Wśród wystawców Miasteczka dla Seniora była też Komenda Miejskiej Policji

w Lublinie z infon'nacjami dotyczącymi bezpieczeństwa osób starszych.

Wydarzenie „Odczaruj Jesień Życia" uświetniły pokazy i występy artystyczne.

Podziwialiśmy energiczne układy taneczne przygotowane przez zespół taneczny

FLOW z Uniwersytetu m Wieku w Lublinie oraz pokaz taneczny zespołu ALTUM.

Wystąpiły także zespoły SŁAWlNłACY i PASJONATTA, Dużą atrakcją był pokaz walca

angiełskiego w wykonaniu Formacji GAMZA oraz walca wiedeńskiego seniorów

z Formacją GAMZA.
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Przez cały rok członkowie Rady Seniorów pełnili dyżury przyjęć interesantów w każdy

piątek. w godz. 13.00—15.00„

Rada Seniorów aktywnie upowszechniała usługę Telewsparcia

psychologicznego dla Seniorów Tele 60+, skierowaną do najstarszych mieszkańców

Lubfina, wprowadzoną przez Prezydenta Miasta Lublin we współpracy z Wyższą

Szkołą Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Od poniedziałku do piątku w godz. 17—20 pod

nr telefonu 81 46 66 999 seniorzy otrzymywali wsparcie psychologów z zakresu porad

w sprawach dotyczących problemów funkcjonowania w życiu społecznym oraz

rozwiązywania różnych trudności życiowych a także pełną informację na temat

działalności instytucji iorganizacji oferujących różne formy aktywizacji.

Rada Seniorów promowała Lubelską Kartę Seniora, W 2018 r. w Programie

„Lublin Strefa 60+" uczesmiczyło 155 podmiotów, obecnie ponad 15 500 seniorów jest

w posiadaniu Karty. Program wspiera i wzmacnia aktywność społeczną seniorów.

zwiększa dostępność do różnego rodzaju usług '! dóbr oraz poprawia jakość życia osób

starszych i kształtuje ich pozytywny wizerunek.



Członkowie Rady Seniorów w 2018 r. uczestniczyli w następujących

spotkaniach! konferencjach i uroczystościach:

uroczystość z okazji Światuwego Dnia inwalidy

uroczystości mające na celu integrację międzypokolenźową

inicjatywy organizowane przez Uniwersytet Ill Wieku

Lubelskie Dni Seniora

obchody Międzynarodowego Dnia Osób Starszych

sesja Obywatelskiego Parlamentu Seniorów

seminarium „Rola rad społecznych w procesie decyzyjnym"

Gala Twórczości Artystycznej Seniorów

uroczystość z okazji Dnia Pracownika Socjalnego Miasta Lublin

warsztaty aklywizujace dia kobiet

spotkania świąteczne

audycje radiowe i programy telewizyjne
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Plan pracy Rady Seniora Miasta Lublin

na okres od 1.01 .2019— 28 maja 20191:

 

 

    

Lp Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialny Uwagi

I Monitorowanie , - rozmowy i spotkania
opiniowanie, z interesantami w Wszyscy
opiniowanie, czasie pełnienia członkowie
konsultowanie oraz dyżuxów przez Rady
upowszechnianie członków Rady ,
wiedzy dotyczącej ~ wizyty w klubach

sytuacji osób seniora i
starszych organizacjach

pozarządowych

2 Inicj owanie działań i
przedstawienie Wolontariat Członkowie

propozycji w zakresie międzypokoleniowy Rady każdy w

priorytetowych jednym klubie

działań na rzecz osób Wolontariat lub organizacji

starszych. Promocja w senioralny pozarządowej

organizacjach

pozarządowych ,
klubach , szkołach

Udział osób starszych Członkowie
Kształtowanie w organizacjach Rady każdy w

3 pozytywnego pozarządowych, jednym klubie

wizemnku osób klubach, radach lub organizacji

starszych dzielnic. pozarządowej

Aktywne Wszyscy
uczesmictwo w członkowie

przeglądach Rady

twórczości

artystycznej
plastycmej ,
wolontariacie

Czynny udział w Wszyscy
.._.J~_~.—.~I,~..L -~l-_¢—n-..:_.

  



 



  
Promowanie Karty
Seniora
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, Korowodzie

Międzypokoleniowym

Ogłaszanie w
mediach, prasie na
spotkaniach
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pozarządowych i
fundacji

Wszyscy
członkowie

Rady,
przewodniczący
organizacji
pozarządowych i
fundacji   
 



Lista obecności na posiedzeniu Rady Seniorów Miasta Lublin

w dniu 12 grudnia 2018 r.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

     

Lp, Imię i nazwisko

14 Alina Gucma ~ Przewodnicząca Rady

2. Edyta Długosz—Mazur- Zastępca Przewodniczącego

3, SławomirSkowronek—Sekretarz « x I Łk?

1/4” "\

4. Gęca Leszek 3

5. Gińko—Furmanik Anna

_ 6. Jakubowicz Regina a.

7. Karapuda Michał

~.-. . ) .
@. Kobylański Janusz / %%%—J,”

9. Łaba Andrzej

10. Mołdoch Adam

! :
11. Mroczek Krystyna i .! ź” 1.7,

i‘- ' „f ‘1,

12. Soszyńska Kazimiera ['
i M "’

13. Todys-Płonka Maria Ryszarda

14. Zmysłowska Małgorzata
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Protokół nr 4109/2018

z posiedzenia Rady Seniorów Miasta Lublm

W dniu 25 września 2018 r, o godzinie 12.00 w Biurze › Lubelskie Centrum Aktywności

Obywatelskiej przy uł. SL Leszczyńskiego 23 w Lubfinie odbyło się czwarte posiedzenie w 2018 r.

Rady Seniorów Miasta Lublin.

.
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W posiedzeniu wzięli udział członkowie Rady:

Pani Edyta DługoszMazur ›— Zastępca Przewodniczącego;

Pan Sławomir Skowronek ~ Sekretem Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Adam Moćdoch - Członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek — Członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

PaniAnna Gińko - Furmanik — Członek Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pan Andrzej Labs - Członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Kazimiera Soszyńska . Członek Rady Seniorów Miasta Lublin

nieobecni byli: pani Alina Gucma, pani Maria Ryszarda Todys-Płonka, pani Regina Jakubowicz.

pan Michał Karapuda, pani Malgorzata Zrnfilowska, pan Leszek Gęca, pan Janusz Kobylański.

Ponieważ Przewodnicząca Alina Gucma była nieobecna, posiedzenie rozpoczęła pani

Edyla Długosz—Mazur. Zastępca Przewodniczącej. która powitała wszystkich przybyłych członków

Rady. Pani Edyta Dlugosz-Mazur przypomniała obecnym kolejność pcrządku posiedzenia:

Ad. 2

. Otwarcie posiedzenia Rady.

Przyięcie Protokołu nr 3/06I2018 z posiedzenia Rady Seniorów, które odbyło się w dniu 18

czerwca br.

Omówienie spraw związanych z organizacją V”. edycji Konkursu „Miejsca Przyjazne

Seniorom".

Wybór Komisji Konkursowej na potrzeby Konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom".

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski,

Zgodnie z przyjętym pomądkiem przystąpiono do omówienia protokołu z poprzedniego

posiedzenia Rady Seniorów. po czym wszyscy obecni członkowie Rady zagłosował za jego

przyjęciem.
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HG. J

Pan Slawomir Skowronek poinformował o zakończonym naborze zgłoszeń do tegorocznej,

V”. edycji Konkursu „Miejsca Przyjazne Seniorom". Przypomniał zgromadzonym kryteria i zasady

konkursu.

Przy aplikowanłu :: Certyfikat „Miejsca Przyjaznego Seniorom" należy spełniać minimum jedno

z poniższych kryteriów:

1) posiadać ofertę produktów, usług dostosowaną do potrzeb osób starszych (seniorów) lub

skierowaną specjainie do tej grupy społecznej;

2) oferować różnego mdzaju zniżki i promocje dla osób starszych (seniorów);

3) posiadać odpowiednie rozwiązania lechniczno—budowlane służące niwelowaniu barier

architektonicznych, w celu dostosowania do potrzeb osób starszych (seniorów);

4) dostrzegać potrzeby osób starszych (seniorów);

5) tworzyć i kreować miejsca. z których będą korzystały osoby starsze (seniorzy).

Sekretarz Rady poinformował, że do dnia 20 września br. wpłynęło 69 wniosków 15 miejsc

nie byle wizytowanych. Podkreślił, aby odwiedzić nie tylko te miejsca. ale także inne. które

wpoprzednim roku nie były wizytowane. Oficjalne wręczenie Certyfikatów odbędzie się 25

października br, w Teatrze Muzycznym.

Ad, 4

Pan Sławomir Skowronek przypomniał zeszłoroczny skład Komisji Konkursowej, Kapituły

Konkursowe] oraz skład tegorocznej Kapituły Konkursowej tj.

Alina Gucma ~ Przewodnicząca Rady Seniorów

Ewa Dados — Pełnomocnik Prezydenta Miasta Lubiin do Spraw Seniorów

Leszek Gęca ›- Czkonak Rady Seniorów

Małgorzata Zmysłowska ~ Członek Rady SeniorówP
W
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Pani Krystyna Mroczek zgłosiła do Komisji panią Bazbarę Zajączkowska. zaś pan Sławomir

Skowronek zgłosił pana Stanisława Miciuka. panią Annę Kuszneruk oraz Elżbietę lwanicką. która

jak co roku wykazała duże zaangażowanie w propagowanle konkursu.

Na potrzeby organizacji VII. edycji Konkursu "Miejsce Przyjazne Seniorom" czlonkowie

Rady Seniorów Uchwałą Nr 1/2018 jednogloénle przyjęli sklad Komisji Konkursowej:

1. Sławomir Skowronek — Przewodniczący Komisji Konkursowej. Członek Rady Seniorów

2. Edyta Długosz—Mazur — Wicepvzewodniczaca. Czlonek Rady Seniorów

3. Anna Gińko-Furmanik — Członek Rady Seniorów

4. Elżbieta Iwanicka —~ Prezes Towarzystwa Woinej Wszechnicy Polskiej



i:. Anna KuszneruK ~ członek FOISKIegO LWlązKu :meryxow, HenC-ISXOW! mwanuow

6. Stanisław Miciuk ~ Członek Polskiego Związku Emerytów' Rencistów i inwalidów

?. Adam Mołdoch ~ Członek Rady Seniorów

8. Krystyna Mroczek — Członek Rady Seniorów

9, Barbara Zajączkowska — Członek Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uzgodniono. że pierwsze posiedzenie Komisji odbędzie się 28 września br. (piątek) o godz.

9.00 w Biurze-Lubełskie Centrum Aktywności Obywatelskiej plzy ul. Leszczyńskiego 23. pok.

206 w celu ustalenia harmonogramu wizytacji,

Ad. 5

Pan Sławomir Skowronek podsumował spotkanie. które odbyło się 25 czerwca br.

w Trybunale Koronnym z przedstawicielem Miejskiej Rady Seniorów z Poznania i Urzędu Miasta

Poznań.

Podczas wizyty, Prezydent Monika Lipińska oraz Sekretarz Rady omówiłi dzialania

dotyczące polityki senioralnej miasta Lubłin (sytuacja demograficzna, dokumenty strategiczne,

partnerzy w polityce seniorainej, organizacja systemu wsparcia. infrastruktura. działalność Rady

Seniorów Miasta Lublin i projekty integracji i aktywizacji Seniorów w Lubfinie). Dyrektor Anna

Walczak zaprezentowała działalność Zespołu Ośrodków Wsparcia.

Przedstawiciele Poznania opisałi nowe inicjatywy. które zamierzają wdrożyć. Po wymianie

doświadczeń & spostrzeżeń dotyczących działań na rzecz seniorów, Przewodniczący MRS, Pan

Zdzisław Szkutnik! podziękował za ciepłe przyjęcie i kompetentne przedstawienie poliiyki

senioralnej miasta. a także zaprosił calą Radę Seniorów Miasta Lublin na rewizytę do Poznania.

Następnie delegacja udała się na obiad oraz zwiedzanie Starego Miasta.

Sekretarz Rady zaprosił wszystkie panie na IV. edycję Warsztatów aktywizujących dla

Kobiet „Lubiin silny siłą Kobiet". Warsztaty odbędą się 29 września br. w godz. 1000-1600

w Hotelu Forum Fitness SPA&Wellness przy ul. Obywatelska 8, Organizatorem wydarzenia jest

Prezydent Miasta Lubłin dr Krzysztof Żuk. współorganizatorem Forum Kobiet Lublina zaś

partnerem Stowarzyszenie Terra: Senioras. W programie przewidziano panele dyskusyjne.

Miasteczko dla Kobiet. lunch, totem: z nagrodami oraz występ artystyczny,

1 października br. o godz. 11.00 w Auli Centrum Konferencyjnego Caritas Archidiecezji

Lubelskiej przy al. Unii Lubelskiej 15 odbędzie się koncert z okazii Międzynarodowego Dnia Osób

Starszych. Gościem specjalnym będzie Dariusz Tokalzewski z Przyjaciółmil

Pan Sławomir Skowronek poinformował o tnNających przygotowaniach dc pokazu mody

senioralne; „Odczaruj Jesień Życia", który jak co roku będzłe miał miejsce w Galerii Ołimp, 13

października br. w godz. 1300-1600. W programie tradycyjnie znajdą się pokazy i występy

artystyczne. pokaz mody, Miasteczko dia Seniora,



Pam Krystyna :wroczeK przypomnienia, ze 1 pazuzmmme or. rozpoczynam sxę zajęcua na

Uniwersytecie Trzeciego Wieku,

Pan Sławomir Skowronek zrelacjonował także uczestnictwo w seminarium pt. UDZIAŁ RAD

SPOŁECZNYCH W PROCESE DECYZYJNYM zorganizowane 18 września br. w ramach projektu

Od dialogu do deliberacji. Podmioty niepubliczne jako (nie)obecny uczestnik lokalnego procesu

decyzyjnego z dotacji MNiSW w ramach Programu DlALOG. Spotkanie odbyło się w hotelu Huzar.

Podczas spotkania pan Sławomir Skowronek zaprezentował dzia!alność Rady Seniurów.

26 września br. (środa) Odbędzie się Gala „Aktywni z Lublina”. Na corocznym spotkaniu ze

środowiskiem osób niepelnosprawnych zostaną uhonorowane zasłużone osoby niepełnosprawne

oraz osoby i instytucje działające w Lubłinie na rzecz pełnego włączenia społecznego osób

z niepełnosprawnościami. Uroczystość uświetni występ duetu Błędowskiwogutyn z utworami

zespołu The Beaues.

Sekretarz zachęcał członków Rady do uczestnictwa we wszystkich wydarzeniach.

Pam” Edyta Dngosz-Mazur zapytała obecnych o chęć zaprezentowania wniosków. Nikt się nie

zgłosił. Zastępca Przewodniczącej podziękowała wszystkim za udział w Spotkaniu, przypomniała

o posiedzeniu Komisji Konkursowaj, po czym zakończyła posiedzenie Rady Seniorów.

Na tym protokół zakończono.

Załączniki:

nr 1 - Ilsla obecnaści czlonkćw Rady Seniorów: ,
nr 2 — Uchwała Nr ”2018 w sprawie pawolnnie Komisji Kunku'rsowej na potrzeby arganlzaqi VII. edycji Kcnkufsu .Miejsce Przyjazne

Senioram“

 

Protokół sporzadzili: Osoba przewodnicząca obradom Rady
Seniorów:
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Lista obecności na posiedzeniu Rady Seniorów Miasta Lublin

w dniu 25 września 201B r.

 

 

 

    
  

 

Jakubowicz Regina

Karapuda Michał

 

LP- __łIpię i n_azwisko Podpis

1. Nina Gucma - Przewodnicząca Rady ; :

2, Edyta Długosz-Mazur — Zastępca—Przewodniczącego %

—3_ Sławomir Skowronek ~ SeLZetaxz ‘ "J”" & H,.UJHJŁ.

;. Gęca Leszek W

5. Gińko—Furmanik Anna  
 

Kobylański Janusz

 

Łabe Andrzej

 

10. Mołdoch Adam

 

11. Mroczek Krystyna

 

 

12. Soszyńska Kazimiera

  

 
 

13. Todys-Płonka Maria Ryszarda

  14. Zmysłowska Malgorzata   
 



Uchwała Nr1/2018
Rady Seniorów Miasta Lublin
z dnia 25 września 2018 roku

w sprawie powołania Komisji Konkursowej na potrzeby organizacji VII, edycji

Konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom"

Na podstawie § 16 ust, 1 w związku 2 § 5 Statutu Rady Seniorów Miasta Lublin
stanowiącego załącznik do uchwały Nr 68/"1/2015 Rady Miasta Lublin z dnia 29
stycznia 2015 r., Rada Seniorów Miasta Lublin uchwała, co następuje:

§1

Powołuje się Komisję Konkursową odpowiedzialną za weryńkację zgłoszeń do
Konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom” oraz wizytację zgłoszonych miejsc.

§2

W skład Komisji Konkursowej powołuje się:

. Sławomir Skowronek ~ Przewodniczący

. Edyta Długosz-Mazur - Wiceprzewodniczaca
. Anna Gińko-Furmanik ~ Członek Rady Senicrów
. Elżbieta Iwanicka ~ Prezes Towarzystwa Woinej Wszechnicy Polskiej
. Anna Kuszneruk — Członek Polskiego Związku Emerytów, Rencistów] inwalidów
. Stanisław Miciuk — Członek Polskiego Związku Emexytów. Rencistów i Inwalidów

. Adam Mołdoch — Członek Rady Seniorów
. Krystyna Mroczek ~ Członek Rady Seniorów
. Barbara Zajączkowska -— członek Uniwersytetu Trzeciego Wieku

§3

Tryb działania Komisji określa Regulamin Konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom"

w 2018 roku, stanowiący załącznik do uchwały.

§4

Przy podejmowaniu Uchwały obecnych było 7 z 14 Członków Rady Seniorów. Uchwała
została przyjęta jednogłośnie.
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§5

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

 



Lublin, dnia 18 czenNca 2018 r,

Protokół nr 3/06/2018

2 posiedzenia Rady Seniorów Miasta Lublin

W dniu 18 czerwca 2018 r. o godzinie 12.00 w Biurze ~ Lubelskie Centrum Aktywności

Obywatelskiej przy ul. St, Leszczyńskiego 23 w Lublinie odbyło się trzecie posiedzenie Rady

Seniorów Miasta Lublin w 2018 roku.
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W posiedzeniu wzięli udział członkowie Rady:

Pani Alina Gucma - Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Sławomir Skowronek — Sekretarz Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Adam Mołdoch ~ członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Regina Jakubowicz - członek Rady Seniorów Miasta Lublin‘,

Pan Leszek Gęca - członek Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pan Janusz Kobylański - członek Rady Seniorów Miasta Lubtin:

Pani Kazimiera Soszyńska - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

nieobecni byli: pani Krystyna Mroczek. pan Michał Karapuda, pan Andrzei Laba, pani Anna Gińko—

Furmanik. pani Edyta Długosz—Mazur, pani Maria Ryszarda Todys-Plonka, pani Małgorzata

Zmysłowska.

Posiedzenie rozpoczęła Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin pani Alina Gucma.

która powitała wszystkich przybyłych członków Rady. Następnie pod glosowanie został poddany

zaproponowany przez panią Pnewodniczącą porządek dzislejszego posiedzenia Rady:

1.

2.

Otwarcie posiedzenia Rady;

Przyjęcie protokołu nr 2105/2018 z posiedzenia Rady Seniorów, które odbyło się w dniu 11

maja br.;

Omówienie spraw związanych z organizacją Wizyty studyjnej członków Miejskiej Rady

Seniorów Poznania w dniu 25 czerwca bn;

Wybór Kapituły Konkursowej na potrzeby V”. edycji Konkursu „Mieisce Przyjazne

Seniorom";

5. Podsumowanie VH. edycji Lubeiskich Dni Seniora;

6. Sprawy organłzacyjne i wolne wnioski.

Zaproponowany porządek obrad został zaakceptowany bez uwag.
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Ad. 2

Zgodnie z przyjętym pomądkiem pmystąpiono do omówienia protokołu z poprzedniego

posiedzenia Rady Seniorów. po czym wszyscy obecni członkowie Rady zagtosowafi za jego

przyjęciem.

Ad. 3

Sekretarz Rady. pan Sławomir Skowronek. poinformował obecnych o zbliżającej się wizycie

studyjnej Miejskiej Rady Seniorów Poznania. Spotkanie to jest efektem konferencji "Miasta

przyjazne starzeniu się". która miała miejsce 20 października w Poznaniu Przedstawiciele 21

samorządów podpisafi deklarację współpracy dotyczącej wspólnej polilyki senioralnej. Lublin

reprezentowany był przez dyrektora Sławomira Skowronka.

25 czerwca bn w Trybunale Koronnym odbędzie się spotkanie członków MRSP; Lublin

repreaentować będą:

- Monika Lipińska. Zastępca Prezydenta Miasta ds. Społecznych,

~ Alina Gucma, Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin,

Janusz Kobylański. Wiceprzewodniczący Rady Seniorów Miasta Lublin,

~ Slawomir Skowronek. Sekretarz Rady Senlorów Miasta Lublin, Dyrektor Biura-Lubelskie

Centrum Aktywności Obywatelskie].

Anna Walczak, Dyrektor Zespołu Ośrodków Wsparcia

Na spotkaniu zaprezentowane zostaną działania dotyczące polityki senioralnej miasta Lublin przez

pryzmat Rady Seniorów a także rozmowa na temat nowych inicjatyw MRS w Puznaniu, obok

„Złotej rączki" i bezpłatnych taksówek.

Ad. 4

Kołejną sprawą omawianą na spotkaniu była VH. edycja Knnkursu „Miejsce Przyjazne

Senlorom", Uchwałą Nr 1/2018 2 dnia 11 maja br. członkowie Rady Seniorów podjęli decyzję

o współorganizacji Konkursu oraz przekazaniu Prezydentowi Miasta Lublin propozycji współorganizacji

VH. edycji Konkursu. Celem Konkursu jest wyróżnienie oraz promowanie miejsc w Luhłinie, które

z uwagi na oferowane usługi, stosowane zniżki oraz dostępność architektoniczną wychodzą naprzeciw

oczekiwaniom starszych mieszkańców Miasta. Konkurs skierowany jest do podmiotów, instytucji

iorganizacji otwartych na potrzeby lubelskich seniorów. Pan Sławomir Skowronek

zaproponował skład Kapituły Konkuvsu:

1„ Alina Gucma — Przewodnicząca Rady Seniorów

2. Ewa Dados _ Pełnomocnik Prezydenta ds. Seniorów

3. Leszek Gęca ~ członek Rady Seniorów

4. Małgorzata Zmysłowska — członek Rady Seniorów

Skład Kapituły zostałjednoglośnie przegłosowany, nikt nie zgłosił uwag.



Ad, 5

Pan Sławomir Skowronek podsumował VH. Gdynię Lubeiskich Dni Seniora. które odbyły się

w terminie 4 _- 8 czerwca 2018 r.

Seniorzy mieli do wyboru ponad 200 wydarzeń o charakterze edukacyjnym, kulturalnym,

zdrowotnym. sportowym itp„ Były to m. in, spotkania tematyczne. koncerty. warsztaty. projekcja

filmowe. turnieje warcabowe, warsztaty komputerowe, warsztaty piastyczne, wykłady, prezentacje

multimedialne. spotkania autorskie, gry integracyjne. czytanie poezji, spotkania muzyczno—

kabaretowe. Seniorzy korzystali m. in. z bezpłatnych badań i konsultacji medycznych tj, badań

słuchu. konsultacji fizjoterapeutycznych, treningów pamięci, porad dietetyka. konsultacji z zakresu

kosmetyki. badania wzroku.

W Punkcie Informacyjnym przed Trybunałem Koronnym (w godz. 11-14) codziennie

dyżurowali pracownicy Biura - LCAO, członkowie Rady Seniorów i słuchacze Lubełskiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wydawane byly harmonogramy LDS. udzielano informacji na temat

form wsparcia oséb starszych, w punkcie złożono kilkadziesiąt wniosków na Lubelską Kartę

Seniora,

Oficjalne zakończenie Dni Seniora odbyło się 7 czerwca w Filharmonii Lubelskiej podczas

przepięknego koncertu dedykowanego Seniorom. w wykonaniu grupy VOX, Przed koncertem

Seniorzy oddati Prezydentowi symboliczny klucz do bram Miasta. Prezydent Miasta Lublin wręczył

medale 700-Iecia dwóm zespołom tanecznym („Lubelskie Czaderki" i „Flow”) oraz dwóm zespołem

muzycznym ti. zespól Chóralny BELLO CANTO i Zespół Ludowy .ĄSławiniacy". Medal TDO-Iecia

Lublina otrzymal taEźŚTńfdń”3f%śłek Gęca za zasługi w zakresie organizacji i współorganizacji

wydarzeń ariystycznyęh-dędykawanych Mieszkańcom Lublina, w szczególności Seniorom.

Pan Sekretarz zwrócił uwagę na bardzo niską frekwencję na inauguracji LOS. Pan Janusz

Kobylański zaznaczył, iz tego dni było bardzo gorąco $ większość seniorów schroniło się w cieniu

pobliskich restauracji. Stwierdził. że należy docierać do organizacji pozarządowych i mobilizować

do większego zaangażowania. Będzie to dawać obustronne korzyści gdyż z jednej strony

przedstawiciele organizacji będą aktywnie uczestniczyć w wydarzeniach senioralnych, z drugiej

strony będzie zapewnłona frekwencja.

Pan Sekretarz podkreślił, że bardzo ważny jest wizerunek seniora. Przypomniała także

owydarzeniu „Pokaz Mody Senioralnej“ wraz z Miasleczkiem Zdrowia. które odbędzie się

w listopadzie br_ Zachęcał bardzo gorąco do uczestnictwa we wszystkich imprezach, ponieważ to

dla seniorów są one organizowane.

Ad. 6

Pani Przewodnicząca wyraziła zaniepokojenie niską frekwencją na ostatnich posiedzeniach

Rady Seniorów Poprosiła obecnych o zastanowienie się nad tą przyczyną i wskazanie
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rozwiązania probiemu.

Pani Przewodnicząca poinformowała. że na terenie Iubelszczyzny, prawie w każdej gminie

utworzone zostały Rady Seniorów, co bardzo cieszy. Pan Sławomir Skowronek zaznaczył. że

lubelska Rada powinna być przykładem dla małych gmin, natomiast sama powinna czerpać

doświadczenia i spotykać się z dużymi, doświadczonymi miastami np. Krakowem czy właśnie

: Poznaniem. W trakcie poniedziałkowego spotkania wano porozmawiać na temat doświadczeń

Miejskiej Rady Seniorów Poznania z wizyt studyjnych, które odbyli w Krakowie, Bydgoszczy

iToruniu.

Pani Alina Gucma poinformowała, że przy Urzędzie Marszałkowskim została powołana

Wojewódzka Rada ds_ Polityki Senioralnej Woj. Lubełskiego. Na posiedzeniu w dn. 26 czerwca br.

zostanie zaprezentowana polityka seniorałna miasta Lublin.

Pan Janusz Kobylański poprosił o przesłanie drogą mailową wszystkim członkom Rady

Seniorów druków potrzebnych do uczestnictwa w Konkursie „Miejsce Przyjazne Seninrom”. Zadał

także pytanie dotyczące Stowarzyszenia „Kooperatywa Spożywcza”, które otrzymało w zeszłym

roku certyfikat. Pan Kobylański zauważył. że siedziba Stowarzyszenia jest cały czas zamknięta.

Pan Sekretarz zobowiązał się do sprawdzenia działalności _Kooperatywy Spożywczej" oraz do

przesłania druków na Konkurs.

Pani Przewodnicząca podziękowała wszystkim 2a udzial w spotkaniu, po czym zakońcmjła

posiedzenie Rady Seniorów.

Na tym protokółzakończono.

 

 

Protokół sporządzili:
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Lista obecności na posiedzeniu Rady Seniorów Miasta Lublin

w dniu 18 czerwca 2018 r.
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Imię i nazwisko
 

 
Alina Gucma ~ Przewodnicząca Rady

 

 

 

 

 

  

  
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

: Edyta Długosz-Mazur — Zastępca Przewodniczącego

r ł
3. Sławomir Skowronek ~ Sekretarz ;

4. Gęca Leszek

5. IGir’xko-Furmanik Anna

5. ?Jakubowicz Regina 'er r ;) E
i

7. Karapuda Michał

.........._ ’1

8. Kobylański Janusz ' ,! ,

9. Łeba Andrzej

10. Mołdoch Adam

11, Mroczek Krystyna

12. Soszyńska Kazimiera

(___ ________

13. ;Todys—Płonka Maria Ryszarda

14. Zmysłowska Małgorzata     
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Lublin, dnia 11 maja 2018 r.

Protokół nr 2/05/2018

2 posiedzenia Rady Seniorów Miasta Lublin

W dniu 11 maja 2018 r, o godzinie 11.00 w Towarzystwie Wolnej Wszechnicy Polskiej

Oddział w Lubłlnie przy us, Narutowicza 41/1 odbyło się posiedzenie Rady Seniorów Miasta Lub1in.

W posiedzenxu wzlęłi udział członkowie Rady:

1. Pan Sławomir Skowronek ~ Sekretarz Rady Seniorów Miasta Lublin;

2. Pan Leszek Gęca ~ czlonek Rady Seniorów Miasta Lublin

Pan Adam Moidoch - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek ~ członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Anna Gińko ~ Furmanik - członek Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pani Regina Jakubowicz - członek Rady Seniorów Miasta Lublin:

7. Pan Janusz Kobylański ~ członek Rady Seniorów Miasta Lublin.

nieobecni byli: pani Alina Gucmak pani Edyta DIugosz-Mazur. pani Małgorzata Zmysłowska, pani

Kazimiera Soszyńska. pani Maria Ryszarda Todys—Płonka, pan Michał Karapuda, pén Andrzej

Łaba.
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Posiedzenie rozpoczął, z upoważnienia Przewodniczącej Rady Seniorów Miasta Lublin

pani Aliny Gucmy. Sekretarz Rady, pan Sławomir Skowronek. Powitał wszystkich przybyłych

członków Rady oraz panią Elżbietę Iwanicką, Prezeskę Towarzystwa W01nej Wszechnicy Polskiej

Oddział w Lublinie. która zorganizowała spotkanie. Pan Sławomir Skowronek wyjaśnił, że pani

Przewodnicząca w dniu dzisiejszym uczestniczy w uroczystym. symboficznym otwarciu „Kącika

Dziadka i Babci" razem z Monika Lipińska, Zastępcą Prezydenta Miasta Lublin ds. Społecznych

oraz Prezydentową Jolantą Kwaśniewską. Prezeską Fundacji „Porozumienie Bez Barier”

i Jarosławem Zyśk. Dyrektorem DPS przy uL Głowackiego 26. W ramach zrealizowanego projektu

w DPS wyremnntowano pomieszczenie stołówki ziokalizowanej na parterze budynku, dokonano

zakupu wyposażenia tej sali oraz wykonano na niej nową scenę z przeznaczeniem na potrzeby

organizacji spotkań z aktywnym udzialem Seniorów. Koszt inwestycji w wysokości 70 tysięcy zł

został sfinansowany przez Fundację Porozumienie Bez Barier" oraz Fundację ,.MelLife”. Nowa

inicjatywa służyć będzie zarówno Mieszkańcom DPS, jak i Seniorom z najbliższego środowiska

'okalnego.



Następnie pod głosowanie został poddany, porządek posiedzenia Rady:

1„ Otwarcie posiedzenia Rady;

2. Przyjęcie Protokołu nr 1/01/2018 z posiedzenia Rady Seniorów, które odbyło się w dniu 11

kwietnia 2018 r.;

3. Prezentacja działalncści Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej Oddział w Lublinie ~

cykliczne wydarzenia. ciekawe projekty;

4. Omówienie spraw związanych z organizacją Lubelskich Dni Seniora (4—8 czerwca 201 8 r.);

5. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

Ad, 2

Zgodnie z przyjętym porządkiem przystąpiono do omówienia protokołu z poprzedniego

posiedzenia Rady Seniorów, po czym wszyscy obecni członkowie Rady zagłosowati za jego

przyjęciem.

Adł 3

Pani Elżbieta lwanicka, Prezeska TWWP razem 2 dr Izabelą Pietras. kierowniczką LUTW

ipanią Krystyną Mroczek przedstawiły historię, strukturę oraz działalność Towarzystwa, w skład

którego wchodzi Lubelski Uniwersylek Trzeciego Wieku oraz Lubelskie Centrum Aktywizacji

Seniorów (załącznik nr 1).

Ad. 4

Sekretarz Rady Seniorów przypomniał zgromadzonym, że w dniach 4-8 czerwca br.

odbędzie się VH. edycja Lubełskich Dni Seniora. sziązku z trwającymi pracami budow!anymi na

Krakowskim Przedmieściu oraz przed Ratuszem, uroczyste rozpoczęcie będzie mieć; miejsce na

placu przed Trybunałem Koronnym. 4 czerwca o godz. 14.00 . Prezydent Krzysztof Żuk przekaże

najstarszym mieszkańcom klucze do bram Miasta, Przewidziane są atrakcje muzyczno - taneczne.

Trwają prace nad harmonogramem wydarzeń. Przewidziane są mm spotkania tematyczne,

koncerty. warsztaty fotograficzne, speklakle teatralne, projekcje filmowe. turnieje warcabowe.

warsztaty komputerowe, warsztaty plastyczne. wykłady, prezentacje multimedialne, spotkania

autorskie, gry Integracyjne. czytanie poezji. spotkania muzyczno ~ kabaretowe.

Pan Sławomir Skowronek bardzo gorąco zachęcał wszystkich obecnych do nadsyłania

informacji o wydarzeniach, jakie w tym czasie są proponowane seniorom. Udział w LDS to także

promocja organizacji łubexskich działających na rzecz najstarszych mieszkańców miasta.

W Punkcie lnformacyjnym przed Trybunałem Koronnym będzie można otrzymać

harmonogramy LDS, uzyskać: pełną informację nl. form wsparcia osób starszych oraz pobrać

wnioski do Lubelskiej Karty Seniora (poniedzialek ~ piątek, godz. 11.00 — 14.00). Pan Sławomir
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Skowronek zaprosu wszystkich członków Rady do pełnienia dyżurów, jak w poprzednim roku.

wPunkcie łnformacyjnym oraz do uczestnictwa w inauguracji i zakończeniu Lubelskich Dni

Seniora.

W dniu 8 czerwca w Filharmonii Lubelskiej o godz. 18.00 wystąpi zespó! VOX z koncertem

dedykowanym lubełskim seniorom (wymagana rezerwacja telefoniczna: 81 466 20 61),

Ad. 4

Kolejną sprawą omawianą na spotkaniu była Vll. edycja Konkursu „Miejsce Przyjazne

Seniorom". Uchwałą Nr 1/2018 członkowie Rady Seniorów podjęli jednogłośnie decyzję

owspółorganizacji Konkursu oraz przekazaniu Prezydentowi Miasta Lublin propozycji

współorganizacji VII. edycji Konkursu (załącznik nr 2). Celem Konkursu jest, jak co roku,

wyróżnienie oraz promowanie miejsc w Lublinie, które z uwagi na oferowane usługi, stosowane

zniżki oraz dostępność architektoniczną wychodzą naprzeciw oczekiwaniom starszych

mieszkańców Miasta, Konkurs skierowany jest do podmiotów, instytucji i organizacji otwartych na

potrzeby lubelskich seniorów.

Ad. 5

Pan Sekretarz poinformował. że 25 czerwca br. w Lublinie. w Trybunale Koronnym,

odbędzie się spotkania (wizyta studyjna) z przedstawicielami Miejskiej Rady Seniorów w Poznaniu.

Głównym ce!em wizyty jest zapoznanie się z lubelskimi doéwiadczeniami w zakresie dzialatnoéci

na rzecz seniorów oraz zaprezentowanie dorobku MRS w Poznaniu. Wizyta jest efektem

konferencji "Miasta przyjazne starzeniu się" w Poznaniu (20.10.2017 r.). w której uczestniczył pan

Slawomir Skowronek.

Pan Sekretarz przedstawił wyniki otwartego konkursu ofert na realizację zadań w ramach

Programu Wsparcia i Aktywizacji Społecznej Seniorów na terenie Miasta Lublin w latach 2016-

2020. Na realizację dwóch zadań przeznaczono kwotę 30 000.00 zł. Dotację otrzyma 7 organizacji

pozarządowych.

Sekretarz Rady, pan Sławomir Skowronek. podziękowała wszystkim za udział w spotkaniu,

po czym zakończył posiedzenie Rady Seniorów.

Na tym protokół zakończono.

 

 



 

Załączniki:

1. Prezentacja W?

3, Uchwała nr 1/2018

1 Lisia obecności

 

Protokół sporządzili: Osoba przewodnicząca obradom Rady
Seniorów:
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Katarzyna Kołodynska  
€1wa

Slawomir Skowronek ~ Sekretafz Rady

Seniorów  
 



 

 

 

TOWARZYSTWO
WOLNEJ WSZECHN ICY

 

 

  
 

 
 

TWWP

' TWW? jEST SPOŁECZNVM STOWARZYSZENIEM NAUKOWO—EDUKACYJNYM
DZIALAJĄCYM NA RZECZ ROZWOJU l UPOWSZECHNIANIA NAUKI. ZE SZCZEGÓLNYM
UWZGLĘDNIENIEM KSZTAŁCENIA ! WVCHOWANIA. SLUŻACYM PODNOSZENIU
KULTURY. DZIAŁANIA TOWARZYSTWA NAKIEROWANE SĄ SZCZEGÓLNIE NA:
DZIAMLNOSC W ZAKRESIE POMOCY SPOŁECZNEJ. OCHRONĘ ! PROMOCJE ZDRDWM,
WSPKERANIE I UPQWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ. TURYSTYKE I _
KRAJOZNAWSTWO ORAZ PROMOCJE I ORCANIZACJĘ WOLONTARQATU, A TAKZE NA
INTEGRACJE ORAZ REINTEGRAĘĘ ZAWODOWA I SPOŁECZNĄ OSÓS ZAGROŻONYCH
WVKLUCZENIEM SPOLECZNYM. TWWP POWSTALO W 1970 R. Z INICJATYWY DOC. DR
MIECZYSLAWA MARCZUKA, KTÓRY PONAD 40 LAT FUNKCJE PREZESA PELNIŁ
SPOŁECZNIE .W OKRESIE 2013—2014 PREZESEM TWWP BYŁA DR ZOFIA ZAORSKA.
NASTĘPNIE, W LATACH 2014-20! 8 ZOFIA FRAJNT. AKTUALNIE PREZESEM JEST
ELŻBIETA IWANICKA. TOWARZYSTWO WOLNEJ WSZECHNICV POLSKIEJ JEST PRAWNYM
SUKCESOREM PRZESZLO STULETNIE} TRADVCJ! POLSKIEGO RUCHU
WSZECHNICOWEGO. A ZWLASZCZA DZlAWĄCEI W OKRESIE ll RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ - WOLNE WSZECHNICY POISKIE]. JEST ORGANBACJĄ POZARZADDWA.
DZIAŁNĄCĄ NA ZASADACH NON PROHT. „_,:  
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Rok założenia 1985

› UNIWERSYTET MARH CURIE—SKLODOWSKIEI,

' UMWERSYTET PRZYRODNICZY, 4

' POLITECHNIKA LUBELSKA,

- UNIWERSYTET MEDYCZNY.

« KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI

 

 

   
 

JANA PAWŁA !!

› TOWARZYSTWA wawa WSZECHMCY POLSKIEJ PRZYRDDI

ODDZKAL w LUBLINIE. w Lxl‘fli'aie

KATOLICKI :
UN!WEuR5Y1śET . x «

L BEL KI ' ”” " , . .
'l'nwarzysch Wolna; Wszechnicy Polskim

(ANA PAWŁA !] Oddzial w Lublinie

M;. ~.__ _,

KłEROWNlCY LUTW

1. DR ZOFIA ZAORSKA (1985 — 2008; 23 LATA):

DR MAGDALENA PAKUŁA (2008—2009):

MAŁGORZATA STANOWSKA (2009 ~ 201 7);

DR IZABELA PIETRAS (2018 « NADAL).b
w
r
v

 
 



 

 

 

 
 

 

 

”' ZAINTERESOWAN

. cuuw 20—10 OSOBOWE TWORZDNE zcooms
z IAINTEAESOWANIAMI SŁUCHACZY;

~ UNNIERSYTETOFERVJE ZAJĘCIA Z WIEDZY 0:

A) SINCE.

h) KULTURIE‘

:) Ln’ERA‘ruRZE.

a) PsvcHuLomI.

e) OCRODNICTWA.

A TAKIE-

fl) ŁEKTQRATY JĘZYKÓW OBCYCH.

bl ?ESPOŁ PLASTYCZNY.

:) DUSZPASYERSTWO SŁUCHACZY ,

 

J

WYKŁADY

TRZY CYKLE COTYGODN10WYCH WYKŁADÓW:

' WYKŁADY POPULARNONAUKOWE Z WIEDZY

HUMANISTYCZNEL

- WIEDZY O ZDROWIU ! TECHNICE

' ORAZ PRZYRODNICZO—GEOGRAFICZNEJ.

~~J

, V, . ,?

x / „„w/'

'" ZAJ ĘCIA W ZESPOŁĄCH ’
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ZA) ĘCIA RUCHOWE

- SŁUCHACZE MAJĄ możuwośc uczEszczmtA NA ROZNORODNE zMEcm RUCHOWE:

u) TANECZNE.

b) RUCH PRZY MUZYCE.

:] GIMNASTYKĘ,

d) JOGĘ.

e) TA! CHI.

0 PŁYWALNIĘ

L.,

:) AQUA AEROBIK.
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~: DZIAŁALNOŚC NAUKOWA

~ KONFERENCJE

~ WYDAWNICTWA

 
      

 
 

10 FILH

POZA LUBLlNEM DZIAŁAMY W DZIESKĘCIU FłLlACH w:

- TOMASZOWIE LUBELSKKM, MIĘDZYRZECU PODLASKIM,

OPOLU LUBELSKŚM, RADZYNIU PODLASKIM,

- PONIATOWEJ. PARCZEWIE, ŁĘCZNEJ.

- KRAŚNIKU,

KRASNYMSTAWłE.

BIAŁEJ PODLASKIEJ.

.
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DZlAŁALNOŚC WAKACYJNA

- COTYGODNlOWE WYKŁADY

~ WYCIECZKI TURYSTYCZNE

ORGANIZOWANE PRZEZ

RADĘ SAMORZĄDU

STUDENTÓW LUTW.
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ORGANIZACJA LUTW

' ZAPłSY W CZERWCU

' ZAJĘCIA OD PAZDZIERN‘KA DO KONCA MAJA

~ SŁUCHACZE ROZPOCZYNAJĄCY NAUKĘ PO RAZ

PIERWSZY NA LUTW MAJĄ WE WRZEŚNIU

PROGRAM EDUKACYJNO —lNTEGRACYjNY.
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””' DZIAŁANiĄ NA RZECZ,
SPOŁECZNOSClSENłOROW

~ UNIWERSYTET STWARZA OKAZJĘ DO DZIALAN
WOLONTARIACKICH SENIORÓW, SPRZYJA !NTEGRACJI
ŚRODOWISKA OSÓB STARSZYCH ORGANIZUJĄC: WYCIECZKL
ZABAWY TANECZNE, PIKNIKI, OGNISKA, WSPÓLNE WYJŚCIA

INA TEATR] TAXAN

 

 

. LCAS

v ' GŁÓWNYM CELEM LCAS JEST PRZECIWDZIAŁANIE !ZOLACJI
OSAMOTNIENCU ORAZ APATłI | BEZRADNOŚCI LUDZI
STARSZYCH.
POPRZEZ PRZYNALEŻNOŚC DO RÓŻNYCH KLUBÓW
DZlAŁAJĄCYCH W RAMACH LCAS OSOBY STARSZE MOGĄ
AKTYWNIE UCZESTNICZYC W ŻYCIU SPOŁECZNYM.

~ WIELOPOKOLEMOWY KLUB WOLONTARIUSZA

' KLUB SUPER BABCI I DZlADKA

- KLUB AKTYWNEGO SENIORA LSM

' KLUB AKTYWNECO „SENIORA ZA PARKIEM"

~ KLUB PASJONATTA  
 



 

 

 

KLUB AKTYWNEGO SENKORA LSM

Członkami klubu jest około 100 osób. Seniorzy spotykają się 1):

w tygodniu na spotkaniach —ogó!nvch —- spotkania dotyczą

prelekcji prtygomwarwch przez samych klubowiczów oraz

zaproszonych gości. Organizowane są spotkania z ciekawym?

ludźmi. wieczorki taneczne. zajęcia poświęcone proliłaktyce

zdrowotnej Tai Chi. basen. Klubowicze włączają się w inicjatywy

organizowane na rzecz społeczności lokalnej.
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Uchwała Nr 1I2018

Rady Seniorów Miasta Lublin

2 dnia 11 maja 2018 roku

w sprawie organizacji V”. edycji

Konkursu „Miejsce Przyjazne Seniorom"

Na podstawie § 16 ust. 1 w związku 2 § 5 Statutu Rady Seniorów Miasta Lublin

stanowiącego załącznik do uchwały Nr 68/”1/2015 Rady Miasta Lublin z dnia 29 stycznia

2015 r„ Rada Seniorów Miasta Lublin uchwala, co następuje:

§ 1

1. Rada Seniorów Miasta Lublin za pośrednictwem Przewodniczącej Rady przekazuje

Prezydentowi Miasta Lublin propozycję współorganizacji VH. edycji Konkursu ”Miejsce

Przyjazne Seniorom". '

2. Celem Konkursu jest wyróżnienie oraz promowanie miejsc w Lublinie, które z uwagi na

oferowane usługi, stosowane zniżki oraz dostępność architektoniczną wychodzą

naprzeciw oczekiwaniom starszych mieszkańców Miasta.

3. Konkurs skierowany jest do podmiotów. instytucji i organizacji otwartych na potrzeby

lubelskich seniorów,

§ 2

Zasady organizacji niniejszego Konursu oraz terminy poszczególnych jego etapów

zostaną określone przez Prezydent Miasta Lublin w drodze odrębnego zarządzenia.

§3

Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącej Rady Seniorów Miasta Lublin.
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Lista obecności na posiedzeniu Rady Seniorów Miasta Lubfin

w dniu 11 maja 2018 r.

 

Lp. imię i nazwisko Podpis
 

Afina Gucma ~ Przewodnicząca Rady

   
 

 

 

  
ęGińko-Furmanik Anna

 

2. Edyta Długosz-Mazur— Zastępca Przewodniczącego ;

__ :; z n„- ,

3. «Sławomir Skowronek — Sekretarz f C („(A w

w
"Afg;

4, Gęca Leszek ! ć” ” '

5.

 

 

7,

 

 

ŚJakubowicz Regina

iKarapucia Michał

 

Kobylański Janusz

 

 

. Mołdoch Adam

Łaba Andrzej

 

 

11. Mroczek Krystyna

 

12. Soszyńska Kazimiera

 

13. Todys-Płonka Maria Ryszarda

 

14.  Zmysłowska Małgorzata     
 



Lublin, dnia 11 kwietnia 2018 r.

Protokół nr 15/04/2018

z posiedzenia Rady Seniorów Miasta Lublin

W dniu 11 kwietnia 2018 r. o godzinie 10,00 w Biurze › Lubelskie Cenkrum Aktywności 5

Obywatelskiej przy uł. St. Leszczyńskiego 23 w Lublinie odbyła się piętnaste posiedzenie Rady

Seniorów Miasta Lublin,

r

W posiedzeniu wzięli udział członkowie Rady:

Pani Alina Gucma - Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pan Sławomir Skowronek - Sekretarz Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Małgorzata Zmysłowska - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Krystyna Mroczek - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Maria Ryszarda Todys-Płonka . członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

Pani Anna Gihko - Furmanik - członek Rady Seniorów Miasta Lublin:

Pani Regina Jakubowicz - członek Rady Seniorów Miasta Lubnn;

Pan Andrzej Łaba - członek Rady Seniorów Miasta Lublin;

9. Pani Kazimiera Soszyńska « czlonek Rady Seniorów Miasta Lublin;

10. Pan Janusz Kobylański - członek Rady Seniorów Miasta Lublin

nieobecni byli: pani Edyta Dlugou—Mazur, pan Michał Karapuda, pan Adam Mołdoch. pan Leszek

Gęca.
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Posiedzenie rozpoczęła Przewodnicząca Rady Seniorów Miasta Lublin pani Alina Gucma, i

która powitała wszystkich przybyłych członków Rady. Pani Przewodnicząca przypomniała

obecnym kolejność porządku posiedzenie:

1. Otwarcie posiedzenia Rady.

2. Przyjęcie Protokołu nr 14/12/2017 z posiedzenia Rady Seniorów, które odbyło się w dniu

13 grudnia 2017 r.;

3. Prezentacja działalności Lubelskiego Okręgu Polskiego Związku Emerytów, Rencistów

i inwalidów - cykliczne wydarzenia. ciekawa projekty;

4, Omówienie spraw związanych z organizacją obchodów Dnia Solidarności i Dialogu

Międzypokoleniowego ( 26 kwietnia br. konceń „Jestem (u - jestem z Tobą", 27 kwietnia br.

msza św. i Korowód Międzypokoteniowy):

Prezentacja i omówienie Pianu Pracy Rady Seniorów na pierwsze półrocze 2018 r,

6. Sprawy organizacyjne iwolne wnioski.
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Ad.2

Zgodnie z przyjętym porządkiem przystąpiono do omówienia protokołu z poprzedniego

posiedzenia Rady Seniorów. po czym wszyscy obecni członkowie Rady zagłosowaii za jego

przyjęciem.

Ad. 3

Przewodnicząca Rady przybiiżyła siedemdziesięcioietnią historię największej organizacji

pozarządowej w kraju, jaką jest Polski Związek Emerytów i Rencistów.

Od momentu powstania w 1948 roku istniał pod nazwą Związek Emerytów Państwowych

Rzeczypospolitej Polskiej, popizez zmianę nazwy ne Zjednoczony Związek Emerytów i Rencistów,

aż do przyjęcia nazwy Polski Związek Emerytów, Rencistów i inwaiidów W 1968 roku obowiązujący

do dziś. W 2000 roku nastąpił podział na: oddziaiy okręgowe- 43, oddzialy rejonowe— 538. oraz

koia-ZSOO. Obecnie na dzień 15 marca 2018r r. Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów

liczy: 37 oddziałów okręgowych, 485 oddziaiów rejonowych i okoio 160 000 kół, do kiórych należy

okolo 800 000 członków co stanowi 13.33% wszystkich emerytów i rencistów żyjących w Poisce.

Polski Związek Emerytów, Rencistów i łnwaiidów w Lublinie powstal w 1948 roku.

w obecnej strukturze posiada 24 oddzialy rejonowe, 58 kół, do których należy 12 700 członków.

Związkowcy działają aktywnie w radach seniorów, organach doradczych samorządu terytorialnego,

instytucjach organizacji państwowej i Obywatelskim Parlamencie Seniorów. Jednostki

organizacyjne Lubeiskiego PZERH prowadza 23 placówki działające w zakresie kultury oraz

realizujące programy prozdrowotne, np, wczasy i zajęcia rehabilitacyjne, zajęcia edukacyjne,

wczasy wypoczynkowe. a ponadto imprezy okolicznościowe ( integracyjne. Osoby znajdujące się

w trudnej sytuacji materialnej otrzymują beuwrotne zapomogi pieniężne na zakup leków, oraz

meczowe tji paczki żywnościowe, Oddział Okręgowy i wszystkie oddziały rejonowe są

upoważnione do wydawania emerytom i rencistom zaświadczeń na przejazdy kolejowe

upoważniające do 37% zniżki.

Miasto Lublin jest jednym z pierwszych mias! gdzie powstała Rada Seniorów Miasta Lublin

następnie Woiewódzka Rada Seniorów a w najbiiższym czasie zostanie zaprezeniowana praca

Rady na posiedzeniu Rady Wojewódzkiej Seniorów.

W 2017 roku w konkursie „Miejsce Payjazne Seniorom" organizowanym przez Prezydenta

Miasta Lublin certyfikat w kategorii „Organizacje i Stowarzyszenia" otrzymai Polski Związek

Emerytów. Rencistów i inwaiidów Oddział Okręgowy w Lublinie. Dodatkowo Oddział ten został

uhonorowany Medalem ?oa—Iecia Miasta Lublin wręczanym przez Prezydenta, wyróżniającym

w sposób szczególny instytucje, stowarzyszenia oraz osoby, które w sposób szczególny wpisały

się w histon'ę miasta swoimi osiągnięciami i działalnością. Medalem uhonorowani zoslali- Pani

Przewodnicząca Alina Gucma 1 Pan Wiceprzewodniczący Stanisław Miciuk z kierownictwa Zarządu

Oddziału Okręgowego w Lublinie.

W grudniu 2017 roku seniorzy : PZERĘI uczestniczyii w konferencji poświęconej

bezpieczeństwu osób starszych pi. „Bezpieczny Senior" zorganizowanej przez Wydział Prewencji
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Komendy Wojewódzkiej Poficj} w Lublinie. Prelegenci przedstawili metody działania oszustów,

omówili zasady postępcwania w sytuacjach zagrożenia oraz udzielania pomocy przed medycznej,

poza tym zwracali uwagę na bezpieczeństwo podczas korzystania z internetu. Podczas konferencji

został zaprezentowany spot zrealizowany przez Zespół Komunikacji Spolecznej Komendy

Wojewódzkiej Policji w Lublinie w ramach kampanii informacyjnej „Oszustom STOP!". w którym

uczestniczyli przedstawiciele Zarządu Oddziału Okręgowego PZERH. Przy tej okazji zostały

wręczone pamiątkowe stametki i listy gratulacyjne Pani Alinie Gucmie oraz Panu Stanisławowi

Miciuk za pomoc przy realizacji przedsięwzłęcia

Ad. 4

Pan Sławomir Skowronek poinformował o rozpoczynających się 26 kwietnia 2018 r. Dniach

Dialogu Pokoleń. Zaprosił na koncert inaugurujący Jestem tu - jestem z Tobą. któfy odbędzie się

26 kwietnia 2018 r. w Centrum Spotkania Kultur w Lubiinie. oraz na wydarzenia odbywające się

27 kwietnia 2018 r.. tj. msza świętą w Archikatedrze Lubelskiej w intencji integracji Pokolefi

Lublinian. Zaraz po mszy zastanie utworzony zgodnie z tradycją Korowód Międzypokoleninwy,

który przejdzie na plac Zamkowy tworząc „Most Pokoleń". Promocja obu wydarzeń będzie

rozmieszczona na plakatach oraz w formie multimedialnej na wyświetlaczach w autobusach MPK.

Pan Siawómir Skowronek wspomnial. że Lubelska Karta Seniora jest co raz bardziej

popularna, posiada już 155 partnerów. a na początku maja zostaną wydrukowane nowe

informatory. Przypumniał. że cały czas funkcjonuje Telewsparcie, oraz. że odbywają się bezpłatne

porady psychologa— Pan prowadzi porady indywidualne jak również w grupach-

zapisy poprzez kontakt z sekretariatem.

Pan! Alina Gucma poinformowała. że Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie

przyjmuje wnioski na Ogólnopolską Kartę Seniora, a po wnioski można się zgłaszać również do

Pani Przewod wiszącej.

Sekretarz przypomniał! że Zespół Ośrodków Wsparcia zachęca, aby więcej osób zgłaszało

się do Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorów w Lubiinie.

Ad. 5

Sekretarz Rady Seniorów poinformował, że Dni Seniora odbędą się w dniach 4-5 czerwca

2018 r.. będzie to około 150-200 wydarzeń Planowany jest, wzorem zeszlego roku punkt

informacyjny, Pan Sławomir Skowronek będzie się starał. aby znajdował się on jak najbliżej

Ratusza.

Pani Krystyna Mroczek zaproponowała, aby kolejne posiedzenie Rady Seniorów odbyło się

z udziałem Pani kierownik Izabeli Pietras w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

 

 



Ad. 6

Kolejnym punktem porządku obrad były woine wnioski, Pani Maria Ryszarda Todys—Płnnka

opowiedziała o nowym cyklu spotkań „WYJĄTKOWI, NAJLEPSI" organizowanym przez

stowarzyszenie „Zawsze Aktywni". Wspornniala jak wyglądało pierwsze spotkanie zorganizowane

w marcu br., którego Gościem Honorowym był Pan . emerytowany oficer

wojska, konstruktor. pasjonat starych samochodów, podróżnik. Podsumowując zaprosiła na kolejne

spotkanie 19 kwietnia 201B r.. którego Gościem Honorowym będzie Pani Przewodnicząca Alina

Gucma.

Pan Janusz Kobylański poinformował (: mnżliwości zaproszenia prelegentów : Klubu

Seniora NOT na ciekawe i bezpłatne wykłady :) tematyce technicznej,

Przewodnicząca wraz Z Sekretarzem zaproponowali aby koleine posiedzenie rady odbyło

się w maju przed planowanymi na czerwiec Dniami Seniora.

Pani Przewodnicząca Afina Gucma podziękowała wszystkim za udział w spotkaniu. po czym

zakończyła posiedzenie Rady Seniorów.

Na tym protokół zakończono.

 

 

 

Sławomir Skowronek - Sekretarz Rady
Seniorów
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Protokół sporządzili: Osoba przewodnicząca obradom Rady [
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Lista obecności na posiedzeniu Rady Seniorów Miasta Lublin

w dniu 11 kwietnia 2018 r.

 

Lp. Imię i nazwisko
 

1. Alina Gucma - Przewodnicząca Rady

 

2, Edyta Dmgosz-Mazur — Zastępca Przewodniczącego :

  3. .SławomirSkowronek— Sekretarz . ~"; › . ""1 " * '
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4. aGęca Leszek

 

i

5. *Gińko—Furmanik Anna

 

 

 

6. Jakubowicz Regina  
f 7. Karapuda Michał

 

8. Kobylański Janusz

 

9. Łaba Andrzej

 

10 Mołdoch Adam

 

a
!

11, Mroczek Krystyna

 

12. Soszyńska Kazimiera

  
 

 i 13. Todys-Płonka Maria Ryszarda

 

 

14. Zmysłowska Małgorzata  
 
  


