URZ .0 MIASTA LUBLID
Wrydzial Jdrowis
i Spraw Spefeczayeh
23-0589 Lublin

GG ..........

Diata i miejsce ziozenio oferty
{wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA

na powlerzenie realizacji dzialania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
| Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dia Miasta Lublin skiadana w trybie okreslo-
nym w art. 14 i 15 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2016r. 0 zdrowiu publicznym
(Dz. U. z 2015 ., poz. 1816)

. PODSTAWOWE INFORMACJE
4. Organ administracji publicznej, | Prezydent Miaste Lublin:
do kiGrego adresowana jest oferfa SALEE R, g R

2. Nazwa obszaru | zadania' Profitaktyka, Profilaktyka uniwersalna

3: Nazwa dziatania® Prowadzenie dziatath majgcych na celd ksztattowanie postaw
s et HrreswoSciowyeh § zdrowego stylu zycia 2 zastosowaniem
zajed informacyjno - etdukacyinych potaczonych

z zapewnieniem posilkis

Il. DANE PODMIOTU

Nazwa podmiotu skiadajacego. . . Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci | Miodzlezy ,con amore”

ofértg: e ;
Adres siedziby podimiotu jub adres. |20-468 Lublin, ul. Ré2y Wiatrow 9
do korespondenc]i (wpisaé jezell adres
do kr,‘:_rgs;:{qndehcji'jgst inny mz adres

R C—
e —

Formaprawna. - -~ - - . .. |Stowarzyszenie
Numer wpist do rejestru sadowegoa | 0000186020 N IP . |9462414 605

luf innego relestru / ewidencji

Nazwa banka i nr rachunky bankowego
podmiotu skiadajacego oferte.

Nalety wplsaé nazwy ohszary i zadania wynkajqee 2 Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwiazywania Problemdw Alkahaolawych
dia Miasta Lubiin,

INahszy wplsaé nazwe dziatanie wynikajacegoe z Gminnego Programu Profllaklyki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych dia
Miasta Lublin okredlenege w ogloszeniv o kenkursle ofert,




Imie i nazwisko oséb upowaznionych do
reprezentowania podmioty skladaja-
cego oferte

Elzbieta Dados ~ prezes Stowarzyszenia
Andrzej Dados — skarbnik Stowarzyszenia

Osoba upowaimionz do skiadania wyja-
§n[e“ﬁ dotyczgeyeh oferty (imig

i nazwisko, finkcia oraz ar telefonu kon-
taktowego)

Elzbieta Dados — prezes Stowarzyszenia

Cele statistowe lub pmadmmt
dziatalnosci pcdmlotu sklada;qcego
ofemg’J A

Dzigdainoéé edukacyjno-profilaktyczna:

-organizowanie | prowadzenie rdznych form pracy
profilaktycznei z dzleémi | miodzlezs;

- niesienle pomocy dzieciom | milodzie2y pochodzacych z
rodzin niewydolnych wychowswezo, zagrozanych
atkoholizmem, przemos, narkemaniy;

- organizowanie obozdw profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy niedostosowane] spolecznie | zagrozenej
uzaleznieniami oraz rodzin o niskim statusie materalnym,
-organizowanie placdwek profilaktycznych [kluby tworcze dia
dzieci, placowki weparcia dziennego, kluby edukacyjne dia
rodzicow.

Dzialalnose terapeutyczno-korekeyjna:

-organizowania letnich i zimowych obozdw terapeutycznych
dla dzieci | miodziezy,

-praca terapeutyczna z radzicami, w szezegdinosei z
problemem alkoholowyrn;

-inferwencje w sytuacjach kryzysowych,

Pomoc spoleczna i praca Srodowiskowa:

-podejmowanie roinorodnych inicjatyw w lokatnym
Srodowisku spolecznym na rzecz dziec! | miodziezy,

| -tworzenie bazy-zaplecza na rzecz zagospodarowania czasu

wolnego dzieci i miodziezy
-organizowanie obozdw profilaktycznych dia dziedi | miodziezy

L . |niedostosowanej spotecznie | zagrozonej uzaleznieniami oraz
2" 1Z rodzin o niskim statusie materiatinym.

1. SZCZEGOLOWY SPOSOB REALIZACJ! DZIALANIA

W egioszemu o konkursia).

1. Términ, realizacji- dzlatama {ten‘mn povnme

Daia rozpoczgcia ] 15 Iutego 2017

| Datazakoniczeniz. |10 grudnia 2017

2, Zakladane cele realizacji dziatania_

Celemn zadania jest dostarczenie dzieciom podstawa»zfych tresm proﬁ!aktycznych w rarnach reahzacjt
programu ,Spdjrz inaczej” | uswiadomienie dzieciom szkodiiwych aspekidw siggania po uzywki,

Cele programu z glementami informacyino-edukacyjnymi fo:

- wzrmogcniente swojego pozytywnego chrazy;

*Uprawnigjgee do realizaci drialan ¥ zakresy zdrowla publicznege 2godnie z ert. 3 ust. 2 ustawy z dnia 11 wizednia 20151,
zurowiu publiczaym {Dz. U, z 2015 r,, poz. 1916),

[+]



IV, INFORMACJA O POSIADANYCH ZASOBACH RZECZOWYCH ORAZ ZASOBIE KADRO-
WYM | KOMPETENCJACH OSOB ZAPEWNIAJACYCH WYKONANIE DZIALANIA
A TAKZE O ZAKRESIE OBOWIAZKOW TYCH 0SOB

W posiadaniu Stowarzyszenia ,con amore” znajdujg sig dwa telewizory, odiwarzacz BVD, 3 kuchenki
mikrofalowe, czajniki elektryczne, naczynia stolowe i kuchenne, gry planszowe, zabawki, sprzgt
spartowy: pilki, skakanki, sprzet do gry w tenisa stolowego(paletki, siatil, pileczki}, komplet do gry w
badmintona. Ponadto na podstawie umowy uzyczenia dzieci $wietiicy .con amore” korzystajg 2 sali
gimnastyczne], boiska Orlik, sali komputerowe, a takze 2 fazienek, szatni oraz innych pomieszczen
jesli zachodzi taka potrzeba.
Pracownikami Stowarzyszeni ,con amore” $g nauczyciele-wychowawcy posiadajgey peine
uprawnienia do pracy z dzieémi a takze osoby posiadajgce peine kwalifikacje do prowadzenia zajet z
programu Informacyjno-edukacyjnego. ‘
—~ kierownik swietlicy ,con amore” zatrudniony - mgr
pedagogiki ze spec. Edukacja wezesnoszkolna prowadzi gry | zabawy integracyine z dzietmi, zajgcia
plastyczne oraz ¢wiczenia z ortografii { matematyki,
: — wychowawgea zatrudniony mgr biologii, czynny nauczyciel —~
Szkoty Podstawows) w Lublinie, ukoriczone studia podyplomowe le
; o specjalnoici wychowanie fizyczne, zadwiadczenie ukonczenia formy
doskonalenia zawodowego nauczyciell nr wystawione przez ,

. i {kserokopia
uprawniei w zalaczeniu), zaswiadczenie ukanczenia JKursu Pomocy Socioteraneutveznei Dzieciom
z Rodzin z Problemem Alkoholowym” ..
wie. Prowadzi zajecla muzyczno-ruchowe z dzieémi, zajecia sportowe oraz gry { zabawy zespofowe.
Udokumentowany staz pracy nauczycielskiej 13 lat.

Prowadzaca zajecia z programu informacyjno-edukacyinego ,Spojrz inaczej”.
Pracownik administracyjny zatrudniony rakup art. Zywnosciowych, przygo-
towywanie posilkaw dia dzieci, utrzymywanie w czystodci pomieszczes Swietlicy ,.con amore”, ponadto
praca terapeutyczna z rodzicami i dzieémi oraz pomoc w sytuaciach kryzysowych Jwspieranie | pomoc
pracownikom pedagogicznym zatrudnionych w Swietlicy.

- nauczyciel, wyksztalcenie wyzsze, udokumentowany staz pracy nauczycielskiej 43

jata. Zaswioczenie ukonhczenia formy doskonalenia zawodowego ,Spojrz  inaczej' - v
. zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia nt. Zagrozenie uzaleznieniami — metody dia-
gnozy, formy pracy profilaktyczne] — grudziert 2000 roku, za$wiadczenie nr Z ukonczenia

szkolenia ,Jak rozumied sytuacje trudne wychowawezo 7", zaswiadczenie ze szkolenia nt. Najnow-
sze zmiany w systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie-w prawie i w praktyce” z dnia 7 czerwca
2011 roku, zatwiadczenie z dnla 27 maja 2012 roku o tkonczeniu szkolenia nt. Polityka lokalna wobet
probleméw alkoholowych — najwaznigjsze wyzwania”, zawiadczenie o ukoficzeniu kursy instruktazo-
wego dia kierownikow placowek wypaczynku dzieci | mlodziezy nr z dnia 31 marca 1989 roku
: - Zasdwiadezenie ukonczenia Kursu Pomocy
Socjoterapeutyczne) Lzieciom z Kodzin z Problemem Alkcholowym” ’

Prowadzaca zajecia z programu informacyjno-edukacyjnego ,Spojrz inaczej".
Ohstuga ksiggowa — biuro rachunkowe
Wolontariusze :
~ dyplom it . mgr wychowania fizycznego o spec. nauczycielskiej
Zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu instruktarzowege dia kisrownikow nlactwek wunacrunks
dzieci | mlodziezy nr Z dnia 31,03.1899r. . s
Czynny nauczyciel wychowania fizycznego e
prowadzi zajecia sportowe oraz dwiczenia z elementarni aerobiku.

g —sma wwe wea

W Swietlicy ,con amore”




- udwiadomienie wartodci zdrowia | zdrowego stylu Zycia;

- przekazanie wiedzy o zmianach zachodzacych w organizmie milodego czlowieka w zwigzku z
rozwajem;

- przekazanie informacji na temat zdrowego i racjonainego odzywiania sig;

- ksztattowanie umigjetnosci pracy w zespole,

- przekazanie podstawowych informacii na temat uzaleznien.

Colarn zadania jest takze zapewnienie dzieciom i miodziezy positku bogatego w witaminy i kalorie
gwarantujacego prawidiowy rozwd] fizyczny dzieci, a co za tym idzie zwigkszenie kondycji 2drowoine.

3. Opls realizacjl dziatania | programu {zaplanowane dziafania powinny byé spéjne z hamonogramem §
kosziorysem realizaci dzislanis) . ) . L TN Y
Dziatanie bedzie realizowane dla 40 dzieci i miodziezy uczestnikéw swietlicy ,con amore”. Zadanie
mozna realizowaé od razu bez prowadzenia wezesniejszego naboru poniewaZz uczestnicy zadania to
dzieci uczeszczajgce do §wiellicy ,con amore”. Z dzie¢mi pracowad bede zatrudnien nauczyciele-
wychowawcy, a wiec nie trzeba bedzie podejmowat dziatai zwigzanych z zatrudnieniem pracownikow.
W ramach realizacji zadania realizowany bedzie program informacyjno-edukacyiny w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w wymiarze 50 godzin zegarowych przez osoby posiadajace
kwalifikacje do jego realizacji. W trakeie realizacji poszczegoinych zajgé w ramach programu wszystkim
uczestnikom zostanie zapewniony positek, W zwigzku z tym, przyzrane $rodki finansowe bedg
przeznaczone w czesci na zakup artykuldw sporywczych, w czesci na zakup materiatow dydaktycznych
niezbednych do realizacii programu oraz na wynagrodzenia realizatoréw programu informacyjno-
edukacyinego.

4. Harmonogram realizacji dzfalania (nalety szczegdlowo okreslié terminy realizacfi poszézegdinych dziatary

Realizacja dzialania:

- przydzielenie zadan osohom pracujgcym przy realizacji zadania ~ od 15 lutego da 21 lutego 2017
roku;

- zalatwianie spraw formalno-prawnych zwigzanych z zakupami i dostarczaniem fowaru — od 15 [utego
do 10 grudnia 2017 roku;

- szozegotowy opls programu informacyjno-edukacyjnego ~ zatgeznik nr 2 do niniejszej oferty,

- prowadzenie dokumentacji zwigzanej z realizacjs zadania - od 15 utega do 10 grudnia 2017 roku;

- rozliczenie dzialania | zioZzenia sprawozdania koficowego ~ do 30 grudnia 2017 raku.

5: Opis adresatéw dzjatania . PR . A PRI .Y
Adresatami zadania bedzie 40 osobowa grupa dzieci w wieku od & do 12 lat, podopieczni Swietlicy
.con amore”, misszkancy dzielnicy Dziesiata, gléwnie uczniowie Szkoly Podstawowej ar 40 w Lubdinie,

6. Migjsce realizacjl dzlalania (nalezy podaé dokladny adres). .. ..° ©

Swieflica ,con amore” Lublin, ul. Rozy Wiatréw 9 (w siedzibie Szkoly Podstawowej nr 40 w Lublinie)
Swietlica jest placéwka wsparcia dziennego dofinansowywang przez MOPR w Lublinie. Czynna jest
codziennle w godzinach 15:30-19:30. Swietlica dysponuje na stale dwoma pomieszezeniami |
zapleczem. Jedno pomieszczenie to sala lekeyjna, w ktérej dzieci w godz. 15:30-17:00 odrabiajg lekcje.
Drugie pomieszczenie, ok. 50 m 2 z zapleczem stanowi Swietlica. Na zapleczu s3 przygotowywane
positki.




V. INFORMACJA O WCZEQNIEEJSZEJ DZIALALNOSCE PODMIOTU SKLADAJACEGO
OFERTE, JEZELI DZIALALNOSC TA DOTYCZY ZADANIA OKRESLONEGO W OGLOSZE-

NIU O KONKURSIE OFERT

W latach 2004-2016 Stowarzyszenie ,con amore” realizowalo w formie wspierania realizacji
zadania ogloszone przez Prezydenta Miasta Lublin w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ti. ,Prowadzenie obozéw letnich i zimowych z
profesionalnym programem profilaktycznym” oraz od 2008 roku realizowalo zadania zwigzane
z dozywianiemn dzieci | mlodziezy.

Vi. INFORMACJA O WYSOKOSCI WNIOSKOWANYCH SRODKOW

25.200 z1.

Stowarzyszenie ,con amorg” wnioskuje o przyznanie dofinansowania dia 40 dzieci w wysokosci

VIL INFORMACJA O WYSOKOSCI WSPOLFINANSOWANIA REALIZACJI DZIALANIA, JE-

ZELI DOTYCZY

Nie dotyczy

VIl. KOSZTORYS WYKONANIA DZIALANIA

1. Kalkulacja przewidywanych kosztéw

L e

“Kosit estkowity | z'wnloakowanych drodk
SUTWE)E TR finansowych

. L |Koszty merytorycznel . . . .

1) tWynagrodzenie realizatordw programu

3.000

3.000

A infarmacyjno-edukacyjnego
| 2) |Zakup art. spozywezych 19.700 19.700
3} | Zakup maleriatow dydaktycznych 2.500 2.500

potzebnych do realizac programu

- informacyjno-edukacyjnago

. | Koszty administracyjne’ ol _
- | 1) [brek 0 0

. [Ogdtem: 25.200 25.200

4jadell dotyczy, Y. jezell w ogloszaniu o konkursia ofert okrediona warunek wspdtfinansowania realizacjl dziafania

e

frodkéw podmiotu skiadajacego oferte. W przypadiu braku wspitlinansowania realizacji dziatania nalety wpisad wartost "0",

Sw grzypadky potrzaby okresieniz wigkszej iczby kosztow Istniejp mozliwest dodawania kolejnych wierszy.




2. Przewidywane Zrodia finansowania dzialania

Zrédio finansowania zt %
Kwota wnioskowanych srodkéw finansowych 25.200,- 100
Kwota wspsifinansowania* o 0
Oadlem: 28.200,- 100
STOWARZYSZENIE PRZVIACIOL  gooncenis Praviaetl Dzl § Mlodzists
DZECH | MLODZIZLY e , COn amprg”
S GON amore” - «p&g ;
, -,-zﬁf-‘f'ﬁ?g‘f-‘:fs%’;’-}*-“3'-&‘}37-5%’@?;";‘; ? Flobigtd JGamE Dados ..
g -t%%é-.’:z &IRGdRigny 0-600-781-856 x {datai podpis osoby upowaznionej lub podpisy
NEP"946-23-14-500, Regon 4325682265 0s6b upowazniohych do skiadania eswiadezen

woli w imienie podmiotu skladajgcego oferte)

Skarbnik ]
Stowareyszenta Prayjscdtl Daiect § Mlodzwdy

) s M
o COf BIGFS

L
B

Vadrzej Dagd

Zataczniki:

1) aktuainy odpis z edpowiedniego rejestru fub inne dokumenty informujgee o statusie prawnym
podmiotu sktadajgcego oferte i umocowanie osdb go reprezentujgcych,

2) oéwiadczenie potwierdzajace, ze w stosunku do podmiotu skiadajgcego oferle nie stwier-
dzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania srodkow finansowych, z obowigzkiem za-
warcia klauzuli o tresci. .Jestem $wiadomy odpowiedzialnosci karnej za ziozenie falszywego
oswiadczenia”,

3) oswiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu skiadajgcego oferte
o niekaralno$ci zakazem pelnienia funkeji zwigzanych z dysponowaniem srodkami publicznymi
oraz niekaralno§ci za umysine przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe, z obowigz-
kiem zawarcia klauzuli o treéci: Jestem swiadomy odpowiedziainosci karnej za zloZenie falszy-
wego odwiadczenia®,

4) oswiadczenie, ze podmiot skiadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku, na ktéry
zostang przekazane §rodki i zobowigzaniu sig podmiotu do utrzymania ww. rachunku do chwili
zaakceptowania rozliczenia tych srodkoéw pod wzgledem finansowym i rzeczowym, z obowigz-
kiem zawarcla klauzuli o treéci: Jestem éwiadomy odpowiedzialnosct karnej za ziozenie falszy-
wego oswiadczenia®,

5) o$wiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu sktadajgeego oferte wskazu-
jace, Zze kwota $rodkéw przeznaczona zostanie na realizacje dziatania zgodnie z ofertg, i ze
w tym zakresle dziatanie nie bedzie finansowane z innych 2rédet, 2 obowigzkiem zawarcia kiau-
zuli o tresci: Jestem swiadomy odpowiedzialnoéci karnej za zlozenie falszywego odwiadczenia”,
6) oswiadczenie podmiotu skfadajacego oferte o braku zadiuzenia wobec Gminy Lublin, Zaktadu
Ubezpiecze Spotecznych | Urzedu Skarbowego,

7) o$wiadczenie potwierdzajgce, 2e wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje
s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,



8) oéwiadczenie potwierdzajgce, ze w zakresie zwigzanym 2z konkursem oferf, w tym
z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, osoby , ktorych doty-
czg te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 28 sierpnia 1987 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 822),

9) inne dokumenty/oéwiadczenia zgodnie z ogloszeniem konkursowym.

Pouczenie co do sposobu wypeiniania oferty:

© Oferte naledy wypeinié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszezegbinych polach lub w przypisach.



Identyfikator wydruku: RS/186020/7/201701 10084758 Stronalzs

CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dziedt 10.01.2017 godz. 08:47:58
Numer KRS: 0000186020

Informacja odpowliadajaca odpisowi aktuainemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACII SPORECZNYCH 1 ZAWODOWYCH,
FUNDACII ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNED

PODMIOT NIEWPISANY DO REIESTRU PRZEDSIEBIORCOW

05.01.2004

STOWARZYSZENIE
REGON: 432692265, NIP: 9462414605
STOWARZYSZENIE PREYIACIOL OZIECT T MLODZIEXY "CON AMORE™

kra] POLSKA, wol, LUBELSKIE, powlat M, LUBLIN, gmina M, LUBLIN, migjsc. LUBLIN
ub, RGIY WIATROW, nr 9, lok, -—, miejsc. LUBLIN, kod 20-468, poczta LUBLIN, izaj POLSKA

it

21 LISTOPADA 2003R., 2 AUTOPOPRAWKAME STATUT ZEGZONY PONQWNIE 30.12.2003R
35.12.2008R, - ZMIANA § 22 STATUTL.

statuty .
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1dentyfiketor wydruku: RS/186020/7/20170110084758 Stronz 2z 5

NIEQZNACZONY

g O
PREZYDENT MIASTA LUBLIN

Dziat 2




Identyfikator wydruku: RG/186020/7/201701 10084758 Strona 325

AURELIUSE SOBIESEAW

Brak wpisow

Dziat 3

a1 N
Brak wpisdw

3

YK
Brak wpisdw

1.DZIALALNGSES BEDUKACYING - PROFILAKTYCZNA:
< DRGANIZOWANIE 1 PROWADZENIE ROZNYCH FORM PRACY PROFILAKTYCZNE) £ DZIECML I
MLODZIEZA:

- NIESIENIE POMOCY DZIECIOM I MEODZIEZY POCHODZACYM Z RODZIN NIEWYDOLNYCH
WYCHOWAWCZO, ZAGROZONYCH ALKOHOLIZMEM, PRZEMOCA | NARKOMANIA!

- DBOZY PROFILAKTYCZNE DLA DZJECT 1 MEODZIEZY NIEDOSTOSOWANE) SPOLECINIE I
ZAGROZONE? UZALEZNIENIAME ORAZ RODZIN O NISKIM STATUSIE MATERIALNYM:

« ORGANIZOWANIE PLACOWEK PROEILAXTYCZNYCH (KLUBY TWORCZE DLA DZIECK, pLACOWIT
WSPARCIA DZIENNEGO, KLUBY EDUKACYINE DLA RODZICOW).

2. DZIALALNOSC TERAPEUTYCING - KOREKCYINA:

- ORGANIZOWANIE LETNICH I ZIMOWYCH OBOZOW TERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECT I MEODZIERY;
. PRACA TERAPEUTYCZNA 7 RODZICAM] W SZCZEGOLNOSCI 2 PROBLEMEM ALKOHOLOWYM;

- INTERWENCIE W SYTUACIACH KRYZYSOWYCH




¥

Identyfikator wydruku: RS/185020/7/201701 10084758 Stona4z5

3.POMOC SPOLECZNA T PRACA SRODOWISKOWA:
- PODEMOWANIE ROZNORODNYCH INICIATYW W LOKALNYM SRODOWISKY SPOLECZNYM NA RZECE

DZIECH [ MEODZIEEY;
- TWORZENIE BAZY - ZAPLECTZA NA RZECZ ZAGOSPODARDWANLA CZASU WOLNEGO DZIEC 1

MLODZIELY.

Brak wpisdw

Brak wpisow

Dziat 4

Brak wplséw

Brak wpistw

Dziat 5

sttt

Brak wpisdw

Dziat 6




L

Tdentyfikatar wydruku: RS/186020/7/201701 10084758 Strona 5z5

Brak wpisow

] T Y

Brak wplsdw
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Harmonogram zajeé programu informacyjno —edukacyjnego

Luty: 16,23, {3 godzin zegarowe}
Marzec: 2,9,16,24 {6 godzin zegarowych)
Kwiecieni: §,7,20,27 (6 godzin zegarowych)
Maj: 11,18, 25, 26 (6 godzin zegarowych)
Czerwiec: 2,8,22,29 (6 godzin zegarowych)
Wrzesiei: 7,14,21,28 (6 godzin zegarowych)
Pazdziernik: §,12,19,26, {6 godzin zegarowych)
Listopad : 9,16,23,24 (6 godzin zegarowych)
Grudzien: 1,2,7,8, (5 godzin zegarowych)
RAZEM : 50 GODZIN ZEGAROWYCH

Zajecia beda sie odbywaty od godziny 16:00 do 17:30, ;
REALIZATORZY PROGRAMU: Elzbieta Dados ajﬂﬂ/}’//
Ewa Momot /ol
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OSWIADCZENIE
W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci | Miodziezy ,con amore” w Lublinie
os$wiadczamy, ze w stosunku do stowarzyszenia nie stwierdzono niezgodnego z

przeznaczeniem wykorzystania §rodkéw finansowych. Jestesmy éwiadomi
odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego oéwiadezenia.
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OSWIADCZENIE

Oswiadczamy, Ze osoby uprawnione do reprezentowania Stowarzyszenia ,con
amore” nie sg objete zakazem peinienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem

érodkami publicznymi oraz nie sg karane za umysine przestepstwo lub umysine

przestepstwo skarbowe. Jestedmy $wiadomi odpowiedzialnoéci karnej za ziozenie

fatszywego oswiadczenia.
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci | Mlodziezy ,con amore” w Lublinie

oswiadczary, Ze Stowarzyszenie jest jedynym posiadaczem rachunku, na kidry
zostang przekazane Srodki i zobowigzujemy sie do utrzymania wyZzej wymienionego
rachunku do chwili zaakceptowania rozliczenia tych srodkéw pod wzgledem

finansowym i rzeczowym. Jestedmy swiadomi odpowiedzialnoéct kamej za zlozenie

fatszywego oswiadczenia.
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjacitt Dzieci | Miodziezy ,con amore” w Lublinie
oswiadczamy, ze kwota $rodkéw przeznaczona zostanie na realizacje zadania
zgodnie z ofertg, | ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych
srodet. JesteSmy $wiadomi odpowiedzialnosei karnej za ztoZenie fatszywego
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci | Miodziezy ,con amore” w Lublinie
oSwiadczamy, e w stosunku do stowarzyszenia nie jest prowadzone postepowanie

egzekucyijne,
. . . Prazes . o
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Miodziezy .con amore” w Lublinie
o$wiadczamy, ze wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg
zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym. Jestesmy swiadomi

odpowiedzialnosci karnef za zloZenie falszywego oSwiadczenia.
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DZIECT | MLODZIEZY yEaRySIBNIB Przyjamﬁr Uzieci i Miodziezy
S ATIOTe T e%;gg}’
21468 LUBLIY, L!i.RL‘ZY Wiatrow 0. éf.:!‘zbie&:‘{ Tolan: Dad03

12.1081; 74-429-08, kom. (-666.731-956
WP 946-24-14-603, Regon 432602265

Slearbnik
Seovarcesrenia Pezgfacid] Daient  Mbutilaly
amore”




OZ‘GL?%_JfCM;»i: A 5’7

OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciot Dziedi i Miodziezy ,con amore” w Lublinie
potwierdzamy, ze w zakresie zwigzanym z konkursem ofart, w tym

Z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, osaby
ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 822).
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UMOWA UZYCZENIA

Zawarta w dniu 22 grudnia 2016r. w Lublinie pomiedzy
Gming Lublin, Plac Krdla Wiadystawa tokietka 1, NIP 946-257-58-11 dziatajacy przez
Szkote Podstawows Nr 40 im. Leona Kruczkowskiego, 20-468 Lublin ul. Roiy Wistrow 9,
reprezentowang przez Dyrektora mgr Ewe Sadowsks
zwanym w dalszej czesct umowy Uzyczajacym
3
Stowarzyszeniem Przyjacidl Dzieci i Miodziezy ,Con Amore”
ul. Rozy Wiatréw 9, 20-468 Lublin, NIP:946-241-46-05
reprezéntowanym przez Prezesa Stowarzyszenia Elibiete Dados jako Blorgcy w uiyczenie.
Umowa wchodzi w 2ycie 02 stycznia 2017r.

§1

Utyczajgcy uiycza a Biorgey w uiyczenie pozyskuje w bezptatne uiytkowanie

salg 111 z zapleczem oraz pomieszczenie sacjalne znajdujgce sig na niskim parterze szkoly
w dniach od poniedziatku do pigtku godz.15%° — 16%°

od dnia 2 stycznia 2017 r. do 31 grudnia 2019 r. W okresie ferii zimowych | wakacji z
pominigciem sobdt i niedziel od godz. g%.13%

§2

Uiyczajgey o$wiadcza, Ze jest posiadaczem przedmiotu uiyczenia okreslonego w
§ 1 niniejszej umowy.

§3

Pomieszezenia wymienione w § 1 uzytkowane beda przez Biorgeego w uiyczenie na
prowadzenie placdwki wsparcia dziennego — Swietlicy ,con amore” dla dzieci | miodzieiy
szkolnej dzielnicy Dziesigta.

&4

Pomieszczenia uzyczone Stowarzyszeniu , con amore” znajdujg sie w budynku Szkoly
Podstawowej nr 40 w Lublinie przy ul .Ré2y Wiatrow 9. Pomieszezenia te sfuig celom
wychowawczym,

§5

Bioracy w uzyczenie korzysta z wynajmu zgodnie z umowsg.
6

Jesli Bioracy w uiyczenie salg 111 z zapleczem oraz inne pomieszczenia jak tazienka, szatnia
dla dzieci, uiywa w sposéb sprzeczny 2 umowa, albo jeéli pomieszczenia bedg potrzebne
Biorgcemu w uzyczenie 2 powoddw nie przewidzianych w chwili zawarcia umowy, ulyczajacy
moie igda zwrotu pomieszezen w dowolnym terminie,

Qf@- &70 pﬁgyé{é 4 cmy(fz/fza’zz% r@?ﬁ’*‘ ool 4 ole z%,
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§7

Uzyczajacy wyraza zgode na nieadplatne uzytkowanie pomieszezen wymienionych
w §1 przez Stowarzyszenie ,con amore”.

§8

Biorgcy w uiyczenie zobowigzany jest do utrzymania uiytkowanych pomieszczed w
crystosch.

§9

Po zakoriczeniu uiyczenia wyiej wymienionych pomieszczer Bioracy do uzytkowania
obowigzany jest zwrdci¢ Uzyczajacemu pomieszczenia w stanie nie pogorszonym, 2 pefnym
wyposaieniem,

§10

W sprawach nie uregulowanych niniejszg umowsa majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

§11

Osoba ktdref, uzyczono sale 111 z zapleczem zobowigzana jest do ;

a}) Zachowania w tajemnicy - zaréwno w trakcie trwania umowy, jak i po jej ustaniu-
wszelkich informacji dotyczaeych Uiyezajgcego lub dziatalnodci przez niego
prowadzonej, do ktorych uzyska dostep w zwigzku z zawarciem niniejszej umowy, ze
szczegllnym uwzglednieniem informacjl dotyczacych wszelkich danych oraz
tajemnicy przedsiebiorstwa, tj. informacji technicznych, technologicznych,
handlowych i organizacyjnych, a takie wszelkich innych informacji podlegajacych
ochronie, a dotyczacych Uiyczajacego,

b) Ponoszenia odpowiedziainosci za szkody powstate wskutek naruszenia tajemnicy, o
ktorej mowa w pkt a oraz wszelkie inne szkody powstate w zwigzku z realizacja
umowy,

§12
Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewainoéci.
§13

Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dia kazdej
ze stron,
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Zatacznik nr 2

Program informacyjno-edukacyjny
dla dzieci Swietlicy ,,con amore” zawierajacy propozycje grupowych zajeé
informacyjno-edukacyjnych.

Blok I —~ Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
1. Poznaiemy siebie nawzajem. — 1.5 godziny zegarowej
Cel.__wzajemne poznanie si¢ osob prowadzacych 2z uczestnikami zajec,
zaprezentowanie treSci programu.
Materiaty: kartki papiery, kredki lub mazaki.
Metoda prowadzenia zajeé: praca plastyczna, rozmowa, krag prezentacii.
Zajecia;
- fozMoOwa o programie i jego celach;
- praca plastyczna ,To ja i moj herb” dzieci przedstawmja siebie i jako roslinke;
- krag prezentacji, przedstawiamy siebie nawzajem, co nas fgczy a co wyréznia.
2. Jakijestem - 1,5 godziny zegarowej
Cel: uswiadomienie sohie swoich mocnych stron.
Materialy: papier pakowy, kredki lub mazaki, kolorowe czasopisma, nozyczki, karta ze
scenariusza programu , 1o wiasnie ja”, wiasne fotografie ucznidw, diugopisy.
Metody pracy praca plastyczna, karia, krag
Zajecia:
- r'ysujemy zarys postaci i popisujemy na jednej stronie 5 cech, wiasciwosci, zachowar,
ktére lubimy najbardziej, & na drugiej stronie koledzy wpisujg to co sie im u tej osoby
podoba;
- collage, dzieci na arkuszu naklejajg swoje zdjecia a potem z kolorowych czasopism
dokiejaja ulubione przedmioty, mieisca, zwierzeta itp.;
- karta ,To wladnie ja" — omowienie karty.
3. Doceniam innych, a inni doceniaja mnie. — 1.5 godziny zegarowej
Cel: Zwrdcenie uwagi na sytuacje, w kidrych inni nas doceniajg i sytuacie, w ktdrych
my doceniamy innych.
Materialy: kartki, mazaki, kredki, dtugopisy.
Metoda pracy: rozmowa, komiks, scenki rodzajowe np. kolezanka méwi Ci, ze podoba
iej ste Twdj rysunek lub kolega dzigkuje drugiemu za to, 2e pomogt mu w odrabianiu
lekeji itp.




4.Jestesmy niepowtarzalni. - 1,8 godziny zegarowej
Cele:
-uSwiadomienie dziecku jego wyjatkowosci;
~ nabycie umiejetnosci nawigzywania poprawnych kontaktdw | relacii stuzgeych
rozwojowi oraz poprawie funkcjonowania spotecznego
- Umozliwienie doswiadczania sytuacii budujgeych pozytywny obraz samego siebie
- zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa, uznania, bycia w grupie
Materiaty: kartki papieru, kredki lub mazaki, farby
Metody pracy: rozmowa, praca plastyczna, "Wspbiny odcisk palcow”

Na kartkach dzieci odciskajg umoczone w farbie palce w ten sposéb, by odciski
utworzyly Zapis imienia autora. Oglgdamy nastepnie przez lupe linie papiiame. Po
zakonczeniu | obejrzeniu prac rozmawiamy o tym, ze kazdy cziowiek jest wyjatkowy i
niepowtarzainy. Kartki spinamy w "Ksigge imion”;

"Powiem Ci, 2e..."

Dzieci spacerujg swobodnie po sali sluchajac radosnej] muzyki. Na sygnat
prowadzacego zatrzymujg sie przed najblizej stojacg osobg i koriczg rozpoczete przez
prowadzgcego zdanie np.. Podziwiam Cig za to, Ze..., Podoba mi sig w twoja...,
Cheiatbym zeby$ wiedziat, ze..., Jestes wyjatkowy, bo..., Zycze Ci...

5. Dlaczego wazne jest zwracanie uwagi na swoie emocije? — 1.5 godziny
zegarowej

Cele: zwrbcenie uwagi dzieci na role emocji | uczué w zyciu cztowieka.

Materiaty: karta , Robot Cybernre”, , Karta uczué”
Metody pracy: burza mozgdw, praca z kartg, dyskusja.
Zajecia;

- burza mdzgdw — uczucia, kidre znam;

- praca w malych grupach - karta ,Robot Cyberner”;

- praca z ,Kartg uczug”,

- zdania niedokonczone: Warte wiedzieé co czuje, zeby ..., Uczucia sg wazne w Zyciu
poniewaz... - dyskusja.

6. MoZemy wpiywac na swdéj nastréi — 1.5 godziny

Cele: uswiadomienie dzieciom, Zze sg zdrowe sposcby wplywania na nastrd] w
trudnych sytuacjach. .

Materialy: karta ,Sytuacje, w ktdrych najczescigj...”
Metody pracy: scenki rodzajowe np..

Ty i Twdj brat kibcicie sie kto ma wyprowadzi¢ psa na spacer. Mama mowi, Ze on jest
miodszy | Ty powinienes ustapic;



Posprzeczales sig z kolegg podezas zabawy. Mdwi, Zze nie bedzie sie z Tobg bawit i
powie wszystkim, ze oszukujesz.

7. Wewnetrzne i zewnetrzne JA ~ 1,5 godziny

Cele: zwrocenie uwagi dzieci, Ze rézne sytuacje wptywajg na to jak si¢ czujgico o
sohie my$la.

Materiaty: 2 arkusze papieru pakowego, kredki [ub mazaki, nozyczki, taéma klejgca
Metody pracy: opowiadania, praca plastyczna, dyskusja.
zajecia:

- praca plastyczna z ,Edziem” - odgrywanie wewnetrznago JA Edzia, a nastepnie
proba sklejenia porozrywanego wewnetrznego JA,

- krag — dyskusja - dzielimy sig doswiadczeniami po wykonaniu pracy.

8. Moije sukcesy

Cele: uczenie sie dostrzegania i akceptowania swoich osiggnied.
Materialy: kartki, kredki lub mazaki.

Metody pracy: praca plastyczna, rozmowa,

Zajecia:

- reka sukcesu- dzieci obrysowuja swojg dioi | na kazdym palcu wpisujg dziedzing, w
kiorej odnoszg sukeesy; :

- tozmowa | wykonanie wspdinej grupowej reki sukcesu.
Blok it Uczestnictwo w grupie
1.Jestesmy grupa — poznajemy normy, requly, zasady — 1,5 godziny zegarowej

Cele: uswiadomienie sobie przez dziedi roli jaka petni grupa | wplywu jaki rézne grupy
wywierajg na nich

Materialy : kartki papieru, mazaki, kredki

Metody pracy: praca plastyczna, rozmowa, krag.

Zajecia:

- rozmowa nt. Co to znaczy by¢ czlonkiem jakies grupy?, Do‘jakich grup nalezymy?
- praca plastyczna — wykonanie rysunku ,, Grupy, do kiérych naleze”.

- rundka — ,Podczas tych zajeé dowiedziatem sig, ze... ..

2.Ludzie réznia sie miedzy soba - 1,5 godziny

Cele: zwrbcenie uwagi dzieci na rdznice i podobietistwa migdzy ludZmi.

Materiaty: kartki papieru, mazaki, kredki



Metody pracy:

- dyskusja:

Jakie sg dobre a jakie zle strony tego, ze ludzie réznig sie miedzy sobg?
Jak wyglgdaiby swiat gdyby wszyscy ludzie byli tacy sami?

- praca w grupach, praca w parach, pantornima.

Zajecia:

- dyskusja: - czym rézni sie mieszaniec Polski od mieszkanca Afryki?

- praca w parch — podobienstwa i roznice

- pantomima — dzieci prezentujg zauwazone podobiefistwa i réznice podczas pracy w
parach.

3. Jak pomdc tym, ktérzy czuia sie odrzuceni? — 1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci bgdg zastanawialy si¢ nad tym jak sie czuje osoba odrzucona przez
innych oraz nad tym co moga zrobié by jej poméce.

Materiaty: kartki papieru {dymki komiksowe)
Metody pracy: dyskusja, praca w grupach, opowiadanie, scenki rodzajowe,
Zajecia:

- dzieci w 3 —~osobowych grupach pisza krétkie opowiadanie, ktére ma byé
dokoriczeniem zdarzenia przedstawionego na dymku komiksowym, zaprezentowanie
tych opowiadan na forum grupy;

- dyskusja — np.

Jakie mogag by¢ konsekwencie tego, ze dziecko zmieni sie pod wplywem grupy, a
jakie mogg byé konsekwencje tego, Ze dziecko sig nie zmieni?

Jak moZna pomdc osobie, kidra czuje sie odrzucona a chee weisé do grupy?
- adgrywanie scenek rodzajowych np. do klasy przychodzi nowy uczen ....

4. Jak sobie radzié z przemocs i agresia?

Cele: dzieci bedq rozmawialy o sytuacjach, w ktérych stosowana jest przemoc oraz
szukaly najlepszych sposobdw zachowan.

Materialy: opowiadanie o chiopcu, kiéry wracajge ze szkoly zostat zaczepiony przez
kilku chtopcow ze starszej klasy. -

Metody pracy. praca z opowiadaniem, rozmowa, scenki rodzajowe, dyskusja.
Zajecia:

- praca z opowiadaniem

—rozmowa o syiuacjach, w kiérych dzieci byly obiekiem agresji innych dzieci;



- scenki rodzajowe - podziat na grupy, z ktérych kazda opracowuje i przedstawia
zakoniczenie opawiadania o chiopeu;

- dyskusja — Jak poméc osobie, kidra jest ofiarg przemocy ze strony innych?

5, Jak sobie radze z réwiesnikami w swojej kiasie? — 1.5 godziny zegarowej

Cele: uswiadomienie sobie z jakimi uczuciami i dodwiadczeniami wigze sig mdj pobyt
w grupie dzieci w Swietlicy.

Materialy: karta kartka papieru, diugopis, mazaki.
Metody pracy: rozmowa, praca w grupie
Zajecia:

- praca w grupie - zrobienie listy réznic ,Jakie sg najwieksze réznice migdzy byciem
uczniem & uczestnikiem zajgt w swietlicy”?,

- zrobienie wspdinej karty ,Ja w grupie dzieci w swietlicy”,

8. Zachowania ryzykowne i zachowania bezpieczne — 1.5 dodziny zegarowej

Cele: uswiadomienie dzieciom potrzeby rozwazania konsekwencji przy
zrachowaniach ryzykownych i zrachowaniach bezpiecznych

Materialy: karki papier, diugopisy lub mazaki

Metody pracy: rozmowa, burza mdzgdw, scenki rodzajowe np. konflikt z kolegg ,
szarpanie, przezywanie.

Zajecia;

- rozmowa o uczuciach towarzyszacych zachowaniom ryzykownym - skad sig bierze
zlos¢?, diaczego popadamy w konflikty?

- rozmowa 0 zachowaniach bezpiecznych — sztuka zapanowania nad swoimi
emocjami.

7. Jak lepiej rozumieé innych ludzi 7 1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci nauczg sig rozumiec lepiej innych ludzi tak aby unikng pochopnych opinii
na ich temat

Materiaty: kartka papieru, dlugopis, mazak
Metody pracy: rozmowa, praca plastyczna, praca w grupach
Zajecia:

- rozmowa - dzieci w kregu opowiadajg skad czerpig infermacije o innych ludziach,
na co zwracajg uwage,

- zrobienie arkusza sytuacji nt. zachowania kolegi., ktory nie pozwolit $ciagaé na
kiaséwce z matematyki ~ Co bys$ zrobita/zrobit w takiej sytuacji?

8.Moje przyjaznie — 1.5 godziny zegarowej




Cele: uswiadomienie soble przez dzieci co oznacza dla nich przyjazn i jak powinni
dbac o jej trwaloss.

Materialy: zdjecia, aparat fotograficzny.

Metody pracy: rozmowa, zdania niedokoriczone,
Zajecia:

- rozmowa

~ zdania niedokoniczone np. Przyjaciele powinni...., Przyjaciel to osoba, ktéra....,
W przyjaZni nie wolno....., PrzyjaZn sig¢ koficzy, gdy.... .

- zbudowanie pomnika przyjaZni i sfotografowanie go.
Biok Il Rozwigzywanie problemow

1.Czasami podeimujemy ryzykowne decyzie ~ 1,5 godziny zegarowei

Cele: uswiadomienie dzieciom potrzeby rozwazania konsekwencii przy
podejmowaniu ryzykownych decyzji.

Materiaty: kartki papieru, diugopisy, mazaki, karty ,Wybory i konsekwencje”

Metody pracy: rozmowa, scenki rodzajowe, burza mozgéw

Zajecia:

- rozmowa - dzieci opowiadajg o decyzjach jakie udalo im sig w danym dniu podjgé
- burza mdzgow — wspdine tworzenie definicji stowa Decyzja

- scenki przedstawiajgce rézne sytuacje, w ktdrych podejmowane sa trudne lub
ryzykowne decyzje.

2. Czasami zmieniamy swoije decyzje — 1.5 godziny zeqarowej

Cele: uSwiadomienie dzieciom potrzeby sprawdzania konsekwenciji swoich wyborow i
mozliwoscl pdZniejszych zmian decyzji.

Materialy: kartki papieru,
Metody pracy: rozmowa, dyskusja, praca w grupach,
Zajecia:

- Zapisywanie decyzji dzieci na podstawie przeczytanych sytuacji, rozmowa nt.
konsekwencji takich decyzji, Co sie stanie jeshi....7?

- rozmowa -- Kto zmienitby swojg decyzje ?
- nowe plany — Jak sie czujesz jak musisz zmieni¢ swoje plany (praca w grupach)

3, Uczymy sie odmawiaé — 1,5 godziny zegarowei

Cele: dzieci bedg sig uczyly odmawiania w sytuacjach zagrazajgeych ich zdrowiu i
bezpieczenstwu



Materialy: arkusz papieru, mazaki, kredki
Metody pracy: dyskusja, praca w grupach, scenki rodzajowe
Zajecia:

- praca w grupach — jedna grupa zajmuje sie sytuacjami w domu, druga w szkole,
trzecia wirod dzieci na podwarku, dzieci wypisujg znane im sytuacie dotyczace
odmowy

- dyskusja nt. prac
- scenki dotyczace sztuki odmawiznia — omawianie odgrywanych scenek

4.Jestem asertywny — 1,5 godziny zegarowej

Cele: doskonalenie umigjetnoéci odrézniania zachowan asertywnych od
agresywnych i ulegtych,

- rozpoznawanie zachowan asertywnych oraz poznanie konsekwencji zwigzanych z
tymi zachowaniami,

- ksztatcenie postaw asertywnych.

Materialy: kartki papieru, diugopisy lub mazaki

Metody: elementy zabawy, scenki rodzajowe, burza mozgbw.

Zajecia:

- wszyscy stajg w zwartym kregu. Jedna osoba pozostaje na zewnatrz. Usituje wejsc

do $rodka w dowolny sposéb. Krag stawia bierny opér. Zabawe powtarzamy tak
diugo dopoki wszyscy nie sprébuja dostaé sie do Srodka.

- po zabawie nastepuje dyskusja na temat jak najczgsciej zachowujg sie dziec
wchodzae w nowe $rodowisko: agresywnie, ulegle, podstepnie, prowokujgco.

-wychowawca pisze wyrazy Pasywny”, Asertywny” i ,Agresywny” na tablicy i
wyjasnia, Ze to etykiety, prezentujgce style reagowania na ludzi i zdarzenia. Tylko
jeden z nich jest skuteczny, dwa inne powodujg problemy.

Agresywny

Osoby agresywne zachowujg sie jak drgczyciel, dokuczajge innym psychicznie,
werbalnie, lub na obydwa te sposaby. Reagujg mowige glosno, sg rozgniewani lub
sprawiajg takie wrazenie, uzywaigc grozb, oskarzen i wyzwisk. Osoba agresywna nie
szanuje praw innych, moze cig zdenerwowad, zrani¢ lub przestraszyé.

Pasywna

Osoba pasywna to kto$ kogo potocznie nazywamy ,ciepta kiucha”. Taka osoba mowi
bardzo ¢icho, chodzi przygarbiona, nie patrzy na innych i moze sig nawet wydawac
przestraszona lub zdenerwowana. Bierni ludzie nie czujg sig pewnie. Pozwalajg
innym podejmowad za siebie decyzje | zazwyczaj postepujg zgodnie z tymi
decyzjami, nawet jesli sg one dla nas niebezpieczne lub ze.



Asertywny

Jesli z reguty bronisz swojego zdania i respektujesz to co mysls inni,
prawdopodobnie zachowujesz sie asertywnie. Patrzysz na innych émizlo, lecz nie w
sposthb zagrazajgoy, moéwisz pewnie, ale nie krzyczysz. Nie robisz zawsze tego, co
robi tlum. Jestes odpowiedzialny wobec innych ludzi.

Wychowawca prosi dzieci, aby przemyslaly trzy style reagowania - zapraszajac do
dyskusji- zadaje nastepujgce pytania:

1. Jakie sg gldwne réznice pomiedzy ocmawianymi stylami

2. Ktéry z nich jest najbardzie} efektywny i dlaczego?

3. W jaki sposob osoba pasywna moze stad sie bardziej asertywng?
4. Jak osoba agresywna moze stac sig bardziej asertywna?

5.2yé bezpiecznie wirdd rowiesnikéw i bronié sie przed namowami innych ~
1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci wiedzg jak unikadé ludzi, ktdrzy namawiaja je do stosowania srodkow
uzalezniajacych.

Materialy, papier, diugopisy lub mazaki
Metody pracy: scenki rodzajowe, dyskusja, praca plastyczna
Zajecia:

- odgrywanie scenek rodzajowych — jestem asertywny, méwig NIE gdy koledzy
namawiajg mnie do brania érodkdw uzalezniajacych

- dyskusja - jak powstaje mechanizm uzaleznienia , kto moze pomac w chwilach gdy
brakuje silnej woli?

Blok IV Dbanie o zdrowie
1.Moje potrzeby -1.5 godziny zegarowej
Cele: dzieci bedg uczyly sig rozpoznawaé swoje potrzeby i ich znaczenie

Materialy: kartki papieru, diugopisy lub mazaki, kolorowe czasopisma z fotografiami
ludzi

Metody pracy: burza mozgow, praca z kartg ,Nieznana Planeta”, praca plastyczna
Zajecia:
- burza mozgdéw — utworzenie definicji potrzeby,

- opracowanie listy wszystkich potrzeb ludzi (do ycia, fizyczne, psychiczne,
zachcianki)

- praca z kartg ,Nieznana Planeta”



- wykonanie Hustracji z wykorzystaniem kolorowych czasopism, ktéra przedstawiac
ma ludzi zaspakajajgcych rozne potrzeby

- rundka — dokoriczenie zdania : ,Podczas tych zajeé nauczylem sig , Ze...”

2.Moje prayzwycraienia — 1,5 godziny zeqarowej

Cele: dzieci bedg uczyt sie rozpoznawad swoje przyzwyczajenia i ich wptyw na
zdrowie

Materiaty: karty ,Moj dzier” , ,Lista przyzwyczajery', kartki papieru, mazaki, kredki
Metody pracy: burza mézgdw, praca z karig, dyskusja

Zajecia:

- burza mozgow- definicia slowa przyzwyczajenie

- dyskusja nt. przyzwyczajen; dobrych, szkodliwych i neutralnych;

- praca z kartg ,Lista przyzwyczajen” — omdwienia zasad wypetniania

3.Jak zmieniaé swoje przyzwyczajenia? - 1,5 qodziny zegarowei

Cele: dzieci beds sie zastanawialy, ktore ze swoich przyzwyczajen chcg zmienié
Materialy: karta ,Moje postanowienie”, kartka papieru, mazaki, dlugopisy
Metody pracy: dyskusja, burza mdzgdw, praca z kartg ,Moje postanowienie”
Zajgcia;

- burza mozgéw — diaczego, niektdre przyzwyczajenia nalezy zmienic

- praca z kartg ,Moje postanowienie” -- omowienie karty, dyskusja

4.Jak dbaé o swoje zdrowie 7 — 1,6 godziny zegarowei

Cele: uswiadomienie dzieciom wartosci zdrowego stylu zycia

Materialy: papier do rysowania, kredki, flamasiry

Metody pracy: dyskusja, praca plastyczna, praca w matych grupach

Zajecia:

- dyskusja - co kojarzy sig dzieciom z hasiern ,Zdrowe zycie?”

- wymyslenie haset jak nalezy dbac o zdrowie

- wykonanie w grupach plakatu pt. , Zdrowe i przyjemne Zycie" .
5.Substancie szkodliwe dla naszeqo organizmu - 1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci zwigkszajg swojg wiedze nt. substancji szkodliwych oraz skutkéw ich
uzywania

Materialy: kartki papieru, mazaki, fotografie substancji szkodliwych wycigtych z
czasopism, klgj, nozyczki, kredki.




Metody pracy. praca w grupach, dyskusja, praca plastyczna
Zajecia:

- praca w grupach - wypisanie jak najwigkszej ilosci substancii, ktére moga byé
szkodliwe

- podziat wypisanych substancii na kategorie
- dyskusja — w jaki sposob te substancje szkodza naszemu zdrowiu ?

6.8ubstancie szkodliwe dla haszeqo organizmu c.d. — 1,5 godziny zegarowsj

Cele: dgieci zwigkszajg swojg wiedze nt. substancii szkodliwych oraz skutkow ich
uzywania

Materialy: kartki papieru, klej, nozyczki, rysunki lub obrazki substanciji szkodliwych
Metody pracy: praca plastyczna, dyskusja

Zajecia:

- wykonanie ksigzki o szkodfiwych substancjach z uwzglednieniem nazwy substancii,
rysunku lub fotografii oraz opisu skutkow jakie powoduje. Nadanie ksigzce
indywidulanego tytulu,

- omowienie najciekawszych ksigzek - dyskusja
7.Co wiemy o paleniu papieroséw ? — 1,5 godziny zegarowei

Cele: dzieci sprawdzg swoja wiedze o wplywie nikotyny na organizm oraz uzyskajg
nowe informacije ta ten temat,

Materiaty. kartki papieru, mazaki, maie karteczki
Metody pracy: dyskusja, ankieta, praca w grupach
Zajecia;

~ dyskusja - dlaczego iudzie palg papierosy?

- wypeinienie ankiety: - czy uwazasz, Ze palenie jest szkodfiwe; - czy palisz
papierosy; - kto w Twoim domu pali papierosy; - czy chciatby$ palié papierosy gdy
bedziesz dorosty, Kazde dziecko wybiera jedng z trzech odpowiedzi na kazde
pytanie.

- praca w grupach — dzieci w grupach cdpowiadajg na pytania : dlaczego ludzie palg
chodz wiedzg, Ze palenie szkodzi?; - jak palenie wplywa na nasz organizm ?; -
dlaczego trudno jest przestac palié papierosy?; - diaczego papierosy szkodzg ?

8.Dziatanie nikotyny na nasze cialo — 1,5 godziny zegarowej
Cele: dzieci dowiedzg sig jak nikotyna wplywa na organizm i jakie powoduje skutki

Materialy: kartka papieru z rysunkiem ,To jest Twoje cialo”, kredki, mazaki, kartki
papieru




Metody pracy: praca plastyczna, dyskusja,

Zajecia:

- zaznaczenie drogi nikotyny przez organizm na rysunku ,To jest Twoje cialo”
podczas czytania przez wychowawce informacii na ten temat.

- dyskusija nt. jaki jest wptyw nikotyny na nasze zdrowie ?

- przygotowanie listy pytan, kiore dzieci zadadzg w domu osobom, kiore palg
papierosy.

9.Co wiemy o alkcholu?. ~ 1.5 godziny zegarowei

Cele: dostarczenie dzieciom wiedzy o alkoholu i jego dziataniu, uczenie odrdZniania
faktow od mitéw na ten temat.

Materiaty: kartki papieru, mazaki
Metody pracy: praca w grupach, praca plastyczna, zdania niedokoriczone, dysKusja
Zajecia:

- podziat na grupy i wykonanie plakatu pt. ,Co wiemy a czego nie wiemy nt.
alkoholu?”

- dyskusja ~ nt, wynikow pracy grupowej
- uzupetnianie niedokonczonych zdan Dzisiaj dowiedziatem sig, Ze... .

10.Dzialanie atkoholu na nasze cialo? —~ 1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci dowiedzg sie jaki jest wplyw alkoholu na nasze ciato

Materiaty: arkusz ,Wplyw alkoholu na nasz organizm” kredki, mazaki, praca
plastyczna,

Metody pracy: praca z karta, dyskusja, doswiadczenie
Zajecia:

- praca z arkuszem Wplyw alkoholu na nasz organizm”
- dyskusja na podstawie wykonanych prac

~ dodwiadczenie ~ eksperyment z rosling wiozong do stoika z atramentem
ombwienie dodwiadczenia ze zwrbceniem uwagi na role ukiadu krwionosnego
cziowieka

11. Podeimuie odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia — 1,8 godziny
Zegaroweij

Cele: dzieci beds pracowaly nad budowaniem odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

Materiaty: arkusz "Cele dotyczgce mojego zdrowia”, kredki, mazaki, kartki papiery

Metody pracy: praca z arkuszem "Cele dotyczace mojego zdrowia®, dyskusja, praca
plastyczna



Zajecia;

- praca z arkuszem "Cele dotyczace mojego zdrowia”

- dyskusja nt. ,Kto jest odpowiedzialny za zdrowie dzieci — rodzice czy dzieci?”
- wykonanie rysunku nt. "Co robie aby dbad¢ o swoje zdrowie?”

12.Aternatywne sposoby spedzania wolnego czasu. — 1,5 godziny regarowej

Cele: dzieci dowiedzg sie jak wazny jest zdrowy i bezpieczny styl zycia, potrafig
zorganizowac swodj czas wolny w sposodb sprzyjajgcy zdrowiu

Materiaty: kartki papieru, kredki, farby

Metody pracy,; praca plastyczna, dyskusja

Zajecia:

- dyskusja nt. ,, Prowadzenia zdrowego i bezpiecznego stylu Zycia”

- dyskusja nt. dyscyplin sporfowych, ktére sg najbardziej optymalne dla dzieci

- wykonanie plakatu , Sport to zdrowie”.,

Zakoniczenie realizacii programu informacyino-edukacyineqo — 0.5 godziny
zegarowej

~ krgg — Co najbardzie] zapamigtatem z zajeé ?;

- zabawa- Mite stowo dia kazdego - uczestnicy wypisuig na kartach
samoprzylepnych mile stowa i przyklejajg je do ubran kolegow.

- wreczenie dyploméw ukorficzenia zajec.
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