
 

 

Data i miejsce ztozenia oferty
(wypetnia organ administracji publiczne))

OFERTA

na powierzenie realizacji dzialania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rezwiazywania Probleméw Alkoholowych dia Miasta Lublin sktadana w trybie okreSlo-

nym w art. 14115 ustawy z dnia 11 wrzeSnia 2016 r. o zdrowiu publicznym

(Dz, U. z 2016 6, poz. 1816)

1, PODSTAWOWE INFORMACJE
 

4. Organ administracji publicznej,
do. ktérego adresowana jest oferta

Prezydent Miaste Lublin:

 

 

2,Nazwa obszaru | zadania* Profilaktyka, Profilaktyka uniwersalna
    

Nazwa dziatania? Prowadzenie dziaiah majacych na celu ksztattowanie postaw

trzezwosciowych i zdrowego stylu zycia z zastosowaniem
zajeé informacyjno - edukacyjnych polgczonych

z zapewnieniem posilku.
 

IL DANE PODMIOTU
 

Nazwa podmiotu sktadajacego. Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i Mtodzlezy ,,con amore”

 

 

Adres siedziby podmiotu. tub adres.
korespi G]i(wpisaé jezeli adres

i jest inny, iz adres.  
  

20-468 Lublin, ul. Rézy Wiatrow 9

 

 

 

 

 

   Forina prawna. Stowarzyszenie
 

Numer wpisd do rejestru sadowego
tub innégo‘rejestru fewidencii:

  

0000186620 copes 946 24 14 605

 

  
 

Nazwa banka i nr rachuriku binkowego

podmloti sktadajacego oferte.   
 

 

‘INalety wplsaé nazwy obszaru i zadania wynikajgce 2 Gminnege Programu Profilaktyki | Rozwiazywanta Problemdéw Alkoholowych

dia Miasta Lublin.

2Nalozy wplsaé nazwe dziatania wynikajacego z Gminnego Programu Profilaktyki i Razwigzywania Problemow Aikohotowych dia

Miasta Lublin okrestonego w ogioszeniv o konkursie ofert,

 

 

 



imie i nazwisko osdb upowadnionych do|Elzbieta Dados — prezes Stowarzyszenia
reprezentowania podmiotu skladajq-|Andrzej Dados ~ skarbnik Stowarzyszenia
cego oferte

Osoba upowagniona do skladania wyja-|Elzbieta Dados — prezes Stowarzyszenia
snien dotyczgcych oferty (imig ‘
i nazwisko, funkeja oraz nr telefonu kon-

 

 

taktowego):.

Cele statifowe lub przedmiot Ozialainosé edukacyjno-profilaktyczna:
dziatainosci Beatin sktadajacego -organizowanie | prowadzenie réznych form pracy
poser Be. profilaktyeznej 2 dzleémi i miodzlezq:

Be # : .. |~nlesienie pormocy dzieciom i mlodziezy pochodzacych z
rodzin niewydolnych wychowawezo, zagrozonych
alkoholizmem, przemoca, narkomania,
- organizowanie obozéw profilaktycznych dia dziect i
miodziezy niedostosawanej spolecznie | zagrozonej
uzaleznieniami oraz radzin o niskim statusie materiainym;
-organizowanie placowek profilaktyeznych (kluby twéroze dia
dzieci, placéwki wsparcia dziennego, kluby edukacyjne dia
rodzicow.
Dziatainos¢ terapeutyczno-korekeyjna:
-organizowanie letnich i zimowych obozéw terapeutycznych
dia dzieci | mlodziezy;
-praca terapeutyozna z radzicami, w szozegdinosci z
problemem alkohalowym;
-interwencje w sytuacjach kryzysowych.
Pomoc spofeczna i praca Srodawiskowa:
-padejmowanie roznorodnych inicjatyw w lokainym
Srodowisku spolecznym na rzecz dziect i mlodziezy;

_|-tworzenie bazy-zapleoza na rzecz zagospodarowania czasu
wolnego dzieci i miodziezy
-organizowanie obozéw profilaktyeznych dla dzieci | mlodziezy

_ |niedostosowanej spotecznie | zagrozonej uzaleznieniami oraz
. tz rodzin o niskim statusie materiainym. 

 

 

Il. SZCZEGOLOWY SPOSOB REALIZACJI DZIALANIA

 

  

 

: izacji’ -dziatania ‘eqns pent
Wi chee @ Konkursie):*":

‘Data rezpoazecia | 15 lutego 2017 | Data zakoriczenia: | 10 grudnia 2017
  
 

 

 

 

2; Zaktadane cele realizac{i dziatania..

Celem zadania jest dostarczenie dzieciam <i orern resol  proflaktyaznych vw ramach realizagji
programu ,Spéjrzinacze}" i uswiadomienie dzieciom szkodliwych aspektéw siegania po uzywki.
Cele programu z elementami informacyjno-edukacyjnymi to:
- wzmosnienie swojego pozytywnego obrazu;

    
*Uprawniajace do realizacji drialan z zakresu zdrowla publicznego zgodnie z art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 14 wreeSnia 2075 1, 3

zdrowiu publiczaym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916),



IV. INFORMACJA O POSIADANYCH ZASOBACH RZECZOWYCH ORAZ ZASOBIE KADRO-

WYM | KOMPETENCJACH OSOB ZAPEWNIAJACYCH WYKONANIE DZIALANIA

A TAKZE 0 ZAKRESIE OBOWIAZKOW TYCH OSOB

W posiadaniu Stowarzyszenia ,con amore” znajduja sie dwa telewizory, odtwarzacz DVD, 3 kuchenki

mikrofalowe, czajniki elektryezne, naczynia stolowe i kuchenne, gry planszowe, zabawki, sprzet

sportowy: pilki, skakanki, sprzet do gry w tenisa stolowego(paletki, siatki, piteczki), kompiet do gry w

badmintona. Ponadto na podstawie umowy uzyczenia dzieci Swietlicy ,con amore” korzystaja 2 sali

gimnastycznej, boiska Orlik, sali komputerowej, a takze z tazienek, szatni oraz innych pomieszczen

jeSli zachodzi taka potrzeba.

Pracownikami Stowarzyszeni ,con amore” sq nauczyciele-wychowawcy posiadajacy peine

uprawnienia do pracy z dzieémi a takze osoby posiadajace peine kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z

programu informacyjno-edukacyjnego.

— Klerownik Swietlicy ,con amore” zatrudniony -— mgr

pedagogiki ze spec. Edukacja wezesnoszkoina prowadzi gry | zabawy integracyjne z dzieémi, zajecia

plastyczne oraz éwiezenia z ortografii i matematyki,

t- wychowawea zatrudniony mgr biologli, czynny nauczyciel ~

Szkoly Podstawawe} w Lublinie, ukoriczone studia podypiomowe le

. o specjatnogci wychowanie fizycane, zaswiadczente ukonezenia formy

doskonalenia zawodowego nauczyciell nr wvstawione przez 4,

. . (kserokopia

uprawnieti w zalgezeniu), zaswiadezenie ukoAczenia ,Kursu Pomocy Socjoteraoeutvcznei Dzieciom
z Rodzin z Problemem Alkoholowym” _-

wie. Prowadzi zajecia muzyczno-ruchowe z dzie¢mi, zajecia sportowe oraz gry i zabawy zespotowe,

Udokumentowany staz pracy nauczycielskiej 73 lat.

Prowadzaca zajecia z programu informacyjno-edukacyinego ,Spojrz inaczej”.

Pracownik administracyjny zatrudniony rakup art. Z2ywnosclowych, przygo-

towywanle posilkaw dia dzieci, utrzymywanie w czystosci pomieszozest Swietlicy ,con amore”, ponadto

praca terapeutyozna z rodzicamt i dzie¢mi oraz pomoc w sytuacjach kryzysowych ,wspierante | pomoc

pracownikom pedagogicznym zatrudnionych w swietlicy.
~ nauczyciel, wyksztalcenie wyzsze, udokumentowany staz pracy nauczycielskiej 43

 

lata. Zagwaaczenie ukonczenia formy doskonalenia zawodowego ,Spdjrz inaczej" ~ nr

, zaswiadezenie o ukoriczeniu szkolenia nt. ,Zagrozenie uzateznieniami — metody dia-

gnozy, formy pracy profilaktyeznej — grudziefi 2000 roku, zaswiadozenie nr z ukofhezenia

szkolenia ,Jak rozumie¢ sytuacje trudne wychowawezo ?” , zaSwiadozenie ze szkolenia nt. ,Najnow-

ze zmiany w systemie przeciwdzialania przemacy w rodzinie-w prawie i w praktyce” z dnia 7 czerwca

20114 roku, zaswiadozenie z dnia 27 maja 2012 roku o ukoniezenlu szkolenia nt. ,Polltyka lokalna wobec

probleméw alkoholawych ~ najwazniejsze wyzwania’, zaSwiadczenie o ukoriczeniu Kursu instruktazo-

wego dia kierownikéw placowek wypoczynku dzieci | mtodziezy nr z dnia 31 marca 1999 roku

. - Za$wiadezenie ukonhozenia ,Kursu Pomocy

Socjoterapeutyczne Uzieciom z Kodzin z Problermem Alkoholowym” .

Prowadzaca zajecia z programu informacyjno-edukacyjnego ,Spdjrz inaczej”.

Obstuga ksiegowa — biuro rachunkowe
Wolontariusze

~dyplom nr: mgr wychowanla fizyeznego o spec. nauczycielskiej

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu instruktarzowege dia kierownikaw olanéwak uanaezunicn

dzieci i mlodziezy ar z dnia 31.03,1999r. . ue
Czynny nauezyciel wychowania fizycznego a ee B

prowadzi zajecia sportowe oraz ¢wiczenia z elementami aerobiku.

: w §wietlicy ,con amore”    



 

- ugwiadomienie wartosei zdrowia i zdrowego stylu zycia;

- przekazanie wiedzy o zmianach zachodzacych w organizmle mtodego czlowieka w zwigzku z

rozwaojem;
- przekazanie informacji na temat zdrowego i racjonainego odzywiania sig;

- ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole;
- przekazanie podstawowych informacji na temat uzaleznien.
Cele zadania jest takze zapewnienie dzieciom i mlodziezy posiiku bogatego w witaminy i kalorie

gwarantujacego prawidtowy rozwé] fizyczny dzieci, a co za tym idzie zwiekszenie kondycji zdrowotne.
 

 

3. Opis realizac{! dziatania | pregramu (zaplanowane dziatania powinny byé spdjne z harmonogramem i

kosztorysem realizacil dziatania) : . ese ® oy Ey alee

Dzialanie bedzie realizowane dla 40 dzieci i miodziezy uczestnikow éwietlicy ,con amore”. Zadanie

mozna realizowaé od razu bez prowadzenia wezesniejszego naboru poniewaz uczestnicy zadania to

dzieci uczeszezajace do $wiellicy con amore”. Z dzieémi pracowaé bede zatrudnieni nauczyciele-

wychowawcy, a wiec nie tzeba bedzie podejmowaé dziatah zwiqzanych 2 zatrudnieniem pracownikow.

W ramach realizacji zadania realizowany bedzie program informacyjno-edukacyjny w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych w wymiarze 50 godzin zegarowych przez osoby posladajgce

kwalifikacje do jego realizacji. W trakcie realizacji poszczegdinych zaje¢ w ramach programuwszystkim

uezestnikom zostanie zapewniony positek, W zwiazku z tym, przyznane Srodki finansowe beda

przeznaczonew czesci na zakup artykulow spozywezych, w czesci na zakup materiatow dydaktycznych

niezbednych do realizacji programu oraz na wynagrodzenia realizatoréw programu informacyjno-

edukacyjnego.

 

 

 

4, Harmonogram reallzac{i dziatania (nalezy szczegdtowo okresié terminyrealizaciiposzézegoinyet dziatan)
 

Realizacja dziatania:
- przydzielenie zadan osobom pracujacym przy realizacji zadania ~ od 15 lutego da 21 lutego 2017

toky;
- zalatwianie spraw formalno-prawnych zwiazanych z zakupami i dostarezaniem towaru ~ od 15 lutego

do 10 grudnia 2017 roku;
- szezegdtowy opis pragramu informacyjno-edukacyjnego ~ zatacznik nr 2 do niniejszej oferty;

- prowadzenie dokumentacji zwigzanej z realizacja zadania ~ od 15 iutego do 10 grudnia 2017 roku;

- rozliezenie dziatania i zlozenia sprawozdania koficowego ~ do 30 grudnia 2017 roku.
 

 

 

§;.Opis adregatéw.dziatania:. |:

Adresatami zadania bedzie 40 osobowa grupa dzieci w wieku od 6 do 12 lat, podopieczni $wietlicy

,con amore”, mieszkaricy dzielnicy Oziesiata, gléwnie uczniowie Szkoly Podstawowej nr 40 w Lublinie.

 

 

 

 

6; Miejsce realizac]i dzialania (nalezy podaé dokladny adres) . a

$wietlica ,con amore” Lublin, ul. Rézy Wiatréw 9 (w siedzibie Szkaly Podstawowej nr 40 w Lublinie)

$wiatlica jest placowka wsparcia dziennego dofinansowywang przez MOPR w Lublinie. Czynna jest

codziennie w gadzinach 15:30-19:30. Swietlica dysponuje na stale dwoma pomieszezeniami |

zapleczem. Jedno pomieszczenie to sala lekcyjna, w ktérej dzieci w godz. 16:30-17:00 odrabiajg lekcje.

Drugie pomieszezenie, ok. 50 m2 z zapleczem stanowi Swietlica. Na zapleczu sq przygotowywane

positki.

  
 



V. INFORMACJA O WCZESNIEJSZES DZIALALNOSC! PODMIOTU SKLADAJACEGO
OFERTE, JEZEL! DZIALALNOSE TA DOTYCZY ZADANIA OKRESLONEGO W OGLOSZE-
NIU O KONKURSIE OFERT
 

z dozywianiem dzieci i mlodziezy,

W latach 2004-2016 Stowarzyszenie ,con amore” realizowalo w formie wspierania realizacji
zadania ogloszone przez Prezydenta Miasta Lublin w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rezwiazywania Probleméw Alkoholowych tj. ,Prowadzenie obozéw ietnich i zimowych z
profesjonalnym programem profilaktycznym” oraz od 2006 roku realizowato zadania zwiqzane

 

VI. INFORMAGJA O WYSOKOSCI WNIOSKOWANYCH SRODKOW
 

25.200 zi.
Stowarzyszenie ,con amore” wnioskuje 0 przyznanie dofinansowania dia 40 dzieci w wysokosci  
 

ZELI DOTYGZY
Vil. INFORMAGJA O WYSOKOSCI WSPOLFINANSOWANIA REALIZAGJI DZIALANIA, JE-

 

Nie dotyezy  
 

Vil. KOSZTORYS WYKONANIA DZIALANIA

 

1.Kalkulacja przewidywanych kosztéw

"Rodzajkosztéw |

  
21 atega.

joakewanych
. flnansowych’

 

 

Koszty,merytoryczne®".   
 

 

 

 

 

  
 

       
 

1)|Wynagrodzenie realizatoréw programu 3.000 3.000 9

Informacyjno-edukacyjnego

2) |Zakup art. spozywezych 19.700 19.700

3)|Zakup materiatow dydaktyoznych 2.500 2.500
potrzebnych do realizacjl programu

S informacyjno-edukacyjnego

. i | Koszty administracyjne’ — et oy

“| 4) [brak 0 9
il, |Ogdtem: 25.200 25.200

4Jezel dotyezy, tj. jezeti w ogloszeniy o konkursia ofert okresiono warunek wspdifinansowania realizacil dziatania ze

Srodkdw podmiotu skiadajqcego oferte. W przypadku braku wspdtinansowania realizacji dzialania nalezy wplsaé wartosé "0",

SW preypadku potrzeby okresienia wiekszel liczby kosztéw Istnieje modliwesté dodawania kolejnych wierszy.



2. Przewidywane zrodia finansowania dziatania
 

 

 

 

Zrédio finansowania zt %

Kwota wnioskowanych Srodkow finansowych 26.200,- 400

Kwota wspdifinansowania*t 0 0

Ogétem: 25.200,- 100      
STOWARZYSZENIE FRZYJACIOL ——sawanyszenia att"dsaiet Deleci | Mlodzinty

 

DZIECI] | MLODZUEZY Acop ampr
rGon amore” hav

ree58ma Bi, eyMie Be Ds LltbietdJae
ig SAISNED ! ‘we (datai podpis osoby upowaznione} lub podpisy
NIPIO4E-a#8"B05, Regon 432692265 oséb upowazniofiych do sktadania ogwiadezen

woli w imieniu podmiotu skiadajacego oferte)

e

 

Zalgezniki:

4) aktuainy odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujace o statusie prawnym
podmiotu sktadajacego oferte i umocowanie oséb go reprezentujgcych,
2) ofwiadezenie potwierdzajace, ze w stosunku do podmiotu skladajacego oferte nie stwier-
dzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania Srodk6éw finansowych, z obowiazkiem za~
warcia klauzuli o tresci: ,Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za zfozenie faiszywego
oswiadezenia’,
3) oSwiadezenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu skiadajacego oferte
o niekaralnosci zakazem peinienia funkeji zwigzanych z dysponowaniem Srodkami publicznymi
oraz niekaralno$ci za umysine przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe, z obowigz-
kiem zawarcia Klauzuli o treéci: ,Jestem swiadomy odpowiedziainosci karnej za ztozenie falszy-
wego o$wiadezenia’,
4) oSwiadezenie, ze podmiot skladajacy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku, na ktory
zostang przekazane Srodki i zobowiazaniu sie podmiotu do utrzymania ww. rachunku do chwili
zaakceptowania rozliczenia tych érodkéw pod wzgledem finansowym i reczowym, z obowigz-
kiem zawarcia Klauzuli o tresci: ,Jestem Swiadomy odpowiedziainoSel karnej za ztozenie fatszy-

wego oswiadezenia’”,
5) oSwiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu sktadajqcego oferte wskazu-
jace, Ze kwota Srodkéw przeznaczona zostanie na realizacje dziaiania zgodnie z oferta, i ze
w tym zakresie dziatanie nie bedzie finansowane z innych Zrédet, z obowiqzkiem zawarcia klau-
zullo treéci: ,Jestem swiadomy odpowiledzialnoSci karnej za zlozenie falszywego oswiadezenia’,
6) oSwiadczenie podmiotu sktadajqcego oferte o braku zadtuzenia wobec Gminy Lublin, Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych i Urzedu Skarbawego,
7) o$wiadezenie potwierdzajace, ze wszystkie podane w ofercie oraz zatqcznikach informacje
sq zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym,



8) o$wiadozenie potwierdzajace, Ze w zakresie zwigzanym 2 konkursem ofert, w tym

z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, osoby , ktorych doty-

oza te dane, zlozyty stosowne ogwiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 ©.

o achronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 F. poz. 922),

9) inne dokumenty/oSwiadezenia zgodnie z ogioszeniem konkursowym.

Pouczenie co do sposobu wypelniania oferty:

@ Oferte nalezy wypeinié wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy
poszezegétinych potach lub w przypisach.



Identyfikator wydryku: RS/186020/7/201701 10084758 Strona iz5

CENTRALNA INFORMACJA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzief 10.01.2017 godz. 08:47:58

Numer KRS: 0000186020

Informacja odpowladajaca odpisowi aktuainemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACII SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,

FUNDACI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNED

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

{03.01.2004

247 Ko ee 12.08.2025

LO.VINS-RED.KRS/440/15/704/NIP-

 

Dziat 1

STOWARZYSZENIE

SIREGON: 432692265, NIP: 9462414605

ISTOWARZYSZENIE PRZYIACIOL OZIECL I MLODZIEZY "CON AMORE™

kraj POLSKA, woj. LUBELSKIE, powiat M. LUBLIN, gmina M, LUBLIN, salejsc. LUBLIN

ul. ROZY WIATROW, nr 9, lok. ---, mlejsc. LUBLIN, kod 20-468, poczts LUBLIN, kraj POLSKA

 

 

 

Brak wpiséw
 

 

 

   
 

21 LISTOPADA 2003R., Z AUTOPOPRAWKAME STATUT 2LOZONY PONOWNIE 30.12.2003R.
     3/148.12.2008R, - ZMIANA § 22 STATUTU.
 



Identyfiketor wydruku: RS/186020/7/20170210084758 Strona 225

 

 

  

 

 

 

Brak wpis6w
 

 

 

 

Brak wpisdw
 

  

 

  
  PREZYDENT MIASTA LUBLIN  

Dziat 2

“IDO REPREZENTOWANIA I ZACIAGANIA ZOBOWIAZAN MAIATKOWYCH W IMIENIU

STOWARZYSZENIA UPOWAZNIONY JEST JEDNCOSOBOWO PREZES STOWARZYSZENIA. W

PRZYPADKU ZOBOWIAZAN FINANSOWYCH WYMAGANA JEST KONTRASYGNATA SKARBNIKA

Fe eigei|gOrKa
= AGNIESZKA KATARZYNA

ee

SKARBNIK

DADOS

ELZBIETA JOLANTA 



Identyfikator wydruku:RS/186020/7/20170110084758 Strona 3.25

KOMISIA REWIZYJNA

JANCZUK KOSTKA

KATARZYNA

STAURELIUSE SOBIESLAW

{DRAG

KRYSTYNA

 

 

 

  Brak wpisow
 

Dziat 3

 

 

 

Brak wpiséw
 

 

 

 

Brak wpiséw
 

 

 

ga)
 

 
.DZIALALNOSC EDUKACYINO - PROFILAKTYCZNA:

ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE ROZNYCH FORM PRACY PROFILAKTYCZNE) Z DZIECMII

MLODZIEZA:
NIESIENIE POMOCY DZIECIOM I NEODZIEZY POCHODZACYM Z ROOZIN NIEWYDOLNYCH

“A WYCHOWAWCZO, ZAGROZONYCH ALKOHOLIZMEM, PRZEMOCA I NARKOMANTA:

OBOZY PROFILAKTYCZNE OLA DZIECT I MCODZIEZY NIEDOSTOSOWANE) SPOLECZNIE 1

ZAGROZONE} UZALEZNIENIAME ORAZ RODZIN O NISKIM STATUSIE MATERIALNYM:

ORGANIZOWANIE PLACOWEK PROFILAKTYCZNYCH (KLUBY TWORCZE DLA DZIECE, PLACOWK

WSPARCIA DZTENNEGO, KLUBY EDUKACYINE DLA RODZICOW).

, DZIALALNOSC TERAPEUTYCZNO ~ KOREKCYINA:

ORGANIZOWANIE LETNICH I ZIMOWYCH OBOZOW TERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECI 1 MLODZIEZY;

PRACA TERAPEUTYCZNA 2 RODZICAMI W SZCZEGOLNOSCI Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM;

INTERWENCIJE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

   
  
  
  

  

 



Identyfikator wydruku: R5/186020/7/201701 10084758 Strona 425
 

3.POMCC SPOLECZNA I PRACA SRODOWISKOWA:
+ PODEIMOWANIE ROZNORODNYCH INICJATYW W LOKALNYM SRODOWISKU SPOLECZNYM NA RZECZ
OZIECI E MLODZIEZY;

- TWORZENIE BAZY - ZAPLECZA NA RZECZ ZAGOSPODAROWANIA CZASU WOLNEGO DZIECI 1

MLODZIEZY.  
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Identyfikatar wydruku: RS/186020/7/202701 10084758
Strona §z5
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data sporzadzenia wydruku 10.01.2017   adres strony internetawej, na ktérej sq dostepne informacje z rejestru: https://ems.ms.gov.pl
 



Harmonogram zajeé programu informacyjno ~edukacyjnego

Luty: 16,23, (3 godzin zeqgarowe)

Marzec: 2,9,16,24 {8 godzin zegarowych)

Kwiecien: 6,7,20,27 (6 godzin zegarowych)

Maj: 11,18, 25, 26 (6 godzin zegarowych)

Czerwiec: 2,8,22,29 (6 godzin zegarowych)

Wrzesieni: 7,14,21,28 (6 godzin zegarowych)

Pazdziernik: §,12,19,26, (6 godzin zegarowych)

Listopad : 9,16,23,24 (6 godzin zegarowych)

Grudzieti: 1,2,7,8, (5 godzin zegarowych)

RAZEM : 50 GODZIN ZEGAROWYCH

Zajecia beda sie odbywaty od godziny 16:00 do 17:30, f

REALIZATORZY PROGRAMU: Elzbieta Dados —Lavbih

Ewa Momot Mom
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjacit Dzieci i Mlodziezy ,con amore” w Lublinie

ogwiadezamy, ze w stosunku do stowarzyszenia nie stwierdzono niezgodnego z

przeznaczeniem wykorzystania Srodkéw finansowych. Jestesmy Swiadomi

odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego o$wiadezenia.

STOWARZYSZENIE PRZYIACIOR
DZtEC] | MLODZIEZY Prezes»COn amore” stowareyszenia Preyjaciét Deieci i Miodzieiy

saa LUBLIN, ui, Rédy Wiateaw 9 ~ GON me
el. (083) 74-428-08, kom, 0-660-78!-95 sae “le,? om. BG0-784-956 Elzbieta JolaniaDados .WIP 946-24-14-605, Regan 432692265
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OSWIADCZENIE

Ogwiadczamy, Ze osoby uprawnione do reprezentowania Stowarzyszenia ,con

amore” nie sa oblete zakazem peinienia funkeji zwigzanych z dysponowaniem

$rodkami publicznymi oraz nie sq karane za umy$ine przestepstwo lub umysine

przestepstwo skarbowe. Jestesmy éwiadomi odpowiedziainogci karngj za ztozenie

faiszywego oswiadczenia.

 

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL Preees
DZIEGI | MLODZIEZY Stowarayszania Prayjecid! Deleci i Miodziaty
wet? Amore » SOL GME)

20-468 LUBLIN, ul. Ray Wialrow @ %
cel. (08 tf 74-428-08, kom, 6-660-781-956 Elsbieta Jolante*Dados
HHP G46. 24-14-605, Regon 432692265
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Dziect i Miodziezy ,con amore” w Lublinie

ogwiadezamy, ze Stowarzyszenie jest jedynym posiadaczem rachunku, na ktory

zostana przekazane Srodki i zobowigzujemy sie do utrzymania wyzej wymienionego

rachunku do chwili zaakceptowania rozliczenia tych Srodkéw pod wzgledem

finansowym i rzeczowym. Jestesmy Swiadomi odpowiedzialnosci karne] za ziozenie

fatszywego oswiadczenia.

STOWARZYSZENIE PRZYIACIOL
DZIBCL i MLODZIEZY . Freres | jo}
COOH QMOre” seasvarzyszenia Preyact Bipot i Micdeiedy

20-468 LUBLIN, ul. Razy Wialedw 9 Ae: .
tel.(G84) 74-428-08, kom. 0-860-761-956 Ektbieta JolantdDados .
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Miodziezy ,con amore” w Lublinie

ogwiadezamy, ze kwota $rodkéw przeznaczona zostanie na realizacje zadania

zgodnie z oferta, ize w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych

zrédet. JesteSmy Swiadomi odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego

STUWARZYSZENIB PRZYJACIOL
DZIECt | MLODZIBZY
noon amore”

20-468 LUBLIN, uf. Rozy Wialrow ¢ i
iol {00 4; 74-428-08, kom. G-G60-781 -956 Elabieta JolartaDades
GIP 94§-24-14-G05, Regan 432692265 ee
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Miodziezy ,con amore” w Lublinie

oswiadczamy, ze w stosunku do stowarzyszenia nie jest prowadzone postepowanie

egzekucyjne.

STOWARZYSZENIE PRZYIACIGL.
DEMC | MLOOZIEZY
oan Arrore’’

20-468 LUBLIN, ul, Raby Wistrow 9
tel. {084) 724-428-082, kom, 0-680-781-5548
MIP 946-24-14-605, Regon 432682268
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjacidt Dzieci i Miodziezy ,con amore" w Lublinie

oswiadezamy, ze wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sq

zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym. Jestesmy Swiadomi

odpewiedzialnosci karnej za ztozenie faiszywego oSwiadczenia.

BIGWARZYSZENIB PRZYIACIOL Prezes
 DZIEC] | MLODZIEZY seawareyszenia Prefers! UaieciiMlodeiety»oun amare” ios

20-483 LUBLIN,ul. Addy Wiatraw & Elebieta Jolann Dados
$al108)) 74-428-08, kom. 0-666-781-956
MHP 946-24-18-695, Regan 4326892265
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OSWIADCZENIE

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci i Miodziezy ,con amore” w Lublinie

potwierdzamy, ze w zakresie zwigzanym z konkursem ofert, wtym

Z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, osaby ,
ktorych dotyceza te dane, ziozyly stosowne ogwiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz, 922).

STOWARZYSZENIE PRZVIACIOR
DZNECI i MEODZIE2yY
sO amore”

20-468 LUBLIN, ut. Rody Wiatow 9
tel 1054) 74-429 -08, kom, 0-660-741-956

946-24-14-609, Regon 432692265 
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UMOWA UZYCZENIA

Zawarta w dniu 22 grudnia 2016r. w Lublinie pomiedzy
Gmina Lublin, Plac Kréla Wiadystawa tokietka 1, NIP 946-257-58-114 dziatajgcq przez
Szkotg Podstawowg Nr 40 im. Leona Kruczkowskiego, 20-468 Lublin ul. Rozy Wistréw 9,
reprezentowang przez Dyrektora mgr Ewe Sadowskq
zwanym w dalszej czesci umowy Uzyczajacym
a

Stowarzyszeniem Przyjaciét Dzieci i Mfodziezy ,,Con Amore”
ul, Rézy Wiatréw 9, 20-468 Lublin, NIP:946-241-46-05
reprezentowanym przez Prezesa Stowarzyszenia Elébiete Dados jako Biorgcy w uzyczenie.
Umowa wchodzi w zycie 02 stycznia 2047r.

§1

Uzyczajacy uzycza a Biorgcy w uzyczenie pozyskuje w bezptatne uzytkowanie
sale 111 2 zapleczemn oraz pomieszczenie socjaine znajdujace sie na niskim parterze szkoly
w dniach od poniedziatku do pigtku godz.15*°— 197°
od dnia 2 stycznia 2017 r. do 31 grudnia 2019 r. W okresie ferii zimowych i wakacfi z
pominieciem sobét i niedziel od godz. 9°-13™.

§2

Uzyczajacy oswiadcza, ze jest posiadaczem przedmiotu uzyczenia okreslonego w
§ 1 niniejszej umowy.

§3

Pomieszczenia wymienione w § 1 uiytkowane bedq przez Bioracego w uiyczenie na
prowadzenie placowki wsparcia dziennego ~ Swietlicy ,con amore” dla dzieciimiodziezy
szkolnej dzieinicy Dziesiata.

§4

Pomieszczenia uzyczone Stowarzyszeniu ,, con amore” znajduja sie w budynku Szkoly
Podstawowej nr 40 w Lublinie przy ul Rézy Wiatréw 9, Pomieszezenia te stuza celam
wychowawczym.

§5

Biorgcy w uzyczenie korzysta z wynajmu zgodnie z umowa.

§6

Jesit Biorgcy w uzyezenie sale 1112 zapleczem oraz inne pomieszczenia jak tazienka, szatnia
dla dzieci, uzywa w sposdb sprzeczny 2 umowa, albo jesli pomieszczenia bedq potrzebne
Biorqcemu w uzyczenie z powodéw nie przewidzianych w chwili zawarcla umowy, uzyczajacy
moze zada¢ zwrotu pomieszczen w dowolnym terminie,

La. syorhavee x oryenacileo 64. ool dole é
a MELEE gtSTOWARZYSZENIE PRZVIACIOL o,, verrvevenia Provaaitl DzieciiMiodziedyDZIECI i MLODZIEZY Stowareysiena re f

scon amore” Wot,
20-468 LUBLIN,ul. Rady Wialedw9 Elébieta Joltinia Rados |

tel.(084) 74-428-08, kom. O-G6E-781-966 :
HIP 946-24-14-605, Regan 432692265 4

 



§7

Uzyczajacy wyraza zgode na nieadptatne uzytkowanie pomieszezet wymienionych
w §1 przez Stowarzyszenie ,,con amore”.

§38

Biorgcy w uiyczenie zobowigzany jest do utrzymania uzytkowanych pomieszczen w
czystosci.

§9

Po zakoriczeniu uzyczenia wyzej wymienionych pomieszczer Bioracy do uzytkowania
obowlazany jest zwrécié Uzyczajgacemu pomieszczeniaw stanie nie pogorszanym, z peflnym
wyposazeniem.

§10

W sprawach nie uregulowanych niniejszqa umowa maja zastosowanie przepisy

Kodeksu Cywilnego.

§11

Osoba ktérej, uzyczono sale 111 z zapleczem zobowiazana jest do:

a) Zachowania w tajemnicy - zaréwnowtrakcie trwania umowy, jak i po jej ustaniu-
wszelkich informacji dotyczacych Uzyczajacego lub dziatalnogci przez niego
prowadzonej, do ktdrych uzyska dostep w zwiqzku z zawarciem niniejsze]| umowy, ze
szczegélnym uwzglednieniem informacji dotyczgcych wszelkich danych oraz

tajernnicy przedsiebiorstwa, tj. informacji technicznych, technologicznych,
handlowych i organizacyjnych, a takée wszelkich innych informacji podlegajacych
ochronie, a dotyczgcych Uzyczajqcego,

b) Ponoszenia odpowiedziainosci za szkody powstate wskutek naruszenia tajemnicy, o
kt6rej mowa w pkt a oraz wszelkie inne szkody powstate w zwiazkuz realizacja
umowy.

§ 12

Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewainosci.

§13

Umowe sporzadzono w dwach jednobrzmiqcych egzemplarzach po jednym dia kaidej

ze stron,
E PRZWACIO’
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zatacznik nr 2

Program informacyjno-edukacyjny

dia dzieci Swietlicy ,,con amore” zawierajacy propozycje grupowych zajeé

informacyjno-edukacyjnych.

Blok | ~ Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

1. Poznaiemy siebie nawzajem. — 1.5 godziny zeqarowej

Cel:_wzajemne poznanie sie osdéb prowadzacych z uozestnikami zajec,

zaprezentowanie trescj programu.

Materiaty: kartki papieru, kredki lub mazaki.

Meteda prowadzenia zajeé: praca plastyezna, rozmowa, krag prezentacii.

Zajecia:

- rozmowa o programie j jego celach;

- praca plastyezna ,Toja i méj herb” dzieci sreedstawinig siebie| jako roSlinke;

- krag prezentacji, przedstawiamy siebie nawzajem, co nas lgczy a co wyrdznia.

2. Jaki jestem ~ 1,5 godziny zegarowej

Cel: uSwiadomienie sobie swoich mocnych stron.

Materiaty: papier pakowy, kredki lub mazaki, kolorowe czasopisma, nozyezki, karta ze

scenariusza programu ,To wiasnie ja”, wiasne fotografie uczniow, diugopisy.

Metodypracy: praca plastyczna, karta, krag

Zajecia:

- rysujemy zarys postaci i popisujemy na jednej stronie 5 cech, wlaSciwosci, zachowan,

kiére lubimy najbardziej, a na drugiej stronie koledzy wpisuja to co sie im u te] osoby

podoba;

- collage, dzieci na arkuszu naklejajg swoje zdjecia a potem z kolorowych czasopism

doklejaja ulubione przedmioty, miejsca, zwierzeta itp.;

~ karta ,To wiaSnie ja” ~ omdwienie karty.

3. Doceniam innych, a inni doceniaia mnie. — 1,5 godziny zegarowej

Cel: Zwrdcenie uwagi na sytuacje, w ktérych inni nas doceniaja i sytuacje, w ktérych

my doceniamy innych.

Materialy: kartki, mazaki, kredki, dtugopisy.

Metoda pracy: rozmowa, komiks, scenki rodzajowe np. kolezanka méwi Ci, ze podoba

jej sie Twoj rysunek lub kolega dziekuje drugiemu za to, ze pomdgt mu w odrabianiu

iekeji itp.



4.Jestesmy niepowtarzaini. — 1,5 godziny zegarowej

Cele:

-uswiadomienie dziecku jego wyjatkowosci;

- nabycie umiejetnosci nawigzywania poprawnych kontaktéw/ relacji stuzacych

rozwojowi oraz poprawie funkcjonowania spolecznego

- umozliwienie dogwiadezania sytuacji budujacych pozytywny obraz samego siebie

- zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa, uznania, bycia w grupie

Materialy: kartki papieru, kredki lub mazaki, farby

Metody pracy: rozmowa, praca plastyezna, “Wspdiny odcisk palcow”

Na karitkach dzieci odciskaja umoczone w farbie paice w ten sposdb, by odciski
utworzyly zapis imienia autora. Ogladamy nastepnie przez lupe linie papilarne. Po
zakoficzeniu | obejrzeniu prac rozmawiamy o tym, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy i
niepowtarzainy. Kartki spinamy w "Ksiege imion’,

"Powiem Ci, ze...”

Dzieci spacerujg swobodnie po sali stuchajac radosnej muzyki. Na sygnat
prowadzacego zatrzymuja sie przed najblizej stojacq osoba i karicza rozpoczete przez

prowadzacego zdanie np.: Podziwiam Cie za to, ze..., Podoba mi sie w twoja...,
Cheiatbym zebys wiedziat, ze..., Jestes wyjatkowy, bo..., Zyeze Ci...

§. Dlaczego wazne jest zwracanie uwaqgi na swoje emocje? — 1.5 godziny
zegarowej

Cele: zwrécenie uwagi dzieci na role emogji i uczué w zyciu czlowieka.

Materialy: karta ,, Robot Cybernre”, , Karta uczué”

Metody pracy: burza mdézgéw, praca z karta, dyskusja.

Zajecia:

- burza mézgéw— uczucia, ktére znam;

- praca w matych grupach - karta ,Rebot Cyberner’;

- praca z ,Karta uczud”;

~ zdania niedokonezone: Warto wiedzieé co czuje, zeby ...., Uczucia sq wazne w zyciu
poniewaz... - dyskusja.

6. Mozemy wplywac na swéj nastréj — 1.5 godziny

Cele: uSwiadomienie dzieciom, ze sq zdrowe sposoby wplywania na nastréj] w
frudnych sytuacjach. .

Materialy: karta ,Sytuacje, w ktérych najczesciej...”

Metody pracy: scenki rodzajowe np.:

Ty i Twéj brat ktécicie sie kto ma wyprowadzi¢ psa na spacer. Mama mdwi, ze on jest

miodszy i Ty powinienes ustapié;



Posprzeczates sie z kolega podezas zabawy. Mawi, ze nie bedzie sie z Toba bawit i

powie wszystkim, ze oszukujesz.

7. Wewnetrzne | zewnetrzne JA ~ 1,5 godziny

Cele: zwrécenie uwagi dzieci, ze rézne sytuacje wplywaja na to jak sie czuja ico o

sobie mysiq.

Materiaty: 2 arkusze papieru pakowego, kredki lub mazaki, nozyczki, tasma klejaca

Metody pracy: opowiadania, praca plastyezna, dyskusja.

zajecia:

- praca plastyczna z ,Edziem” ~ odgrywanie wewnetrznego JA Edzia, a nastepnie

proba sklejenia porozrywanego wewnetrznego JA;

~ krag ~ dyskusja - dzielimy sie dogwiadezeniami po wykonaniu pracy.

8. Moje sukcesy

Cele: uczenie sie dostrzegania i akceptowania swoich osiagniec.

Materiaty: kartki, kredki tub mazaki.

Metody pracy: praca plastyczna, rozmowa,

Zajecia:

- reka sukcesu- dzieci obrysowuja swojq dioti i na kazdym palcu wpisuja dziedzine, w

ktdrej odnoszq sukcesy; .

~ rozmowa i wykonanie wspdinej grupowej reki sukcesu.

Blok If Uczestnictwo w grupie

iJestesmy grupa — poznajemy normy, reguly, zasady — 1.5 godziny zeqarowej

Cele; uSwiadomienie sobie przez dzieci roli jaka peini grupa i wplywu jaki rézne grupy

wywieraja na nich

Materialy : kartki papieru, mazaki, kredki

Metody pracy: praca plastyezna, rozmowa, krag.

Zajecia:

~ rozmowa nt. Co to znaczy byé cztonkiem jakies grupy?, Do jakich grup nalezymy?

~ praca plastyozna — wykonanie rysunku , Grupy, do ktérych naleze”.

- rundka — ,Podezas tych zajeé dowiedziatem sig, ze... ,.

z2.Ludzie réznia sie miedzy soba ~ 1,5 godziny

Cele: zwrécenie uwagi dzieci na réznice i podobieristwa miedzy ludzmi.

Materiaty: kartki papieru, mazaki, kredki



Metody pracy:

- dyskusja:

Jakie sq dobre a jakie zie strony tego, ze ludzie rézniq sie miedzy soba?

Jak wygladaiby Swiat gdyby wszyscy ludzie byli tacy sami?

- praca w grupach, praca w parach, pantomima.

Zajecia:

~ dyskusja: - ezym rdzni sie mieszaniec Polski od mieszkarica Afryki?

- praca w parch — podobieristwa i réznice

- pantomima — dzieciprezentujq zauwazone podobienstwa i réznice podczas pracy w
parach.

3.Jak poméec tym, ktérzy ezuia sie odrzuceni? ~ 1,5 aodziny zeaarowei

Cele: dzieci bedg zastanawialy sie nad tym jak sie czuje osoba odrzucona przez
innych oraz nad tym co moga zrobié by jej pomédc.

Materialy: kartki papieru (dymki komiksowe)

Metody pracy: dyskusja, praca w grupach, opowiadanie, scenki rodzajowe,

Zajecia:

~ dzieci w 3 -osobowych grupach pisza krotkie opowiadanie, ktére ma byé
dokofiezeniem zdarzenia przedstawionego na dymku komiksowym, zaprezentawanie
tych opowiadari na forum grupy;

- dyskusja — np.

Jakie moga byé konsekwencje tego, 2e dziecko zmieni sie pod wplywem grupy, a
jakie mogq bys konsekwencje tego, ze dziecko sie nie zmieni?

Jak moZna pomdc osobie, ktéra czuje sie odrzucona a chce wejsé do grupy?

~ odgrywanie scenek rodzajowych np. do klasy przychodzi nowy uczer ....

4, Jak sobie radzié z przemoca i agresja?

Cele: dzieci beda rozmawialy o sytuacjach, w ktorych stosowana jest przemoc oraz
szukaly najlepszych sposobéw zachowan.

Materiaty: opowiadanie o chlopcu, ktéry wracajac ze szkoly zostat zaczepiony przez
kilku chtopcéw ze starszej klasy.

Metody pracy: praca z opowiadaniem, rozmowa, scenki rodzajowe, dyskusja.

Zajecia:

- praca z opowiadaniem

~ rozmowa 0 syiuacjach, w kiérych dzieci byly obiektem agresji innych dzieci;



- scenki rodzajowe ~ podziat na grupy, z ktérych kazda opracowuje i przedstawia
zakoniczenie opowiadania o chtopcu;

~ dyskusja -- Jak poméc osobie, kiéra jest ofiara przemocy ze strony innych?

§, Jak sobie radze z rowiesnikami w swojej kKlasie? — 1.5 godziny zeqarowej

Cele: ugwiadomienie sobie z jakimi uczuciami i doSwiadozeniami wigze sie mdj pobyt

w grupie dzieci w Swietlicy.

Materialy: karta kartka papieru, diugopis, mazaki.

Metody pracy: rozmowa, praca w grupie

Zajecia:

- praca w grupie - zrobienie listy roznic ,Jakie sq najwieksze réznice miedzy byciem

uczniem a uczestnikiem zajec w éwietlicy’?,

~ zrobienie wspdinej karty ,Ja w grupie dzieci w Swietlicy”,

6. Zachowania ryzykowne ji zachowania bezpieczne — 1.5 godziny zegarowej

Cele: ugwiadomienie dzieciom potrzeby rozwazania konsekwengji przy

zrachowaniach ryzykownych i zrachowaniach bezpiecznych

Materialy: kartki papier, dtugopisy lub mazaki

Metody pracy: rozmowa, burza mézgéw, scenki rodzajowe np. konflikt z kolega_,

szarpanie, przezywanie.

Zajecia:

~ fozmowa 0 uczuciach towarzyszacych zachowaniom ryzykownym - skad sie bierze

zlos¢é?, dlaczego popadamy w konflikty?

- fozmowa o zachowaniach bezpiecznych ~ sztuka zapanowania nad swoimi

emeocjami.

7.Jak lepiej rozumieé innych ludzi ?— 1,5 godziny zeqarowej

Cele: dzieci nauczg sie rozumiec lepiej innych ludzi tak aby unikna pochopnych opinii
na ich ternat

Materiaty: kartka papieru, diugopis, mazak

Metody pracy: rozmowa, praca plastyczna, praca w grupach

Zajecia:

- rozmowa ~ dzieci w kregu opowiadaja skad czerpiq informacje o innych ludziach,

na co zwracajg uwage;

- zrobienie arkusza sytuacji nt. zachowania kolegi., ktory nie pozwollf $ciagac na
klas6wce z matematyki - Co bys zrobita/zrobit w takiej sytuacji?

8.Moje przyjainie ~ 1,5 godziny zegarowej



Cele: uSwiadomienie sobie przez dzieci co oznacza dia nich przyjazii i jak powinni
dba o jej trwatosé.

Materialy: zdjecia, aparat fotograficzny.

Metody pracy: rozmowa, zdania niedokoriczone,

Zajecia:

~ rozmowa

- zdania niedokoficzone np. Przyjaciele powinni...., Przyjaciel to osoba, ktéra....,
W prayjazni nie woino....., Przyjazn sie koriezy, gdy.... .

- zbudowanie pomnika przyjazni i sfotografowanie go.

Blok lll Rozwiazywanie probleméw

1.Czasami podejmujemy ryzykowne decyzie ~ 1,5 godziny zeqarowei

Cele: uSwiadomienie dzieciom potrzeby rozwazania konsekwencji przy
podejmowaniu ryzykownych decyzji.

Materialy: kartki papieru, diugopisy, mazaki, karty ,Wybory i konsekwencje”

Metody pracy: rozmowa, scenki rodzajowe, burza mézgow

Zajecia:

- fozmowa ~ dziec] opowiadaja o decyzjach jakie udato im sie w danym dniu podjaé

- burza mézgow ~ wspdlne tworzenie definicji stowa Decyzja

- scenki przedstawiajqce rézne sytuacje, w ktorych podejmowane sa trudne lub
ryzykowne decyzje.

2, Czasami zmieniamy swoije decyzje — 1.5 godziny zeqarowej

Cele: uSwiadomienie dzieciom potrzeby sprawdzania konsekweneji swoich wyborow i
mozliwosci pézniejszych zmian decyzji.

Materialy: kartki papieru,

Metody pracy: rozmowa, dyskusja, praca w grupach.

Zajecia:

- zapisywanie decyzji dzieci na podstawie przeczytanych sytuacji, rozmowa nt.
konsekwencji takich decyzji, Co sie stanie jesli....?

~ rozmowa — Kto zmienilby swojq decyzje ?

- nowe plany — Jak sie czujesz jak musisz zmienié swoje plany (praca w grupach)

3. Uczymy sie odmawiaé — 1,5 godziny zeqarowej

Cele: dzieci bedg sie uczyty odmawiania w sytuacjach zagrazajacych ich zdrowiu i
bezpieczeristwu



Materiaty: arkusz papieru, mazaki, kredki

Metody pracy: dyskusja, praca w grupach, scenki rodzajowe

Zajecia:

~ praca w grupach ~ jedna grupa zajmuje sie sytuacjami w domu, druga w szkole,

trzecia wSréd dzieci na podwoérku, dzieci wypisuja znane im sytuacje dotyezace

odmowy

~ dyskusja nt. prac

- scenki dotyezace sztuki odmawiania — omawianie odgrywanych scenek

4,Jestem asertywny — 1,5 godziny zegarowej

Cele: doskonalenie umiejetnosci odrézniania zachowan asertywnych od

agresywnych { ulegtych,

- rozpoznawanie zachowari asertywnych oraz poznanie konsekwencji zwiqzanych z

tymi zachowaniami,
- ksztatcenie postaw asertywnych.

Materiaty: kartki papieru, diugopisy lub mazaki

Metody: elementy zabawy, scenki rodzajowe, burza mézg6w.

Zajecia:

- wszyscy stajq w zwartym kregu. Jedna osoba pozostaje na zewnatrz. Usituje wejs¢

do Sradka w dowoiny sposdb. Krag stawia bierny opér. Zabawe powtarzamy tak
dtugo dopoki wszyscy nie sprébuja dostac sie do Srodka.

- po zabawie nastepuje dyskusja na temat jak najczesciej zachowuja sie dzieci
wehodzac w nowe srodowisko: agresywnie, ulegle, podstepnie, prowokujaco.

- wychowawca pisze wyrazy ,Pasywny’”, ,Asertywny” i ,Agresywny” na tablicy i

wyjasnia, Ze to etykiety, prezentujgce style reagowania na ludzi i zdarzenia. Tylko

jeden z nich jest skuteczny, dwa inne powodujq problemy.

Agresywny

Osoby agresywne zachowujg sie jak dreczyciel, dokuczajac innym psychicznie,
werbalnie, lub na obydwa te sposoby. Reaguja mowige gtosno, sq rozgniewani lub

sprawiaja takie wrazenie, uzywajac grézb, oskarzer i wyzwisk. Osoba agresywna nie

szanuje praw innych, moze cie zdenerwowaé, zranié Jub przestraszys.

Pasywna

Osoba pasywna to kto$ kogo potocznie nazywamy ,ciepta klucha”. Taka osoba méwi

bardzo cicho, chodzi przygarbiona, nie patrzy na innych i moze sie nawet wydawac
przestraszona lub zdenerwowana. Bierni ludzie nie czujq sie pewnie. Pozwalajq

innym podejmowaé za siebie decyzje i zazwyczaj postepuja zgodnie z tymi

decyzjami, nawet jesli sq one dla nas niebezpieczne lub ze.



Asertywny

Je$li z reguty bronisz swojego zdania i respektujesz to co mysig inni,
prawdopodobnie zachowujesz sie asertywnie. Patrzysz na innych Smiato, jecz nie w
sposdb zagrazajacy, mowisz pewnie, ale nie krzyczysz. Nie robisz zawsze tego, co
robi tum. Jestes odpowiedzialny wobec innych ludzi.

Wychowaweca prosi dzieci, aby przemySlaly trzy style reagowania - zapraszajac do
dyskusji- zadaje nastepujace pytania:

1. dJakie sq glawne réznice pomiedzy omawianymi stylami

2. Ktéry z nich jest najbardziej efektywny i dlaczego?

3. W jaki sposéb osoba pasywna moze staé sie bardziej asertywna?

4, Jak osoba agresywna moze staé sie bardziej asertywna?

5.Zy6 bezpiecznie wrod rowlesnikow i bronié sie przed namowamil innych —~
1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci wiedza jak unikaé ludzi, ktérzy namawiaja je do stosowania srodkéw
uzalezniajacych.

Materialy; papier, dtugopisy lub mazaki

Metody pracy: scenki redzajowe, dyskusja, praca plastyczna

Zajecia:

~ odgrywanie scenek rodzajowych —jestem asertywny, méwie NIE gdy koledzy
namawiaja mnie do brania Srodkéw uzalezniajacych

- dyskusja — jak powstaje mechanizm uzaleznienia , kto moze pomdc w chwilach gdy
brakuje silnej woli?

Blok IV Dbanie o zdrowie

1.Moje potrzeby -1,5 godziny zeqarowej

Cele: dzieci beda uczyly sie rozpoznawaé swoje potrzeby i ich znaczenie

Materialy: kartki papieru, dlugopisy tub mazaki, kolorowe czasopisma z fotografiami
ludzi

Metody pracy: burza mézgéw, praca z karta ,Nieznana Planeta”, praca plastyczna

Zajecia:

- burza mozgéw — uiworzenie definicji poirzeby,

+ opracowanie listy wszystkich potrzeb Judzi (do zycia, fizyczne, psychiczne,
zachcianki)

~ praca z kartq ,Nieznana Planeta”



- wykonanie ilustracji z wykorzystaniem kolorowych czasopism, ktora przedstawiaé
ma ludzi zaspakajajacych rozne potrzeby

~ rundka — dokojiozenie zdania : ,Podezas tych zaje¢ nauozylem sig , ze...”

2.Moie przyzwyezaienia — 1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci beda uczy¢ sie rozpoznawaé swoje przyzwyczajenia i ich wptyw na

zdrowie

Materiaty: karty ,M6j dzien” , ,Lista przyzwyczajen’, kartki papieru, mazaki, kredki

Metody pracy: burza mézgow, praca z karia, dyskusja

Zajecia:

- burza mézgéw- definicja stowa przyzwyczajenie

~ dyskusja nt. przyzwyczajen; dobrych, szkodliwych i neutralnych;

- praca z karta ,Lista przyzwyczajen” — omdéwienia zasad wypelniania

3.Jak zmieniaé swoje przyzwyczajenia? ~— 1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci bedg sie zastanawiaty, ktore ze swoich przyzwyczajen chceg zmieni¢

Materiaty: karta ,Moje postanowienie”, kartka papieru, mazaki, dtugopisy

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, praca z karta ,Moje postanowienie"

Zajecia:

- burza mézgéw — dlaczego, niektére przyzwyczajenia nalezy zmienié

- praca z karta ,Moje postanowienie” ~ ombwienie karty, dyskusja

4.Jak dbaé o swoje zdrowie 7 — 1,5 godziny zeqarowej

Cele: uSwiadomienie dzieciom wartosci zdrowego stylu zycia

Materialy: papier do rysowania, krecki, flamastry

Metody pracy: dyskusja, praca plastyczna, praca w matych grupach

Zajecia:

- dyskusja ~ co kojarzy sie dzieciom z hastem ,Zdrowe zycie?”

~wymySlenie haset jak nalezy dbaé o zdrowie

- wykonanie w grupach plakatu pt. , Zdrowe i przyjemne zycie" .

5.Substancie szkodliwe dla naszeqo organizmu - 1,5 godziny zeqarowej

Cele: dzieci zwiekszajq swoja wiedze nt. substancji szkodliwych oraz skutk6w ich
uzywania

Materialy: kartki papieru, mazaki, fotografie substancji szkodliwych wycietych z

czasopism, klej, nozyczki, kredki.



Metody pracy: praca w grupach, dyskusja, praca plastyezna

Zajecia:

- placa w grupach — wypisanie jak najwiekszej ilosci substancji, ktére moga byé
szkodliwe

- podziat wypisanych substancji na kategorie

- dyskusja ~ w jaki sposéb te substancje szkodzq naszemu zdrowiu ?

§.Substancie szkodliwe dia naszeqo organizmu c.d. — 1,5 godziny zeqarowej

Cele:dzieci zwiekszajq swoja wiedze nt. substancji szkodliwych oraz skutkow ich
uzywania

Materialy: kartki papieru, klej, nozyezki, rysunki lub obrazki substancji szkodliwych

Metody pracy: praca plastyezna, dyskusja

Zajecia:

- wykonanie ksiqzki o szkodliwych substancjach z uwzglednieniem nazwy substancji,
rysunku lub fotografil oraz opisu skutkéw jakie powoduje. Nadanie ksigzce
indywidulanego tytulu.

- oméwienie najciekawszych ksiqzek ~ dyskusja

7.Co wiemy o paleniu papieroséw ? — 1,5 qodziny zeqarowej

Cele: dzieci sprawdza swojq wiedze o wplywie nikotyny na organizm oraz uzyskaja
nowe informacje ta ten temat.

Materiaty: kartki papieru, mazaki, mate karteczki

Metody pracy: dyskusja, ankieta, praca w grupach

Zajecia:

~ dyskusja — dlaczego tudzie pala papierosy?

~ wypetnienie ankiety: - czy uwazasz, ze palenie jest szkodliwe; - czy palisz
papierosy; - kto w Twoim domu pali papierosy; - czy cheiatbys pali¢ papierosy gdy
bedziesz dorosty, Kazde dziecko wybiera jedna z trzech odpowiedzi na kazde
pytanie.

- praca w grupach — dzieci w grupach odpowiadajq na pytania : dlaczego tudzie pala
chodz wiedza, ze palenie szkodzi?; - jak palenie wptywa na nasz organizm ?; -
dlaczego trudno jest przestaé palié papierosy?; - dlaczego papierosy szkodzq 7

8.Dziatanie nikotyny na nasze cialo ~ 1,5 godziny zeqarowej

Cele: dzieci dowiedzg sie jak nikotyna wplywa na organizm i jakie powoduje skutki

Materiafy: kartka papieru z rysunkiem ,,To jest Twoje cialo”, kredki, mazaki, kartki
papleru



Metody pracy: praca plastyczna, dyskusja,

Zajecia:

~ zaznaczenie drogi nikotyny przez organizm na rysunku ,,To jest Twoje ciato”
podezas czytania przez wychowawee informacji na ten temat.

- dyskusja nt. jaki jest wplyw nikotyny na nasze zdrowie ?

- przygotowanie listy pytan, ktore dzieci zadadzq w domu osobom, ktére palg

papierosy.

9.Co wiemy o alkoholu?. ~ 1.5 godziny zeqarowei

Cele: dostarezenie dzieciom wiedzy o alkoholu i jego dziataniu, uczenie odrézniania

fakt6w od mitow na ten temat.

Materiaty: kartki papieru, mazaki

Metody pracy: praca w grupach, praca plastyczna, zdania niedokoriczone, dyskusja

Zajecia:

- podziat na grupy i wykonanie plakatu pt. ,Co wiemy a czego nie wiemy nt.
alkoholu?”

- dyskusja ~ nt. wynikow pracy grupowej

- uzupetnianie niedokonczonych zdan Dzisiaj dowiedziatem sie, ze... .

10.Dziatanie alkoholu na nasze ciato? — 1,5 godziny zeqarowej

Cele: dzieci dowiedza sie jaki jest wplyw alkoholu na nasze ciato

Materialy: arkusz ,Wplyw alkoholu na nasz organizm” kredki, mazaki, praca

plastyczna,

Metody pracy: praca z karta, dyskusja, dogwiadezenie

Zajecia:

- praca z arkuszem ,Wpfyw alkoholu na nasz organizm”

- dyskusja na podstawie wykonanych prac

~ dogwiadczenie — eksperyment z roslina whozong do stoika z atramentem —
omdwienie dogwiadczenia ze zwréceniem uwagi na role ukfadu krwionosnego

eziowieka

11. Podeimuie odpowiedziaine decyzie dotyczace zdrowia — 1,5 godziny

zegarowej

Cele: dzieci beda pracowaly nad budowaniem odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

Materiaty: arkusz “Cele dotyczace mojego zdrowia”, kredki, mazaki, kartki papieru

Metody pracy: praca z arkuszem "Cele dotyezace mojego zdrowia’, dyskusja, praca

plastyezna



Zajecia:

- praca z arkuszem “Cele dotyczqce mojego zdrowia"

~ dyskusja nt. ,Kto jest odpowiedzialny za zdrowie dzieci— rodzice czy dzieci?”

- wykonanie rysunku nt. "Co robie aby dbac o swoje zdrowie?”

12.Aternatywne sposoby spedzania wolnego czasu. — 1,5 godziny zegarowej

Cele: dzieci dowiedza sie jak wazny jest zdrowy i bezpieczny styl zycia, potrafig
zorganizowaé sw6j czas wolny w sposdéb sprzyjajgcy zdrowiu

Materiaty: kartki papieru, kredki, farby

Metody pracy; praca plastyczna, dyskusja

Zajecia:

~ dyskusja nt. ,, Prowadzenia zdrowego i bezpiecznego stylu zycia”

- dyskusja nt. dyscyplin sportowych, ktére sq najbardziej optymaine dia dzieci

- wykonanie plakatu , Sport to zdrowie".

Zakonezenie realizacji programu informacyjno-edukacyinego ~0.5 godzin
zegarowej

~krag — Co najbardziej zapamietatem z zajec ?;

 

- zabawa- Mite stowo dia kazdego — uczestnicy wypisujq na kartach
samoprzylepnych mite stowa i przyklejaja je do ubrati kolegaw.

- wreczenie dyploméw ukoficzenia zajeé.

Secbieclowy programe:

Sihicta sacle

Fun, Hoval


