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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wylgcenie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymil przy poszczegdinyeh

polach tub w przypisach.

W preypadku pél, ktdre nie dotyczq dane] oferty, nalezy wolsac "nie datyezy* hub praekresii¢ pole.

Zaznaczenie “*" np.: “Krajowym Rejestrze sqadowym*/wiaseiwa ewidencja*" oznacza, ze nalezy skreslié niewlasciwg

odpowiedi, pozostawiajac prawidlowg. Przyklad: "Kralowym Rejestrem Sqdowym*/wiatcingewidencyq*
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Zadanie publiczne ,Sasiedzi na S| Program wsparcia i razwoju dia jokainych wspdinot miasta Lublin” to wielotematyczny
program zajg¢ edukacjl kulturalnej, spotecznej, wielokulturowej, rozwojowej, sportowej, przyradnicze], ekologtczne} i

kulinarnej, polaczony 2 integracyjnym/ spotkaniaral, spacerami i akcjami lokatnymi, adresowany do mieszkaticdw dieinic
Starego Miasta oraz Srédmiesela, skupiajacych sie migdzy innymi wokdl placowek Fundacji Sempre a Frente pray ul,
Kawalskiej 3 oraz Lubartowsklej 24, w ktérych nleprzerwanie dd 2010 roku realizowane sq dziatania ogéInorozwojowe

zarowno dia dzieci, mtodziedy, jak i osdb darastych,

Zgadnie z wytycznymi, zadanie publiczne bedzie realizowanewokresie ad 1 sierpnia do 341 grudnia 2017 roku w Lublinie
w placdwkach prowadzonych przez Fundacje Sempre a Frente (Placéwce Wsparcia Dzlennego Swietlicy Kowatska 3 przy
ul. Kowalskiej 3 | Osrodku dla Miodziety Przystanek Sempre pray ul. Lubartowskiej 24), rdwnie? w partnerskich
instytucjach, organizacjach | miejscach wspierajacych dzialania zadania oraz pokazujacych réznorodna oferte kulturaino-
edykacyjng Lublina stricte w tych dwoéch dzieinicach, a takze w pamieszczeniach Wydzialu Oswiaty i Wychowania Urzedu
Miasta Lublin.

Program zadania jest adresowany do réinych grup wiekawych, poczqwszy ad dzieci w wieku 5 lat ad do studentdw do 25
roke ycia, a takze do osdb dorastych araz seniordw, mieszkajacych lub/i uczacych sie badé pracujqcych w Lublinie, ktérzy
majq modiwosé cykiicznega uczgszexania w planowanych dziataniach.

Gtownym ceiem realizacji zadania jest zwiekszenie partycypacji mleszkaricéw Lublina zagrozanych wykluczeniem

spolecenym, w integracit migdzysasiedzkiej oraz nawiqzaniu wie lokalnych i miedzypokoleniowych poprzez wspdine
uczestnictwo w réznorodnych detaianiach poszerzajacych wiedze } umiejgtnosei z zakresu teatru, tarica, sztuki, kultury,
sporty, ekologii oraz gastronomii. Ponadto, zadanie ma na celu promowaé aktywnaie | inicjatywnost oferowang przez

wiele Innych instytucji i organizacji dziatajqcych od lat w Lublinie oraz wspdlpracujqeych z Fundacia na rzecz
zrawnowaianego rozwaju miaste,

Realizacja niniejszega zadania da jego uczestnikam ~ solidng padstawe w postaci wiedzy i praktyeznych umiejetnogci do
dalszego rozwijania pasji | zainteresowan, a takie do wykorzystania ich byé mode w przysztej pracy zawodowe}. Ponadta
zostanie utworzona stala przestrzen komunikacil i nawigzywania dialogu miedzy mieszkaricami Lublina, zwlaszcza z

dzielnic Srodmiescia i Starega Miasta. Udostepnienie wapdlnego miejsca przy ul. Lubartowskiej 24 na dzlalania
przeznaczone dia spolecznosci pokaie, jak niezbedne jest w dzisiejszych czasach spotkanie z drugim cztowlekiem i
spedzenie z nim coasu wolnego w kulturalny i rozwojowy sposdb. Dalsza kontynuacja prowadzenia lokalu dia spotkari
mieszkanicow po zakoriczonym zadaniu pokaze, jak korzystnie zagospodarowane milejsce stanie sig stalg sqsiedzka
preastezenig, swoistym Centrum Ini¢jatyw Sasiedzkich.

Niezwykie istotnym elementem w realizacji tego zadania jest rownie? wieloletnie dogwiadczenie w pracy w tym

konkretnym drodowisku, ktdre ju doskonale zna dzialania Eundacji i jego miaszkaricy chetnie w nich uczestnicza, kiedy
tylko mozemy zapewniaé dodatkowe aktywnoéci poza zaplanowanymi statutowymi, ktdre realnie na co dzient sie

odbywaja. Wieloletnia dziatainosé zanwocowala réwnies w zawigzanie solidnych partnerstw zardwno z sasiednimi
organizacjami, stowarzyszeniamt i grupami nieformainymt, jak iz lokalnymi rzemiedinikami, pracownikarni, drobnym
firmnamt i przedsiebiorstwami dziatajacymi na terenie Srddmiescta, Starego Miasta oraz catego Lublina. Uwazamy, Ze
nlezwykle wazna w dzisielszych czasach jest partyeypacia | angazowanie rdinych grup spolecenych, przedsieblorcéw oraz
pracowntkaw miodziazowych, ktérym wszystklm przyéwieca wspdiny cel- zedwnowazony razwdj i dobro wspéine, # takze
wzajemna pormac,

Zadanie abejmuje:
~ 96 gadzin tech blokéw warsztatowych przeznaczonych dia dzieci, mlodzieiy, osdb dorostych lub seniordw z dzieémi
dotyczacych rdznorodnych zagadnien 2 dziedziny sporwu, sztuki, kultury, rozwoju osabistego, relacii miedzyludzkich,
wielokulturowosei, zywnosel, 2ywienia | Swiata przyrody:

- 1 konkurs fotagraficzny organizowany dia ucenidw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Srédmiescia i

Starego Miasta;

~ 16 godzin akeji takalnych oraz inicjatyw spotecznych skierowanych do rodzin z dzieémi oraz Innych zainteresowanych

os6b;

+32 godziny tematycznych spotkart sasiedzkich integrujacych i motywujacych do partycypacii w zyciu osiediowym;
- 24 godziny spotkari 2 Lublinem, czyli wspdinych rozméw z zapreszonymi gosémi mieszkajacyrni w Lublinie, ktérzy chea ste
pochwalic i zmotywowaé dziataniami, jakie realizujg w miescie;
~8 godzin lubelskich spacerow pokazujacych krajobraz i sztuke miejska wystepujaca w Lublinie, a takie jego
wielokulturawose i bogatg historig zwigzang nie tyke z miejscem, ale i dawnym wykonywanym zawodem.

W catosci zadanie dotyczy realizacji 70 dziatan.

W kaidyr 2 dziatan wezma udzial uezestnicy blokéw warsztatowych wraz 2 rodzinami itch réwiesnikami, a take tw.
lokalsi z drielnic Starego Miasta i Srodmiescia, wolontatiusze Fundac} oraz pozostali chetni mieszkaricy Lublina.  
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spolecanych takich jak otwartos¢, solidarnosé, przelamywanie barler, integracja ze spotecznosciq lokalna i jej aktywizacja.

Spotkanie to takie wymiane dobrych praktyk, preekazanie cennych wskazdwek 2 danego tematu, np. 0 pozytywnym

whplywie sportu na dycie osobiste, wartosciach podrétowania, zakamarkach i tajemnicach Lublina, czy okazja oa clekawa
wielakulturowg rozmowe w jezyku angielskim. Dzieki rotnorodnie zaplanowanym miejscom spotkart (jak np. OSrodek

»Brama Grodzka - Teatr NN", Stowarzyszenie Twércdw Ludawych lub Warsztaty Kultury}, uczestnicy dostrzega ciekawe i
atrakcyjne miejsca znajdujqce sie w ich okolicy, do ktérych beda mogli nastapnym razem swohodnie jeszcze raz

indywidualnie zawitac.

W rarnach efektywnego urozmaicenia wyie] wymlenionych dziatat t umiejetnosciach tam nabytych oraz pogleblenia

wiedzy o Lublinie, jak | jego lokainych dzialainosclach realizowanych we wsporningnych dzielnicach, zostang
2organizowane citery spacery lubelskle, na ktérych uczestoicy beda mogli w praktyce i na tywo poznaé miejsea tludzi, o
ktérych byé moze na co dzieti nie mieli pojecia, badd nie zdawali soble z nich sprawy, Kaidy spacer bedzia poswiecony
konkretnemu tematowt, wokdl ktdrego bedzie zaprojektowane cate spotkanie, m.in. o wielokulturowym Lublinie oraz

miejscech z nim kojarzonych j przepelnionych niesamowitg historiq, 0 sztuce ullczne| preinie rozwijajace] sig na wielu
osiedlach, czy o lekc}i zawoddw remiediniceych i nietypowych, ciggle obeenych w miescie i prowadzacych dziatalnogé od
nokoler,

Udzial w spacerach pokaze, jak bardza Lublin jest bagety historycanie i kulturawo, bedzie moina wyrainie dostrec

nigsamowity potencjal drzemigcy w poszczegdinych kamienicach, a dodatkawa inspiraciq bedzie motywujqta rozmowa 2

judimi 2yjacymi i pracujgeymi wokél tych miejse, ktorych trzyma tu pasia, tradycja i prosta sympatla, poprzez ktéra
zaraiaja innych lokalsow.

Wszystkie zaplanowane dziatania przyezynig sie do poprawy efektéw ksztaicenia w ramach ksztalcenia i szkolenia

formainego, werostu kwalifikacji 1 konkretnych umleletnosci, a preede wszystkim do zaciesnienia reiacjl sqsiedzkich
mieszkarcow 2 dzielnic Starego Miasta oraz Srddmieéela | pakaia wyradnie, jak niezbednyw codziennym dyciu jest

cztowiek, rozmowai przystepne do tego miejsce, tu2 abok po sasiedzku, w Fundacjl Sempre a Frente.
 
   
zadania
 

 
Daialainogé Fundacji Sempre a Frente rozpoczela sie w 2010 roku, ktérej do dzié praySwieca misja: Nauka i Rozwdj praez
Doswiadezanie. Od 7 lat nasze dziatania zwiqzane sq 2 praca z dzieémi, miodziaza i studentemi, jak rownied iz dorostymi

judimi w obrgbie dzielnicy Srodmiescia i Starego Miasta.
Poprzez realizacje programéw profitaktycznych, edukacyjnych i infarmacyjnych, sukcesywnie wspieramy wzrast

kompetencji spofecanych i ksztalcimy wérdd mtodych oséb aktywnodé, przedsiebiarezoge oraz inicjatywnose. Promujemy
wolontariat, animacje spateczno — kulturaing, edukaclg pozafermaing oraz miedzykulturowa jako formy zdabywenia

cennych kompetencji i modelowania swiadomosci obywatelskiej.
+ Prowadzimy portal infarmacyjny dia lubelskich argenizacji pozarzadowych: www.lubtin.ngo.p!
»* Prowadzimy Regionainy Punkt informacyjny Euradesk Lublin

Misja tzatoienia Funda realizujemy w trzech sektorach:
1. Centrum Informacji i Rozwoju Miodziedy w lokalu pray ul. Lubartowskiej 24 w Lublinie;
2. Placéwka Wspaccia Dziennego - Swietlica Srodawiskowa Kowalska 3 prey ul. Kowalskiej 3 w Lublinie;

3. Ofrodek Wsparcia Miodzlezy Przystanek Sempre przy ul. Lubartowskiej 24 w Lublinie.

W ramach Centrum Informacji i Rozwoju Miodziezy:
» Prowadzimy bezptatne konsultacje, poradnictwo psychospolecene i zawodowe dia mlodzieiy szkoinej oraz studentow;

+ Wiaczamy migdzled w aktywne uczestnictwo w iyciu spolecznym i kulturatnym.
+ Organizujemy bezplatne warsztaty, spotkania informacyjne, euralekcje w szkotach, spatkania o wolontariacie, tandemy

jezykowe;

+ Prowadalmy cyKicene zajecia w ramach Akademil Lokainego Animatora, gdzie ksztatcimy przyszlych liderdéw~

animatordw w umiejetnosciach organizac}i akeji spotaczno—~ kulturainyeh;
* Realizujemy projekty miedzynarodowe oraz programy edukacyjno-profilaktyeane dla mlodzieiy;
Wymienione daiatenia kierujemy przede wszystkim do miadziezy gimnazjalne}, ponadgimnazjainej i studentaw, a takze

o56b pracujgcych z mtodzieza, szkél i organizacji pozarzgdowych,

W Swietlicy Kowatske 3 prowadzimy dziatainasé opiekuriczo-wychowawezq oraz terapeutyezng, majacq na celu waparcie

rodziny doswiadezajacej teudnosci w wypeintaniu funkeji optekuniczo-wychowawezych th:
« prowadzenie zajec agdlnorozwojowych, profilaktycznych isocjoterapeutycznych w state] grupie dzieci;
+ udzlelanie wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dzieciom;

»* prowadzenie stalej wspdipracy z radzing w ramach Klubu Redzica (grup wsparcta, Indywidualnych konsultachi};
Swietlica znajduje sie przy ul. Kawalskiej 3 w Lublinie. Je] dzialania skierawane 5q w szczegdinogci do dzieci w wieku 5-9 lat
xduletnic Srédmiedcie | Stare Miasto.  Dafatania Osrodka Przystanek Sempre, sq skierowane do mtadych ludzi w wieku od 13 do 18 lat (uceniow szkét
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praw cztowieka, czy beepieczenstwaw siect t pozytecznega korzystania z internetu pokazuja, Ze jest grupa docelowa,

ktére} podobaja sie réinoradne tematycanie zajecta | cha na nie dalej uczeszcza¢ oraz poznawat coraz to nowe

zagadnienta. Zapraszani réinorodni trenerzyi prowadzqcy spotkania, dyskusje, czy interaktywne warsztaty sa 2a kaidym

razem ciepto przyjmowant przez mlodziez i widzg wyraina wdaiecenodt 2a realizacie takich zajed. Od padopiecenych
Osrodka dowledzieligmy sie réwnied, te dodatkowa chcieliby moc zaangazowat swaich kolegowi kolezanki z podwarka do

wspélnych zajet, czesta nawet chodzilo o udostepnienie walnej sali warsztatowej by moc pagrat razem w gry planszowe,

czy napic sie kakao z towarzystwem sladkich praekasak wspdinie przygotowywanych.
Oferowany w ramach zadania publicenego dodatkowy réinorodny program regularnych i cyklicenych zajeé wywola
pozytywne skutki w postacl wzrostu zainteresowania sztuka, kultura, nauka, otoczeniem lokalnym, rozwojem asobowoéci,

umlejetnosci manualnych t ruchowych, kooperacji, czerpania prayjemnoéci z pracy w grupie, clerpfiwoéel, a takze
rorbudzenla zamitowania do realizawania wymarzonel (badé odkryte] dzieki realizowanemu zadaniu) pasji, spedzanta
c2asu wolnego na aktywnosei kulturalne}, spotkaniy z drugim czlowiekiem, nauk! prowadzenia zdrowego stylu zycia, czy
przenoszenia emacji i osokowosci na ekspresje artystyczng, sportowg, badé grywalizacyjng. Kaide dzfecko otoczone
bedzie opieka, bedzie magto icayé na pomoc cry porade. Starsea mlodzied bedzie mogia tak sama liczyé na wsparcie 7

dorazna poroc przy realizacli kaidego dzialania do nich skierowanego.
Bedgc w Scistym kontakcie 2 nauczycielami szkat gimnazjatnych i ponadgimnazjainych widzimy szeroki wachlarz
moiliwose, jaki mozemy oferowaé miodym ludziom, aby ich dadatkowo zachecit do poszerzania swojej edukacii w prosty
tpryjemny sposdb. Dzieki bardzo réinorodnemu programowi warsztatew, spotkad, wyisd i akcji fokainych, chremy
zapewnit dzieciom | mtodziedy solidny program darmowega i efektywnego doksztatcania poprzez zabawe oraz spedzania
czasu zich réwiesnikami w otoczentu, w ktérym tyjq od urodzenia f czufq sie swobodnie | bezpiecznie. Setuka, kultura
fokalns | wielokulturowosé, naukt przyrodnicze, wiedza o otaczajgcym nas Swiecie roslinnym i zwierzecym, 2 takie
Swiadomos¢ obowlazku dbania o nasz arganizm to tematy, o ktarych na co dzievi nie méwi sie dastownie na lekcjach w

sekole czy w przedszkolach, ale dzieki realizac{i tego zadania, stana sie codziennoscia, przez co ulatwig tym mlodym
ludziom lepszy start w nadchadzace doroste tycie.

Organizacja cyklicznych zajec, warsztatéw| spotkatt wolynie takie pozytywnie na bezpieczeristwo dzieci i mtadziezy,

ktdrzy ¢2as poza szkolg spedzad beda pad opieka wychowawcaw, trenerdw, instruktoréw | wolontariuszy, nie za$ na ullcy,
bez kontroli ze strany opiekundw.
Badanie opinit oraz potrzeb dzieci i miodzieiy przerosto nasze oczekiwania réwniet w innym aspekcie- dla obu tych grup

najwainiejsza wartoscia w zyciu jest radzina, czyli najblizsze im osoby takie jak mama, tata, babcia, siestra, prayjaciel, czy

nawet ukochany czworendg jak ples lub kot. Potrzeba bycia z drugim czlowiekiem oraz propagowania mitoécl, przyjaini i

opiekurtczosci silnie spaja jednostki ludzi w komitywy, tworzy wigzi nierozerwalne na lata. Widac wyrainie, ze miodzi
fudaie cheq kochad i byé kochanym, zalezy im na utraymaniu kontaktu t dobrych relacji z redzicami, czy dziadkami, a takie

na rozwoju asobistym, wigs stworzenie dia nich statego migjsca w dobrze znanej przestrzeni, w ktérym mogliby spetniad |
reatizowac wszystkie ich potrzeby jest najskutecenieiszym rozwiqzaniem na holistyczny razwdj dzielnicy Starego Miasta
oraz $rddmiescia Lubling.
Dzieki prowadzanym zajeciom z rodzicami padopiecznych Swietlicy .Kowalska 3” oraz Ogrodka Przystanek Sempre”,
zostaly rownied zbadane potrzeby dorostych adresatow zadania, Padezas realizacjt poradnictwa rodzinnego, grup wsparda

oraz indywidualnych konsultacji, pracownicy Fundacji kompleksowe zanalizowali ocrekiwania osdéb starszych, ktére
dotyczyly przede wszystkim checi nabywania umiejetnoscl lepszego komuntkowania sie ze swolm dzleckiem, nauki
rozumienia potrzeb pociech, a takie wsparcia w pielegnawaniv relacji rodzinnych i skutecene| celebracji czasu rodzinnego.
Rodzice wykazywali dude zalnteresowanie w angagawaniu sig w dziatania lokatne, m.in. popreez udziatw festynach

rodzinnych, grach i zabawach podwérkowych, a take wspdlnych warsztatach tematycznych, jak t spotkaniach z innymi
rodzicami, Warsztaty wspomagajqce pokazywaly, ze ci ludzie cheq sig spotyka¢ | rozmawiaé wspéinie o swoich
problemach, troskach, ale i réwstied dzielié sie swoimi sukcesami oraz planami na iycie. Atmosfera szacunku i goscinnodci
wilokalu Fundacji oraz otwarta postawa kazdego z rodzicéw wprawiala uczestnikéw w spokojny nastrdj oraz sprawiata
przyjemnoét prey kazdej wizycie.
Olatego ted udziat w planawanych dziataniach bedzle jedyng w swaim rodzaju akazja na wymiane miedzypokoleniowa i

réwieSnicza ~ dzieki wlaczeniu w zadanie nie tylko ludzi mlodych, ale i doroslych oraz seniordw, pragram pokaie
niezwykle wartoéci idace w parze z rodzinng atmosfera i Zyculiwogcia, a takze przyezyni sie do speinienia oczekiwari

odbiorcéw zadania i tym samym do poprawienia relacil migdzyludzkich oraz sasiedzkich. W pogoni ze zarobkiem,
osiaganiem sukcesdw i nieustajaca rywalizacjq o lepsze dabra majatkawe, czas spedzany w gronie rodziny i najblizszych

sasiadéw bedzie chwilg na oderwanie sie od rzeczywistoscl, a takie zatrzymanie sie icelebracja czasu, w ktérymkaddy jest
réwny, nie ma lepszych ani gorszych, jest tylko sympatyczna preestrzei sasiedzka. Niniejsze zadanie pokaze takie

rodzicom ij innym uezestnikom, ze istnie}q formy warsztatow czy aktywnodci, ktére nie wymagaja nakladéw finansowych —
cate miasto, takte wymieniane wielokrotnie dwie dzielnice, oferujq wiele interesujgcych pod wagledem kulturainym [
adukacyjnym migjse, ktére reprezentuje spora grupa wielotetnich partnerdw i sympatykéw Fundacji Sempre a Frente,
diatego warto im je pokaza¢ i budowa¢ grunt do ich pdiniejszej aktywnosci wsferze kultury, tradycji i nauki. Stare Miasto i

Srédmiescie beda dzieinicami prayjaznymi i pozytywnie hastawionymi do lokalnych mieszkaricéw, ktérzy zazwyczaj nie
angazowali sig w wydarzenia odbywajace sig w ich rejonie, badé korzystali jedynie z programdw ogdinorozwojowych w

Fundacji.

Powrét do tradycji | celebracja zycia w zgcane} spolecznosci Jokainej utwlerdzi w preekonaniu, jak waina w dzisielszych
czasach jest wied miedzyludzka, czy poczucie przynaleznosel do miejsca | §rodowiska.  
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- wspleranie nauki o lokalnych rzemiedinikach i gingcych zawodach;
- promowanie rdrowego trybu zycia i uprawiania sporty,

-wirost swiadomosci kansumenckiej na rynku Zywnasciowym;

~ zwiekszenie umiejetnosci kulinarnych, tanecenych i manuatnych;

-wzrost umiejetnosel w zakresie nauk przyredniczych i Scistych, a zwlasecza geografil, prayrody, robotykl, zoalogii;

+ wwiekszenie swiadomosci ekologicznej, iniclatywnosci i dialogu w zakresie promowania dziatah praekologicanych poprzez
praktyczne zdobywanie umiejetnosci metodami cutdoorowymi oraz z zakresu edukacji pozaformaine);

+ propagowanie dialogu miedzykulturowego;
-promowanle rdinorodnosgci kulturowe} oraz dziatars zwalczajacych rasiem i ksenofobie,
-pramowanie nauki jezykow obcych,
-nauka obcowania 2 réinorodnymi grupamt spolecanymi,

- pobudzenie kreatywnosel i zainsplrowanie do rezwijania pasjt, badd ich poszukiwania w réznoradnych dziedzinach
sportu, sztuki, czy nauki

- podniesienie poziormu twarczego myslenia | otwartosel w pracy umyslowe}j

+ ewrocenia uwagi na wraillwodé wobec piekna | sztuki, niezaleinie od wieku

Zakladane cele realizowane bedg poprzez:

+ prafesjonaing koordynacje { nadzér merytorycany zadania przez oferenta posiadajacym doswiadczenie z realizacji
projektaw miejskich, regionalnych, krajawychimiedazynarodowych;
- udzial w cyklicznych warsztatach dia dzieci, mtodziezy i dorostych - pod opieka os6b 2 wieloletnim doswiadczeniem w

animacji spoteczno ~kulturalnej, pedagogice, psychologil, socjoterapii, dietetyce, gastronomti, ekotogii, zooterapil,
edukacji artystycznej, sportowe], teatralnej i tanecenej;

+ aktywne uczestnictwo w akejach lokainych oraz tematycanych Spotkaniach Sasiedzkich i Lubelskich Spacerach;

- poanania miejse waznych z punkty widzenia kultury, sztuki, historii i nauki na mapie Lublina;

+ prace w grupie i podgrupach, padziat zadani, wzajemne poszanowanie do slebie oraz do przestrzeni, ktdra otacza
uczestnikdw;

 pomnanie specjalnych gosci mieszkajacych w Lublinie i dzatajacych spolecznie dia rozwoju miasta;

- otrzymanie moiliwoéci wspdlpracy ze spotecznoscig lokaing i nawigzania dlalogu miedzypokoleniowego;
 
 

 

 

   sw jaklm stop
 

Rezultaty ilosciowe:
+ Liezba osdb w wieku 5 - 9 fat, uczestniczgca w warsztatach “Strefa Rozwoju 5 plus": 15 dzleci;

~Uiczba osdb w wieku 13 - 25 lat, uczestniczgca w warsztatach “Strefa Rozwoju 5 do kwadratu": ok. 120 oséb;

+ Liceba osGh dorostych z dzieémi, uczestniczgca w warsztatach “Strefa Rozwaju 5 plus 25": ok. 120 os6b;
+ Liceba godzin warsztatéw — 96 godz.;
+ Uiceba konkursdw dia uczntéw: 1 konkurs;
~ Liezba uczestnikéw konkursu: ok. 50 asdb;

+ Liczba odbioredw prac konkursowych podczas ogtoszenia wynikéw konkursu: ok. 50 oséb;
+ taczna liczba odblorcéw konkursu: ok, 100 osdb;
~ liceba akeji lokainych, przeprowadzonych na terenie Miasta Lublin: 4;
+ taczna licaba godzin wszystkich akeji lokainych: ok. 8 godz.;
» Zaktadana liczba odbiorcow wszystkich akecji jokalnych: 200 oséb
- Liczba godzin tematycznych Spotkad Sasiedzkich ,Sqsiedzkia 5 o'clock": 32 gadz.;

~ Liczba mieszkaricéw Lublina, bedacych uczestnikaml Spotkaa Sqsiedzkich: 160 - 240 os6b;
- Uiezba gadzin Spotkart z Lublinem: 24 godz.

+ ticzba miaszkaricow Lublina, bedgcych uczestnikami Spotkan z Lublinem: 120-180 osdéb;
- Liczba gadzin Lubelskich Spaceréw: 8 godz.
- Liczba mieszkaricéw Lublina, bedgeych uczestnikamt tubelskich Spacerdw: 40-60 os6b;
+ tacuna liczba odbiorcow wszystkich dziatar: ok. 1000 osdb;
~ Liczba odblorcdw wszystkich informac{i o zadantu w internecie - 4006 asdb;

+ taczna liceba realizowanych dzistan: 70;

- Utworzenie state] preestezeni dia spotkad sasiedzkich i zajeé ogdinorozwojawych w lokaly Fundaejl Sempre a Frente przy
ul. Lubartowskiej 24.

Razultaty jakosciowe:

+ stworzenie preyjaznego oteczenia dia dzieci, mtodziedy ¢ dorostych 2 Miasta Lublin uczestniczqcych w projekcie do

aktywnego spedzania czasu wolnego na terenie Starego Miasta i Srédmiescia;
- zwigkszenie partycypac} miodziezy, studantow i doraslych w zyciu spofacenym | kulturalnym Lublina;
~ awigkszenie motywacji do uczestnictwa w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu;

- wrrast poczucia przynaleznosci de zamieszkalych osied|i;

> realizacja aktywnych pozaszkolnych | pozaakademickich form edukacji;  
wotorek wygenerawanaw systemicwitkat gl , zuma kontrola: 78B6-B90h-BAde, numer projektur 4/PS-OP-L524,8.2037/2057
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takup wyposaienia do kuchni.

2. Warsztaty dia dzieci

»Strefa rozwoju 5+"
Warsztaty dia dzieci sq jednym z 3 blokdw warsztatowych zaplanowanych do realizacjf podczas trwania projektu.

»Strefa Rozwoju 5+” to preestrzen, podezas ktdre] dzieci wwieku 5 ~ 9 lat beda mialy moiliwosé nabyé nowych

umiejetnosci z zakresu zdrowege stylu tycia, ekologii, testru, tafica, sztuki oraz historil Lublina.

Tematy zaplanowanych warsztataw:

+ Sport to zdrowia! Warsztaty Zumby;

- Kolorowe i nie wiednace ~ kwiatki 2 origami:

+ Jak byé EXO- warsztaty kreatywne;

- Satatki jak z bajki - warsztaty kulinarne;

- Mar haka na {éiko dia psiakal ~ warsztaty krawleckie;

~ Lal motanki | teatraine cudawianki - warsztaty teatralno- plastyezne;
+ Zapachoterapia i inne zmyslyw akcji- artystyczne- sensoryczne warsztaty;

~ Zrob to i zagrajl ~ Warsztaty tworzenia instrumentow muzycenych;

~ Cebularz tubelski- zrdb go sarnl - warsztaty na ternat wytwarzania tradycyjnego cebularza lubelskiego;
~ Ale worek — warsztaty ozdablania worko-plecakéw;
~ 2rcbmy sobie wazyscy prezent! - warsztaty twarczego recyklingu;
~ Suwarzmy nastrdj swigt —warsztaty émiechoterapii.

Program tego bloku warsztatowego zostal opracowany na podstawie wieloletnich doswiadczed Fundacji w prowadzeniu
tajec dia dziecl, dzleki czeru forma zajec i tematyka pozwoli najmtodszym wspdinie sig uczy¢ oraz dobrze spedzaé czas
wrod swoich réwlesnikéw i w otoczeniu dzlelnicy, w ktére] mieszkaja. Pobudzajac kreatywnoé¢ oraz angazujac dzieci w

réinoradine éwiczenia sprawimy, ze uczestnicy beda bardzie] chatni do nauki i zmotywowani do aktywnego tryby zycia,

Metody pracy:

Technikt edukacji pozaformalne}, m.in. praca w grupach, praca indywiduaina, prezentacja, prelekcjs, dyskusja, elementy
dramy, nowe multimedia (wyswietlanie fitmow, fotografi, infografik, map myéli}, ekspresla artystyezna, Ewiezenla

manuaine, energizery.

 

   

Szczegdfowy opis warsztatéw:

Sport to zdrowiel Warsztaty Zumby
Zajecia beda polega¢ na zaktywizowaniu dzieci | zintegrowaniu ich jake grupy poprzez wspdlne zabawy i éwiczenia
podczas tarica Zumba. Ozieki wykorzystaniu technik fitness polgczonego z tancarai latynoamerykasiskimi, Zumbajest

prosta | prayjemna metadg na zrzucenie zbednych kilogremow i wrmocnienie organizmu. Deleci szybko naueza sie
podstawowych ukladdw tanecznych i bedg mogly w praysztogel uczyé swolch kolegowi kolezanki nabytych umiejetnosci w

teakcie zajec. Warsetaty sq dobrq okazjq na odkrycie wérdd miadych uczestnikdw swaich przyszlych pasjti zainteresowari.

Kolorowe inte wiedngce ~kwiatki z origarni
Na tych warsztatach uczestnicy naucea sie tworzyc dtugotrwate bukiety kwiatow, bez koniecznosci niszczenia tywych

roslin- kwiaty beda wykonane technika orgiami, z uweglednientem prostych uktaddw i kambinacji, aby da¢ réwne szanse
kaidemu dziecku na stworzenle wiasnego kwiatka, Celem warsztatu oprdcz ochrany srodowiska jest nauka zdoinoget
manualnych oraz clerpliwosci.

Jak byé EKO

Warsztaty opleraja sie na tematyce bycia Swiadomym konsumentem juz w najmtodszym wieku, Wprowad2a min. w

tematyke ekologit oraz swiadomoéci 0 srodowisku. Poprzez proste narzedzia | metady zostang wyjasnione najistotniejsze

zagadnienia z tej dziedziny. Celem warsrtatdw jest poszerzenie wiedzy x zakresu ekologli wérdd najmtadszych. Ponadto
2ajgcia pozwolg uczestnikom uczy¢ sie ekotagicznego tryby zycia oraz wratliwosci na otaczaiacy ich swiat. Za pomoca

prastych metod aktywizujgcych, dzleci stworzq wspdinie abraz, ktéry wedlug nich bedzie wyobraieniem dycia
ekologicznega. Powstaly obraz dolaczy do kolekeji kacika sztuki w Swietlicy Kowalska 3.

Satatki Jak 2 bajkt

Warsztaty kutinarne beda dotyezyé prostego wykonywania salatek warzywaych i owocowych oraz surdwek. Z pomocg
marketu Auchan Czechdw, dzieci poznaja rééne warzywa i owece oraz wiaéciwosci adéywere, jekie keédy produkt w sobie

ma. Uczestnicy bedg mogli réwnied dowiedziet sie o kraju pochodzeniu kaidych surowcéw, a takie o sposobach
prechowywania | dbania o owoce | warzywa w domu, Wykonane salathl | surdwki dziecl beda nawzajem degustowati
Oreniat pod wegledem kolorystycznym oraz smakowym. Zdabyte umiejetnoscl bedg mogly wykorzystaé pdinie] w domu 2
rodzicami,

Mam haka na t6zko dia psiaka!

Na warsatatach dzieci stworzg z rétnych materialéw miekkie legowiska dla czworonogdéw, ktére zastang przekazane dia  
wninsek wygenerowana w systemta witkac.pl, uma kontrolna: 7846-39¢4-34de, aumer projektu: 4/75-OP-1524.8,2017/2017
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Planowana liczba dzlatani:
3 warsztaty mieslecznie x ok. 3 godziny zegarowe

tacenie: 12 warsztataw (36 godzin zegarowyth] w clagu 4 miesiecy

Pianowana ficeba odbforcéw:
Na kaddy warsztat stafa grupa w licebie 15 dzieci

Miejsce warsztatéw: glawnie Placcwke Wsparcia Driennego ,Swietlica Kowalska 3” pray ul. Kowalskiej 3 oraz inne miejsca
w okolicy Starego Miasta i Sradmiescia, wyntkajace ze specyfiki danego warsztatu, badz koncepc}i osoby prawadzqce}

zajecia, np, Regionaine Muzeum Cebutlarza przy ul. Szewskiej 3, hipermarket Auchan Czechdw,

Mottiwe ryzyko: trener nie moie poprowadzi¢ warsztatu w danym miesigcu, dzieci nie moga uczestniczyé w cafym cyklu

warsztatow

Dziatania zapabiegaweze: ustalenie calego harmonogramu warsztatéw I omawienle go z trenerami, informowanie

rodzicéw dzieci o catym cyklu dziatan warsztatowych,

3. Warsztaty dla miadziezy, studentéw

aStrefa Rozwoju 5 da kwadratu”

Warsztaty dla mlodziedy i studentow sq jednym z 3 blokéw warsztatowych zaplanowanych do reafizacji podczas trwania

projektu.

aStrefa Rozwoju 5 do kwadratu” to przestrzen, podezas ktérej osoby w wieku 13 ~ 25 lat beda miaty modliwose zdobyé
kompetencje poszverzajqce wiedze zawarta w piramidzie Maslawa, poniewad udzial w zajecach pozwoli uczestnikom

dowiedzied sie wiacej o sobie, jakiotaczajgcym ich Swiecie, co przyezynt sie do poszanawania swojego miejsca
zamieszkante i doceniania go. Zdobyte umiajgtnosei bedg dotyczyé kultury, szeroko pojetej sztuki, zwdaszcza street arty,
kultury hip hop, ale takie wielakulturowoScl, jak i rozwoju osobistego. Ponadto, uczestnicy skorzystajg 2 przystepneaj i

niecadziennej lekeji o ekoingii, zdrowymi racjonainym odzywianiu sie oraz Swiadomej konsumpecji, ale takze fo

Swiadomym obywatelstwie.

Tematy zaplanowanych warsztatéw:

~ Sport to zdeowiel Warsztaty Parkour

+ Ulicani artySci — Warsztaty graffiti

~ Szacun na dzielni - warsztaty magii i trikow karcianych

+ Rzeibimy jedzenie - Food carving | warsztaty kulinarno-edukacyine

+ Azor, do nogi! ~ warsztaty jak wychowywad i dba¢ o nasze zwiereta damowe

~ Ulicani artysci - Warsztaty beatbox

~ Tak Cig widze, Lublinief - warsztaty arimacji poklatkowej
~ ,Winter is coming” - warsztaty budowania karmnikaw dia ptakaw

— Uliczni artysci - Warsztaty break dance | hip hop

- ,Po pierwsze, zwieksz mase” ~ warsztaty z zasad prawidlowego zywienia, diety éwiata
- Crytam i wiem, co jem ~ warsztaty ze znakowania i etykietowania zywnosci

~ Uliczni artysci — Warsztaty medialne poczatkujqcego jutubera

Program tego bloku warsztatowego zostal opracowany na podstawie skutecznie stosowanych praktyk i metod
prawadzonych przez Fundacje Sempre a Frente wérdd miodych osdb w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjainym oraz

wérdd studentaw | os6b peinoletnich uczeszczajacych w Miodzlezowych Grupach Rozwojowych. Konkretne zajecia zostaty

zaplanowanewtaki sposdb, aby méc ukazaé mlodym ludziom jak najwiece! waloréw mieszkania ria Starym Miescie oraz w

Srédmiegciui przyczynié ste do jeszcze wiekszej integracji sasiedzkiej, a przy tym wartosciowo i razwojowo spedzié czas

wolny.

Metody pracy:

Techniki edukacji pozaformalnel, min. praca w grupach, praca indywidualna, prezentacja, prelekcla, wyklady, dyskusja,
elementy dramy, nowe multimedia (wySwietlanie filméw, fotografil, infografik, map my$li}, ekspresja artystyczna,

éwiczenls manualne, praca nad prajektem, energizery.

Saczegdlowy opis warsztatéw:

Spart to zdrowiel

Warsztaty pogwiecone beda dyscyplinie sportowej Parkaur ~ podczas zaja¢ uczestnicyzobacza, jak ,preemieszczac sie” wy
taki spasdb, zeby pracowato cale cialo } przy akazji formowata sie zdrowa postawa clala. Zajecla z Instruktarem bedg
inspirac}a do zmatywowania sie i rozpoczecia uprawiania sportdw oraz spedzania czasu wolnege na zewnatrz zamiast

sarotnie w pokoju w mieszkaniu.

Uticani artysci - Warsztaty graffiti  
whloick wygenerawanow systemiewitkacpl, sums kontrolna: 7886-39e4-34de, numec projektus $/PS-OPAS24.B.2017/2017
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jak samemu analizawaé sw6j jadiospis. Te | inne elementy warsztatu wabogaca w sposdb interasujacy wiedze 0

prawidlowym odéywianiu i prrekaig uczestnikom solidna dawke praktycznych rad, jak doaé o sleble ,ad sradka”.

Caytam | wiern, co jem ~ warsztaty ze znakowania i etykietowania iywnosci

Zajecia sq odpowiedzig na dzisiejsze wszechobecne zagmiacanie | zafatszawywanie Zywnosel oraz tworzenie nazw

skliadnikdéw, ktére potencjainie sq bezplecene dia konsumentdw, poniewai nazwa nie kojarzy sie z Zadnym znanym
zwiazkiem/preduktem. Ozieki tym warsztatom w prosty sposdéb uczestnicy naueza sie czytad etykiety, bedg mieé
Swiadomos¢, co kupujydo jedzenia i jakl to moze miet wolyw diugofalowo. Ponadto, naucza sie rozpoznawaé regionaine i
ekologicene produkty ~ pradukty, ktére sq dobrem wspélaym wytwarzanym przez tokalnych rolnikéw i producentaw.
2dobycie wiedzy z zakresu handlu Fair Trade, czy GMO pozwall byé swiadamym konsumentem i odczuwaé
odpowiedzisinos¢ za prozatczne codzienne zakupy. Dodatkowo, w ramach ciekawostek beda prezentowane réinego

rodzaju znane i czesto odwiedzane przez miodziez lokale typu fast food, w ktérych bedzia moina zanalizawaé, czy tak

naprawde w hamburgerzejest ta szynka,czy jej nie ma.

Uliczni artysct— Warsztaty medialne poczatkujqcego jutubera

Udeial uczestnikow bedzie dobra okazja da sprawdzenia sle jako poczatkulary fotograf, kamerzysta, montazysta i
prowadzacy w jednym ~ czyli osoba, ktéra mogtaby rozpocza¢ kariere w prowadzeniu kanaty YouTube lub taka, ktéra jut
stawia plerwsze kroki w tej przestreeni. Warsztaty pokaia, jak mozna skutecenie i w dobrej jakogct nagraé film telefonem
oraz 2a pomoatg Sarmowych aplikacji i programdw graficznych je zmontowat | opublikowac na kanale, Dodatkowo,

uczestaicy zapoznajg sie z podstawowymi prawaml obowigzujacymi w Internecie, ktore wiaderg o gwiadomym |
bezpiecenym uzytkowaniu w siecl w swoim imieniv.

Przedstawiony program warsztatéw zawiera propozycje tematdw, ktdre mogg ule zmianie, w zaleinosel od zgtaszanego
zainteresowania grup adbiorcdw, a takie moga odbyd sie w zmieniong] kolejnosei.

Planowana liceba dzlatan:
a warsztaty miesiecznie x ok, 3 godziny zegarawe

tacanie: 12 warsztatéw (36 godzin zegarowych) w ciggu 4 miesiecy
Planawana liczba odbiorcéw:
Na kazdy warsztat grupa w Itezbie 10- 15 oséb
Lacznie: ok, 120 osdéb

Miejsce warsztatéw: glownie Osrodek dla Miodziezy ,,Praystanek Sempre” pray ul, Lubartowsklej 24 oraz inne miejsca w

okolicy Starego Miasta i Srédmiescia, wynikajgce ze specyfiki danego warsztatu, badi osoby prowadzqcel, np. Blonia pod

Zamkiem, Plac Rybny.

Modliwe ryzyka: trener nie moze poprowadzlt warsztatu w danym miesiacu, osaby nie moga uczestniczyé w catym cykls
warsztatow

Dziatania zapobiegawcze: ustalenie catego harmonogramy warsztatéwiomdwienie go z treneram|, informowanie

potencjainych zainteresowanych uczestalkdw o calym cyklu dzialari warsztatowych.

4, Warsztaty dia rodzicéw ub senioréw z drieémi

»Strefa Rozwoju 5 plus 25”

Warsetaty ,,Strefa Rozwoju 5 plus 25" to wzeci blok warsztatawy skieraweny do rodzicéw lub seniaréw z dzie¢ml ~jego

niecodzienna forma ma ta zadanie uatrakcyjnit czas wolny tych dwéch grup docelowych oraz w przyjemny sposéb
przekaza¢ cenna wiedze z zakresu sportu, edukacji, kultury i gastronomii, Wymagany wiek uczestnikdw miodszych bedzie
uzaletniony od konkretnego warsztatu, ze wzgledu na bezpiecrefstwo i ochrone wszystkich podezas zajec.
Tematy zaplanowanych warsztatow:

« Sport to zdrowie- trening z dzieckiem w chuscie z Chustami Lublin

- Ale najpierw, kawa - Warsztaty parzenia kavy oraz malowsnie kawa z Fundacjq TEAM Teatrikon
~ .Bo w tymcaly jest ambaras, zeby dwofe chciato naraz” ~ przygotowanie zdrowych i smacenych zup dia dzieciz
restauracja Ambaras

~ Qpowied mi mama, opowiedz mi tate ~ warsztaty 2 improwizacji teatralne] i storytelling

~ Tafice hulafice ~ tarice integracyjne i zabawy dla matych i duzych
~ Robotyka na wesato - wspéine tworzenie robotéw 2 wolantariuszami PROJEKTORA

~ Trzynaste danie na Wigilig ~ Warsztaty kulinarne mEATing

~ Wspdine selfie na Swigta - lekeja wizazu oraz warsztaty fotograficzne

.strefa Rozwoju 5 plus 25” to préba uaktywnienia ludzi dorastych i zintegrawania ich ze soba po sqsiedzku, a moiliwoge
zabrania ze sobq dzieci dodaje dodatkowych cennych wrazer podceas warsztatéw oraz sprawia, ze udziat w spotkaniach

jest wygodniejszy i mozilwy do zrealizowanta, gdy sig ma pod opieka swoje pociechy, Regularnie prowadzone spotkania
przez Fundacje Sempre a Frentez rodzicami mieszkajacymi w okolicach Swietlicy Kowalska 3 pokazuja, ze daroshi
potrzebujq takich spotkar i chetnie.na nie uczeszczaia.  

wnipsek wygererowanew tystemiewitkacpt, surns kantrolnss 7886-39¢4-38de, numer projekt: 4/PS-OP-1.524.8,2017/2017
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wykonywac proste zablegi pielegnacyjne, aby wyglada¢ zdrowo, naturainte | 2 w petni padkrestonymi atutami, Nawzajem
beda wykonywat fotografie, podezes ktdrych bedg analizowad posture ciala, gesty, mimike twarzy oraz ustawienie
1dinych osdb i kompozycje przestezeni wraz z dekoracjami.

Przedstawiony progratn warsztatow zawiera propozycje tematéw, ktére moga ulec zmianie, w zaletnasci od zglaszanego
zainteresowania grup adbiorcaw, a takie mogg adbyé ste w zmleniongj kolejnogci.

Planowana liczba dziatari:

2 warsztaty miesiecznie x ok. 3 godziny zegarowe

tacznie: 8 warsztatéw (24 godziny zegarowe) w clagu 4 miesiecy
Pianowana liczba odbiorcéw:

Na kazdy warsztat gcupa w liczbie 10-15 oséb plus dzieci
tacznie: ok. 120 asdb

Miejsce warsztatow: glownie Ofradek dia Miadziezy ,Prystanek Sempre” przy ul. Lubartowskle} 24 oraz inne mlejsca w
okolicy Starego Miasta | Srédmiescia, wynikajace ze specyfiki danego warsztatu, badZ osoby prowadzacej, np. Plac Rybny,

Fundacja TEAM Teatrikon pezy ul. Zlotej 3.

Moiliwe ryzyka: trener nie moze poprowadzié warsztatu w danym miesigcu, osaby nie maga uczestniczy¢ w catym cyklu

warsztatow

Dziatania zapabiegaweze: ustalenie calego harmonogramu warsztatow | oméwienie go z trenerami, ogtoszenie peinego

harmonogramu cyklu dziatan warsztatowych wéréd zainteresowanych o36b.
$. Konkurs i akcje spoteczne realizowane w Lublinie

Konkurs ,,Sasiad — jaki jest, kaédy wid2i” — konkurs fotograficzno- literacki dla szkét gimnazjainych i ponadgimnazjalnych z

dzieinicy Srddmiescia i Starego Miasta (czas trwania konkursu wrzesien- listapad, wyniki w grudnig)

Zostanie ogloszany konkurs, w ktérym cl miodzi ludzle zdefiniujg na swdj sposdb ideg bycia sqstladem. Kankurs bedzie
mie¢ niecodzienng forme, paniewaz beda mogli wzige w niej udilat tylko wspdinoty szkalne, czyli np. klasy z wychowawea,
samorzady uceniowskie, kétka teatratne Jub wolontarlackie, czy nieformaine grupy uczniowskie, Grupy te wspding praca i

kreatywnym podejsciem do tematu beda mogli wygrac wspdiny czas wolny, ktory spedza aktywnie | cazem wjednym z
osrodkow sportowo- rekreacyjnych Lubling, jak np. park trampolin, czy basen mlejski ze gjezdzalniami. Kankurs ma

pokazad miodym ludziom, ie warto jest sie zrzeszat i razem osiagad sukces.

Planowana liczba dztatan:
Lkankurs reallzowany w okresie trwania projektu

Planowana liceba odbiorcow:

Uszestnicy konkursu: ok, 50 osdb

Odbiorcy prac konkursowych podczas ogtoszenla wynikdw kankursu: ok, 50 oséb
tacenie: ok. 100 osdb

Moiliwe ryzyko: brak zainteresowania udziatem w konkursie, nie przestrzeganie zasad konkursowych
Oziatania zapobiegawecze: skuteczna pramacja konkursu, opracowanie | opublikowanie zasad konkursu z uwzglednieniem

wszystkich modliwych praw | obowigzkow organizatora oraz uczestnikow konkursu.

Lokalne akcje

Podezas realizacji tych inicjatyw glawng mysla przewadniq bedzie celebracja czasu wolnego spedzanego w gronie
najblizszych, ale takée wkradnie sie kilka watkow edukacyinych, Jak Swiadomodgd ekalogiczna i szacunek do zwierzqt,

pamigé o wydarzeniachzhistoril Lublina i Jego mieszkaricdw, czy kultywowanle teadyejl i kultury region lubelskiego.
Zostang zarganizawane 4 giawne akeje:

— ,Podwaérkowe granie | sprzatanie”

Bedaie to piknik rodzinny z elementarni gier | zabaw z drlecifistwa, potaczony z symbolicenym spreqtaniem éwiata w
tamach éwigtowania tego wainego wydarzenia w okresle jesiennym;

~,Nakarm psiaka”

W ramach akcji zostang zakupione karma oraz koce dia zwieragti przy okazjt Wizyty w Schronisku dla Sezdomnych

Zwierzat w Lublinie dojdzie do oficjainego przekazania zakupionych dardw, a takie tych wykonanych podezas kreatywnych
warsztatow tworzenia legowisk dla psow. Wieyta w schronisku bedzie zarazern sotidna lekcia dycia | pokazem, ze czlowiek

powinien dba o zwierzeta i przyrode tak samo jako slebie. W schronisku bedziamy rownle? rozmawiaé z
wolontariuszami, ktérzy opowiedza o swoich dogwisdezeniach 2 pracy ze zwierzetam|;

2ywa Biblioteka Lublin dawnie] i dzis”
Niecodzienne spotkanie z dlugoletnim! mieszkaricami Lubling bedzie opatrzone elementem artystycenym i niejakim

performance-m wykorzystujgeym alternatywng Idee organizacji zywe] biblioteki. Zaproszeni goscie beda mogli opowiadaé

swoja historig o Lublinie, a uczestnicy beda mieli wylatkowa okazje na wystuchanie dogwiadezer ,iywej ksigiki", przez co
zostanie skutecznia wprawadzona edukacja mledzypokoleniowa oraz 2ostanie nawigzany dialog z réinymi pokaleniami.
Akcja bedzie miata podwdjng kor2ysé- starsi ludzie bedg mieli mozliwosd porozmawiat w iyczliwe] | kameraine}
atmasferze, a uczestnicy dowledzg sie wielu clekawostek o dawnym Lublinie i kamienicach, w ktdrych mieszkaiq.

»Sastedzka Wigilia na Lubartowskie|”

Wydarzenle bedzie spotkaniem zawiera}qcym kilka specjalnie zaplanowanych dzialari: zostang oficjainie ogtaszone wyniki  
wntotek wygenerawerto w aystemie witkac.p! , suma kantralna: 7886-39e4-34de, numer projektus 4/P5-OF-1.524,8.2017/2027
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w zaleanogci od otraymywanych propozycji od mieszkaricdw na zaproszenie innych gosel, badz chec! zreallzowania innego

tematu z dang osoba:

~ Sportowe spotkanie- stdw kilka na temat wplywu sporty na samopaczucie
Bedzie to wizyta goscia specjalnego ze éwiata Lubelskiego klubu pitki noine) ,,Motor Lublin”

~ Byé aktywnym nie tylko w sporciel - o wolontariacie lubslskim opowle eenwieueOny. praktyk koordynacji dziatar
wolontarystycznych- Katarzyna Pudio z Warsztatéw Kultury
 Aktywnle w Tajlandii?— 0 urckach azjatyckiega stylu dycia

Spotkanie bedzie przeprowadzone w jezyku angielskim przez wolontariuszke Fundacji Sempre a Frente pochodzacq z

Tajtandii, ktGra podzieli sie swoja wiedeg a jei rodzinnym kraju

— Zdrowe spatkanie - rotmowa 2 dietetykiem o zdrowym odiywianiu

Spotkanie bedzie miato na celu pokazaé uczestnikam, jak wazne jest zdrowe Jywienie w dzisiejszych czasach i jak zaczaé to

robi¢ szybko, tania i prosto

~ Kaukaska réznoradnost~o przyradzie w Gruzji oraz 6 praygodzie z fotografia

Spotkanie bedzie przeprowadzone w jezyks angielskim przez wolontariusza Fundacfi Sempre a Frente pochadzacego 2
Gruzji, ktéry mawige o swoich pasjach postara sie zarazié uczestnikéw do zamilowania do podréiy oraz obcowania z
natura

- Poznajemy warzywa i owoce- wizyta w hipermarkecie Auchan Czechow
Bedzie to nlecodzienne spotkanie w hipermarkecie w sqsiedniaj dzietnicy Czechdw, w ktérym Partner Fundacii Sempre a
Frente, Fundacja Auchan na rzecz mlodziezy, poprowadzi interaktywng wycieczke po stolsku warzywnym i owocowym

sklepu,

+ Wielokulturawa sztuka lubelska - o zmieniajgcym sig Lublinie opowle histaryk sztuki
Spotkanie z dogwiadczonyrn znaweg histori sztukl | miasta Lublin pokaie uczestnikam, jak na przestrzeni lat zrnieniat sie

Lublin ico tak naprawde sprawilo, te miasto wyglada tak jak teraz;
~ Aktywne spotkanie - jak dbaé o siebie podpowie fizjoterapeuta
Spotkanie bedzle przeprowadzone w iezyku angielskim przez wolantariusza Fundacji Sempre a Frente pachodzgcego z
Hiszpanil, ktory ma wyksztatcente z fizjoterapil | dogwiadczenle w pracy z dzieém! i mtodzieiq- podpowle, jak dbaé o mtade
pociechy oraz jak skutecznie uchronié sig od wszelkich urazdw, czy kontuzjl;

— Po sasiedzku, ale jednak ulryta ~wizyta w synagadze Chewra Nosimn | rozmowa o iydowskie] dzieinicy

Sasiedzka wizyta w synagodze pokaze lokalnym mieszkaricom,Jak biisko nich znajduje sig kolebka dawnego zycia

tydowskiego Lublina, jaka wiqie ste z tym historia oraz prry okazji pozna}g kulture i tradycje dawnych mieszkancéw ich

obecnych mieszkan;

~ Swigta ludowe - oczami Stowarzyszenia Twéredw Ludowych
Partnerzy ze Stowarzyszenia poprowadza spotkanie interaktywnie i tworezo, dziekt crersu uczestnicy dowiedzg sie lub

przypomng sobie dawne tradycje swigteczne regionu lubelskiego oraz nauczg sie kilku dawnych receptur na

priygotowanie Swigtecznego stroika lub laurki ze specyficznyml weorami ludowymi;
~ Zima w Hiszpanii kontra lubelski mrdz —jak zyje sie w Lublinie cieptolubnym obcokrajowcom, Spotkanie bedzie

przeprowadzone wjezyku angielskim przez wolontariuszke Fundacji Sempre a Frente pochodzacq z Hiszpanii, ktora

pokate, jak widzi Lublin oczami obcokrajowca- pozwoli ta uczestnikom dostzec, jakq wartosé ma miasto dia nw. nie

tubylcéw, ale ciagle fudzi cheacych tutaj mieszkad;
~ Lublin oczami Ogrodku ,,Brama Grodzka ~ Teatr NN” ~ spotkanie z wystawg ,Lublin. Pamigé Miejsca”
Ta wizyta w Bramie Grodzkiej bedzie niecodzienng akazjq ne obejrzente satek zdjeé ukazulacych Lublin w przesalogcl,

bedzie moina wystuchaé wykreowanych diwiekéw przadwojennago miasta. Jednoczesnie, w ulozonych na pdlkach

segregatorach, bedzie mozena przeczytaé informacje o konkretnych damach i ulicach 2 okotic Starego Miasta i

Srédmiescia.

Planowana liczba dziatan:
3 spotkania w ciggu miesigca x ok. 2 godziny zegarawe

tacznie: 12 spotkar (24 godziny zegarowe) w ciggu 4 miesiecy

Planowana liczba odbiorcéw:
Uczestnicy kaidego spotkania: 10-15 osdb

tacznie: ok, 120-180 aséb

Mailiwe ryzyko: nie pojawienie sig goscia spotkania, brak zainteresowanych uczestnikdw spotkania,
Daiatania zapobiegawcze: ustalenie calego harmonogramu spotkari | oméwienie ich z zaproszonymi gosémi, skuteczna

promocja spotker

8. Lubelskie spacery
Na otywienie cate] przestrzent Starego Miasta i Srédmiescia zastang zorganizowane Lubelskie spacery ~ wspdine przejscia

Pc nigoczywistych miejscach tych dwach dzielnic, ktére na co dzien mija kagdy z mieszkaricdwi byé moze nie zwraca
dostatecznie na nie uwagi.

Kazdy spacer zostanie pogwigcany konkretnemu tematowi, wakdl ktérego bedzie zaprojektowane cale spotkanie, m.in. o

wielokulturowym Lublinie oraz miejscach z nim kojarzonych i przepeinionych historia dawnego miasta- poprzez podrdz
Lubelskim Rowerem uczestnicy poznajq wyjqtkowe migjsca, w ktdrych dawniej zycie sie krecito na zupetnie innych

zasadach | czas tam byt spedzany w odmienny sposod, 3 takze zapoznaja sig x dawaym! miejscami wierzeh  
walosek wygentrawano w aystemle wikac.pl, sum konttalria: 7886-3906-34de, numer projektu: 4/PS-OP-1524.8,2012/2027
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Etap przygotowaweay, zatrudnienia

kpordynatora zadania

Od: 2017-08-01
Do: 2017-08-31

Dzialanie realizowane przez oferenta

przy pamacy wolontariuszy Fundacji

Sempre a Frente oraz osdb, ktdre

oferent zatrudn: koordynatora

zadania,

trenerow i tnstruktoréw zajeé

warsztatowych, opiekuna grupy dalecii

osdb niepetnoletnich, prowadzacych

nadzér nad placdwka
Koszty materiatéw potrzebnych na
remont, adaptacje | dopasaienie

placdwek Fundacji Sempre a Frente
 

| Warsztaty dla dzieci

“| 2Strefa rozwoju 5+"
Od: 2017-05-04
Do: 2017-12-31

Delalanie realizowane przez oferenta
przy pomocy osaby, ktérg oferent
zatrudni: Opiekuna geupy dzieci,

tnstruktora zajeé sportowych,

teatrainych, artystycenych,

muzycznych, kulinarnych i

psychalogicznych oraz prey pomocy
wolontariuszy Fundacii Sempre a
Frente

Koszty materiatow potreebnych na
realizacie warsztatdw.
 

Warsztaty dla miadziety, studentow

»Strefa Rozwoju § do kwadratu”

Od: 2037-09-01

Da: 2037-12-32

Diatante realizowane przez oferenta

przy pomocy osoby, ktérg oferant

tatrudni: Gpiekuna grupy oséb
niepeinoletnich, instruktora zajec

sportowych, teatrainych, artystycznych,

munyeznych, kulinarnych 7

psychologicznych oraz przy pomocy

wolontarluszy Fundacji Sempre a

Frante

Koszty materiatéw potrzebnych na

realizacje warsztatow.
 

| Wersztaty dia rodzicéw iub senioréw 2

dzeémi

»Strefa Rozwoju 5 plus 25”

Od: 2017-08-01
Do: 2017-12-31

Oziatanie realizowane przez oferenta
przy pomacy osoby, ktdra oferent

tatrudni: instruktora zajec sportowych,

teatrainych, artystycznych,
muzycenych, kulinarnych |

psychologicznych oraz przy pomocy
wolontariuszy Fundac} Sempre a
Frente

Koszty materistéw potrzebnych na

realizecje warsztatéw.
  Konkursi akeje spoteczne realizowane

w Lublinie  Od: 2017-09-01
Do: 2037-12-31  Dalatanle realizowane przez oferenta

przy pomocy osoby, ktdrq oferent
tatrudni: koordynatora zadania,

opiekuna grupy, Instruktora zajeé
sportowych, teatrainych, artystycznych,

murzycznych, kulinarnych i

psychologicznych oraz przy pomocy

wolontariuszy Fundacji Sempre a

Frente

Kosaty materiatdw potrrebnych na
organizacje i realizacje akeji oraz

nagrody  
 

wniorek wygenerowano w systemle witkac.pt, suma kontrolow: 7896-39¢A-S4de, numer projekwu: 4/PS-OP-4.$24.8.2017/2017
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Zadanie bedzie prowadzone preez osoby postadajgce odpowilednle kwalifikacje, wyksztaicenle wyisze klerunkowe z
pedagogiki lub psychologii, kilkuletnie dogwiadczenie pracy w zawodzle, a takze ukoriczone dadatkowe specjalistyczne

dhugoterminowe szkalenia i/lub studia podyplamowe uprawniajace do pracy z dzieémi, mtodzieda i pracy z radzing m.in.
jak Studim Przeciwdzialania Patologil Spolecznej, Studium Sacjoterapil i Psychoterapil dzieci i mtodziaty.

Duzym i mocnym atutem jest umiejgtnose pracyz trudna grupa docelowg, a w tym przynadku beda to grupy doskonale
inane przez trenerdvy, co ulatwi i znlweluje jakiekolwiek modliwe trudnogci w prowadzenlu spotkar. Z kolet dzieki
kitkutetnie] dzialalnasei w obrebie Starego Miasta i Srédmieécia, odbiorcy zadania bardzo dobrze znajq Fundacje, w wyniku

crego bedac czescig tej spolecenosci, poza misja | matywaciq, ktéra nas kieruje do pracy w takin drodowisku, jestesmy go
prostu zéyci z tymi mieszkaricami i spedzanie 2 nimi ezasu jest rownied preyjemnoscia,
Natorniast bogaci w dogwiadczenia pray prowadzeniu jedynego w regionie Punktu Konsultacyjnego programu

edukacyjnego Kornisjt Europejskiej Erasmus+ {sektory: Miodziez, Edukacja Sekolna, Ksztafcenie i Szkolenia Zawodowe) oraz
Regionalnego Punktu informacyjnego Eurodesk Lublin, posiadamy réwnie? solidne dogwiadczenta w pracy na szczeblu
regionalnym, krajowym, jak i migdzynarodowym, co umacnia nas wylatkowo w kultywowaniu tworzenia sasiedzkich

spolecznosch.  Szczegdiowy opis kadry:

weninsck wygenecowens w systemie witkac.ph, suma kontrolna: 7886-39e4-3de, numer projebiu: 4/P5-OP4524.8.2027/2027
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pracq w grupie. W zadaniu bedzie prowadzita warsztaty oraz moze sprawowat opieke nad grupa dziaci i miodziezy

podczas cyklu zajeé, spotkeri sqsiedzkich i wyisé do rdznorodnych tubelskich miejsc,

W zadaniv bedzie prowadzita warsztaty oraz sprawowac opiekg nad grupg miodziezy podezas spotkan sasiedzkich, akcji

tokalnych i wyjse do réinorodnych lubelskich miejsc.

Trener dramy stocowanel, psychoterapeutka, socloterapeutka. Ukoriczyta I - fetniq Szkote Dramy Stosowanej w
Stowarzyszeniu iV - letnig Szkote Psychoterapii w._ Zentrum

Psychodynamicznym. Posiada kilkuletnie doswiadezenie w prowadzeniu warsztataw arteterapeutycznych z roinymil

grupami odbiorcéw ~- w tym z dzieémi i mlodzieza. Prowadzita warsztaty metodg dramy w projektach: "Work Life Balance”,
“STOP Cyberwolce”, "Depresia - Bez TABU", "Rodzinnie w Swistochiowicach" organizowanyth przez Fundacje | z
W zadanlu bedzie prowadzita warsztaty oraz mode sprawowaé opieke nad grupa dzieci i mlodztety podczas cyklu zajed,
akcji lokainych, spotkant sasiedzkich  wyjS¢ do réinorodnych lubelskich miejsc. Odpowiada rawniez za nadzdr

merytoryczny organizowanego konkursu dia ucznidus

Ukonczyla studia magisterskle na kierunku psychologia oraz podyplomowe studia z zakresu Mediacj} sqdowel |
pozasqdowe}. Odbyta szkalenie 2 zakresu Pomocy ofiaram przemocy domowej oraz szkolenia i warsztatyz teatroterapil,

arteterapii. W Fundacji Sempre a Frente pracuje jako wychowawea w placéwce wsparcia dziennego Swietlica Kowalska 3.

W zadaniu vedzie prowatzita warsztaty oraz moe sprawowac opieke nad grupq sziects miodziery podczas cyklo zajed,

akcji lokainych, spotkar sqastadzkich i wyjsé do rétnorodnych lubelskich migjsc.

Zwyksztatcenia pedagog specialny, terapeuta zajeclowy. Posiada ukoficrone studia podyplomowe 2 zakresu socjoterapli,

Od wielu lat prawadzi zajecia 2 dzieémi w wieku preedszkolnym i szkolnym oraz ich rodzicamt. Ukoriczyla ficzne kursyi
warsztaty oraz posisda doswiadczenle z zakresu prowadzenia warsztatéw 2: animac}i czasu wolnego, komuntkac}}

spotecznej, terapii zajeciowel, arteterapii, choreoterapii, muzykoterapii, émiechoterapil. Posiada rownie? doswiadczenie w
prowadzeniu indywiduainego doradztwa pedagogiczno-psychologicznego, grupowych zajec z zakresu socjoterapil. W

zadaniu mode peinié funkcjg sprawowania opieki nad grupa dzieci i mtodziezy podczas cyklu warsztatéw, spotkan2

Lublinem | lubelskich spaceréw.

Psychote: speutka i trenerka umleletnogci psychospoteczavch, Ukoriczvia 2-letnie Studium Secjoterapil | Psychoterapli

Miodziezy rekomendowane przez, : Towarzystwa i Towareystwo

Absolwentka 4-letniej Szkoly Psychoterapi posiadajqce] rekomendacie Towarzystwa
raz studi6w podyplomawych z zakresu Arteterapii. Posiada uprawnienia daradcy zawodowego.

Prowadzi psycnoterapie indywiduaing, grupowg miadziezy oraz konsultacje rodzinne. Jest odpowiedzialna 2a programy

profilaktyezne i edukacyjne realizowane w placowkach Fundacji. W zadaniu bedzle prowadzié warsztaty i sprawowac
opteka nad dzieémi padezas akejl i spotkad.

Pedagagi socjoterapeutka. Ukoriczyla Studlum Sacjoterapii i Psychoterapil w antrum Psychodynamicznym,
Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy psychoedukacyjnej z dziaémi | mloaziexg, oraz ich rodzicaml. Prowadzi grupy

terapeutyczno-rozwojowe oraz zajecia psychoprofilaktyczne dia dzlecl, miodziezy i dorostych, Jest rowniez dyrektorka
przedszkola oraz mediatorka sadowa, W zadaniu bedzie adpowiedziaina za prowadzenie warsztatéw oraz nadz6r
merytaryczny przy realizacfi ake} fakalnych.

Psycholog o speciainosei asychoprofilaktyka i pomac psychologlezna, Posiada deswiadczenie w prowadzeniu warsztatéow

tematycznych oraz w projektowaniu i prowadzeniu oddzlatywar psychoprofilaktyeznyeh dla mtodziezy|mtadych

dorostych. Ukoriczy? szkolenle dotyczqace budowania lokainych systemdw wsparcia dia os6b wykluczonych spolecznie.

Uceestnik seminarium doktoranckiegs dotyezacego psychoprofilaktyki miodziezy. W zadaniu bedzie opiekunem grupy

modziezy oraz bedzie odpowladaé 2a kontakt z lokainymi grupami podezas spotkad w Lublinie.

Zpochoazena Ukoriczy! historie sztuki i kurs japonistyki padczes stadia w

ast wolontariuszem w Funoacy Sempre a Frente. wW zadaniv bedzie prowadzit spotkanie z Lublinem,

wspdlprawadzit warsztaty oraz moze byé oplekunem grupy dzieci i miodzieiy podczas akeji lokalnych, spotkar sasiedzkich

ispacerdéw lubelskich,  
wriosek \ygenerowanow systemiiawitkac pt, sums kantrotea; 7886-3908-34de, numar projektu: 4/PS-OP-4$24.8,2037/2037
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bloga z poradami i wskazéwkami dietetyernymi. W zadanil bedzie odpowiedziaina za przeprowadzenie warsztatu

Reprezentanci Fundacji_ rganizacji prowadzqce] zajecia edukacyjne, rehabilitacyjne | rekreacyjne z udziafem
ogpowiednio wyszkolonyct . Zajecia oparta sq na autorskich programach dostosowanych do obowiazujace)

podstawy programowej oraz programdw wychowawezych szkdl. Poprzez zabawe 2 psem Fundacja wspomaga aktywnos¢

ruchowa, uczy, terapeutyzuje | wychowuje. Fundacja uczy bezpiecznych postaw wobec psdw, wiedzy o ich potrzebach
odpowiedziainosci wiazacej sie z posiadaniem psa, podstaw opleki nad zwierzetari, psich zawodéw. W ramach

wspdlpracy w zadaniy poprawadzone zostang warsztaty teniatyczne,

 

Reprezentanci Fundacji TEAM Teatrikon ~ zajmujq sie szeroko pajetymi dztataniami twarceymi, zwiqzanymi min, z

organizacjg wydarzes o profilu artystyczaym, dziatajac na polu teatru, muzyki, poezjt oraz sztuk plastycznych t
audiowlzuainych, a takie rajmujge si¢ dztatalnosciq warsztatowa | szeroke pojetym rekadzietem, W zadaniu wspierat bedq

warsztaty dla uczestnikdw oraz spotkania z Lublinem.

Reprezentanci Niezaleinej Grupy Projektowej Pigkno Panie- skuptajg tworcéw artystaw i projektentéw sztuki uiytkowej.
Wspieraja wszelkiego rodzaju dzlatalnosé w zakresie design i projektowania z naciskiem na inicjatywy lokaine. Realizulg

projekty spoleczno-artystycane w przestrzeni miejsktej. W zadaniv przeprowadzg warsztaty 2 animaci poklatkowe].

Reprezentanci Stowarzyszenia Tworcéw Ludovaych~ erganizacja znana z prowadzenia roinorodnych cykli warsztatw
polaczonych z prelekcjami, spotkaniarai i wystawaml. Uczestnicy maja okazje poznaé regionaine wzory | réine formy
tradyceyjnych wyrobowz réznych dziedzin sztuki ludowe], 3 nastepnie umiejetnie wykorzystywat

Je we wspdiezesnych przejawach dycla codziennego.
 

 

  
    
Stawka 30 zt za gadzine pracy wolontariusza pracujacego spotecznie, jest stawka wyclagnigta w przyblizeniv na podstawie

praktyk stasowanych w ryczattowych projektach- stawek ryczattowych obawlazujacych w Funduszach EQG oraz Grantach

Blokowych Szwajcarsko- Polskiego Programu Wspdipracy dia pracy wolontariacklej.

  

 

  

 

 reecaowego, opi:
 

Sxezegdtowy opis zasad oraz sposéb wykorzystania wktadu reeczowego w realizacje poszczegéinych dziatani
Fundacja do realizacji projektu wykorzysta sprawdzone | niezastapione zasobyw2 lokalach w Scistym centrum Lublina, w

ktérych realizowane sq na co dzieh statutowe dzlatania Fundacji Sempre a Frente:

+ pray ul. Kowalskiej 3 w tublinie, edzie znajduje sig Placéwka Wsparcia Oziennego Swietiica Kowatska 3 oraz
- pray ul, Lubartowskie} 24, gdzle mieéci sie Osrodek Wsparcia Mtodztezy Praystanek Sempre oraz Centrum informaciji t

Rozwoju Miodzisiy.

Placéwka miesci sie na parterze budynku murowanego, jednopigtrowego, usytuawanego w zabudowie zwartej prey ul.

Kowalskiej 3 w Lublinie. Waiscie do lokalu placdwki Kowalska 3 jest bezpoérednio 2 ulicy. Pomieszezenta zajmuja

powlerzchnie uzytkowg ok. 60m2.

W sklad pamieszczeni wehodza:

- sala glawne do zajeé grupowych o powlerzchnl 45,5 m2, w ktérej zostal wydzielony przedsionek na potreeby

przechowywania odzieiy wierzchnigj dziect. W przedsionku znajduja sie regaly szatniowe;

- aneks kuchenne 0 pow. 5,6 m2, w ktérym jest zamontowana umywatka do mycia rak oraz umywalka do celdw socjainych

kadry placéwki;

- toaleta o pow. 1,2 m2;

- pomieszezenie socjalne;

Sala glowna placéwki wypasaiona jest w stofy i kezesta szkolne posladajace atesty jak rownied szafka zamykana na klucz

oraz dodatkowe stolikt i biurks. W Sali znajdujq ste ponadte materace z gabki, poduchy i pomoce przeznaczone na
potreby zajec, .

Pomleszczenie jest wyposazone w niezbedne gry oraz materialy edukacyjne t dydaktycane wykorzystywane zaréwno do.

pracy grupowej jak i indywiduaine},

W placdwee znajduje sie rownie? sprzet dodatkowy do realizacjt zaje¢ edukacyjno- kulturalnych 2 dzieémi: aparat
fotograficzny, instrumenty muzyczne, sprzet nagtosnieniowy, urzqdzenia xero, projektor, drukarka, oraz faptopy z

dastepem do Internetu.

W pomieszezeniu tym sciany i sufit pamafowane sq jasna farba zmywaing. Podtagawytozona jest panelami. Nz czesci

podiogi polozona jest wykladzina pozwalajaca na kemfortawa prace.

W placéwee znajduja sie niezbedna apteczka plenwszej pomocy wraz z instrukcja udzielenia pierwszej pomocy Jak rownlez

gasnica przeciwpozarowa wraz z oznakawaniem wyjécia ewakuacy|nego.   
venlosekwygenctawanowsystemle witkes.pt, sume Konteolnn: FRE5-39e4-24dr, aumac projektu: 4/P5-OP.524.8.2017/2017
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Doswiadczenie Oferenta wskazuje, Ze specyfika grupy docelowej (male dzieci, zbuntowana miodzied, dogwiadczajace
teudnej sytuacji rodzinnej} oraz specyfika zajgé¢ (intensywne zajecla ruchowe, manualne éwiczenia, zabawy ne otwartej
przestrzeni} wymagaja 2 osdb jednoczeinie zaimujacych sie grupa (Instruktar/trener warsztatu + oplekun prawny).

W celu zapewnienia jak najlepszych warunkow dla odbiorcéw zadania, nad wartoscia merytaryceng spotkan sqsiedzkich
oraz bezpieczeristwem dzieci, miadziedy i studentéw bedate czuwad opiekun grupy, doswiadezony w pracy 2 arupg

 

 

 

 

Fundacja Sempre a Frente funkcjanuje od maja 2010 roku wspierajac przede wszystkim uczestnictwo dzieci i miodziezy w
tydu spotecznym j promujac aktywne postawy obywatelskie, a takia wspieralac rozwdj osobisty osdb dorestych |
rodzicéw naszych podopiecenych. Wspleramy osoby z niskimi kompetencjami spolecenymi realizujge programy
profilaktyczne, edukacyjne i infarmacyjne. Szczegéing grupa docelowg naszych dziatan\ sa dzleci | mtodziex do 18 r.2,
Fundacja prawadzi dwie placdwkt, krdre swoje dziaiania Kerujg do dziect w wieku 5-9 lat oraz mlodziezy w wieku 13-18
lat. Nasz system pracy jest oparty o uczestnictwo dzieci t mlodziezy w cyklicznych zajeciach prowadzonych w oparclu 0

autorskie programy Fundacji. Uczestnictwo w nich poawala na wieksze Samopoznanie, rozpaznanle indywidualnych

uzdalnien j zainteresowari a take ich rozw6j dzigki przebywaniu w bezplecznie stworzonej grupie réwiesnikdw, takiej, w
ktérej panuja bezpieczne normy | zasady. Dla mfodziedy i studentéw Fundacja od 3 lat prowadti autorski program
edukacyjno ~ kuitucowy Akademie Lokainego Animatora, ktéry eyklicznie rekrutuje 3 szkali przysztych lideréw do

aktywizacji spolecznosci lokainych | réwlegnikéw, a takze reallzacil inicjatyw i akeji lokainych na mniejsza, Jak | wieksza

skale. Koordynujac od 2013 roku eurapejski program Wolantariatu Europejskiego, Fundacja przyjeta juz ponad 20

wolontariuszy 22a grenicy i skutecznie wspiera tych miodych ludzi w zdobywaniu kompetenc]| niezbednych na rynku
pracy, 2 takze pomaga polskim wolontariuszom j absolwentem réznoradnych programéww realizacfi dlugoterminowega
wolontariatu, czy stazu 22 granicg. W ramach wsparcia dorostych Fundacja prowadzi poradnictwo radzinne, organizuje
Brupy wsparcia, a tak¢e warsztaty wspomagajace, cry indywiduaine konsultacje, podezas ktérych dorosti zdobywajq
wiedzg niezbedng do skutecznege komunikowania sie ze swolmi dzieéml, podejmowania rozsqdaych decyz}i
wychowawezych oraz otrzymujg pomoc w zrozumieniu i rozwiqzywaniu kontliktew, czy /inego rodzaju trudnosci w
petnientu roli oplekuriczo ~ wychowawczej.

Wnioskodawca posiada doswiadczente w realizaeji zadan publicenych padobnego rodzaju, m.in.:
+ W latach 2011-2012 zrealizowaliimy 5 projektéw badawezych i informacyjnych, promulqcych aktywnosé obywatelska

miodzieiy, informacje miodziezowa, profilaktyke i edukacje pazaformalng. Projekty te byly skierowane da nastepulgcych
erup dacelowych: mlodzied (15-24 fata}, spotecenoéé lokaina, decydenci, przedstawiclele szkatt organizacit

povarzadowych;

-My3l inaczej {w latach 2011-2012)- 41336,25 Euro, realizawany pod patronatem Prezydenta Lublina;. Glowng tematykg

projektu byly uzaleinienia miadych tudzi f promocja zdrowego trybu iycia. Dzlatania projektu: lokaine spotkania,
warsztaty, kampania informacyjno-promecyina, spotkanie z ekspertami, informacje o mechanizmach uzaleinien ad

uiywek oraz informacje nt. zaburzen odiywiania tj. anoreksja, bulimia, depresja mtadziericza.
~w 2011 r. realizacja projektu w ramach Ake|i $.2 programu ,,Miodziez w dziataniu” - Powiedz Takl. we wspdtpracy z

administracja publiczng (szkoly, gminy, UM Lublin, Kuratorium Oswiaty);
~Badi aktywny-dziataj (2011-2012) ~ 32752,00 Eura, reallzawany pod patronatem Prezydenta Lublina;
Badd zaangaiowany-dziataj (2012-2013) (partnerstwo w projekcie};

4 -Platforma Dialogy (2012-2013) - 27147,00 Euro, realizowany w partnerstwie 2 Urzedem Miasta Lublin i Kuratorium
Oswiaty w Lublinie; ss

- dzialania profitaktyczne ~ mlodziezowe grupy rozwojowe, dzialania éwietlicowe w obszarze Starego Miasta w Lublinie —

prowadzone ad 2012 roku. Wspéipraca: UM Lublin, ROPS, MOPS, Krajowe Biuro ds. Preeciwdziatania Narkomanii,
Ochotnicze Hufce Pracy.

~Akcja-informacja {2023-2014} - 600000,00 PLN, realizowany w partnerstwie 2 Lubelskq Wojewddzka Komenda
Ochotniczych Hufeow Pracy W wyaiku w/v: projektdw powstaly nastepujgce publikacje: "Zaangalowanie mlodych na
Lubelszezyénie" (2012), "Patrzebujemy informacji” (2013), “Poroumawiajmy! (2013) - dastepne réwniaz w wersji antine
www.sempre.org.pl:

- od 2013 r.- obecnie - Wolontariat Europejski, wysylanie | prayjmowanie wolontariuszy, 6 projektéw, ponad 20
uczestnikdw, sfinansowane ze grodkéw programu Erasmus +;

+ 2013-obecnie — ,Preestrzefi dla kultury na Starym Mieécie” ~ 5 edycii cyklicenych zajeé taneceno-ruchowych i
kulturatnych dia grupy daieci w wieku 5-12 lat, sfinansowane ze grodkaw Gminy Lublin;

- Od kwietnia 2013 r. ~ Projekt infarmacyjny skierowany do miodych ludzi, finansowany z funduszy szwajcarskich; Od

01.05.2012 r do 30.05.2013 w partnerstwie z Gming Lublin i pod patronatem Prezydenta Miasta Lublin oferent realizowal
projekt skierowany do mtodafedy, dziafania projektu zaktadajg miedzy innymi wzrost pewnoéci siebie mlodzieiy oraz
rozwoj kluczowych kompetencji psychospofecenych (komunikacja, asertywnosé, rozwiqzywanie konfliktéw);
~ Od maja 2013 r. Miodziezowe Grupy Rozwoju Osobistego, Zadanie publicene finansowane z Regionalnego Osradka
Polityki Spotecanej;

+ Od czerwea 2013 +, ~ Zadanie publiczne finansawane ze Srodkdw Gminy Lublin skierowane do dzieci 2 rodzin  
woiasek wyzencrowane w systamie withus.pl , suma kontrains: TEBE-38e4-24de, numer ptajektu: 4/PS-OP-1,524.8.2632/2017
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6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sq zgodne 2 aktuainym stanem prawnym i faktycanym;

7) w zakresie zwiqzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, preetwarzaniem i przekazywaniem danych

osabowych, a takze wprowadzaniem ich do systemaw informatycinych, osoby, ktérych dotyczq te dane, alozyly stosowne

oswiadczenia zgodne z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o achronie danych osobowych (Dz. U.2 2016 r. poz. 922);

    

 

mer"

   (posi oncbyapollo
osdb upowainianych do skisdanis odwiadreett
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ul. Groc
WIP 946-26-05-1    

1) Wypeteléjedynia w praypadku, edy oferta zostata zloiona w awigzku 2 ogloszonym préez organ otwartym kankutsem otert, Nalely wikazaé rodzaj tadsnia,

oktérym mowa w art. 33 ust, 2 akt 2 ustawyz dais 24 kwietala 2003 .o driatalnoicl potythu publicenege io welontariacie, wynikajacy2 ogioszenia o etwartym

kenkyrsie ofect,
2) Naleiy okredli¢, e2y nodstaw, sq zanadyokcestone w statucie, pelnemacnictwa cry ted Inna podstawa.
3} Wypelaié tylko w peeypudky ubiegania sig 0 dolinansowanie inwestytji.

 4) Wynetnid jedyaie w praypadku, edy areanw ogtoszeniu @ atwartym kankursie ofert wskazat te dnformacjs jako obowiarkowe,
5} Cotyezy takresu: duialania tej czedei sadania, ktdra bedzic reafirowana preet podmiot niebadacy strong umovy, & KtGrym mowe wart. 16 ust, 4 ustawy 2 dnia 24

kysintnia 2003 «, 9 diiatalnodci soiytky publiczaego ie wolantariacir.
8) Ma perystad grodki (insnsawe oferenta, inne érodki publierne inp. dotacle), swiaderenia plenigine ad odbioredw zadania,
2} Widadem asobowym sg praca spolectna crionkow ldwiaderenia wolontariuszy alanowarie do zasngetowanis W taalizacig xadania publicenego.

8} Wypelnic jedynie w areypadky, udy organ w ogiostenty © otwartym konkursie ofert wskazat podanie tych informac] jako obowiqzhowe.

9} Witadem r2ectowym #3 np, nieruchomoici, irodktranspotty, mastyny, urzqdzenla. Zasobem rzeczawym mote byt réwaiet 7asb udonepniony, waglednis ushiga

dWiadierona na r2ece te) arganlzagji preez inny podrtiat nieodplatnie (np. ustuga transportawa, hatelowa, poligralicma itp.) planowans do wykerzysteniaw reaiizaghs

zadania publicznego.
10) Naleiy wpisad koszy bezpoirednia rvdqzane 2 celem realizowanego zadanis publicenega. w przypadku oferty wepdlne] powyiste kosity nulezy whisad dix
imtdege oferenta oddzicinie. w prypadku wighsze]lissby kosttéw istaieje modiiwods dodawania tatejnych wierszy.

11} Nateiy weisad kosaty obslugi ridania, ktdre 24 twigrane 2 wykonywaniem diatad a charakterze auiministracyinym, nadzorcaym | kantrolnym, w tym ¢ abstugy

finsnsowa i prowna projektu. w prypadku oferty wapdlne) powytsze kaszty naledy wpisné dla kaicbego oferenta oduzielnie. w praypadku wighsze} liexby kosstéw
Istoigie motiwodd dadawania kotejnych wiersty.
12) Dotyecy olerty wspéing}, w prrypadku wiqkszej fierby olcrentow istnieje modliwodé dadawanta kolejnych wierszy.
13) Wypelnid jedynlew preypadku wsparcia reallzacii zadenia publicrnega,

1A) Na prevyktad dotacje 2 budiew padstwa lub budietu jednosthisamorza du terytorialnega, fonduszy eelowyeh, srodki x fundusystrukturalnyeh.
15) Wypelnié jedynie w praypadku, gdy kalkulacje praewidywanych kosztew obejmowals wyceng wkladu freczowenes.
16] Procentowy udziat kwoty dotacji, o ktére] mowsw pkt 5, w calkawitych kosetach zadeniz publicznezo nalety podac z dokiadnoscig dodvedch miejéc po preecinkts,

47} Procentowy udvial innych srodkéw finansowych, o ktdrych mowaw pit 2, w stosunk do atrzymane] kwoty dotacii nalety podat 2 daktadnoscig do dwéch miejsc

po priecinkus,
28} Procentowy udtial Srodkdw niellnansowych, o ktérych mows w pkt 3, w stosunky do otrrymene} kwaty dolacH nalezy podaé2 doktndnofcig do dwéchmiejscpo

precinku.

19} Pobieranie swisdezed pieniginych od odblorcéw zadania jest realitowane wylacenie w ramach erowadzone| odplatne} driatainotel pokvtku publieznego.

20) Katalog oivdadezen jast atwarty,
2A) Jedynie w onypadku zadania seallzowenego w akresie dlutszym nit jeden rok budéetowy.
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