SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH NA 2003 ROK

Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi Rada Miejska w Lublinie w dniu 5 września 2002 roku uchwaliła Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2003 rok. Celem w/w Programu było zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych, zmniejszanie rozmiarów tych, które aktualnie występują oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z już istniejącymi problemami. Działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych są działaniami długofalowymi. Działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych zapisane w Programie na 2003 r. oscylowały wokół pięciu głównych działów: 

1. zwiększania dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu,

2.  udzielania rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 

3. prowadzenia profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych,

4. działań zmierzających do ograniczenia dostępności spożycia alkoholu, 

5. wspomagania działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2003 r. zawierał uszczegółowienie tych zapisów, zgodnie z polityką w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych przez Gminę Lublin.

Podstawowym działaniem w zakresie realizacji Programu było udzielanie dotacji, zlecanie zadań do wykonania przez instytucje, organizacje pozarządowe, osoby fizyczne oraz bezpośrednio przez Wydziały i jednostki organizacyjne miasta. Powyższe zadania realizowane były ze środków pochodzących z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

W 2003 r. sukcesywnie przekazywano środki finansowe na realizację zadań:

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu dla 2 organizacji, dwóch SP ZOZ-ów, 3 jednostek organizacyjnych miasta;


     Na powyższe zadanie wydatkowano środki w wysokości    

               773.040,- zł.

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej dla 19 organizacji, 1 SP ZOZ-u, 15 jednostek organizacyjnych miasta, 6 innych podmiotów;


     Na powyższe zadanie wydatkowano środki w wysokości        
   

                839.834,- zł.

3) prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjnej i informacyjnej w szczególności dla dzieci i młodzieży dla 35 organizacji, 8 jednostek organizacyjnych miasta, 20 innych podmiotów, 77 placówek oświatowo-wychowawczych .


     Na powyższe zadnie wydatkowano środki w wysokości 


     1.399.203,- zł.

4) działania zmierzające do ograniczenia dostępności spożycia alkoholu dla 4 innych podmiotów.


      Na powyższe zadnie wydatkowano środki w wysokości 53.360,- zł.

5)  wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych dla 6 organizacji, 2 jednostek organizacyjnych miasta, 3 wydziałów własnych, 5 placówek oświatowo-wychowawczych.


      Na powyższe zadanie wydatkowano środki w wysokości 


      455.812,- zł.  

Realizacja merytoryczna Gminnego Programu Profilaktyki                     i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2003 roku:

Biorąc pod uwagę ogólnopolskie dane szacunkowe można stwierdzić, iż:

Osoby uzależnione 




to 2-3% populacji 

Osoby pijące szkodliwie 



to 5-7% populacji 

Osoby z rodzin z problemem 
alkoholowym

to 4-5% populacji 

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

to 4-5% populacji 

Dane dotyczące osób nietrzeźwych Komendy Miejskiej Policji w Lublinie:

1. Zatrzymała do wytrzeźwienia w jednostkach Policji 791 osób w tym 9 nieletnich  
chłopców.

2. Doprowadziła do miejsca zamieszkania 418 nietrzeźwych osób.

3.  Doprowadziła do placówek służby zdrowia 419 osób nietrzeźwych.

4. Nietrzeźwi uczestnicy ruchu drogowego spowodowali 48 wypadków 
drogowych, z tego kierujący 21 a piesi 27, w wyniku tego 56 osób zostało 
rannych. Wśród sprawców kolizji drogowych w stanie nietrzeźwym znajdowało 
się 63 kierowców i 11 osób pieszych. Zatrzymano 575 praw jazdy w związku z 
użyciem alkoholu.

5. Wnioski o ukaranie skierowane do Sądu Grodzkiego w związku z alkoholem:


- za wykonywanie czynności zawodowych przez osoby nietrzeźwe – 19


-przyzwalanie na sprzedaż, podawanie lub spożywanie napojów 
alkoholowych na terenie zakładu pracy – 1


- zakłócenia porządku publicznego – 274


- zagrożenie bezpieczeństwa w ruchu drogowym – 56


- prowadzenie pojazdu mechanicznego – 121


- prowadzenie innego pojazdu niż mechanicznego - 12

Straż Miejska w Lublinie przewiozła 34 osoby nietrzeźwe do szpitali lub miejsca zamieszkania.

I. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu:


Działania w zakresie realizacji powyższego zadania skierowane były do grupy osób uzależnionych od alkoholu oraz osób nadużywających alkoholu. Poza realizacją świadczeń oraz programów socjoterapeutycznych w Ośrodku Leczenia Uzależnień, oraz realizacją programów socjoterapeutycznych w Wojewódzkim Ośrodku Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia, realizowane były formy oddziaływań kierowane na specyficzne grupy odbiorców. Pierwsza grupa to osoby bezdomne uzależnione od alkoholu, druga specyficzna grupa odbiorców to osoby uzależnione od alkoholu pozostające w Domach Pomocy Społecznej. Do tych osób kierowane były głównie programy interwencyjno-motywacyjne mające na celu rozpoznanie i uświadomienie problemu alkoholowego oraz motywację do podjęcia leczenia odwykowego. Ponadto dla osób po odbytej terapii realizowane były programy rehabilitacyjne wspomagające podtrzymywanie abstynencji. 


W ramach realizacji zadania odbywały się również szkolenia oraz Konferencja dla osób z podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej (pielęgniarki, lekarze rodzinni, lekarze specjaliści) z zakresu stosowania metody wczesnego diagnozowania problemu alkoholowego u zgłaszających się pacjentów oraz zastosowania wobec osób po stwierdzeniu problemu alkoholowego interwencji mającej na celu zmotywowanie do podjęcia leczenia odwykowego.
Zadanie 1. 


W roku 2003 w Wojewódzkim Ośrodku Terapii Uzależnienia od Alkoholu           i Współuzależnienia Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublinie leczonych było ogółem 545 pacjentów uzależnionych od alkoholu w tym 293 pierwszorazowych. 13 pacjentów miało postanowienie sądowe o obowiązku poddania się leczeniu. Pacjentów współuzależnionych było 130 w tym 85 pierwszorazowych. Ponadto z pomocy korzystało 38 pacjentów w grupie DDA (grupa dla dorosłych dzieci alkoholików). Ogółem udzielono 2859 porad w tym 237 lekarskich. 92 osoby dotknięte przemocą w rodzinie były w kontakcie indywidualnym. Efektywność terapii odwykowej (utrzymywanie abstynencji przez ponad rok od ukończenia leczenia) określana jest na poziomie 80%.

W ramach realizacji Gminnego Programu zlecono powyższej placówce przeprowadzenie dziewięciu 16-godzinnych maratonów terapeutycznych w Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia oraz pięć 16-godzinnych maratonów terapeutycznych i cztery 8-godzinne spotkania Klubu Byłego Pacjenta w Całodobowym Oddziale Terapii Uzależnienia od Alkoholu. W zajęciach wzięło udział 277 osób.

Liczba przeszkolonych pracowników wyniosła 7 osób.


W roku 2003 w Ośrodku Leczenia Uzależnień w Lublinie leczonych było ogółem 1010 pacjentów uzależnionych od alkoholu w tym 831 pierwszorazowych. 228 pacjentów miało postanowienie sądowe o obowiązku poddania się leczeniu. Pacjentów współuzależnionych było ogółem 554 w tym 368 pierwszorazowych. Ponadto z pomocy korzystało 65 pacjentów w grupie DDA (grupa dla dorosłych dzieci alkoholików). Ogółem udzielono 4016 porad w tym 1152 lekarskich. W Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia nie był prowadzony monitoring efektywności terapii odwykowej. Natomiast z ogólnej liczby 135 pacjentów, którzy ukończyli podstawowy program terapii w roku 2002 w Oddziale Dziennym Terapii Uzależnienia od Alkoholu 28 utrzymuje abstynencję i kontakt z Oddziałem. Spośród pacjentów, których leczenie zakończono w 2003 roku: 

34 – utrzymuje abstynencję i kontakt z oddziałem

4 – jednorazowe epizody picia zakończone analizą nawrotu

2 kontynuują leczenie w innych placówkach

29 – złamało abstynencję i powróciło do picia

3 - nie żyją

41 – brak danych


W ramach środków z Gminnego Programu w Ośrodku Leczenia Uzależnień zakupiono 3685 świadczeń indywidualnych oraz 136 świadczeń grupowych dla osób uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych. Ze świadczeń skorzystało 708 osób. Ponadto zrealizowano 71 bloków zajęć socjoterapeutycznych (1340 godzin)  przeznaczonych dla osób uzależnionych od alkoholu po podstawowym programie leczenia oraz dla osób współuzależnionych. Uczestniczyło w nich 425 osób.

W roku 2003 w 16 szkoleniach uczestniczyło sześć osób, pracowników Ośrodka pracujących z pacjentami.

Zadanie 2. 


Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzależnionym od Alkoholu „Nadzieja” prowadziło Hostel – specjalistyczny ośrodek przeznaczony dla trzeźwiejących mężczyzn, którzy po zakończeniu podstawowego programu terapeutycznego, ze względu na dalszy proces zdrowienia nie powinni wracać do swoich środowisk. Jest miejscem czasowego pobytu, dysponuje 25 miejscami, które wykorzystane były przez wszystkie dni w roku. W roku 2003 z usług Hostelu skorzystało 32 osoby, z czego 10 usamodzielniło się, 6 zrezygnowało w tym 4 złamało abstynencję. Generalnie ok. 70 % mieszkańców Hostelu nie wraca do picia w ciągu 3 lat od opuszczenia placówki. Dla mieszkańców Hostelu realizowany był program terapii w systemie pomocy hotelowej, psychologiczna terapia grupowa ukierunkowana na zmianę i uczenia zachowań potrzebnych w utrzymaniu abstynencji oraz program zajęć terapeutycznych po podstawowym programie leczenia.


Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym „Misericordia” zorganizowało dla swoich 42 podopiecznych wycieczkę z programem „Alkohol kradnie wolność”.


W Dziennym Ośrodku Wsparcia dla Bezdomnych Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie realizowany był program interwencyjno-motywacyjny dla osób uzależnionych od alkoholu. Z programu w formie terapii indywidualnej skorzystało 21 osób, z terapii grupowej 12 osób.


Dom Pomocy Społecznej dla Osób Niepełnosprawnych Fizycznie realizował specjalny autorski program przeznaczony dla personelu (szkolenie) oraz podopiecznych Domu. Program dotyczył motywowania i podejmowania interwencji  wobec osób uzależnionych oraz nadmiernie pijących. W programie wzięło udział 60 osób.

Zadanie 3. 


Fundacja SOS Ziemi Lubelskiej prowadziła noclegownię dla kobiet w Lublinie. W roku 2003 udzielono schronienia 53 kobietom. Prowadzono program informacyjno-edukacyjny oraz motywacyjny dla kobiet uzależnionych od alkoholu.


Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzależnionym od Alkoholu „Nadzieja” prowadziło:

- Noclegownię dla bezdomnych mężczyzn – z jej usług skorzystało ogółem 185 mężczyzn, średnio przebywało 52 osoby. W roku 2003 osiem osób odeszło na stancję, 7 powróciło do rodzin, 1 uzyskała mieszkanie socjalne, 10 uczestniczyło w warsztatach aktywizacji społeczno-zawodowej, 14 osób podjęło profesjonalną terapię odwykową, 12 uczestniczyło w programie realizowanym przez Stowarzyszenie, 3 uzyskały grupę inwalidzką, 8 zarejestrowało się w MUP, 6 wyrobiło dowód osobisty. Dla wszystkich mieszkańców prowadzony był program interwencyjno-motywacyjny.

- Schronisko dla bezdomnych mężczyzn, w którym przebywało łącznie 102 mężczyzn, średnio przebywało 35 osób. Udzielano im pomocy psychologicznej i terapeutycznej w formie zajęć indywidualnych i grupowych oraz warsztatów terapeutycznych pod kątem m.in. uzależnień, rozwoju osobowości, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Ponadto prowadzone były działania resocjalizacyjne, warsztaty aktywizacji zawodowej. Opracowano 38 indywidualnych programów wychodzenia z bezdomności, 15 z nich zostało zrealizowanych pozytywnie, 11 jest w trakcie realizacji, pozostałe zostały zerwane lub niedokończone. Osiem osób ukończyło pełną terapię odwykową, 3 uzyskały mieszkania socjalne, 11 odeszło na stancję, 6 powróciło do rodzin, 1 umieszczona w DPS.


Bractwo Miłosierdzia im. Św. Brata Alberta w Lublinie prowadziło noclegownię dla bezdomnych mężczyzn. Z pomocy skorzystało 141 osób. 6 osób zawarło umowy z pracownikiem socjalnym w kierunku realizacji indywidualnego programu wychodzenia z bezdomności, 22 osoby zarejestrowały się w urzędzie pracy, 9 osób zgłosiło się na komisje lekarskie, 6 złożyło wniosek o przyznanie lokalu, 11 podjęło próby nawiązania kontaktu z rodzina, 1 otrzymała mieszkanie, 6 wyprowadziło się na stancję. Podopieczni noclegowni mieli zapewnioną pomoc psychologiczną, medyczną, udział w grupie rozwoju osobistego, realizowano program motywujący do podjęcia leczenia odwykowego – 15 osób skontaktowało się ze specjalistami, 9 podjęło profesjonalne leczenie, 7 uczestniczyło w grupach samopomocowych.


 Szpital Neuropsychiatryczny przeprowadził szkolenie dla 60 lekarzy podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej w zakresie stosowania metody wczesnego diagnozowania i krótkiej interwencji wobec osób nadużywających alkoholu.


Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Lecznictwa ROLMED przy Instytucie Medycyny Wsi zorganizowało Konferencję Naukowo-Szkoleniową „Alkohol a Zdrowie”, w której wzięło udział 150 osób głównie lekarze rodzinni.


Na terenie Miasta istnieją 3 Kluby Abstynenckie, 37 grup Anonimowych Alkoholików, 14 grup Al.-ANON, 1 AL-ATEEN, 2 grupy wsparcia Dorosłych Dzieci Alkoholików

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie


Działania w zakresie realizacji powyższego zadania skierowane były do osób z rodzin z problemem alkoholowym w szczególności osób współuzależnionych (współmałżonkowie), dzieci, rodziców, rodzeństwa osób uzależnionych od alkoholu a także samych osób uzależnionych szczególnie sprawców przemocy domowej. Działania miały na celu rozwiązywanie występujących problemów alkoholowych oraz problemów przemocy.


W ramach realizacji powyższego zadania prowadzone były specjalistyczne miejsca pomocy dla członków rodzin z problemem alkoholowym, ponadto były prowadzone różnorodne formy działania przeznaczone do ww. grupy odbiorców tj. Zespoły zintegrowanej pomocy rodzinie, grupy terapeutyczne dla ofiar przemocy w rodzinie, grupy wsparcia, maratony terapeutyczne, warsztaty terapeutyczne, udzielanie pomocy psychologicznej, porady telefoniczne, prowadzenie całodobowego telefonu zaufania, specjalistyczne programy przeznaczone dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, program przeznaczony dla rodziców, grupa dla sprawców przemocy w rodzinie.


W ramach realizacji zadania osoby stykające się z rodzinami z problemem alkoholowym oraz przemocą w rodzinie i zajmujące się pomocą tej grupie odbiorców brały udział w szkoleniach, specjalistycznych kursach, konferencjach z zakresu rozpoznawania problemów alkoholowych oraz problemów przemocy w rodzinie. 

Ponadto organizowane były obozy terapeutyczne będące zwieńczeniem całorocznej pracy. Odbywały się obozy rodzinne członków Klubów Abstynenta oraz obozy dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym przebywających w świetlicach opiekuńczo-wychowawczych czy socjoterapeutycznych.


Policja w związku z przemocą w rodzinie przeprowadziła 6220 interwencji, w 412 przypadkach wdrożono procedurę „Niebieska Karta”, w wyniku podjętych interwencji ujawniono 300 sprawców przemocy będących pod wpływem alkoholu. Wszczęto 186 postępowań w związku ze znęcaniem się nad rodziną z tego w 160 przypadkach stwierdzono popełnienie przestępstwa a w 127 przypadkach skierowano akta do prokuratury z wnioskiem o sporządzenie aktu oskarżenia.

Zadanie 1. 


Fundacja SOS Ziemi Lubelskiej prowadziła Ośrodek dla Ofiar Przemocy Domowej. W roku 2003 przebywało w nim 25 kobiet i 39 dzieci, skierowanych przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie. Ośrodek jest placówką całodobową, chronioną. Wspólną cechą osób przebywających w Ośrodku był niski status materialny oraz alkohol jako źródło przemocy. Osoby dorosłe przebywające w Ośrodku oprócz zapewnienia bezpieczeństwa miały zapewnioną pomoc psychologiczną w tym terapię wspierającą, pomoc prawną i socjalną. Ok. 64% kobiet po pokonaniu stresu i uporządkowaniu sytuacji rodzinnej wracają do swoich środowisk.


Komenda Miejska Policji w Lublinie prowadziła „Miejski pokój przyjęć dla Ofiar Przemocy”, w którym odbyło się 229 spotkań, ponadto w 6 [przypadkach wykonywane były czynności procesowe z udziałem prokuratorów i przedstawicieli sądu. Ponadto prowadziła program „Razem przeciwko przemocy” w ramach, którego prowadzono dyżury przy telefonie konsultacyjno-informacyjnym 535-53-30 „My Cię wysłuchamy i pomożemy” dla osób potrzebujących pomocy, w trakcie, których udzielono łącznie 323 porad. W ramach porozumienia pomiędzy miastem Lublin a Komendą Wojewódzką Policji przekazano nieodpłatnie wykonane na zlecenie miasta materiały do wykorzystania w trakcie prowadzonych przez Komendę Miejską Policji działań profilaktycznych oraz działań na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz przy interwencjach domowych związanych z przemocą w której ofiarami są dzieci: 2 kostiumy i 250 sztuk maskotek „sierżanta Poli” oraz znaczki, kalendarzyki, plany lekcji, kartki pocztowe, tabliczki mnożenia z wizerunkiem sierżanta Poli oraz ulotki informacyjne „Chroń swoją rodzinę” i „Zanim sięgniesz po…”.


Ponadto na terenie miasta funkcjonowała sieć placówek – specjalistycznych miejsc pomocy w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w tym problemów dotyczących przemocy w rodzinie. W powyższych miejscach pełniły dyżury osoby przeszkolone w zakresie pomocy osobom z problemem alkoholowym, ich rodzinom oraz osobom dotkniętym przemocą w rodzinie, w placówkach dyżury pełnili psycholodzy, prawnicy, pedagodzy, pracownicy socjalni. Placówki prowadzone były przez organizacje pozarządowe jak również Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie i jedna placówkę oświatowo-wychowawczą. Wszystkie placówki funkcjonują, od co najmniej 2002 roku.

Rozkład placówek na terenie miasta Lublina kształtował się następująco:

Tatary - 2 placówki

Kalinowszczyzna – 1 placówka

LSM/Sławinek – 1 placówka

Czuby – 2 placówki

Bronowice – 1 placówka

Abramowice – 1 placówka

Centrum – 5 placówek 

Czechów – 1 placówka

Nałkowskich – 2 placówki

Rury – 1 placówka


5 placówek udzielało porad we wszystkie dni tygodnia, pozostałe od 3 do 12 godzin tygodniowo. Łącznie w tygodniu dostępne były przez 176 godzin.

W roku 2003 w punktach udzielono 6805 porad 5038 osobom.


Ponadto na terenie miasta Lublina funkcjonowały 2 świetlice socjotarpeutyczne dla dzieci prowadzone przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie. Świetlice są placówkami wsparcia dziennego. Obie placówki czynne były we wszystkie dni tygodnia w godzinach 15.00-19.00. W świetlicach prowadzone były m.in. zajęcia socjoterapeutyczne, praca indywidualna z dzieckiem, pomoc w odrabianiu lekcji, praca kulturalno-rozrywkowa, prowadzona była także praca z rodzinami dzieci uczęszczających do świetlicy. W roku 2003 do świetlic uczęszczało 54 dzieci.

Zadanie 2.


W ramach prowadzenia różnorodnych form działania przeznaczonych dla członków rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy w rodzinie w         4 świetlicach opiekuńczo-wychowawczych prowadzone były autorskie programy socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, łącznie wzięło w nich udział 119 dzieci.


Prowadzone były również działania na rzecz osób dorosłych w ramach, których prowadzono:

- program „Szkoła dla rodziców”, w którym uczestniczyło 15 osób,

- program „Akademia Rodziców”, w którym uczestniczyło 40 osób,

- Dyżury psychologa pełnione w Klubie Abstynenta Radość – 25 dwugodzinnych dyżurów, w czasie, których z pomocy skorzystało 94 osoby, oraz 5 sesji 20 godzinnych warsztatów terapeutycznych,

- Stowarzyszenie STOP prowadziło grupę edukacyjno-korekcyjną oraz grupę psychoterapeutyczną dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, obie grupy prowadzone były po 4 godziny tygodniowo, z pomocy skorzystało 42 osoby,

- Stowarzyszenie Trzeźwe Życie prowadziło grupę dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, z której skorzystało 10 osób, grupę dla sprawców przemocy, w której uczestniczyło 8 osób oraz grupę młodzieżową dla Dorosłych Dzieci Alkoholików, w której uczestniczyło 11 osób,

- Stowarzyszenie POSTIS prowadziło poradnictwo i terapię dla rodzin podopiecznych ośrodka wsparcia dziennego „Domostwo Amigoniańskie”, przeprowadzono 380 godzin programu dla 38 rodzin,

- Stowarzyszenie SOPRA prowadziło grupę pomocy psychologicznej, z której skorzystało 77 osób oraz maratony terapeutyczne,

- Punkt Konsultacyjny Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie prowadził 25 godzinny program informacyjno-edukacyjny dla 11 rodziców,

- Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie prowadził 2 Zespoły Zintegrowanej Pomocy Rodzinie, Zespół przy ul. Nałkowskich swym oddziaływaniem objął 25 rodzin (97 osób), Zespół przy ul. Startowej przyjął 226 zgłoszeń, objął swoją pomocą 19 rodzin.

- W ramach środków z Programu sfinansowano funkcjonowanie Całodobowego Telefonu Zaufania przy Szpitalu Neuropsychiatrycznym w miesiącach wrzesień-listopad. W powyższym okresie udzielono ogółem 518 porad.

Zadanie 3. 


W roku 2003 członkowie organizacji oraz instytucji brali udział w szkoleniach, kursach, konferencjach z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych i problemów przemocy, w 25 szkoleniach wzięło udział 92 osób.

W roku sprawozdawczym organizowane były na terenie naszego miasta szkolenia głownie dla pracowników placówek oświatowo-wychowawczych:

- Stowarzyszenie Kontakt przeprowadziło szkolenie dla nauczycieli i pielęgniarek „Dziecko jako ofiara i świadek przemocy”, wzięło w nim udział 158 osób,

- Lubelski Ośrodek Psychoprofilaktyki i Terapii przeprowadził szkolenie „Profilaktyka przemocy wobec dzieci „, wzięło w nim udział 36 nauczycieli,

- W 8 lubelskich przedszkolach zostało przeprowadzone szkolenie „Dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym”, wzięło w nim udział 125 pracowników przedszkoli,

- Szkoła Podstawowa Nr 43 przeprowadziła szkolenie dla nauczycieli „Elementy pracy socjoterapeutycznej z dzieckiem z rodzin z problemem alkoholowym”,

- Przeprowadzono jedną edycję 16-godzinnego szkolenia dla 16 pracowników podstawowej opieki zdrowotnej „Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie”

- Przeprowadzono 3 edycje szkolenia dla 48 pracowników oświatowych „Psychopedagogiczna praca środowiskowa z rodziną z problemem alkoholowym”,

- Przeprowadzono 2 edycje szkolenia dla 32 pracowników oświatowych „Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, w których występuje zjawisko przemocy”,

- przeprowadzono warsztaty na temat dziecka krzywdzonego dla 16 lekarzy i pielęgniarek z Dziecięcego Szpitala Klinicznego,

Zadanie 4.

Prowadzone były obozy z programem terapeutycznym dla członków rodzin z problemem alkoholowym jako zwieńczenie całorocznej pracy. Takie obozy zorganizowało 6 organizacji, w których wzięło udział 157 osób (dorośli i dzieci).

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych


Działania w zakresie realizacji powyższego zadania skierowane były do wszystkich mieszkańców Lublina dzieci, młodzieży a także osób dorosłych. Realizowano profesjonalne programy profilaktyczne w placówkach oświatowo-wychowawczych i opiekuńczo-wychowawczych, były to programy autorskie podmiotów jak również programy ogólnopolskie. Organizowano obozy, kolonie oraz półkolonie profilaktyczne. Ważnymi działaniami w zakresie realizacji powyższego zadnia były szkolenia, kursy, konferencje z zakresu profilaktyki problemów alkoholowych, w których brały udział osoby zajmujące się w szczególności dziećmi i młodzieżą doskonaląc umiejętności realizacji programów profilaktycznych. Specyficznym programem profilaktycznym realizowanym w ramach tego zadnia był program interwencyjny przeznaczony dla młodzieży upijającej się oraz program edukacyjny dla rodziców, których dzieci piją alkohol. Organizowano lokalne imprezy profilaktyczne w tym spektakle teatralne, konkursy. Ponadto prowadzono system informacji i edukacji w środkach masowego przekazu

Zadanie 1.


Dziewięć organizacji pozarządowych realizowało programy profilaktyczne dla dzieci i młodzieży, były to programy autorskie oraz ogólnopolskie (Spójrz Inaczej,       II Elementarz, czyli Program 7 kroków), łącznie w programach wzięło udział 621 osób, z czego 395 w programach realizowanych przez Związek Harcerstwa Polskiego. Ponadto Fundacja Praesterno realizowała 2 programy autorskie w szkołach w warsztatach integracyjnych wzięło udział 10 klas (297 osób) natomiast w warsztatach profilaktycznych 28 klas (655 osób). Stowarzyszenie STOP prowadziło zajęcia dla młodzieży zagrożonej uzależnieniem dla 22 osób, oraz spotkania w szkołach z młodzieżą i rodzicami, w których wzięło udział 140 osób.

- 25 szkół otrzymało środki finansowe na realizację szkolnych programów, w różnych formach ich realizacji wzięło udział 9038 uczniów.

- 12 szkół realizowało program „Domowi Detektywi, czyli Jaś i Małgosia na tropie”, w którym wzięło udział 802 uczniów. W podsumowaniu programu brali udział również rodzice. 

- 8 szkół realizowało program II Elementarz czyli program 7 kroków, w którym wzięło udział 765 uczniów, w  trakcie realizacji programu odbywało się również spotkanie z rodzicami. 2 szkoły realizowały program III Elementarz , w którym wzięło udział 550 uczniów i 450 rodziców.

- 17 szkół realizowało program Spójrz Inaczej  w którym wzieło udział 3695 uczniów, w  trakcie realizacji programu odbywało się również spotkanie z rodzicami.

- Szkoły realizowały również inne programy ogólnopolskie: Odlot (1 szkoła-31 uczniów), Sobą być dobrze żyć (2 szkoły – 57 uczniów), Konar (1 szkoła - 300 uczniów), Horyzont (1 szkoła – 86 uczniów).

- Szkoły realizowały również programy autorskie” Klub Młodych Detektywów – 14 uczniów, Iskierka Mocnego Ducha – 174 uczniów, Młodzi Młodym – 83 uczniów, w dwóch szkołach prowadzone były autorskie programy w ramach, których funkcjonowały kawiarenki internetowe, z tej formy skorzystało 190 uczniów.

- Przeprowadzono 40 godzinny program „Labirynt alkoholizmu. Znajdź wyjście” opracowany na podstawie programu Korekta dla 200 żołnierzy służby zasadniczej Oddziału Żandarmerii Wojskowej,

- Miejska Biblioteka Publiczna zrealizował 140 godzinny program profilaktyczny „W trosce o trzeźwość współczesnego świata” obejmujący lekcje biblioteczne, prelekcje, wystawy konkursy, w programie wzięło udział 2564 osoby.

Zadanie 2. 


Organizacje pozarządowe, placówki oświatowo-wychowawcze oraz opiekuńczo- wychowawcze organizowały obozy, kolonie oraz półkolonie w trakcie, których realizowane były profesjonalne programy profilaktyczne.

Organizacje pozarządowe prowadziły 37 obozów i kolonii, w których wzięło udział 1618 dzieci i młodzieży. Ponadto Stowarzyszenie SKAUT prowadziło półkolonie dla 40 osób.

Szkoła Podstawowa nr 30 oraz Szkoła podstawowa Nr 46 zorgaznizowały obozy profilaktyczne dla uczniów, w których wzieło udział 217 osób. Obozy profilaktyczne dla wychowanków zorganizował Dom Dziecka Nr 3 dla 28 osób, Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii dla 12 osób oraz Świetlica Socjoterapeutyczna MOPR przy ul. Piekarskiej dla 15 dzieci.

Łącznie w obozach wzięło udział 1890 dzieci i młodzieży.

Ponadto Szkoły Podstawowe nr 3, 27, 28, 30, 40, 43, Lubelskie Centrum Edukacji Zawodowej oraz Młodzieżowy Dom Kultury zorganizowały półkolonie dla łącznej grupy 407 dzieci.

Zadanie 3.


Stowarzyszenie Trzeźwe Życie prowadziło program „Pomarańczowa Linia” przeznaczony dla rodziców, których dzieci piją alkohol w ramach, którego udzielono 155 porad, oraz prowadzono grupę dla rodziców, w której wzięło udział 21 osób.

Zadanie 4.

- Dwudziestu dziewięciu instruktorów ze Związku Harcerstwa Polskiego wzięło udział w 5 szkoleniach z zakresu profilaktyki problemów alkoholowych, 2 osoby z Uczniowskiego Klubu Sportowego SP 30 wzięło udział w szkoleniu z zakresu programu „Spójrz Inaczej”. Stowarzyszenie im. A. Stanowskiego Klub Animatorów Chata zorganizowało warsztaty dla 14 wychowawców-wolontariuszy.

14 szkół zorganizowało szkolenia dla nauczycieli z zakresu realizacji programu „Spójrz Inaczej”, przeszkolono 168 osób. Jedna szkoła zorganizowała szkolenie z zakresu realizacji programu „Sobą być dobrze żyć” dla 24 nauczycieli i jedna z zakresu realizacji programu „Myślę Nie, Mówię Nie” dla 10 nauczycieli. Cztery szkoły zorganizowały szkolenia z zakresu profilaktyki dla nauczycieli i rodziców, w których wzięło udział 362 osoby. Lubelskie Centrum Edukacji Zawodowej zorganizowało Konferencję dla nauczycieli szkół zawodowych, wzięło w niej udział 58 osób. 

- Zlecono przeprowadzenie programu szkoleniowego dla 4 osób (jako kontynuacja) IV sesji „Studium doskonalenia psychologicznych metod pomocy”

Zadanie 5.


W ramach realizacji lokalnych imprez profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych zorganizowano 8 festynów profilaktycznych, wzięło w nim udział ok. 6000 mieszkańców Lublina. Profilaktyczny Festyn Rodzinny zorganizował we współpracy z Biurem Promocji Miasta Miejski Inspektorat Zdrowia i Pomocy Społecznej. Festyn odbył się w ramach Dni Lublina na Palcu Zamkowym, podczas którego prezentowany był ośmiogodzinny program artystyczny, odbyły się pokazy służb mundurowych i ratowniczych oraz były stoliki specjalistów gdzie prezentowały się organizacje i instytucje zajmujące się rozwiązywaniem problemów alkoholowych.


Placówki oświatowo-wychowawcze organizowały konkursy dotyczące profilaktyki problemów alkoholowych, były to głównie konkursy plastyczne, wzięło w nich udział 2400 uczniów. 


W szkołach odbywały się również spektakle profilaktyczne, które cieszyły się dużym zainteresowaniem wśród uczniów, wzięło w nich udział ok. 6000 osób.


 Miasto Lublin włączyło się w ogólnopolską kampanię Zachowaj Trzeźwy Umysł organizowaną przez Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu, w kampanii wzięło udział 35 szkół i placówek opiekuńczo-wychowawczych. 3 osoby z naszego miasta zostało laureatami konkursów.

Zadanie 6. 

- Lubelski Ośrodek Samopomocy wydał specjalny numer czasopisma LOS „Dobra zabawa bez alkoholu” w ilości 500 egzemplarzy, 

- Stowarzyszenie Nadzieja wydało 6 numerów biuletynu informacyjnego w ilości 1200 egzemplarzy,

- telewizja Polska S.A. Oddział w Lublinie zrealizowała dwanaście 30-minutowych odcinków audycji telewizyjnej „Od Alkoholu do Narkotyków”,

- Ośrodek Brama Grodzka Teatr NN stworzył serwis internetowy „Dobre Obyczaje” oraz wydał jeden numer międzynarodowego magazynu „Obyczaje” poświęconego problemom alkoholowym i problemom przemocy w ilości 1000 egzemplarzy,

- Centrum Kultury w Lublinie przeprowadził serię warsztatów dla 30 osobowej grupy młodzieży poświęconych filmowi autorskiemu oraz zrealizowano 30 minutowy film,

- Radio Plus Lublin zrealizował i wyemitował cykl 10 audycji radiowych z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,

- Miejska Biblioteka Publiczna wydała 2 numery „Niecodziennika bibliotecznego” (2000 sztuk), zawierających artykuły z zakresu działań realizowanych na terenie miasta Lublina z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,

- Gazeta miejska. net (gazeta bezpłatna wychodząca w nakładzie 25.000 egzemplarzy) zamieściła 3 artykuły w 3 numerach gazety z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,

- Gazeta Nasze Miasto (gazeta bezpłatna wychodząca w nakładzie 30.000 egzemplarzy) zamieściła 3 artykuły w 3 numerach gazety z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,

- Młodzieżowy Dom Kultury zrealizował multimedialną prezentację Programu, 

- Wydano 1000 sztuk kalendarzy ściennych z logo Gminnego Programu oraz z 12 krokami Anonimowych Alkoholików na każdy miesiąc, oraz 7000 sztuk kalendarzyków kieszonkowych z logo Gminnego Programu, 

- Zamówiono 3000 sztuk broszur informacyjno-edukacyjnych „Alkohol i kierowca”, które przekazano do Wydziału Spraw Administracyjnych, Komendy Miejskiej Policji w Lublinie oraz przekazywano bezpośrednio zainteresowanym osobom dorosłym,

Zadanie 7.


W dniu 22 listopada 2003 r. odbył się Charytatywny Bal Trzeźwościowy pod hasłem „Dobra zabawa bez alkoholu”, którego pomysłodawcą i organizatorem była firma Rabar-Bar prowadząca Restaurację MC. Bal odbył się pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Lublin oraz Marszałka Województwa Lubelskiego.     W balu uczestniczyło ok. 200 osób przedstawicieli środowisk trzeźwościowych, przedstawicieli organizacji i instytucji realizujących zadania Gminnego Programu (Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Ośrodek Leczenia Uzależnień) , przedstawiciele instytucji (radni miejscy, przedstawiciele Urzędu Miasta, Urzędu Marszałkowskiego, przedsiębiorcy). Podczas balu przeprowadzono loterię fantową oraz aukcję obrazów, z których dochód został przekazany na rzecz Pogotowia Opiekuńczego w Lublinie.

IV. Działania zmierzające do ograniczenia dostępności spożycia alkoholu


W roku 2003 wydano 60 zezwoleń na jednorazową sprzedaż napojów alkoholowych. 


Miejski Inspektorat Ewidencji Gospodarczej przeprowadził 134 kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz wykonał ok. 600 wizji lokalnych połączonych z kontrolą. W wyniku kontroli wszczęto 5 postępowań o cofnięcie zezwoleń z tego 1 postępowanie zostało umorzone a 4 postępowania są w toku. W przypadku 9 punktów, w których stwierdzono sprzedaż napojów alkoholowych bez zezwolenia złożono zawiadomienie o popełnieniu przestępstwa. Na podstawie informacji otrzymanych od Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  wszczęto 5 postępowań o cofnięcie zezwoleń. W toku przeprowadzonego postępowania administracyjnego wydano 2 decyzje o cofnięciu zezwoleń (1 decyzja prawomocna, 1 skarga do NSA), 3 postępowania umorzono. Z powyższych 10 postępowań w sprawie cofnięcia zezwoleń 4 dotyczyły sprzedaży alkoholu nieletnim, z tej liczby 2 sprawy zakończono cofnięciem zezwoleń a 2 umorzono.


Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lublinie przeprowadziła 483 kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych (część kontroli przeprowadzona we współpracy ze Strażą Miejską).


Straż Miejska w ramach współpracy z Komisją Rozwiązywania problemów Alkoholowych przeprowadziła 275 kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych. Straż Miejska prowadziła również samodzielne kontrole dotyczące przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w wyniku, których ukarano 243 osoby mandatami karnymi za spożywanie napojów alkoholowych w miejscach publicznych, 451 osób pouczono, skierowano 4 wnioski o ukaranie, przekazano Policji 15 sprawców wykroczeń, stwierdzono 1 przypadek sprzedaży alkoholu nieletnim i skierowano wniosek o wszczęcie postępowania, 34 osoby nietrzeźwe przewieziono do szpitali lub miejsca zamieszkania.


Komenda Miejska Policji w Lublinie przeprowadziła 233 kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych w tym 146 z udziałem innych podmiotów (UKS i KRPA). Przeprowadziła 70 interwencji wobec nielegalnego handlu napojami alkoholowymi w tym 5 w placówkach handlowych i gastronomicznych.


W ramach powyższego zadania przeprowadzono „Szkolenie dla właścicieli punktów sprzedaży oraz sprzedawców napojów alkoholowych”. Szkolenie dla jednej grupy trwało ok. 4,5 godziny. Do udziału w szkoleniu zaproszono 1044 osoby z 1044 placówek (jedna osoba z jednej placówki) dając możliwość udziału w szkoleniu większej ilości osób z jednej placówki. Z 37 placówek przyszły zwroty zaproszeń. Udział w szkoleniu brały również osoby, które nie dostały zaproszeń a zgłosiły chęć uczestnictwa. Łącznie udział w szkoleniu wzięło 191 osób ze 141 placówek. Szkolenie ukazało znajomość sprzedawców niewielką znajomość przepisów prawnych z zakresu sprzedaży alkoholu w szczególności zakazu sprzedaży alkoholu nietrzeźwym, nieletnim oraz na kredyt i pod zastaw. Szkolenie wykazało również brak informacji z zakresu problemów alkoholowych w tym skutków społecznych nadużywania alkoholu, realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz wskazało na problemy osób uczestniczących w szkoleniu w umiejętności odmawiania podawania alkoholu osobom nieletnim, nietrzeźwym, agresywnym, co jest niezwykle ważnym aspektem ich pracy. Program szkolenia był odpowiedzią na zapotrzebowanie posiadania przez uczestników powyższej wiedzy. Stwierdzić należy, że szkolenie spełniło oczekiwania, świadczyć mogą o tym ankiety wypełniane przez uczestników szkolenia. Przeprowadzono 74 edycje szkolenia. Frekwencja kształtowała się na poziomie 20 % i nie odbiegała od frekwencji ogólnopolskiej. Informację w sprawie szkoleń przekazano do Miejskiego Inspektoratu Ewidencji Gospodarczej (do osób mających kontakt z właścicielami), przekazano również Przewodniczącemu Zespołu ds. Kontroli Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 


Rozpoczęto działania na rzecz ograniczania spożycia alkoholu przeznaczone dla osób dorosłych, wydrukowano papierowe torebki na alkohol oraz podstawki pod alkohol z logo i hasłem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Celem powyższych działań było ograniczenie spożycia alkoholu, uświadomienie, że nadużywanie alkoholu stwarza poważne problemy i zwiększa ryzyko wystąpienia wielu niebezpiecznych sytuacji oraz zmuszenie do chwili refleksji.

Działalność Komisji Rozwiązywania problemów Alkoholowych


Podmiotem realizującym zadania wynikające z zapisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz zapisów w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych była Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lublinie. 

Komisja na posiedzeniach plenarnych zebrała się 21 razy.

Działania Komisji ogniskowały się na czterech obszarach:

1. prowadzenie postępowań o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu wobec osób nadużywających alkoholu,

2. prace wynikające z realizacji Gminnego Programu w tym opiniowanie wniosków o dofinansowanie w ramach tego Programu,

3. opiniowanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych,

4. prowadzenie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych

Do wykonywania tych zadań Przewodniczący Komisji powołał następujące zespoły: 

1.pięć zespołów orzekających

2. zespół merytoryczny

3. zespół ds. opiniowania i interwencji

4. zespół ds. kontroli


W roku 2003 do Komisji wpłynęło 392 nowe wnioski o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. Zespoły orzekające odbyły 247 posiedzeń, na które zgłosiło się 884 osoby. Do Sądu Rejonowego w Lublinie przekazano 329 wniosków o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku leczenia odwykowego.

Zespół merytoryczny oraz powoływane zespoły doraźne zaopiniowały 932 wnioski na realizację zadań w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Zespół ds. opiniowania i interwencji zebrał się 70 razy w sprawie zaopiniowania wniosków o przyznanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, wydając 649 postanowień, w tym 18 negatywnych. Zespół przeprowadził również 24 wizje lokalne. 

Zespół ds. kontroli przeprowadził 483 kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych w wyniku, których wszczęto 10 postępowań administracyjnych, nałożono 4 mandaty karne, w 2 przypadkach ujawniono sprzedaż alkoholu bez wymaganego zezwolenia, sporządzono 2 wnioski o ukaranie do Sądu Grodzkiego, wysłano 3 wezwania do przestrzegania przepisów.

Do Komisji i Miejskiego Inspektoratu Ewidencji Gospodarczej wpłynęło 8 skarg na 14 punktów sprzedaży o naruszenie ustawy o wychowaniu w trzeźwości przez punkty sprzedaży napojów alkoholowych, do tych punktów zostały skierowane kontrole, które nie wykazały nieprawidłowości.


W roku 2003 wpłynęły 564 wnioski w tym 187 od organizacji pozarządowych na realizację zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W realizację powyższych zadań zaangażowane były organizacje pozarządowe, instytucje, osoby fizycznych. Należy stwierdzić, iż liczba podmiotów podejmujących działania na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych stale rośnie. 

